Крапивница, 
сенная лихорадка, 
укусы насекомых 


Средства 
от сезонного 


|І, Ш, 


| 2. й нефторированный 


— один раз в сутки 

= ность ма уровне гидрокортизона 

= ено применение с 2-детнего возраста 
бство форт Лосьон 


ченые сделали’ сенсационное. откры- 

тие: все человечество можно разде- 

лить не только на женщин. и мужчин, 

но и на истинных и ложных аллергиков. 
Сегодня с проявлениями аллергии не понаслышке 
знаком каждый 10-й житель нашей планеты, а 
все остальные в той или иной степени предрас- 
положены к аллергическим реакциям, Значит, в 


ближайшем будущем не приходится ожидать 
сокращения заболеваемости, скорее наоборот. 
По прогнозам экспертов Всемирной организации 


здравоохранения, ХХІ век пройдет под знаком 
аллергии, которой суждено отвоевать первен- 
ство в списке наиболее распространенных неду- 
гов у сердечно-сосудистых и других болезней. 
Впрочем, предсказания специалистов могут 
не сбыться, если мы с вами прямо сейчас примем 
меры, ограничивающие посягательства этого 
недуга на наше здоровье. Во всяком случае у тех, 
кто внимательно прочитает эту брошюру ихо- 
тя бы отчасти последует изложенным в ней со- 
ветам, есть реальный шанс не попасть под уда- 
ры новоявленного`бича ХХ века. И в этом вам 
поможет собранная нами информация, самая 
полная и достоверная, какой только. распол 2а 
ет на сегодняшний день мировая наука. А она 
вается настолько быстро, что многое из 
Ра итали еще год назад на страни 
тот Е в свете новых данных, ув 
аа Но теперь У вас есть уникальн 
ить свои знания. Так что ч 


устарело. 
болейте! 


можность пополн 
тайте, вникайте и не 


і! 
4 Дея стара как мир. Но во 
времена, когда глоток свежего 
воздуха и порция экологически чи- 
стой пищи еще не были на вес золо- 


та, она считалась довольно редкой 
болезнью. Почтенному отцу меди- 


цины Гиппократу удавалось по 
пальцам пересчитать древних гре- 
ков, покрывавшихся сыпью после 
апельсинового десерта. А знаком- 
ство с благородным римлянином, 
поплатившимся насморком за изы- 
сканное удовольствие вдыхать аро- 
мат розы, было предметом профес- 
сиональной гордости знаменитого 
доктора Галена. По-настоящему 
близкое знакомство человечества с 
этой болезнью состоялось лишь в 
ХХ веке. До этого у нее и имени-то 
не было! Она получила его в 1906 
году с легкой руки австрийского пе- 
диатра Клеменса Пирке, составив- 
шего слово “аллергия” из двух гре- 
ческих корней: “а05” – “другой” и 
“егроп” – “действие”. 
Недуг “расцветает” среди вы- 
хлопных газов и промышленных 
выбросов. Но в участившихся ал- 
лергических реакциях “виновата” 
не только плохая экология. Медики 
пришли к выводу, что, грубо изме- 
няя свой микромир, люди наносят 
наибольший урон здоровью. 
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ллергия стара как мир. Но во 
времена, когда глоток свежего 
воздуха и порция экологически чи- 
стой пищи еще не были на вес золо- 
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болезнью. Почте 
цины Г иппократ 
пересчит 

СЯ сЫПЬЮ после 
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СШ Авто П у В 
_дитрих Эйхлер НБН тои 
_ "одного трагического пер 
Цель его состояла в том, чтобы 
пронаблюдать за действием нового 
инсектицида на организм человека. 
7 Ученый, которому фирма поручила 
Г Д эту задачу (разумеется, за солидное 
; вознаграждение), решил испытать 
новинку на себе. Принял 100 мги 


й 
Ш подождал 2 дня — никакого эффек- 
вое — и снова 


1 личил дозу ВД 2 
та! Уве УР я обнаде- 


е, ез 
все вп К тами эксперимен 
женный РЕЗУЛЬ 400 мг веществ» 
татор ие 5 л всего 7 мю 
осле Юю исковаЕ- 
успешному р о иликти" 
ного ыта 
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а 1 б 
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закон Уак 
реакий 


чистая 

маслзацд 
даглзтельмыд 
түте 


Е" 


о 


слизистая 
оболочка 
желудочно- 
кишечного 


пищевые самые сильные — 


и рыба 


яйца, коровье молоко 


Аллергические 
заболевания 


пищевая аллергия 


} тракта химические консерванты 
Ь и другие пищевые 
е добавки 
у щек |; 
лекарственные | антибиотики, лекарственная 
сульфаниламиды, аллергия 


аспирин 


витамины, новокаин, 


слизистая 
оболочка 
дыхательных 
путей 


аэроаллергены | пыльца растений, 
шерсть животных, 
клещи 
домашней пыли, 
тараканы 
и их экскременты, 

перья птиц, 
библиотечная 

и домашняя пыль 


а 


химические 


аэрозоли, 
стиральные порошки, 
средства для борьбы 
с домашними 

насекомыми 


ПОЛЛИНОЗ, 
бытовая аллергия 


металлы 


химические 


контактный 


белка, меда, сока 
некоторых ягод 


(никель, хром), дерматит 
косметика, аллергический 
стиральные порошки, | конъюнктивит 
краска для волос, 
дезодоранты 

пищевые маски на основе Р 
сырого яичного отек Квинке 


мази, содержащие 
антибиотики, 
дезинфицирующие 
растворы, 
препараты для 
инъекций, альбуцид 
(лаэные капли) _ 


лекарственные 


контактный 
дерматит, 
лекарственная 
аллергия, 


аллергический ~ 
КОНЪЮНКТИВИТ 


чертах СУТЬ любой ал- 
акции такова: зоркий 
страж порядка” = иммунитет ООН 
живает на вверенной ему террито 

рии “чужака” – вещество с аллерген- 
ными свойствами И прилагает все 
усилия к ТОМУ, чтобы от него изба- 
виться. Беда в том, что, ВЫПОЛНЯЯ 
эту возложенную на него природой 
задачу, иммунный страж зачастую 
превышает свои полномочия: опера- 
цию по устранению антигена превра- 
щает в настоящее “побоище”. В ре- 
зультате военных 
действий в первую 
очередь страдает 
само поле битвы — 
ткани организма. 
Их повреждение 
ВПЛОТЬ ДО ВОЗМОЖ- 
ной замены со 
временем на руб- 
цовую (склерозирование) – это и 
есть та грань, которая отличает ал- 
лергическую реакцию от иммунной 
и делает ее потенциально опасной 
для нас с вами. 

Присмотревшись к аллергиче- 
ским реакциям внимательнее, ученые 
разделили их на истинные (атопиче- 
9) и ложные (псевдоаллергиче- 

е), а затем выяснили, что каждый 
из нас (причем большинство — ни о 


В общих 
лергической Рё 


7 


чем не подс у; 
| не подозревая!) в обязательном 


А Өрадке а за одну из команд под 
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названиями 


Аллергия 
угрожает каждому, 
но одни из нас 
предрасположены к истинным сле каждой 
аллергическим реакциям, 
другие – к ложным. 


“АТОПИЯ” ИЛИ (серу, 


Атопия - русский перевод 
греческого слова “а10роѕ”, то 
есть “странный”, “особенный”, 
Этим термином врачи обозна- 
чили аллергические реакции не. 
медленного типа (те, что раз- 
виваются через 15-20 минут 
после контакта с аллергеном) с 
выраженной наследственной 
предрасположенностью, в ходе 
которых организм вырабаты- 
вает особые антитела - имму- | 
ноглобулины класса Е (16Е). Их И 
еще называют реагинами. е 


Случается, атопия пребывает в 
организме “инкогнито”: человек 
чувствует себя вполне здоровым, РБ 
но специфические тесты – Так На" "98 


зываемые кожные пробы указыва" 
ют на наличие 


аллергии К 1 Б 
или иным вещ“ | 
ствам. ОТК У 
она взялась? 17 
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х не нй 
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‚лергического заболеваний” | 
опасный рубеж еще а. сиби 
врачи делают вывод ос 
зации (повышенной 

ности) организма к 


алаеменам, позникщей после кон» 
гакта с мими, № берут потенциа» 
ного пациента под наблюдение, 
расцемивая его состояние как смо» 
хх рода предболезиь, 


Бкатание 
У человека, предрасполо- 
женного к атоции, это состояние 
предболезни может длиться хоть 
всю жизнь при условии, что ему 
удается воздерживаться от “еви- 
даний` с аллергеном. Но коль 
скоро опасные встречи регулярно 
происходят, ждите беды: чем 
больме чужеродного вещества 
проникнет в организм, тем быст- 
рее “тайное“ станет “явным”. И 
тогда организм разыграет ато- 
нию как по нотам. 


Разыгрывая истинную аллерги- 
ческую реакцию, природа всегда 
придерживается классической 
“трехчастной” формы. В тех же 
случаях, когда она отказывается от 
“иммунологической прелюдии”, на- 
чиная “симфонию” прямо с середи- 
вы. специалисты ставят диагноз 
“псевдоаллергия” или “ложная 
аг > 
Наглядный пример являют 
собой физические факторы: хо- 
под, высокая температура, ульт- 
рафиолетовые лучи, ионизирую- 
щая радиация. Никаких антител к 
ним организм не вырабатывает, 
да это и не нужно: физические 
факторы и некоторые аллергены 
непосредственно повреждают 
клетки-мишени, вызывая выде- 
пение медиаторов, а дальше — все 
по сценарию. Но лечение другое: 
псевдоаллергией ни к 


‚курс специфиче- | 


'АТОПИЧЕСКАЯ СИМФОНИЯ 


Часть первая = “Имму“ | 
нологическая прелюдия”, | 
Аллергены соединяются со 
специфическими антитела — 
ми = иммуноглобулинами В 
(108), подходя к ним как 
ключ к замку, и образуют 
иммунные комплексы (ИК). 

Часть вторая ~ “Био- 
химический марш”, ИК по- 
ражают так называемые 
клетки-мишени  (тучные 
клетки и базофильные лей- 
коциты), из которых выделя- 
ются биологически активные 
вещества = медиаторы (по- 
средники) аллергических ре- 
акций: гистамин, серотонин, 
гепарин, ацетилхолин и дру- 
гие, Они воздействуют на 
расположенные в тканях 
нервные окончания, вызывая 
чувство зуда и приводя к це- 
лому ряду изменений в орга- 
низме. 

Часть третья - “Пато- 
физиологический финал”. 
Нарушается равновесие ве- 
гетативной нервной системы, 
обеспечивающей слажен- 
ность работы внутренних 
органов, повышается прони- 


АТОПИЯ 


Аллергический ринит, бронхиальная астма, 
поллинозы, атопический дерматит, 
некоторые формы отека Квинке 


Предрасположенность организма 
к повышенной реактивности при контакте 
с аллергеном передается по наследству 


Клиническим проявлениям предшествует 
скрытый период сенсибилизации 
(повышенной чувствительности) 


Механизм аллергической реакции 
запускают ИК 


ской гипосенсибилизации — “очи- 
” стки” организма от избытка ан- 

тител по причине их отсутствия. 
И волноваться за потомство не 
приходится: в отличие от заболе- 
ваний атопической природы 
предрасположенность к псевдо- 
аллергии по наследству не пере- 


дается. 


ете ли 66 т. 

Наследственные механизмы 
аллергической предрасположен- 
ности сложны и до сих пор полно- 
стью не расшифрованы. Если ато- 
пия есть у одного из родителей, 
| риск, что ребенок пойдет по его 
|  Чстонам”, - 50%, когда больны 
_ ив БОЛЕЙ! — 


Игра на чужом поле 
АЛЛЕРГИЯ 


ПСЕВДОАЛЛЕРГИЯ 


Крапивница, контактный дерматит, 
лекарственная аллергия 


Не наследуется 


Как правило, развивается 
без предварительной сенсибилизации 


ИК отсутствуют, аллергическую реакцию 
“включает” сам аллерген 
или провоцирующий фактор 


Ученые предполагают, что 10 
наследству передается не столько 
конкретное заболевание, сколько 
определенный механизм развити 
атопии. Скажем, если отец стралает 
бронхиальной и у 
шевой аллергие ‚ Это В г. 
и что вы непременно унаслелу". 
те папину астму В 
маминой повышенной 
ностью К продукти ПИ 
чам остается Т0/ 

Е е обернется, поско 
нах записана ЛИШЬ 
способность ор 

ным образом реа 


выльется в каждом конкретном 
случае, информации нет. Загадоч- 
ный “мистер Икс", которого вам 
следует опасаться, может не иметь 
ничего общего с аллергенами, до- 
ставляющими неприятности вашим 
родителям. Узнайте же, как по воз- 
можности избежать неприятных 
сюрпризов. 


Провокаторы 
и пособники 


В запасе у аллергии не только мно- 
го разных способов “допечь” свою 
жертву, но и немало верных “союз- 
ников”, которые не прочь облег- 
чить ей эту задачу. На первый 
взгляд, они ни при чем. Ведь при- 
чина атопических заболеваний — 
потенциальная способность орга- 
низма “неправильно” (врачи гово- 
рят — неадекватно) реагировать на 
вещества белковой природы зало- 
жена в генах. А сам механизм ал- 
лергической реакции запускается 
конкретным “виновником” — ал- 
лергеном. Но как правило, при 
этом присутствуют и другие “заин- 
тересованные лица” – провоциру- 
ющие факторы. Они создают 
проблемы для иммунной системы 
и режим наибольшего благоприят- 
ствования аллергену: без них он 
как без рук! Не позволяйте этой 


компании” манипулировать ва- 
шим здоровьем! 


РЕСПИР 

ИРАТОРНЫЕ 

ИНФЕКЦИИ — 

По статистике каждый россиянин 
ры 2. раза в год болеет про- 
тудой или. гриппом. Но это усред- 


ненные данные. Есть среди нас сча- 
стливчики, не болеющие совсем, а 
есть и страдальцы, которые гриппу- 
ют чуть ли не каждый месяц. Вот 
они-то и вызывают беспокойство у 
аллергологов. Вирусы простуды И 
гриппа повреждают слизистую 
оболочку дыхательных путей, чем 
существенно облегчают проникно- 
вение в организм вдыхаемых ал- 
лергенов и способствуют развитию 
аллергических реакций. 

Не забывайте и об “отягчающем” 

обстоятельстве: чем чаще вы более- 
те, тем больше принимаете всевоз- 
можных микстур и таблеток, что 
может спровоцировать развитие ле- 
карственной аллергии. 
Ф Гоните прочь мрачные мысли и не 
забывайте вовремя есть. Простуда 
редко пристает к жизнерадостному 
человеку, который регулярно и пра- 
вильно питается. 


Знаете ли вы, что 


Научно установленный 
факт: чтобы простудиться, не- 
достаточно только контакта с 
вирусами. При температуре ком- 
форта 18-20° слизистая оболоч- 
ка верхних дыхательных путей 
для них практически непроница- 
ема. Чтобы “сезам” открылся, 
требуется дополнительное усло- 
вие, снижающее естественную 
сопротивляемость организма, — 
переохлаждение. 


% Если верить Толковому словарю 
доктора Даля, право на звание 
простуды имеет “всякая болезнь 
происходящая от внезапного ох. 
лаждения кожи, причиняемого дей- 
ствием стужи на живое тело” 
Поэтому приучайте организм к 
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прохладе и температурному кон- 
трасту. Проще говоря – закаляй- 
тесь! Для этого все средства хо- 
роши — воздушные ванны, местные 
и общие обливания, контрастный 
душ, бассейн и баня. 

Ф Укрепляйте иммунитет при по- 
мощи точечного массажа. Несколько 
раз в день по 15-20 секунд разми- 
найте по часовой стрелке и против 
нее точку посередине переносицы, 
затем – у основания складочки 
между большим и указательным 
пальцами на тыльной стороне пра- 
вой и левой кистей по очереди, а 
после этого – точку у наружного 
угла лунки большого пальца на обе- 
их ногах одновременно. 
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АНТИБИОТИКИ 
М ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА 
Чем вы обычно лечитесь от просту 
м? Вели парите моги, делаете Инга: 
ции, Их чай с малиной, значит, 
боретесь © недомоганием вполне про» 
фессмонально, хотя и пользуетесь 
при этом “бабумкиными” средствами, 
Лучше цих медики ничего пока не 
придумали, А мнение, что именно ле- 
карства помогают встать на ноги при 
простуде, ~ опасное заблуждение! 
Чаще всего в таких случаях про- 
стуженный человек хватается за упа- 
ковку с певициллином и другими ан- 
`ибиотиками, а также принимает 
сульфаниламидные препараты типа 
бисептола. Толку от них нет! Ведь 
грипп и острые респираторные ин- 
фекции вызваны вирусами, на кото- 
рые эти лекарства не действуют, зато 
могут уничтожить нормальную мик- 
рофлору, чье место тут же займут 
Ё менее “добропорядочные” микробы. 
Но самое неприятное последствие 
медицинской “самодеятельности” — 
лекарственная аллергия, проявления 
которой многолики: от разнообраз- 
ных кожных высыпаний до анафи- 
лактического шока. 
ео % Поправляйте здоровье средствами 
зы народной медицины и не принимайте 
лекарства без назначения врача. Даже 
с головной болью лучше справляться 
по возмажности без таблеток: при со- 


ответствующей тш, 
казалось бы, вполне “безобидные” пре- 


„Если по независящим от вас 06- 
нпоятельствам получить врачеб- 
6 нсультац КЕ: ос- 
916 свой выбор на средствах, в 
которых входит только одно. 


действующее вещество, Например, 
дая снижения температуры восполь- 
зуйтесь парацетамолом и воздержи- 
тесь от приема комплексного препа" 
рата антигриппина, содержащего 
анальгин, аспирин, витамин С, глюко> 
нат кальция и другие компоненты. 


| 


НЕБЛАГОПРИЯТНАЯ 
ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА 


Природа поставила перед организмом 
ответственную задачу: он обязан во 
что бы то ни стало сохранять ста- 
бильность своей внутренней среды, 
противостоять отрицательным внеш- 
ним воздействиям. На языке науки 
это называется поддержанием гомео- 
стаза, Система благополучно работа- 
ла тысячелетия, в течение которых 
организм находился в состоянии внут- 
реннего равновесия. И вдруг окружа- 
ющий мир пришел в движение: атмо- 
сфера наполнилась промышленными 
выбросами и автомобильными вы- 
хлопами, в доме запахло бытовой 
химией, синтетические полимеры за- 
менили натуральные ткани и дере- 
вянную мебель... Под напором этого 
нездорового изобилия чужеродных 
факторов организм словно сошел с 
ума: давно знакомые и привычные 
вещи (например, безобидную пыль- 
цу, бок о бок с которой просущество- 
вал не одно столетие) стал прини- 
мать за вредные и опасные вещества 

и бороться с ними. В результате ал- 


лергия попала в список болезней 
цивилизации, 


Ы Знаете ли вы, что,,, 


Опасность заболеть 


бензохранилищ гораздо чаще пред- 
ставителей других профессий заболе- 

вает поллинозом после 50 лет, хотя в 

’ этом возрасте люди крайне редко 
начинают реагировать на пыльцу. 
Врачи пришли к выводу: толчком к 
развитию заболевания послужил так 
называемый бензиновый стресс. 


Ф Внимательно слушайте прогноз 
метеослужбы: не надвигается ли ан- 
тициклон? В такие дни устанавлива- 


ется. малооблачная погода со слабым 
дные вещества в 


ды (чайная ложка на стакан теплой 
И в 00, ой 


кипяченой воды) или “морской 
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‘стительные 


(17) чайной ложки солии щепотка сон 
на стакан). Это поможет удалит | 
вредные вещества с поверхности кож! 
и слизистой оболочки носоглоткі. 

$ Следите за тем, чтобы по ут 
когда владельцы припаркованный" 
вашими окнами машин прогрева" 
моторы, форточки 6 доме были зї 
крыты, иначе рискуете стать * 
ложником “газовой атаки · е, 
Ф Если попали в автомоб» 
“пробку”, не открывай ё дарі а 
шины или окно. 
автострадами стоите 
выхлопных 21306. т филь? 
Ф Приобретите па Оа 
для очистки ћ 


шинствӣ гор 


водным ТРУ 
мышленных 


МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ 


Косметология 


Ф Бозоперационный косметический 
комплекс: подтяжка мышц лица, шеи, 
лазерофейслифтинг (85 рублей), Кор- 
рекция фигуры. Антицеллюлитная 
программа. Удаление невусов, па- 
пиллом, бородавок. Лечение волос и 
кожи, Компьютерная диагностика, Ле- 
чение заболеваний позвоночника, 
Тел.: (095) 186-86-66, 


Офтальмология 


® Глазной центр “Прозрение”, Ща- 
дящая хирургия глаукомы, катаракты 
(американские хрусталики, хеалон), 
астигматизма, близорукости, дально- 
зоркости, Амбулаторно, Консерватив- 
ное, лазерное лечение, Домашняя 
хирургия - абсолютная стериль- 
ность, капельное обезболивание. 
Тел: (095) 963-52-81, 


Стоматология 


® За одно посещение — под наркозом, 
во время сна без боли — лечение, уда- 
ление, подготовка к протезированию, 
Десятилетний опыт работы. Высоко- 
квалифицированные врачи, Низкие 
Нені Гарантия на все виды услуг. 

л. Свободы, 19/1. Тел.: (095) 491-34-10. 


Лечение за рубежом 


в О50лодование, лечение, операции 
мана и Европы (Швейцария, Гер- 
Литва _ многопрофильные клиники, 
клиника) атов кардиологическая 
вра формление виз, русского» 

щие врачи или помощь квалифи- 


ЧИрованных перево чиков. " 6 
х 9 ё А 
Төл (095) 78470.62. Е 


Вся рокламир 


Тел. (096) 251-40 


Я "81; тел./факс; (095) 250-45-70 (Невелева 
мее 401454, ГСП-4, ое беа проезд, н 47 РЕ 
Е-тай: #догоме@из. Пром = 


р /адкиоме ‘а ти 


Лечебио-диагностические 
клиники 


Ф Клиника “КВАРТУ/АУ”. Европей- 
ский уровень сервиса * Стоматология. 
Лечение, протезирование, импланта- и 
ция • Дерматология • Компьютерная 
диагностика и лечение с использова- 
нием биологически активных точек 
• Косметология ® Лечебный маникюр, 1 
педикюр • Уход за телом. Система М 
скидок. Ст м, “Алексеевская”. 
Тел.: (095) 232-27-52, 232-27-53. 


ТОВАРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


Биологически активные 
добавки 


® Эколог — здоровое поколение! По К 
статистике у курильщиков, жителей Г 
больших городов, водителей уровень | 
гемоглобина низкий. Натуральный 
препарат “Эколог“ повышает гемогло- 
бин, насыщает кислородом печень и 
сердечную мышцу, избавляет от ал- 
лергии. Тел.: (095) 327-21-71. 


® Помогу похудеть и очиститься 
от шлаков, Коктейли, травы, кремы. 
Тел,: (095) 264-54-30, 


Постельные 
принадлежности 


® Постельные принадлежности от) 
фирмы "“Бритс текстиль СД” с напол- 
нителем “Холлофайбер®” гигиенич- 
ны, неаллергенны, сохраняют все 
свои свойства после стирки. Приме- 
чателен ортопедический эффект по- 
душек и термоэффект одеял, Одобре- 
но Минздравом РФ. 129282, Москва, 
Полярная, 31. Тел.: (095) 473-30-19. — 


Уомая деятельность, представленная в нашем журнале, лице 


КУХОННЫЙ ГАЗ 


Побывать в автомобильной “проб- 
ке” можно не выходя из дома. До- 
статочно закрыть форточки, поши- 
ре распахнуть кухонную дверь И 
включить сразу все 4 газовые кон- 
форки и духовку. Думаете, на это 
способны только самоубийцы? От- 
нюдь нет! Именно так обогревает 
свою квартиру в холода майор мили- 
ции Анастасия Каменская – героиня 
повестей Александры Марининой. 
Поневоле возникают подозрения в 
отношении самого автора: похоже, 
он тоже не раз пользовался нетра- 
диционным отоплением. А может, и 
среди вас, дорогие читатели, такие 
найдутся? 


Знаете ли вы, что 


При часовом горении газа в 
квартире многократно возрастает 
_ концентрация окиси углерода, бен- 

зола, формальдегида и окиси азота. 
В результате квартира превращает- 
‘ся в газовую камеру. Эти вещества 

обладают так называемым ирри- 
тантным действием – раздражая 
слизистую оболочку дыхательных 
путей, они облегчают проникнове- 
ние аллергенов в организм. 


Ф “Законопатьте" щели между ра- 
мами и под балконной дверью, купит 
те электрический обогреватель = 
словом, боритесь с искушением ист 
пользовать газовую плиту в качест” 
ве камина! 
Ф Проверьте вентиляционный сто- 
як. Поднесите к нему тонкую бу- 
мажку или зажженную спичкУ. Если 
листок или пламя “затягиваются 
внутрь, вентиляция работает. 

_ + Обязательно установите вы- 

тяжку над плитой. Когда готови- 


те, плотно закрывайте кух 
дверь, а форточку ое онну й 
крытой. 706 0 
Ф Следите, чтобы пламя в 
ках было синего цвета, Же 

огонь — сигнал “газовой т А 
полного сгорания не происходит | 
воздух поступают токсичные н, 
дукты. про 
Ф Выключив плиту, проветриль 
кухню как минимум 15-20 мну ? 


КУРЕНИЕ 
Если вы “коптите” небо и легкие 
табачным дымом, это ваш выбор 
Но вы должны признать за нек). | 
рящими право на глоток чистого | 
воздуха. Табачный дым сильно 
раздражает нервную систему 
хательные пути и у курильщик 
и у тех, кто поневоле находи і 
рядом с ними. Он особенно нетрі 
ятен людям с развитым обов 
ем, часто переносящим 0с 
респираторные заболевания “а 
воспаление легких. Органы Дыхай 
у них, и без того ослабленны 
могут оказать должного сопрот* 
ления дымовой атаке. Этим 00670 
ятельством не преминут воспол53, 
зоваться “провокаторы” р 
рода физические И хим! ° 
акторы (холодный во, 
кий запах бензина, красок а 
парфюмерии, любого де, 
бенно табачного), сп000 

проникновению В 


0 
пути так называем 
у овоцирую" 


кондор, 


ют аллергиче 
компоненты, В 
тин, окись УГЛеРо 
делают дыхатель 


лол 
Ровер, 


(аа 
Минур 


00 и лех 
ВАШ вый 
ТЬ За Н 
ТОК ЧИСТ 
{ЫМ ОЛ 
истему!? 
урильщ 


проницаемыми для аллергенов = 
пыльцы растений, клещей до- 
машней пыли, шерсти животных, 
плесени. В результате у людей, 
предрасположенных к аллергии, 
могут возникнуть или обостриться 
поллиноз, крапивница, атопичес- 
кий дерматит, обструктивный 
бронхит и бронхиальная астма. 
Все это – отдаленные последствия 
регулярного пребывания в сига- 
ретном дыму. 

Не пропустите первые призна- 
ки, сигнализирующие о том, что ос- 
таваться там, где курят, вам не 
только неприятно, но и опасно. Это 
могут быть слезящиеся глаза, зало- 
женность и прозрачные выделения 
из носа, затрудненное и даже свистя- 
щее дыхание. 


$ Не разрешайте курить у себя в до- 
ме, не допускайте никаких поблажек 
типа курения “в форточку”, на бал- 
коне или в туалете — дым все равно 
потянется в квартиру. 
% Если вам не хватает твердости 
настоять на своем, регулярно 
проветривайте комнаты в любое 
время года и, кроме основной 
уборки, ежедневно вытирайте 
пыль вместе с оседающей на пред- 
метах сажей, чаще стирайте 
желтеющие шторы и белите по- 
толки. 
к неделю проводите специ- 
раза СООТ квартиры: 
о в в ведре воды стакан рас- 
ее ранки умеренной крепо- 
А. чите этим составом же- 
р Моо или губку и протрите 
› почистите мягкую мебель. 


атем повторите процедуру, ис- 


пользуя чистую воду. Зимой хотя 


_ 77. Раз в неделю выносите ковры и’ 


покрывала на сне? — лучшего. чистій" 
щего средства нет. 

+ а ш рованную мебель протирайте 
чуть влажным мешочком из мягкой 
ткани, наполненным отцеженными 
чаинками спитого чая, предвари- 
тельно вымоченными в растворе 
марганцовки, а книги и обои = марле- 
вой подушечкой, набитой смесью 
взятых поровну соли и порошка ак" 
тивированного угля. 

Ф Чтобы дым как можно меньше 
оседал на мебели, развесьте на сте 
нах пучки сухой лаванды и разложи 
те на полках и подоконниках кусочки 
древесного угля или блюдца с порош- 
ком активированного угля, впиты- 
вающего никотин и бензпирен. 


Знаете ли вы, что 


В доме, где курит хотя бы 
один человек, дети в 5 раз чаще 
страдают аллергией, чем в некуря- 
щих семьях. Из-за снижения имму- 
нитета у них тяжелее протекают 
любые заболевания, и особенно 
простуда. 


Ф Если в комнате накурено, от- 
кройте форточку и воспользуйтесь 
народными средствами, помогаю- 
щими освежить воздух: зажгите 
на 10 минут 2 обыкновенные свечи 
или доведите до кипения воду, в ко- 
торую добавили пищевой уксус (И, 
стакана раствора на 1 л воды), и 
пройдитесь с кастрюлей по квар- 
тире. Можете смочить в этом рас- 
творе махровое полотенце и энер- 
гично помахать им в воздухе ~ оно 
впитает запах табака, как губка 
влагу. Но будьте осторожны: запах 
уксуса сам по себе тоже раздража- 
ет дыхательные пути ~ его не все с 
переносят: с 


СТРЕСС 


Стрессовые сит 
но отражаются 


значит делают организ 


тупчивым и 
аллергией. 
споримое свиде 
ход аллерги 


предр 
нуть во 


ческого шока. "0 
когда тот же 


самый 


догадались 
поставить 
под нарко- 
зом, жерт- 
ва экспери- 
нЕ БОЛЕЙ! 
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зависит от 


имя на 


опыт 


уации отрицатель- 
на иммунитете, а 


беззащитным перед 
Ученые получили нео- 
тельство того, 

ческой реакции Во 


При повторном 
в обычных УС- 


ПР. ЭЩАНИЕ 9 СИГАНИ ЭЙ 


12 АТЛЕРИКА 9262] 
вог какими советами напутствуют отв 
здоровый образ жизни американцев их и 
1. Накануне предполагаемой даты столь а 
события уберите с глаз долой пепельницы, з 0 
другие предметы, напоминающие о о И р 
2, “Забывайте” положить в карман илис | 
реты и спички. Постоянно “стрелять” куре муо и 
но и неудобно! во утоми 
3. Определите вр | 
емя, когда вы как б 
ы раз 
т немного покурить. День ото дня аи 
то ны самодозволенных” перекуров . 
5 А0 сли не в силах противиться желанию затянут 
‚ возьмите сигарету той марки, которая нравится г 
меньше всего. Е 
5. И все-таки закурили? Удержитесь от соблазна 
выкурите лишь половину сигареты, а лучше выбросы, 
ее после 2-3 затяжек. | 
6. Не приобретайте сигареты блоками. Пока неко 


чится одна пачка, не покупайте другую. 


сталась жива-здоровё у 


мента 0 
вовали ВИД 


нее вообще отсутст 
мые проявления аллергии. Раны | 
медики даже использовали спец 
альный термин ДлЯ обозначен 
реакции, кото- 

ая напомина- 
ет аллерги- 
беса 


м более ус- 


что 


состояния 


я СВИНКИ 


уки от ана 


| разр ты 
ӘЩайте қозу. 
ОВ. 

НЮ затануь 


‚нравитсява 


› 01 со0лазе 


ише выброс 


ии. Покањ 


оцирована СИЛЬНЫМ 


у “психическая идио- 


волнением, = 
синкразия . 
ольйому человеку, если ОН 
при этом еще достаточно Е 
лителен, вредно не только контакт 
тировать с аллергеном, но и... Я 
деть его по телевизору. ИЗВестен 
случай, когда у молодой женщи- 
ны, не переносившей речную ры 
бу, всякий раз возникал приступ 
удушья перед экраном, на котором 
мелькали кадры о богатых рыбац- 
ких уловах. Впрочем, специалисты 
далеки от мысли записывать ал- 
лергию в разряд заболеваний, раз- 
вивающихся всецело на нервной 
почве. 
Многие из них считают, что дела 
обстоят как раз наоборот: именно 
аллергия оказывает неблагоприят- 
ное воздействие на нервную систе- 
му. А дальше события развиваются 
по замкнутому кругу: когда боль- 
ной человек возбужден, рассержен 
или обижен, нервная система при- 
ходит в состояние повышенной ре- 
активности, что увеличивает веро- 
талррте аллергической реакции, 
к, За воло очередь еще боль- 
ма вает наши нервы. Что 
старайтесь сохранять спо- 
Е в любых жизненных об- 
орлеп, руководствуясь 
Р агаи Ж. Лабрюйера: 
Ег. человек выше обид, 
щек. Чедливости, горя, насме- 
а Это самый дешевый и необ- 
х _Ременительный способ дер- 


_ краснели. Я 


+ Используйте в интер 

и сиреневые тона. | 
шие "оттенки должны преоб- 
ладать в обоях, занавесках, 
постельном белье, полотенцих, 
цветах на подоконниках. Разложи- 
те на полках голубые и фиолето- 
вые камни - лазурит, аметист, 


флюорит. 

$ Стресс держит в напряжении не 
только нервную систему, но и 
мышцы. Поэтому массаж и теплая 
ванна приведут нервы в порядок не 
хуже таблетки успокоительного. 
Не обязательно записываться на 
прием к массажисту: достаточно 
слегка размять стопы и голени, а 
затем на 10-15 минут опустить 
ноги в теплую воду. 


Найти 
и обезвредить 


Работа аллерголога напоминает 
кропотливый труд частного детек- 
тива. Им обоим приходится искать 
связь между вещами и обстоятель- 
ствами, которые на первый взгляд 
не имеют ни малейшего отношения 
друг к другу. 

— Скажи, пожалуйста, — просит 
врач 5-летнего малыша, — отчего у 
тебя ротик чешется? 

Ы. От орешков и от яблок. Вот 

.. - мальчик 
чан показывает пальчи- 

— Ребенок простужался в мае? 

— Да, ~ отвечает растерянная 
мама, ~ а как вы узнали? У нас 
был какой-то странный грипп без 
температуры, но с насморком, и 
при этом еще глазки сильно по- 
_ = Грипп тут ни при чем, У ва- 
шего сына аллергия т м 8 
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ьере г0лу- 
“Успокаил 


О ЗИЧИЩИНОЩИАИИ 


и-то как раз и 
А яблоки и 
ию потому, 
те же ал- 


ешника. Он 
цветут в конце весны. 
орехи вызывают реакц 
что В ИХ состав входят 


лергены. 
Примерно так специалисты 


“раскручивают” самые запутан- 
ные сюжеты несмотря на все по- 
пытки аллергии сбить их с толку. 
А чтобы доказать вину “подозре- 
ваемого”, проводят “очную ставку” 
аллергена с организмом — ставят 
так называемые 

кожные пробы. 
Вас попросят за- 
катать рукав до 
локтя и слегка 
поцарапают ко- 


скарификатором. Не бойтесь, бо- 
леть будет не сильнее, чем от уку- 
са комара, и никакой крови! На 
каждую царапину медицинский ра- 
ботник нанесет каплю раствора, 
содержащего “заинтересованный” 
аллерген. Томиться в неизвестности 
придется недолго: через 20 минут 
“доказательства” будут налицо. В 
случае положительной реакции 
на коже образуется волдырь. Если 
же в организме отсутствуют ГЕ – 
антитела к тестируемым аллерге- 
нам, предплечье будет выглядеть 
как обычно. Это отрицательная 


реакция. х 
Следующий этап сбора “доказа- 
тельств” — так называемый высоко- 


чувствительный иммунофермент- 
ный анализ. У вас возьмут кровь ИЗ 
вены, “раскрутят” ее на центрифуге, 


чтобы отделить 

ментов (эритроцитов, ле 

о других клеток) прозрачную 
1 " 
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сыво- 


Кожные пробы 
помогут выявить, 
на что вы реагируете 
и какая именно 


жу заостренной с у вас аллергия – экспериме 
одного конца истинная или ложная. помогут | 
пластинкой = альные ре 


ротку вместе с антителами 
рант в специальную плацу „1% 
большими ‘углублениями и С. 
пипеткой “раскапает”, как с 
медики, вашу сыворотку по Овор 
а затем добавит в каждую ума 
раствора, содержащего од оа 
ный антиген. И если о. К 
попали “в десятку”, стун 

бежное: антитела соединятся о 
тигенами в иммунные коме 
воспроизведя на плашке ту же 
лергическую 
акцию, кото 
происходит 
ганизме. 


Лунки, в которых прис 
“злоумышленники”, окрас 
ко-оранжевый цвет, а ВС 
останутся прозрачными. 


2 ли вЫ, ЧТО. 
Кариес – лучший “Дру 
лергии. Люди, предр 

ные к аллергическим 


создают в орг 
большего благ 
аллергии: : 


а 
7 “Луу, 
ИТ 


“Оєдинуте, 


1Лащке ту, 
лергическур, 
акцию, хиз 
происходит з 
ганизме. 1 
явить резу? 
“следстве 
экспери 
помогу 
альны“ Е. 
ых при’ 
». окр” т 
аР 


что 
НУЖНО 
ЗНАТЬ 

© кожных 
ПРОБАХ 


тории внимательно рассмотрят под 
микроскопом выделения из вашего 


Носа. Если эозино 
Сопутствую 
лергическо 


филы – клетки, 
щие хроническому ал- 
му воспалению, пред- 
ставлены в изобилии, значит пациент 


Находится В постоянном контакте с 
ДОставляю 


щим ему неприятности 
аллергеном. 


Точнить диагноз помогут и 
Другие анализы: бактериологиче- 


ское исследование мокроты, слизи 
ИЗ носа 


› мазков с кожи, выявляю- 
щее Микроорганизмы, способству- 
щие “укоренению” аллергии, а 


таке Тесты, позволяющие оценить 
Остояние иммунной системы. Ка- 
них необходимы лично вам, 


кие из 


решать аллергологу, ведущему при- 
ем в вашей поликлинике. Если по- 
требуется более детальное обсле- 
дование с использованием сложных 
методов, врач направит вас в аллер- 
гологический центр. Впрочем, вы и 


сами можете обратиться туда за 
консультацией. 


№ дрес для вас 

Пройти обследование и подо- 
брать лечение вам помогут специ- 
алисты аллергологического цент- 
ра при Научно-исследовательском. 
институте вакцин и сывороток 
имени и. Мечникова по адресу: 
Москва, ый Казенный д. 5а. 
Тел. (095) 917-08-91." "РЛ. 5а, 


хе 


ОАО У ОУУ 


Р ассказ о гимназистке Оле Ме- 
щерской, умевшей обостренно 
переживать радость бытия – дет- 
ства, отрочества, юности, Иван 
Бунин назвал “Легкое дыхание”. И 
попал в самую точку: какое уж 
там веселье, если постоянно не 
хватает воздуха. Кстати, лучше 
других классиков знал 06 этом 
Афанасий Фет, долгие годы стра- 
давший бронхиальной астмой. 

Согласитесь: когда человек по- 
стоянно дышит с трудом и перио- 
дически испытывает приступы 
удушья, от него уходит ощущение 
праздника жизни! Голова болит, 
работа не клеится, голоса близких 
доносятся издалека, как сквозь 
слой ваты, плохо спится ночью... 

А виноваты во всем разновид- 
ности атопии – аллергический круг- 
логодичный ринит, поллиноз и 
бронхиальная астма. Заодно с ними 
действуют и заболевания из группы 
псевдоаллергий – рецидивирующий 
полипоз носа и так называемая ас- 
пириновая триада. Только не ду- 
майте, что власть их безгранична. 
Самое главное - узнать “врага” в 
лицо и понять, как с ним бороться, 
чтобы вновь ощутить подзабы- 
тую радость жизни. Поверьте, она 


к вам обязательно вернется! 
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Эта разновиди 
ставляет свое 
во сто раз на ДН 
мых разных ЛЮ) 
“Будь 


пожелание 
ходится пл 


привилегию при 
рогой ценой = 
годичным насморком, `} 


отделяемое 


зуд в носу 


заложенность 
(“блокада”) 
ритм ухудшений 


КОНЪЮНКТИВИТ 


дыхат Е 


Аллергический своего 
ринит лица. 
ость аллергии предо- ие 


жертве почет 
хо выслушивать 
{ей добросерлечи‘ 
здоров!” 
атить ДО“ 
У — сезонным ИЛИ кругло 
\опекающим” 


КРУГЛОГОДИЧНЫЙ | 


° беспокоит постоянно, 
поскольку на сли исту 
ей ежедневно 


пое пра 
от са 
С 
Но за 


ЛИВАЯ АЛЬТЕРНАТИВА 
ЗИ 


О-ВА 


частое, приступами 
(пароксизмальное) 


обильное, водянистое, 
что называется, 
течет из носа” 


СИЛЬНЫЙ 


непостоянная, слабая 
или умеренная 


дневной: хуже днем 
и лучше ночью 


возникает часто 


АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ РИНИТ 


ю оболочку 
ргены, 


3 хозяина лвумя ВОЗМОЖЕН 3 
способами, о которых поведает 12 | 
‘Чихальщики” = это начи Та 
аллергики. Бели овен 8 
обратились за ПОМОЩЬЮ К Врач Не. 
аллергическому риниту может и. 
единиться инфекция, “блокирующие 
носовое дыхание. Гогда “чихальщик” 
превратится в блокадника”, 

Единственными ранними симп 
томами круглогодичного аллер { 


вен Чихальщики” м, 
редкое или вообще 


“Блокадники” 


отсутствует 


умеренное, в виде) | 
слизи, чаще стекаоі 
в глотку ) 


отсутствует 


постоянная, 
часто сильна 


ночной: ХУЖЕ в 
положении 
редко 


лее 


возникает 


СЕЗОННЫЙ 


У 9) 


гического ринита 
(АР), вызванного бы- 
товыми аллергенами, 
могут быть приступы 
чихания по утрам с 
прозрачными во- 
ДЯНИСТЫМИ 
выделениями 
из носа. 
Кроме то- 
го, непри- 
ЯТНОСТИ 
нередко 
возникают 
во время 
уборки, чте- 


ния старых 
книг, газет и 
журналов, 


пере- 
кладывания плюше- 
вых игрушек, выче- 
сывания кошки или 
собаки, примерки шу- 
бы, посещения цирка 
или зоопарка. Снача- 
ла появляется силь- 
НЫЙ зуд в носу, и вы с 
трудом удерживаете 
себя от желания его 
почесать. Дети не 
столь терпеливы: они 
начинают беспрерыв- 
НО тереть зудящее ме- 
Сто, проводя ладош- 


КОЙ от основания носа 
К 


© Кончику, — это так называемый 
аллергический привет”. Харак- 
терная особенность: стоит челове- 
Ку выйти из дома, прервав контакт 
ме лергенами, и все проходит. 
к даже не считают такое 
а оке болезненным, думая, 
бенность о О рельная осо- 
требуете» самом же деле им 
помощь специалиста, 


Внимание 


Вы буквально не вылезаете 
из простуд, причем все они проте- 
кают одинаково: в основном бес- 
покоит насморк, в меньшей степе- 
ни — небольшое покашливание и 
легкое недомогание. Под видом 
частых ОРВИ с однотипным тече- 
нием нередко скрывается АР. Не- 
важно, что установить провоциру- 
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такой вопрос, 
гу. 


6 ДОВОДОВ 
В ПОЛЬЗУ ЛЕЧЕНИЯ 


Главный аргумент — неприятное 
свойство АР обрастать “буке- 
том” других заболеваний. 


1. Хронический риносинусит (ин- 
фекционное осложнение АР). Пост- 
радавшая – слизистая оболочка полости 
носа и его придаточных пазух. 1 
без того уже ослабленную аллергич 


с » 
т ‘терзать 
ением, начинае 
ским воспал 2 е опасен золотис- 


боле 
екция. Наи х ла. 
те стафилококк, который к те ЕМ 
АР. “цепляется” в 2 раза ты 1. ИІ 

ительно, 

Неудив д 


вует 
сочетае 
В, нусигом 


М Пенициллинового | 
Я- 
даи противозачаточным Г. 


3. Синдром гиперреактивно 
слизистой оболочки носа. Это 


о 


желый случай: 


вание даже 
кие, казалось бы, нейтральные ф. 
торы, как ХОЛОД и жара, сух 


влажный воздух. В. 
ется ситу. К 
вать: : 


Многие из тех, кто страдает АР, 
о свыкаются с постоянно за- 

№ \ ложенным носом, что не считают се- 
А. м {бя больными. Годами не расстаются с 
{ы каплями типа галазолина и нафтизи- 
на, не задумываясь, какой непоправи- 
4 мый вред наносят нежной слизистой 
„ И оболочке, а другого лечения просто 
ц, не признают. Вы один из них? Воз- 
Карт, ° можно, собранные медиками факты 
Атау и,’ убедят вас обратиться к аллергологу. 


| Т 
т | настоль 


$ При подозрении на АР обрати- 
тесь к специалисту, пройдите на- 


перреки" ткань действует вопреки суворов- 
чки на Ў СКОМу завету побеждать врага не 

_ числом, а умением: она разрастается, 
м причиняет немало неудобств. 


нее при АР удалять их 
о; есть риск, что, “ого- 
ны против аллер- 
цирует развитие 
ичем угроза разрастания аде- 
аиболее реальна в детском 
При первых же проявлени- 
ветуйтесь с аллерголо- 
К не дать ей осуществиться в 
ии вашего ребенка. 
т ий полипоз носа. 


е лекарство — 


омогает не. 


значенное им обследование. Выявив 
виновный аллерген, сделайте все 
возможное, чтобы свести к миним у- 
му ваш контакт с ним. 
$ В точности выполняйте все реко- 
мендации аллерголога. Лечение обычно 
включает прием антигистаминных 
препаратов, эффективных против 
зуда, чихания и выделений из носа. 
Правда, они обычно вызывают вя- 
лость, сонливость и притупляют 
внимание. Этих побочных эффектов 
лишено противоаллергическое сред- 
ство последнего поколения, новинка 


о95 


рать урожай” 1-2 раза в году. АР – 
необходимое, но еще недостаточное 
условие полипоза. Дополнительные 
критерии, по которым он намечает 
очередную жертву, такие: зрелый 
возраст, частые простудные заболе- 
вания, нервные стрессы либо наруше- 
ния в иммунной системе. Поскорее 
избавьтесь от аллергического на- 
сморка, не простужайтесь и не нерв- 
ничайте — и полипам не удастся вас 
“достать”. 

6. Аспириновая триада. Эта беда 
подстерегает примерно половину 
больных с рецидивирующим полипо- 
зом носа. Очередная таблетка аспи- 
рина, анальгина или амидопирина 
внезапно может оказаться для них ро- 
ковой, спровоцировав угрожающий 
жизни отек Квинке или анафилакти- 
ческий шок. Через некоторое время в 
картине болезни появляется ДОПОЛНИ- 
тельный “штрих” — приступы удушья, 
характерные для тяжелой = тормо, 
нально-зависимой формы бронхиаль 
ной астмы. Даже не верится, что все 
началось с какого-то насморка. 
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. зона, — суперсовременный препарат 
| телфаст, который ет в 
_ капсулах разными дозировками: для 
_ страдающих АР — 120 мг, крапивни- 
< цей = 180 ме. 
_ $ Аллерголог подберет вам специаль- 
~ ные капли. По собственному почину 
_ ничего внос не закапывайте! В первую 
~ очередь это касается нафтизина, га- 
_ лазолина, санорина, отривина и им 
подобных. При АР они противопока- 
_  заны, поскольку после 3-4 дней облег- 
® _ чения приводят к обострению болез- 
__ 0ш: закапываете препарат, 10 минут 
___ дышите свободно, а затем нос закла- 
 дывает еще сильнее. Вы снова хвата- 
_ Чтесь за спасительный пузырек, и все 
повторяется по кругу. Это так назы- 
ваемый синдром рикошета. 
о средство против 
2 ожо НЕЕ и носа точечный мас- 


ижения по часо- 
е 1—1,5 минуты. 


етсин 
1 подушечками 


100 гла; от носа до 
6 течение 30 секунд по- 


‚ высокохудожественные натуры. Өсе. 


что-нибудь поди 
подсунуть втору 
рас (для более плав 
одна хитрость: сте 
спине, поскольку на ‹ 
заложенность полов 
стороны, на которой лож 
$ Когда рука в очередной ра: 
ски потянется к пузырьку с ка 
сделайте небольшую разнинку, 
правило, после физическо! 
шится намного легче, а некоторым 
стливчикам АР вообще предоставляй 
часовой тайм-аут, в течение которой 
ничем не напоминает о себе. 
Ф Еще более ощутимый эффект 
ют закаливание и регулярные зан& 
тия спортом на свежем воздух = 
бег, плавание, лыжи, коньки. А вот® 
спортивных залах тренировать 
нежелательно: пыль, содержащая 
в воздухе закрытых помещений, МО 
жет вызвать обострение АР. 


Поллинозы 


Пыльца цветущих растений — мощный ® 
аллерген, и контакт с ней у высоко { 
чувствительных людей вызывает 60- № 
лезнь, которая называется поллиноз # 
или сенная лихорадка. Ее симптомы: \ 
обильные водянистые выделения ИЗ 
носа, приступы многократного чиха- 
НИЯ, ЗУД в ноздрях, слезотечение, по- 
краснение белков глаз, кашель, а в 
тяжелых случаях — приступ бронхи- 


альной астмы или отек Квинке. 


[Е] нете Ла вы, что 


Поллинозом страдали. Многие 


бенно не повезло поэтам ‘‹ 
века” — Александру Блоку, О! 
дельштаму, Иннокентию А 
Марине Цветаевой, Саше Черь 


Эффект 0% 
'ярные зан. 
м воздухе Д 
ки. А волів 
чироватья 
ержащаяя 
дений, и 


АР. 


МОЩНЫЙ 
г ВЫСОКО" 
вает бо. 
оллинО? 
ИТОМЫ: 
‚ния ИЗ 
о ЧИХӣ" 
ие, 10° 
ть, @ В 
зонхи” 


"__ ванГельмо! 
< можным воздеи 


м 


4 1819 год - английский врач Джон Босток излож М 
"уеторию собственной болезни и 


«озирургическом обществе 


ЛВ Лондо 


иной лихорадкой, полагая, что’она связана с сеном `— 


1673194 собтечественник Бостока докто 


эвид Блэкли, также стра 


ШИЙ поллинозом, поставив на себё серию эквлериментов, дал исчерпы 


(шее описание клиники заболевания\и доказа 


қ 


‚что вінем “повинна” имен: 


н пыльцачрастений. До этого врачи считали п ичиной сенной ‘лихорадки 


пыль, ароматицветов, сацни свет. в о 
ЛИч на заседании Общества русских врачей в Санкт- 


1989 тод + доктор Л. би 


Петербурге сдёлал пе воё в Россий сообщение о поллинозе. / 


Начало 60-х ХХ века – 
вания, вызванная амбрози 


Краснодарском крае разразилась вспышка заболе-_ 


\1 


7 полыннолистной – сорняком, распыляющим 


колоссальное количество чььцы, который был привезен в страну из США 


вместе с зерном пшеницы. 


о\время ее цветения Краснодарский край, Став- / 


рополье и Ростовская облас ь становятся настоящими зонами бедствия. х 


Механизм развития поллиноза изу- 
чен сравнительно недавно. Исследова- 
тели обнаружили гены, передающие 
п0 наследству восприимчивость к раз- 
Кз пыльцевым аллергенам. Но 
Ко, соо можно “обмануть”, 
о раннего возраста ограничить 
ты ребенка с пыльцой аллер- 
м таа. Оказывается, ма- 
И са шийся в период цветения 
ревьев трав или покрытосеменных 
по рискует заболеть поллино- 

а3д0 быстрее и в более тяжелой 
Тот, чей день рождения 
В ноябре – январе. Особую 
представляют последние 
Обной жизни и бме- 

а появления на свет. 


из будущих родите- 
@ллергией на пыльцу, 


тем более мать, и уж особенно если 
оба, позаботьтесь о том, чтобы 
правильно спланировать зачатие. 
Это значительно снизит для малы- 
ша риск заболеть ПОЛЛИНОЗОМ. 


С приходом весны зацветают по- 
крытосеменные деревья, враги №1 
для страдающих поллинозами, — оль- 
ха, потом орешник, береза, тополь. 
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ледний опасен не самим пухом, 
многие считают, а тем, что этот 
отличная ловушка для пыльцы 
их, более аллергенных расте- 
й. Цветут они с апреля до второй 
декады мая. 

— Досье на пыльцу. Аллергенные 
‘свойства пыльцевых зерен зависят от 
разных факторов. 

| Во-первых, от ее количества - 
| вспомните желтую пенку пыльцы в 
лужах после дождя! А ведь все эти 
мириады пыльцевых зерен ветроопы- 
ляемых растений носились в воздухе, 
представляя серьезную угрозу наше- 
му здоровью. 

Во-вторых, имеет значение раз- 
мер пыльцы: чем она мельче, тем 
легче попадет с воздухом в верхние 
дыхательные пути. Это относится 
главным образом к покрытосемен- 
ным растениям. А У голосеменных 
деревьев — ели, 


аллергенные фракции. 


Чтобы от души а 
Весне, обратитесь к аллов... 
осенью. Специальные тес 
Жут, на пыльцу каких р 
реагируете. В холодное вр 
когда ваш летучий “враг“ Ва 
ка отсутствует в природе, заранее 
подготовьте организм к вет пече 
ним. Основной метод, применяемый 
для этого во всем мире, – специфи- 
ческая гипосенсибилизация вакци- 
нами, приготовленными из “Винов- 
ных” аллергенов. В настоящее 
время прекрасно себя зарекомен- 
довал голландский препарат “Пу- 
ретал”. Суть метода: крошечные 
дозы аллергена вводят под кожу 
или под язык и делают это неодно- 
кратно в расчете, что аллерген 
свяжется с ответственными за во3- 
никновение атопии антителами = 


ТЕ и выведет их из “игры” до на- 
ступления опасно- 


го сезона, вырабо- 


пихты, сосны, Покрытосеменные тав устойчивость к 
‹ ра пыльца астения ЕЕ. деревья, злаки раздражителю. 
упная, поэто- р ные травы Так Наполеон, ес- 
ЛЮДИ ДОВОЛЬ- и сложноцвет ли верить легенде, 
но редко реаги- распыляют приучал себя к ма- 
руют на нее. Но самые сильные аллергены. леньким дозам ята 
нет правил без и не умер, КОГА 
исключения: в сь отравить: 
Стране ах щего солнца очень я ок доа 
распространена аллергия на и“ пройти курс а т. от 
В о НСИ 
ский кедр. от ической гипосе ‘вительности К 
, В-третьих, многое В а овышенн Ч вт избавиться от 
т ; бла- что 
м ПЫЛЬЦОВОГО оной тимофеевко 5. злаковые травы" 
тода й И 
оа А и зываемому АЕ, ИЫ ись ветению 
тору проницаемости пыльца прочно о не подготоё 2 Возьмите от 
Е эз й оболочке, И заранее: тег 20р 
“прикипает к слизистой О бронхо- деревьев в йтесь на бере А, 
извлечь ее из НОСОГЛОТКИ И Ро". пуски отр вказа ил Алана 
легочной ‘системы практически Н 020 Крым ых райо! ови а. 
возможно. А самое главное = Те жителей Г р лихорадка встр 
ме 3: - „ сенн Я 
евое зерно содержит специй” горий Сен НВ БОЛЕЙ! 2 


С. 


ется крайне редко. В идедле Б к 
веку, страдающему поллинозо. 4 
весной и летом не стошт спус 
хаться ниже 1500 м. 
ё Не уступят горам острова, про- 
уваемые морским бризом: Кипр и 
Крит. Во-первых, в этих местах 
растительность отличается от 
нашей, а во-вторых, ветер уносит 
пыльцу в море, обеспечивая хоро- 
щее самочувствие. Заграничный 
отдых вам не по карману? Не рас- 
страивайтесь: спрятаться от 
пыльцы можно и на Севере нашей 
страны, особенно в Карелии, Мур- 


манской области и на С оловецких 
островах. 


Знаете ли вы. что 


В последн 
ее время отдыхать 
в Турции стало небезопасно из-за 


сексуальной рев 
аа революции... 


вступают м, серенин 
вые сеа Е 
лимона: например, апельсины 

фр ) мандарины с ежы 


фен и други 
антигистаминных 
мающие 
обладают побочными 
Предоставьте выба] 
специалисту. 
Ф В опасную для вас пору 
откажитесь от 7 
груш, персиков, орехов (Собе 
фундука), манго, киви, ананасов 
также соков из них, сельдерей, 
горчицы. Не употребляйте в ПА 
гречку, манку, рис, овсянку. НЕпейӣ 
квас, пиво, кока- и пепси-колу, 
коровье молоко, вермут (из-за 6008 
жащейся в нем полыни), 600 
“Пшеничная”, шампанское, вине 
градные вина, особенно красные 
приготовлении которых иса ьзу- 
ют дрожжи. 
Ф Отдайте предпочтение 32600 
ским молочным продуктам, ЕЕ 
аса сортам сыра, йогуртам 
и кефиру, ряженка 
рному мясу, рыбе, Кар. 


симптом 


яблок, мо 


тофелю. 
В Обратитесь в службу по экв 
жилья при ближайшем аллер 


к центре. Специалис 
к ветуют, как обезопасй 
ртиру от летающей “заразы” 


овить защитни 


А6 


От пыли, бак. 


по ста 
РУ 8 
ми, 


линарная обработка этой беде не 
поможет. 

Ф Строго соблюдайте пищевые ограни- 
чения, о которых говорилось выше. 

Ф Не украшайте квартиру сухими 
букетиками, собранными на лугах 
и полях средней полосы России, на 
которых колосится немало злако- 
вых трав. Если такая “метелка” 
появится в доме страдающего ал- 
лергией к злакам, он будет чи- 
хать, пока та не отправится в 


мусорное ведро. 
+ Косить и ворошить сено — работа 


м, через день меняйте. Увлажняйте 


‚ 6%» занавески на окнах утром и вече- 
2с0% ром, ав комнатах расставьте та- недля вас! В период сенокоса наблю- 
в зысводой. даются наиболее тяжелые аллергит 
в Ф Старайтесь гулять на улице лишь ческие реакции — это и есть та сат 
ны; после дождя, когда пыльца прибита мая ужасная сенная лихорадка. | 
ТОЛЬ кземле, ане летает в воздухе. После В конце июля на юге нашей 
т о о 03 о 
прогулки промывайте нос теплои страны “бой дают сово 
31600- водой, ежедневно принимайте души ПОД предводительством амор . 
р не мойте голову средней полосе России верховодит 
ШЕ “ » .- се ближайшая родственница = пот 
ЭТИЛ, $ В “цветущее” время не используй РОД ть не меньше 
ке’ те косметику, кремьь шампуни, ло- ЛЫНЬ, а а сова 
кар: | соны, дезодоранты, жидкое мыло, ЕА в августе к НИМ подключа- 
гели для душа с экстрактами трав и 3 пебеда, марь, подсолнечник: 
’ деревьев, если на них нет пометки ются лебеда, , 
ОЛО га 2 р кукуруза: 
Р. | гипоаллергенные . РЕ 
ты СВ азводите 80206 ауа ф Больным аллергией на сложноцвет- 
7 ‚| ран бегонию, плющ обыкнов Оо НИНЕ есть халву, семеч- 
и жасмин мадазаскарск Не ия КИ подсолнечника, нерафинированное 
„>. | мы, диффенбахию. Эти Е ее ва ©. НЮ, натонн 
и Е 5 ере 
ыё | могут спровоцировать разв ный на полыни вермут, сельдер 
№ | лергическои реакции. Р 
НЯ не 
У поллинозы 
7 | К Сож о. Ближе к 
Е уходят с орао таковые травы — 
| лету зацвета всяница, рейг 
с тимофеевка, Өе 2, если иметь о 
| | рас. Это вра Саб ения. А Ведь 
о цвет 
| виду хронол ‚ употребляем В 
} многие 8 ес, пшеницу; рас 
. пищу — РО? оллинозу ё 
р уя П рести Е и икакая ку 
и лергие э 
№. пищеву 


+ Не принимайте букеты из слож- 
ноцветных растении – хризантем, 
астр, ромашек, подсолнухов, василь- 
ков, ноготков, циний. 

Ф Раз и навсегда забудьте о фи- 
тотерапии – в рецептуру лекар- 
ственных сборов нередко входят 
сложноцветные травы. Извест- 
ны случаи тяжелой аллергической 
реакции на полынный чай, настой 
из череды, промывание глаз от- 

варом ромашки и ромашковые 

клизмы. Нередко пострадавшими 

оказывались унаследовавшие от 

родителей аллергию малыши, вы- 

купанные в отваре ромашки или 

череды. Поосторожнее с медом – 


8 него попадает большое количе- 
ство пыльцы. 


К сожалению, современная ме- 
дицина не может и 


НОЗ ПОД ко 
собов, ка 


причина бы- 
‚ Ученые подсчитали, 
22 нв оли; 


что на “совести” кл. 
85 % всех аллергически 
А список неприятностей 
они нам доставляют? Водя ИС 
выделения из носа, приступы НО 
кратного чихания, зуд в ноздр 
зотечение, покраснение белко 
кашель и в наиболее тяжелых 
ях – приступы удушья по 
Квинке. В принципе тот’ 
“джентльменский” набор симптом 
наблюдается и при другой разна 
ности аллергии – поллинозах 
только в течение теплого сезона, 
при клещевой аллергии страдани 
длятся круглый год. 
Не подумайте, что клещи в доме 
проблема сугубо российская. Их не ХО 
ДЯТ в домашней пыли небоскребов, 
вигвамов практически по всему миру 
о наши микроскопические сосе, 
особо предпочитают теплый и вла Ж- 


Рд 


я 


ИИ 


ор № 


910 КЛЕЩ ль 
ОССИйская [а 
ЫЛИ Небо 
КИ ПО ВСЕМ 
эпические 038 


Теплый и в 


ный климат. Они поселяются в сы- 
рых, плохо проветриваемых 
квартирах чаще на первом и 
последнем эта- 
жах блочных 
домов, а также в 
одноэтажных ста- 
рых постройках с 
печным отоп- 
лением. 

Из-за 
микроскопического 
размера (примерно 
200 мкм) разглядеть их 
практически невозмож- 
но, разве что под микро- 
скопом. Но специалис- 
ты прекрасно осведом- 
лены об их вкусах. Ос- 
новные места обитания 
клещей — подушки, перины, пледы, 
одеяла, старая мягкая мебель, настен- 
ные ковры, мягкие игрушки. А вот на 
голом полу клещей практически не 
бывает, так как здесь отсутствует их 
основная пища – чешуйки кожи чело- 
века и микроскопические грибы. 


Знаете ли вы, что... 


В наших домах “квартирует” 
около 120 видов крошечных грибов, 


которыми не прочь полакомиться 


клещи домашней пыли. Из-за повы- 
шенной влажности осенью и весной 
в квартирах начинается настоящее 
грибное “нашествие”. То-то ра- 
дость клещам! Они размножаются с 
немыслимой скоростью, вызывая 


° обострение аллергии в переходные 


‚ сезоны года. 


_ Одно радует: клещи домашней пы- 


‚ли не 2 

а я — их ротовой аппарат 

Дит не приспособлен. Но эти вре- 
< % ОТРавляют нам жизнь иным 


Е > спо- 
собом. Уче- 
ные ВЫЯСНИЛИ: 
основной клещевой ал- 
/ лерген содержится в их экскре- 
ментах. Каждый клещ ежедневно 
выделяет около 15 “ядовитых” фекаль- 
ных шариков. Смешиваясь с домаш- 
ней пылью, они попадают в нос, вызы- 
вая насморк и бронхо-астматические 
приступы. И это еще не самое страш- 
ное! Специальные исследования пока- 
зали: когда утром больной встает с по- 
стели, его кожа сплошь покрыта неви- 
димой пленкой, образовавшейся за 
ночь из фекальных шариков. Это объ- 
ясняет возникновение бытовой аллер- 
гии по типу атопического дерматита. 
Как узнать, не заражено ли ваше 
жилище клещами домашней пыли? 
Поскребите по сусекам и соберите 
квартирную пыль в чистый целлофа- 
новый пакет, а затем сдайте ее на 
анализ в Центр экологии жилья при 
НИИВС имени И. И. Мечникова. 
Опытные медики и биологи подробно 
объяснят, как создать идеальные усло- 
вия для вас и невыносимые для ВСЯКИХ 
“пыльных” гостей, а специалисты ал- 
лергологического центра А 
“обуздать” клещевую аллергию, ак 
НЕ БОЛЕЙ! 33 


Дамель 


т 
| Сомова | 


КРАСНОЯРСК 


до 10 ПЫЛЬЦОВЫХ 
2 


Е зерен на СМ. 
(для Москвы нам?) 


до 30 пыльцовыХ 
2 


о 100 пыльцовыХ 
ен на сМ“ 


свыше 100 
пыльцовых зерен 


период 
обнаружения 
пыльцы В воздухе 


период, 
максималь ого 
содержания 
пыльцы В воздухе 


на пре- 
ОПИЙ, о 

туте ется лечению м 

лу, по 


периодически вы 


Рясац, 
подушки, Матрасы, 


0 | 
п летом дац 
атии — 8 хорошенько п ить" 
красно ‹ой гипосенсибилиз СОЛНЦЕ, а ЗИМОЙ время (у времен, а 
специфическо т 80% больных. 2 держивайте на Морозе в тец, едн 
выздоравливаю изменить пого т $ Пожертвуйте 80 имя з) вЫ 
$ Попробуйте асителем може стенными и напольных Ковращи 
доме. Вашем е прибор – кли- покрытиями, убрав их сои. долой, $ 
стать специаль фиксирующий Ф Спрячьте в застекленные Сте. ў 
-контроль, у возду- ниги – даже Самые люб, бк 
мат температур - лажи все к 0 ех 
влажность и ью масля таемые ежедневно, Ме у 
е. С помощ т мыеичи ТО) 
ха в квартир еля он создае Ф Если вдоме ёсть ребенок, защи У де 
ного Е мальный для его От бытовы; 0, 

т сс | 
о ить аллергенов с самок |’ Ои 
вас и невыноси Чтобы перелом рождения, В квар- { Р Бет 0 
мый для клещей. ситуацию к лучшему, тире и особенно в 20 рк ис 
м на достаточно детской комнате и Т 
няйте по пжно быть как А 
ное белье или хо- соблюдать технику Ы 07 меньше ве- ет Я 
тя бы проглажи- противоаллергической ом За 

ите его тюгом ире, ще О 
р Ч батист окон о РСЕ 
ца ге 3 года жизни покупаите мал ия Ж та 
расники, чехлы для подушек ц постель- первь ге можно регулярно петь © 
ное белье на сшитые из специальных шу игрушки, р давайте плюше- кивотных. | 
тканей, которые вам порекомендуют — мыть ц стирать, тку ребенка шки Во В 
еииалисть ПО эколо ья. вых. Не придаште КР ты в перу 
4:5 используйте пуховые и "ерье- — к стене с ковром! а аа 
вые Подушки ц оде исинтетц- $ Исключите из рациона 95 мое 
ческие одеяла, трасы ронные изделия, несвежий хл, ? а. Аллерг 
не гарантия, ч ? аведутсд ки, печенье. Так называемые Е 7 ет по ча 
Клещи дома й К Это счи- ЧРно-зернового комплекса, попа тем, М 
ЕН ргд МИ, а эке 
кна, ұ 
“асвя 
% Борс 
0 с И 
тииа 
ремо 


фил 


пе 


№. омашних животных, Вот опаснее для вас, чем для насекомых 
“№ „на история болезни, которая Ф Вос Й ) 

ы, Дий ри. Б: ГОЯЩИМ а а а ны 

осон | М анции (есть в каждом городском 

а № озллергологическим “хитом”. районе), чтобы избавиться от крыс 

М. № о в метро неожиданно на- и мышей 

м. ос сильный кашель, насморк “в Ф Раньше считали, что животные с 

ами ь № орх", из глаз полились потоки длинной шерстью более аллергенны, } 

Мр № слез. Она отшатнулась в ужасе от со- чем с короткой. Ничего подобного! | 

Ме № охив шикарной шубе со словами: Очень опасны бесшерстные экзо- | } 

бу. - Извините, у меня аллергия на мшческие кошки, доги и бультерье- ! 

ры: даже если убрать питомца из | 
– Что вы, – гневно отозвалась ра- квартиры, через 2 года после этого в | 


одетая в меха пассажирка. - Какая ней все еще будет присутствовать 
ы кошка! У меня шуба из норки! его аллерген. 

__Таквстолице было раскрыто под- 

| польное производство верхней одеж- Не можете отказаться от дружбы 
_ ды из кошачьего меха, который выда- с братьями нашими меньшими, заве- 

_ вали за норку и соболя. дите небольшую собаку, например, 

пуделя. И уж за чистотой следите как 

Знаете ли вы, что... никогда! Не увлекайтесь самолече- 

“Кошачья” аллергия — одна из нием! В аптеках появилось немало 


Я г ‚ Она встреча- новинок против аллергии. Сделать 
самых “популярных”. Она встр правильный выбор может только 


. домашних врач. И на привычные антигистамин- 
° шерсть собак и других ные препаратьгне надейтесь: слишком 
у много нежелательных последствий. 
т Мало того, что они затормаживают и 
навевают сон. Оказывается, в опре- 
деленных комбинациях и дозировке 
эти лекарства раздражают нервную 
систему и приводят человека в воз- 


тальных ловушек 
эрошо бы сделать 
ве щелии закрыть 
ционные решет- 
‚ забудьте — 


намного 


Че ИРУ: 


какими только тканями поэты 
ө не сравнивали покровы, в кото- 
рые нас одела природа: тут и коро- 
левский атлас, и нежнеишиц шелк, 
и благородный бархат, а все-таки 
подходящего эпитета не нашли. 
Им ли соперничать с кожей! Одно 
плохо: где красота – там и “зави- 
стницы”, готовые испортить бар- 
хатистую бледно-розовую гладь 
краснотой да сыпью. Именно так 
заявляют о себе кожные и неко- 
торые инфекционные болезни. Ал- 
лергия тоже не прочь посодейст- 
вовать им в этом. А чтобы ее не 
перепутали с “сообщницами”, она 
не только вызывает высыпания, 
но и заставляет кожу нестерпимо 
зудеть. Слово “чешется” можете 
оде аллергиче- 
кретно 
предстоит вы- 
“Подозревае- 
Чьи излюблен- 
Е атопический 
и повышенной 
на укусы насе. 


= псевдоал, 
ляющая о себе ллергия, заяв- 


матитом. А во тактным дер 
отеком Квинке г с крапивнице; 
аллергией с лекарс ? 
сп рст А 

ся разбиран листам п Сенно 
Ратьсд особо Риходит- 


считать чем-то вр 
ского пароля. А уж что кон 
за ним скрывается, 
яснить аллергологу. 
мыш” № 1 – атопия 
ные орудия “мести” 


НЕ Б‹ 
РОЛЕЙ! 


В вашем ‹ 
шоно (18 


К 


а 


ай 


Пожалуй. самые неприятные ощу- 


11 


ния связаны с мучительным зудом, 
иливающимся в одежде из 


ости и синтетики, при стрес- 
„перепадах температуры, купании 


 неотфильтрованной водопроводной 
Оле. Но и сыпь на коже особой радости 
доставляет. У грудных детей высы- 
ния могут появиться практически на 
юбом участке лица и тела, а после го- 
— в строго определенных местах: на 
бах рук, ног и шее. Пораженная ко- 
‘становится сухой, собирается в глу- 
с складки и покрывается мелкими ярко-оранжевым костюмом тело 
ками — папулами. Расчесывая не- будет чесаться сильнее. 
=рпимо зудящую сыпь, невольно за- $ Смазывайте больные места маслом 
дуешь змеям, умеющим избавляться лпримулы вечерней, облепихи, жожоба 
надоевшей оболочки. и кремами, содержащими витамин Е 
) присыпайте картофельным крахма- 
В вашем доме должно быть про- лом. Откажитесь от косметики на 
хладно (18—20°). Одевайтесь так, основе спирта, а также с расти- 
тобы на улице не стало жарко: пе- тельными (ромашка, зверобой, овес ) 
регревание усиливает зуд. Правильно и гормональными добавками, разгла- 
бе одеяло, чтобы не прихо- живающими морщины. 
париться под ним. Еще одна Ф Прекрасное средство, снимающее 
прость: тело будет меньше че- проявление АД, которое вам наверня- 
ься ночью, если вы наденете ка порекомендует врач, — препарат 
ка влажную пижаму. нового поколения ЭЛОКОМ из группы 
бы сильным ни был зуд, глюкокортикостероидов. Он необы- 
5 ь боль- чайно мягко действует, прекрасно пе- 
велико, реносится не только взрослыми, нои 
ь” мучитель- малышамис2 лет. В отличие от подоб- 
чесывая оберну- ных лекарственных форм ЭЛОКОМ 
одушку и пред- не содержит фтора, что позволяет 
чваете это С наносить его на лицо и другие чувст- 
8 28 вительные участки кожи. Еще одно 
) просторную преимущество препарата _ Удобство 
| "Рименения; ЭЛОКОМ обладает про- 
ст лонгированным действием, поэт 
достаточно смазывать им оча ты 
паления раз в день. Во многих си А 
Улучшение наступает в течение не 
роткого времени: исчезают З 
краснение, начинают воссти 
ваться упругость ц 


ко- 
уд, по- 
навли- 
Эластичность 


НЕ БОЛЕ} = 1 


кожа. Препарат не вызывает привы- 
казия, так что при необходимости 
можно использовать его для длитель- 
ного лечения, разумеется, под кон- 
тролем врача. Выпускается он в 
мазь и ЛОСЬОН. 

Ф Купайтесь каждый день. Чтобы 


вода не раздражала кожу, приобрети- 
те качественный фильтр или вски- 


Воли ката РОВня ТЬЕ и Обствует по. 
> свойств: кой ре- 
“ми обладают 


Золотис ТИ 


красивым ярко-желтым “га: 


глисты, лямблии, бактерии со слож- 
ным названием — хеликобактер пилори 
(‘виновник” гастритов и язвенной бо- 
лезни), возбудитель коклюша. Однако 
наиболее опасными специалисты счи- 
тают стафилококк и грибковую фло- 
ру, имеющие прямое отношение к АД. 
сключите аллергенные продук- 
ты. Ешьте меньше сладкого и сдоб- 
нои выпечки – приготовленная на 
дрожжах, она действует заодно с 
дрожжеподобными грибами, усили- 
вающими кожну. е. оа 
® Отдавайте прес нине 2 
ной пище. За пристрастще р 
жирным бульонам и молоку сметане 
сливкам и сливочному маслу Распле 8 
ваются поджелудочная желе. на 


Ве) - ЧУМ 


ра цветения давно мино 
НИ с ТОГО НИ С сего — 


‘шапка-невидимка, делают # 


я 
Н 
я 


Ба 


када 


инфекция подрывает здоровье 
ОКР" ва В итоге больной начинает 
илом" на аллергены прямо с 


вать з . 
иро речи, чего никогда не бы- 


С я | 
овой ВСІ 99 з 

Е ж “классической” атопии: 
57 > а 5 
д Ученым из НИИ пульмонологии 
лось превратить заклятого врага 
В, верного друга иммунной системы. 
Е Олределенным образом обработав 
клетку стафилококка, они получили 
Ё сокоэффективный препарат 
рузам, дающий великолепные резуль- 
| матьрири лечении-нетолько АД, но 
икрапивницы, отека Квинке, аллер= 
гического . ринита, бронхиальной 
потмы и частых респираторных 
Е инфекции. 

“ДОСЬЕ” 
НА ГРИБКОВУЮ ФЛОРУ 
С некоторых пор вниманием ученых 
всецело завладели дрожжеподобные 
грибы с красивым названием 


Мааззетта ҒагҒиг (малассезия), живу- 
щие на коже каждого из нас. Вхотли- 


чень. Им не удается выработать 
столько ферментов, чтобы хватило 
для усвоения всего съеденного жира. 
Избыток жирных кислот попадает в 
кровеносное русло, а оттуда выво- 
дится на поверхность кожи сальными 
_ железами. Малассезии только этого и 
таких условиях она растет и 
с неимоверной быстротой! 
каких куриных окорочков! Ку- 
очек щедро прикармливают гормо- 
ми добавками, накапливаю- 

очной мякоти. У того, 
закусывает окорочками, 
вратимо повышается 
половых гормонов — 


варной “соседкой”. 


фирмы  “Шеринг-Плау”. Учитывая, 


чие от’ стафилококка малавеезия 
крайне прихотлива; она категорически 
отказывается существовать в прод- 
бирке, чем сильно затрулийёт иссле» 
дование СВОИХ биологических 
свойств. И вкусы у нее ивобычные, 
Она липофил, что в переводе с грече- 
ского значит ‘любительница жирно: 
го”, а потому с`удовольствием посе- 
ляется на волосистой частиголовы и 
верхней половине туловиша, где мно- 
го сальных желез. Причем служит 
своему хозяину верой-правдой, защи- 
щая кожу от внедрения потенциально 
опасных возбудителей. Но организм 
больного АД активно вырабатывает 
антитела к-этим грибкам, которые — 
как нарочно! – тоже относятся к 
классу 1еЕ. Выходит, человек, страда- 
ющий"АД, всегда носит свой аллер: 
ген с собой! К счастью, неприятные 
новости не обескуражили специалистов: 
им-известны правила’поведения. га- 
рантирующие от конфликтов © ко- 


>33. 


Ф Летом берегитесь солнечных лу- 
чей. Избыток ультрафиолета ос- 
лабляет иммунитет, а малассезии 
это только на руку. 

Ф Если у вас АД или просто перхоть, 
2 раза в неделю мойте голову шампу- 
нем, содержащим цинка пиритионат. 
Во-первых, эта соль не дает малассе- 
зии размножаться сверх меры, а во- 
вторых, она повьшиает иммунные 
свойства клеток кожи, и те начина- 
ют сами регулировать оптимальную 
численность грибков на наших по- 
кровах. Спрашивайте в аптеках со- 
бравший прекрасные отзывы специа- 
листов лечебный шампунь 
“Еғеетап” с цинком американской 
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менем могут выра Г 

“ть к направлен"  НОСТЬЮ кожи и вскоре превра; м і 
[= Іри, Эти СИМПТОМ 

и против них средствам, чередуй а, е т крапив : 

пе ао с руаш шампунем той же доктор Уют уртикариями (о. | 


что грибки со вре 
ботать устоичивос 


фирмы – “ТАК-Егеетап”, содержащим латинское название крапивы), 
деготь, но при этом обладающим т т 

приятным запахом и консистенцией. о 
Ведь именно дегтем и дегтярным о статистике каждый 


мылом несмотря на едкий запах и (чаще женщины) хотя бы раз в жиз. | 
раздражающее действие лечили ни перенес крапивницу. Она зану. 
мает второе место в структуре ал- 
лергических заболеваний, уступая 
по распространенности лишь брон- 
хиальной астме, а в Японии даже 
вышла на первое. 


Если эта неприятность приключи- 
лась лишь однажды, врачи поставят 
диагноз “острая крапивница”. Счи- 
тайте, что отделались легким испугом. 


Ние более основательное. Но прежде 
о докопаться до корня белы. В 

п ами Е р ДРУ 
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Нице и так далее, 
ис ЛЕРГИЧЕСКАЯ КРАПИВ- 
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©Йства” имеет аллер- 
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огда любитель 
через: 5 минут 
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Ухих трав 
знали его! в, 


аса, порции 
ета) в мгновение ока 


_ Да она ли 


южет № 4, Мгно. 
венное фото на Память 
С живой обезьянкой, 
Девочка прижимается 
к ней щекой, но уже 
МИНУТ спустя ее 
ЛИЦО ВЫГЛЯДИТ совсем 
Не Так, как на снимке. 
Причина — аллергическая 
реакция на шерсть жи- 
ВОТНЫХ. 
ПСЕВДОАЛЛЕР- 
ГИЧЕСКАЯ КРАПИВ- 
НИЦА, В 15% случаев появ- 
ление волдырей вызывают не 
аллергены, а физические факторы, 
среди кото ых больше всего Веприят- 
ностей поста яет россиянам ОД. 
ая аллергия ет 2 ти- 


начинается уже с 
` ‘осле погружения в прохлад- 
НУЮ водичку Появляется слабость, по 


Всему телу высыпа 
ВОлдыру, 


Ваши действия, 
неладное _ бегом на берег! Дли- 


ЮТ гигантские 


сли 


“Первые 
НЫЙ пре 


п 00934 
ъи крап 
ТВА ВАХ 
ХЫТИЯ Пр? 
№ аллер 
ЗА ИЗ МС 
мут К 
їечья, Ко 
побели 


минут после со- 
амо собой. 


А вЫ что... 


ие иммунные комплексы. 
287 0 и запускают процесс обра- 

О олдырей. Но когда тепло- 
у Я ежим восстановлен, комплексы 
$, аются, а вслед за этим исче- 


_ ют уртикарии. 


А Не обязательно ждать, когда ко- 
‘є Ш зарная крапивница неожиданно на- 
’° палет на вас. Попробуйте опередить 
события при помощи теста на холодо- 
зую аллергию. Возьмите кусочек 
льда из морозилки и приложите на 
5 минут к внутренней стороне пред- 
плечья. Кожа лишь слегка покраснела 
или побелела? Результат отрицатель- 
_ ный. Появился волдырь? Чувстви- 
> тельность к холоду повышена. 
Ваши дейст- 


лодной водой и количество ко 
ных процедур. Если же Н 
А ничего не помо- 
гает, придется всерьез задуматься, не 
перебраться ли в теплые края. 
$ Тепловая аллергия развивается 
при повышении температуры кожи во 
время физической нагрузки или лет- 
него зноя, в бане и сауне. Ответст- 
венность за “диверсию” берет на себя 
серотонин, вызывающий появление 
мелких (величиной с гречневую крупу) 
многочисленных зудящих волдырей. Я 
Ваши действия. Встаньте под 
прохладный душ или поплавайте в бас- 
сейне. В тренажерный зал, равно каки 
в парилку, больше не возвращайтесь! 
Это заболевание – серьезное препят- 
ствие для занятий спортом, прожива- 
ния или отдыха в жарком климате. 
Ф Солнечная крапивница (фото- 
дерматоз). Стоит только весеннему 
солнышку пригреть, как кожа на от- 
крытых участках тела краснеет, на- 
чинает чесаться. Это так называемая 


фотосенсибилизация – аллергия на 
ультрафиолет. От 


назойливых лучей 


ре Обратштосрк Существенный нюанс: достается не 
от довой аллергии только людям, но 
только к нему! По- от холодов ер Па. 
сетите и страдают те участки тел@, ут давно замети- 
лога и -врача. д тся ; когда на лугах 
ге подвергаю ЛИ 2 
Хронические очаги. котор Б Ф цветет зверобой, 
инфекции, то 100. НЕСИ ОЕ 7 
или гаймо- Е ащаются с пас 
2. уп заодно с холодовой Рени Е Е Оказывается, 
рит, действую от солнечными = 
а Как лекарства астение И приготовленные 
и ‚мали, но возле т бальзамы, настой и 
и еще не приду его основе мази, 
2 нее врач закаливание акты могут ус 
надежды на местное _ спиртовые экстр ето- 
ют а клином вышиба восприимчивость к ультрафиол 
2 и 0 во- вому облуч В 
Оп д, а затем со Внимание сабы 
дой (10-15°) на 30 О (45-507). Столь же опасным ен и 
грейте в и Постепен- с здают красное виногр 
Повторите ат контакта с х7 9 нЕ БОЛЕЙ! Ф7 


сандаловое мас- 
‘оем случае не используй- 
г солнечных Ожогов!), сок 

| | с кото- 


ПРедпоч, 
ОЫХ в 


то ү, 


Ваши действия. Избегайте вол- 
нений. Если это вам не удается, 
примите 15-20 капель валокордина, 
2 ла или новопассита либо 
таблетку валерианы. 

Попробуйте расслабиться в 


Сбросить напряжение поможет и 
гидромассаж задней поверхности 
шеи и надплечий мягкими струй- 
ками душа приятной температу- 
ры (если эта процедура обычно не 
вызывает у вас 
обострения кра- 
пивницы). 

% Обязательно про- 
консультируйтесь у 
аллерголога. Он под- 
берет антигиста- 
минный препарат с 
легким седативным 
эффектом и, воз- 
можно, направит на 
массаж. Эта проце- 
дура вызывает не- 
большое обострение 
через 30 минут, но 
зато потом насту- 
пает улучшение: кра- 
пивница оставит вас _ 


вет: расстаньтесь с 
2 Ожинсами, тесными ворот- 
> галстуками, ничего не под- 


ению волдырей. Выход 
транспортное средст- 


жиры в доста- 
крупные молекулы 
всасываются из кишечника в кровь, 
а иммунная система сразу замечает 
непорядок и сообщает о своем “не- 
довольстве” волды- 
рями. Этот же меха- 
низм после обильной 
пищи срабатывает у 
страдающих язвен- 
ной болезнью и хро- 
ническим гастритом. 
Достаточно принять 
таблетку фестала 
или другой препарат, 
нормализующий 
функции желудка и 
кишечника, чтобы 
аллергию “как рукой 


СИМПТОМА - 
ТИЧЕСКАЯ КРА- 
ПИВНИЦА. При- 
мерно в половине случаев 20 
симптом какого-либо зораш 2 
ревматизма, оо и. 
красной волчанки, 7 
м железы, О И и 
которых других расстр сЕ с 
может. сопутствовать 0 ашо 
перестройке организма ВІ о оо 
возрасте у подростков, е. то: 
ременности и климакса. а, 
нить причину появления Е 
аллерголог направит вас 2 Е 
стам – ревматологу, эндокр 


невропатологу. 
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Это внезапный о 
Не кожи, подкожно 
| ЗИСТЫХ 


Гранын \ 
Е] 1НИЧе 


ДУ к немецкому п 
тору Г. Квинке. В память. 
врачи часто называют эту. 
видность аллергии отеком Кв 
Но у нее есть еще одно ИМЯ 
гантская крапивница, 
заслужила по 


я Острая б 
Ё деленном месте 
И НЯстся по все 


| ВОЗ 
5 са карт Рвота и в конце приступа – 


Животу, тошнит, 
ў ный Понос, Последнего м 


оа зни напоминает, · 
ИВОт”, 
я ое РИ Котором требу- 
а ация. Но в том-то и 


УРГи, классический _ 


а? ТА 
| Особенно опасен отек горта- 
лос делается хриплым, *а- 
С » беспокоит грубый, резкий, 
дающий” кашель. Больной с тру- 
Дь 40) би вдыхает воздух – дыхание ста- 
0), | вовится шумным. Лицо синеет, а 
{\ затем бледнеет. Несчастный при- 
№ \% ходит в крайнее возбуждение, ме- 
С» чется, не находя себе места. Но он 
\\ \ будет страдать еще сильнее, если 
отек распространится на слизис- 
тую оболочку трахеи и бронхов и 
вызовет приступ бронхиальной 


астмы. 


Ваши действия. Срочно наби- 
райте “03”! Имейте в виду: на диа- 
гноз “отек гортани” бригада “Ско- 
рой” выезжает немедленно. 

ДО ПРИХОДА ВРАЧА 

% Распахните пошире окно или фор- 
точку, включите вентилятор. 

$ Увлажните воздух: откройте го- 


А рячий кран в ванной — пусть боль- 
и ной подышит в этой импровизиро- 
д ванной “парной”. Можете пове- 
Й, сить в его комнате мокрую про- 


19 стыню, вскипятить и внести к не- 
му кастрюлю с водой, в которую 
Я добавьте немного камфоры или ли- 
стьев эвкалипта. 

Ф Помогите больному успокоиться. 

Дайте 30 капель валокордина, корва- 
| лола или новопассита в небольшом 
! количестве воды, а также таблет- 

ку антигистаминного средства, ко- 
торое он обычно принимает. 
Ф Предложите щелочное питье — 
подогретое молоко, в котором рас- 
творили немного соды (буквально на 
кончике чайной ложки), теплую ще- 
лочную (гидрокарбонатную) мине- 
ральную воду без газа (Боржоми, 
Славяновскую, Смирновскую) — ее 


можно пить в чистом виде 
ловину развести молоком. 
$® Сделайте так называемые отвле- 


кающие процедуры – горячие ванны 
для рук и ног (температура воды — 
38-40°) длительностью до 10 ми- 
нут или приложите на 10 минут 
грелку к ногам. 


Аллергия 
на лекарства 


Это одна из самых сложных и неизу- 
ченных проблем практической ме- 
дицины. Внешние проявления болез- 
ни бывают настолько разнообраз- 
ными, что врач поначалу готов пред- 
положить все что угодно – от пище- 
вого отравления до последствий эк- 
зотической инфекции. Аллергичес- 
кая реакция на лекарства может 
возникать в любом возрасте, ее ин- 
тенсивность различна. Клиническая 
картина не зависит от химических и 
фармакологических свойств аллер- 

гена, его доз и путей введения. В 

процесс могут вовлекаться любые 

ткани и органы. 

Значит ли это, что все мы безза- 
щитны перед такого рода аллергией? 
Можно ли свести риск к минимуму? 
Исследования последних лет позво- 
лили сделать несколько очень важ- 
ных выводов, которые уже сегодня 
могут дать нам руководство к практи- 
ческому действию. 

Во-первых, реакция на препа- 
рат начинается обычно не © первых 
его введений больному, а после п0- 
вторных (предварительная сенси- 
билизация). Во-вторых, если ле- 
карства схожи по химическому 
составу, реакции на все У прев, 
раты, как правило, о 
в-третьих, накоплен достаточ 
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или напо- 


ОПЫТ, позволяющий Судить о том, 


какие именно препараты представ- 
ляют наибольшую угрозу. 


Знаете ДИ вы, Чт0,,, 
|? Аллергиче 


ские осложнения 
при назначении пенициллина со- 


дов - 6,7%, аспирина - 1,9% 
ина ~ 1,5%, “3 


одного Лекарства, Е 
Могло бы вызвать аллергическую ® 
реакцию. 


Есть ЛЮДИ, составляю- 


а? ма і 
щие Группу риска: у них Я м ай а, 8 
Вероятнее всего можно эў 72 
ожидать гиперчувстви- #74 5 


Й предраспо. = 
ЛОженностьр К атопическим 
Заболевани М — бронхиальн 

Л 


ринит, бронхиальная астма – не са- 
Мые страшные в этом ряду. Даже 
отек Квинке, чреватый удушьем, ус- 


тупает смертельно опасному анафи- 
лактическому шоку. 


И 2мимение 
2 Анафилактический шок раз- 
‚Вивается со скоростью урагана – 
через несколько секунд или Е 
После контакта с г пергеном. |. 
я сознание, падает арт 
АЕ ение, затрудняется 
риальное давление, 


Для больных с резко выраженной 
реактивностью даже первая инъек- 
ция пенициллина в большой дозе мо- 
жет закончиться летально. Чем же 
объяснить столь трагический финал? 
Пенициллин, как известно, был впер- 
вые выделен из плесневых грибов ро- 
да пенициллиум. Он широко распро- 
странен в природе, его мелкие споры 
легко проникают в бронхи. Сколько 
лет человечество дышит, столько же 
страдает от аллергии на плесневые 
грибы. Повышенная чувствитель- 
ность к грибам — для больных не но- 
вость. Достаточно заглянуть в сырой 
подвал, на склад залежалых товаров, 
сделать глоток пива или даже вдох- 
нуть аромат шампанского, как 
начинаются приступы чиха- 

№ ния, закладывает нос. Иные 

только полакомятся дели- 


ед Ә < катесным сыром рокфор – 


Ёр подкатила к горлу тош- 


е нота и началась рвота. 
м» - · Кроме того, на мясо- 
\ (= е комбинатах, чтобы удли- 


дыхание, появляются судороги, не- 
произвольное мочеиспускание. По- 
мочь больному может лишь специа- 
лист, да и то не всегда – случается, 
молниеносное течение анафилак- 
тического шока заканчивается 
летальным исходом. Чтобы из- 
бежать трагедии, не принимайте 
лекарств без назначения врача и 
обязательно поставьте его в изве- 
стность об имеющейся у вас аллер- 
гической реакции и атопических 
заболеваниях у родственников. 


нить срок хранения мясных 
Ф _ туш, в них вводят колоссаль- 
ные дозы антибиотиков, в том 
числе и пенициллинового ряда. 
"Наивно полагать, что они улетучи- 
ваются во время разделки или го- 
товки – все будет на тарелке. Как 
вы уже знаете, специалисты назы- 
вают накопление в организме ал- 
лергена скрытой сенсибилизацией. 
К сожалению, далеко не все пони- 
мают связь между реакцией на 
плесень в погребе и на содержимое 
ампулы с лекарством, Не догадыва- 
ются даже посетить аллерголога, 
не говоря уже о том, чтобы преду- 
предить хирурга перед операцией 
0б особенностях своей реакции “на 
плесень”. 
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СУЛЬФАНИЛАМИДЫ, 
наверняка пользовались Этими 
препаратами Чеоднокразтно. И 
немногим реже с "Оолодетриуму 
ИХ неумеренного применения 
сталкиваются “лпергологи, Бак 
трим, бисептол, Норсульфазод. 
©троптоцид, сульгин, СУльфадиме 
Зин, сульфадиметоксин, сульфа- 
Зин, сульфален, “Унореф, уро. 
сУльфан, фтази Н Этазол,,, Узнали? 
— Хочется наде- 

ЯТЬСЯ, Что, приоб- 
ета 


Вы 


\Я лекарство, 
Ы заглядываете 
а 


При каждой про- 
Мала бисептол, 
в. 


Лечитесь от простуды 
средствами народной 
медицины! 


ИЧостде, 297, 
МнОжатся, МНО 
ры До времени, 


Е] Знаете ЛИ вы, 
Химические В 
ные асиирину, вх 


Вычных пище 


т 
желтого цвета _ 
тартразина, До- 
?аВляемого Е 
Кондитерские из- 5 
Делия и оболочки 
таблеток – облат- 
ки. Структуру, . 
близкую к аспи- | 
рину, имеют многие консерванты, | 


не дающие продуктам портиться, 


ЛОЖИМ, все ясно — 

Й, чтобы хлебать когда вздума- 
| Одуктов, содержа- 
› Некоторым лучше 


ИХ может сформироваться 
ая триада, Впрочем, всем 


Ками, как бы аппетит- 


Дела, равно как И 
Уру шипу- 
онного дей- 


ЕСТЕТИКИ. Если у вас бы- 
АН гическая реакция на новока- 
и тельно сообщите об этом 
" атологу и хирургу. Учтите: мно- 
е лекарства, например, антибиоти- 


Қ” Ха «и, перед введением растворяют в 
Зз асом растворе новокаина. И вра- 
Әм важно знать, не отреагировали 

З ивы аллергией на какой-нибудь 


укол: не исключено, что в этом про- 
нешествии “замешан” анестетик. 


я Внимание 
р 
ы Почувствовали себя плохо по- 
Ё сле введения лекарства? Обрати- 
и тесь к аллергологу. Он поможет по- 
добрать безопасный аналог любого 


препарата – сейчас это несложно. 


ВИТАМИНЫ. Чаще всего до- 
ставляют неприятности представи- 
тели группы В (тиамин, рибофла- 
вин, никотиновая и пантотеновая 


$ у „ч 5 х Е 
‹ є 

$ Если вам ввели. препарат в ста- 
ционаре и’у вас развилась на него 


‚сать, какое лекарство” вызвало 
- реакцию и по какому-типу она про- 
текала. Покажите; эту-выписку 
участковому терйпевту.. Тогда на 


корочке вашей. истории” болезни 
появится преду ительная“над- 


Новокаин. А 8 А: 
Ф Поступая в` клинику илизстациот 
нар, вы должНь» вспомнить. все слу- 


зцёму.-вас‘доктеру. ` 
Ф-Незлоупотребляйте аспирином и 
`‘анбльзетиками. Сульфаниламидньїе 


| жизни и рассказать огних принимаю- 


х р. 
препаразы и тем более антибиоти- 
~ ` Э, м Ф. ^ 


А 
- Р х 


‘м 


СА М Ч = \ А я 
ки применяйте “только по’назначе- 


‚ аллергия, попросите врача напи-. 


`пись: “Аллергия на“ пенициллин, 
| загантигиотаминного средства; кли- 


чаи лекарствёниой^аллергии в вашей 


кислота, пиридоксин, цианкобала- 
мин, холин, карнитин). Повышен 
ная чувствительность к одному из 
них (не обязательно ко всем ПОД- 
ряд) обнаруживается моментально, 
а иногда спустя 1-6 часов, На теле 
появляется мелкоточечная или сли- 
вающаяся в крупные пятна сыпь, В 

такой ситуации врач может заме- 

нить один витаминный препарат 

другим. 

БРОМ И ЙОД. Непереноси- 
мость этих веществ встречается до- 
вольно часто – по типу дерматита 
при приеме внутрь или наподобие 
ожога при смазывании йодом кожи и 
слизистых оболочек (например, мин- 
далин). Особенно чувствительны к 
йоду люди с молочно-белой кожей и 
рыжими волосами. Им вообще не 
следует контактировать с этим ве- 


ществом. Имеет смысл затвердить 
“назубок” список йодсодержащих 


г 


^^ б 


нию врача. *^ 6 . ® 

Ф Незпринимайте. антизиспмин- 
ные средства ‘вместе с’антибио- 
тиками! Они помешают љраёпо- 
знать аллергическую реакцию на 
ранних этапах и своевременно за- 
менить, лекарственный аллерген 
безопаёным препаратом. _Нечет- 
кая} “смазанная” нод. воздействием 


< 


` ническая картина аллергии спдсоб= 
наптривестик тяжелейшим врачеб- 
ным ошибкам. а ‚2 ^ ж 

- Ф Обязательно встаньте на учет к 
аллергологу ‘и консультируйтесь с. 
нимперед приемом. любых лекарст * 
венных препаратов, а также ор 
оператизныливмещательством. , 
Ў + У” э 


„у # 
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‚ й Рм, йодинол, антистру- 
мин, дегмин, дегмицид, йодонат, йо- Симптом 
допирон, микройод, Хлоргексидинд ору Губ, рот 
люконат, церигель, Вместо спир ЛИЦЕ, сыр, ПО Веему ља 
тового раствора йода обрабатывайте Удушря, А 
а П Н зеленкой, интенсивно-ро- Самые аллер; иные Е 
зовым раствором марганцовки ИЛИ коровье Молоко, ризы 


‘спиртом, крабы, Креветки, рыба 2 с 


| УТА соленая, копченая у уда, ук 
Внимание КИ, ПИВО, копченая колбаса и ё 
Сообщите врачу, маринады, уксус, хрен, го 
ите майонез, бульон из курицы 
ги ГОЙ птицы, горох, фасоль, 6 
Ведение контрастного орехи, ананасы, киви, шоколан 
в его состав входит фе, какао, сдоба, мед, клу 
ас элемент), Не за- земляника, малина, персики, 
еј упредить хирурга, что- косы, гранаты, Г 
зывал йодом кожу пе- Известно, что отпе ча 
тать р пальцев никогда не повтора 
Так и набор пищевых аллер 
| строго индивидуален для каж 
содержащие бром больного. 
о Я 


Веряйте, не 
е. В СПРОСИТЕ 
У АЛЛЕРГОЛОГА 
екоторые продукты теряют алле 
_ Тенность, когда их варят, жарят, 
также в компотах, соках, джемах. 


акую еду можно употреблять 
аниченном количестве и в лю- 
Кую пищу не стоит есть сы- 
г ется после кули- 


ДИВ, И ЕЕ: 


Ў о ион 
нне 


1. Каждый НОВЫЙ 

с крошечных по ЦИЙ 

кончике чайной Ложки), мо 

ДИТЬ ТОЛЬКО раз в Неделю — р 

УЧШе дать его прямо с утра, чи 

в течение суток Проследить за ре- 
акцией организма. Отмечайте в 

изменения в пищевом днев 

Каждый день увеличивайте п 

примерно вдвое, 


слав · Аллергенный продукт ну 
ИТАНИЕ МАЛЬТШЕЙ ПО ВОЗМОЖНОСТИ зам 
ЗИПИЩЕВОЙАЛЛЕРТИИ безвредный аналог. 
] обенно часто пищевая аллергия ли ребенок отреагировал кожной 
чается у детей первого года сыпью на коровье молоко, давайте 
Реакция немедленного ти- вместо него разнообразные со- 
ется за короткое Время – евые смеси. 
г до 1,5 часа, замедленно- 3. Аллергенный продукт в 
Длительный промежуток, количестве, не вызывающем о 
48 часов. Мамы таких 


ЖнЫ усвоить 3 “золо- 


НОГО доза индивидуальна), долже 
стать ежедневным лекарством, Ска. 8 


Маме, кормящей грудью ребен- 
ка, у которого диатез, придется от- 
казаться от высокоаллергенных 
продуктов и вместо цельного моло- 


ка пить кефир, ацидофилин, про- 
срок ука- стоквашу. 

Ученые разработали высоко- 
Эффективный АЛКАТ-тест, выяв- 
ляющий аллергию к различным пи- 
е родственн щевым продуктам независимо от ее 

„ ИКИ механизма, Это один из самых со- 
ергией, ре- временных и популярных тестов в 
мире. С его помощью можно опре- 
делить биоэлект ические измене- 
е. Не тельность НИЯ, происходящие в клетках крови 
мени ПЕ при воздействии на них различных 
раг веществ, в том числе и пищевых 
продуктов, а затем составить инди- 
видуальную диету без аллергенов. 


Это особенно важно для страдаю- 
щих крапивницей, атопическим дер- 
матитом, отеком Квинке. 


Аллергия 
на укусы 
насекомых 


Лето любят все и ждут его с нетерпе- 
нием. Но и оно не лишено недостат- 
ков: “..зной, да комары, да мухи...” 

< КОМАРЫ 

Какими бы безобидными насекомыми 
нам они ни казались, аллергическими 
реакциями на их укусы страдает каж- 
дый 10-й россиянин. Особенно доста- 
ется жителям Камчатки, Дальнего 


Востока, Сибири, Урала, Заполярья, 
да и в средней полосе России немало _ 
жертв комариного “терроризма”, _ 
Имейте в виду: людям, страдающим - 
аллергическими реакциями на комари- | 
ные укусы, не подходит влажный, суб- 
тропический и тропический климат. 


Знаете ли вы, что | 

В Гренландии, Антарктиде, на | 
островах Врангеля и Вайгач никог- _ | 
да не бывает комаров. Для них там 
слишком холодно! 


От этих малоприятных насеко- 
мых теперь покоя нет не только ле- — 


том на лоне природы, но и в любое 
время года в собственной квартире. 
Явлению синантропизации (когда 
всем известные болотно-лесные, а 
также таежные комары вдруг без 
всякого приглашения поселяются в 
нашем жилище) особенно подверже- 
ны крупные города. Представьте, на- 
секомые даже не думают впадать в 
спячку и прекрасно себя чувствуют 
весь год по соседству с нами. Домаш- 
ние комары отличаются от своих “Ди- 
ких” собратьев меньшим размером и 
неумением пищать противным то- 
неньким писком, что, впрочем, не де- 
лает их приятнее. 

Комариный укус (особенно у 
людей с ослабленным иммуните- 
том) может вызвать аллергическую 
реакцию от маленькой зудящей 
красной точки до волдырей, похо- 
жих на ожоги, — так организм реа- 
гирует на слюну комара, попавшую 
под кожу из хоботка насекомого. 
Аллергические проявления ВОЗНИ- 
кают обычно вокруг укуса. Это до- 
казали финские ученые, изучив 
слюну комаров и выявив в ней спе- 
цифические белки, играющие клю- 
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_ щевую роль в запуске немедленной Дит? Г Іопробуйт т. 
с 
· аллергической реакции. лином, Растворить Очки с 


ур 
аблетк 
Карства в 1/, стакана „КУЭ 
бы, что ПЕ 2 СТакана геплой 


ГЕ НОЙ ВОДЫ и поста 
|. Достаточно примерно 250 разв 


е при 


ЗЬТе В холо 
Смочите ХОЛОДНЫМ раствором й 
течение жизни попасть к комарам приложите К воспаленным о 
“на хоботок”, чтобы организм вы- 


Когда он высохнет, 
примочку. 

Ф Обработайте укушеннь 
та раствором зеленки ИЛ 


работал иммунитет против этих 
кровососущих, и тогда вы совсем 
перестанете на них реагировать. 


Ф Если укушенное место чешется, 
Не раздирайте его ногтями – мо- 
°  жете внести инфекцию, и тогда 
_ придется обращаться за помощью лергологу – возможно, понад 
рачу. 
оспользуйтесь домашними сред- 
ми. Растворите чайную ложку со- 
стакана теплой кипяченой во- 
мачивайте этим раствором след 
ук мерно раз в час. 


Ф Если неприятные ощущен 


мало кто оцен 
точки зрения. 


зовыми, несте 
"чень быстро слива; 


7 9 
роль в запуске немедленной дит: Поп 
чевую 


Робуйте Примо 
еской реакции. ЛИНОМ, Растворите таб 
аллергич Карства в / стакана н 
ГЕ Зуселе ли вы, что, НОЙ ВОДЫ И Поставь 
ны Доєтаточио примерно 250 разв Смочите хол Ным р 
зб он попасть к комарам приложите оспа 
обого, чтобы организм вы- Когда он ВЫСОхнет, с 
Бата иммунитет против этих примочку. 
Е овососущих, и тогда вы совсем Ф Обработайте у 
ант на них реагировать. 


та раствором 
корцина. 
Ф Если укушенное место чешется, 


® Если Неприятные 0 
Не раздирайте его ногтя 10(9):405:00 больше суто 
жете внести инфекцию, 


МИ – МО- 


И тогда укуса воспалился, 
придется обращаться за помощью лергологу — ВОЗМОЖН ў 
к врачу. таблетки или специальные 
$ Воспользуйтесь домашними с ед- 
ствами. Раство 


ма, ма И И 


зывалось раньше). 
себе высокую эффектив 
зопасн 


# Нема 
К еречитывать классику! како 
Истор 1 Салтана и его семьи 
знако: >] 


пчезта 1 
М. Однако роль шмеля Р 
Мало кто оценивает с Медицинской 
ТОЧКИ зрения А зря! Ведь в лице Дана 
1 т 4 ря ед Ц В Л 
СВатьи бабъ Бабарихи Пушкин дал дуе 
СТИхотворное описание клиниче- е" 
СКОЙ картины местного отека на тиста 
Укус шмеля. И попал в самую точку! 
бакция на укусы перепончатокры- ПЕ 
ЛЫХ И Особенно пчел вызывает са- ТР! 
МЫе тяжелые проявления аллергии. е" 
приятности Начинаются уже спу- У 
ТЯ 5 минут После “агрессии” Уку- Ф‹ 
Шенное Место мгновенно отекадг,ѓа ме 
ЧУТЬ позже Все тело покрывается — ди 
ОЛдыряму, Как от ожогов, = ъч Ф 
Розовыму, нестерпимо Зудящими и 
Очень быстр 


Л 
о сливающимис Вбр \ 


— анафилактический шок. Зара- 
нее примите меры, чтобы не слу- 
| чилось несчастье. Имейте в виду: 
ергия на укусы насекомых на- 

следуется от одного из родителей, 
Дети должны знать о специфичес- 
кой аллергической реакции папы 
или мамы, Первый укус обычно 
проходит без последствий. А вот 
второй... может стать смертель- 
ным. Его нельзя допустить! 


дий 


Ф Не ешьте мет 


другие продукт: пчеловодства. 


Да Онг сама улетит. 
® В летнее время всегда имейте при 
себе» рекомендованные врачом анти- 
гистаминные препараты. 


я ЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
| ПРИ УКУСЕ ПЧЕЛЫ 
ИЛИ ШМЕЛЯ 


$ Немедленно вызовите “С. корую”! 
Ф Сразу же удалите пинцетом жало из 
места укуса. Постарайтесь не 0090 
дить пузырек с ядом на конце жала: : 
Ф Если пострадала рука или нога, на 
ложите тугую повязку выше м. 
места и приложите к нему тулары 
льдом или бутылку с холодной водой. 


Быстрее всего отекают веки, 
Й ушн, ладони, стопы. У некоторых 
„инает першить в горле, “садится” 
уй ос, становится трудно дышать, На- 
олее тяжелая из возможных реак- 


‹адости на меду и 


$ Не находит открытых летних 
кухнях, кот Я компоты И ва- 
ренье. 
Ф Не ма уками и не проявляйте 
викаког» беспокойства, если вдруг 
пчела 1 съ около вас. Не отго- 
НЯйтТе замрите и дождитесь, ког- 


Ф Примите 
максимальную дозу 
антигистаминного препарата, ко- 


торый всегда должен быть под ру- 
кой. 


В странах Западной Европы широ- 
ко используется такой метод лечения 
этого вида аллергии. Полученные из 
яда пчел аллергены 1-2 раза в неделю в 
течение зимы в малых дозах вводят под 
кожу верхней части плеча. В 8 из 10 
случаев наблюдается прекрасный эф- 
фект – пчелы и шмели больше не пред- 
ставляют для исцеленных этим мето- 
дом никакой угрозы. 


Контактный 
дерматит 


Эта разновидность аллергии разви- 
вается при контакте кожи или сли- 
ЗИСТЫХ оболочек с определенными 
аллергенами. Ее классические про- 


НЕ БОЛЕЙ! 61 


а Быстрее всего отекают веки, 
Г ладони, стопы, У некоторых 
ает першить в горле, садится 
ме. бо становится трудно дышать, На- 
об тяжелая из возможных реак- 

гі анафилактический шок, Зара- 

‚ примите меры, чтобы не слу- 
_ чилось несчастье, Имейте в виду: 
аллергия на укусы насекомых на- 
следуется от одного из родителей. 
Дети должны знать о специфичес- 
кой аллергической реакции папы 
или мамы. Первый укус обычно 
проходит без последствий. А вот 
второй... может стать смертель- 
ным. Его нельзя допустить! 


$ Не ешьте мед, сладости на меду и 
другие продукты пчеловодства. 

$ Не находитесь на открытых летних 
кухнях, когда варятся компоты и ва- 
ренье. 

Ф Не машите руками и не проявляйте 
никакого беспокойства, если вдруг 
пабу появилась около вас. Не отго- 
чяйте.ее — замрите и дождитесь, ког- 
за`сама улетит. З 

> летнее время всегда имейте при 
себе рекомендованные врачом анти- 


” гистаминные препараты. 


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ УКУСЕ ПЧЕЛЫ 
ИЛИ ШМЕЛЯ ь Ў 
Ф Немедленно вызовите Скорую’! 
Ф Сразу же удалите пинцетом жало из 
места укуса. Постарайтесь не сор 
дить пузырек с ядом на конце жала! . 
Ф Если пострадала рука или нога, нат 
ложите тугую повязку выше больного 
‘места и приложите к нему пузыр» со 
льдом или бутылку с холодной водой. 


Ф Примите 
максимальную дозу 
антигистаминного препарата, ко- 
торый всегда должен быть под ру- 
кой. 


В странах Западной Европы широ- 
ко используется такой метод лечения 
этого вида аллергии. Полученные из 
яда пчел аллергены 1-2 раза в неделю в 
течение зимы в малых дозах вводят под 
кожу верхней части плеча. В 8 из 10 
случаев наблюдается прекрасный эф- 
фект – пчелы и шмели больше не пред- 
ставляют для исцеленных этим мето- 
дом никакой угрозы. 


Контактный 
дерматит 


Эта разновидность аллергии разви- 
вается при контакте кожи или сли- 
зистых оболочек с определенными 
аллергенами. Ее классические про- 
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_ ИВЛения ~ зуд и сыпь в 
месте соприкосновения , мў 
_ © аллергенными пред- м к. (40 аллергия, ай 
и: тра. МА Ч расср а. 
 метами или вещества У и ; 
ми. Чаще всего непри- Ё И о? н, 


трсд С} 


° ятности прекрасному 
_ полу доставляют хром 
и никель. Только пред- 
_ ставьте себе: дама про- 
_калывает уши и... моч- 
ки начинают болеть, 
ешутся, распухают, 
раснеют, на них про- 
пает желтоватая су- часов “посаду? 
ща, застывающая Я. цельный ремешок, 
. А винова- полняющий роль 
ежки. В сплав, из которого рующей прокладки, 
` дешевую бижутерию, юве- + Учтите, что из никелевого 
авляют хром и никель. делают пуговицы, “молнии” 


вещь не 
вайте 


плотной ткани — В 
КОЖа не будет конит 
"ировать с дддер 
Есть Оругой варид 
снять браслет, ак 


для очков, цепочки для нательных Кр 
стиков. Эти предметы, не должные 
прикасаться с вашей кожей! Наде 2 


ПЬСЯ в кошмар: 
ЋЫІрями, и разо- спирали из доро 
ина ‘металлов или выберите другой 


ь материал для 
й улыбки”. 


тав ЛЯТЬ разл ичные космети че- 
ДСТ" 
йр“ 


С едства — краски, пенки, Лак 


4 е тушь для ресниц, лосьоны 
Я’. | 
и МЫЛО. 


Перед тем как использовать но- 


У косметику, нанесите совсем не- 
(е 
кнОг0 _ буквально капельку на кожу 


внутренней стороны предплечья и 
не смывайте сутки. Если спустя 24 
часа реакции не появилось, смело ис- 
пользуйте косметический препарат. 


Контактный дерматит нередко 
вызывает сок растений из семейства 
зонтичных, а также одуванчика, лю- 
тика, плюща и всем известной пет- 
рушки кудрявой. А сок гигантского 
борщевика может вызвать реакцию 
типа ожога. 


Ф Участок, на который попал сок 


оорщевика, прикроите одеждой от 
солнечных лучеи, После такого кон 
такта кожа становится чрезвычай 
но восприимчивои к ультрафиолету. 
р Промойте пораженную кожу хо 
лодной водой и протрите спиртом, 
водкой или одеколоном, примите ан 
тигистаминное средство. 


Еще один “враг“ – латекс. Он за- 
ставляет страдать главным образом 
медсестер и врачей хирургических 
отделений, практически целый день 
работающих в резиновых перчатках, 
а также домохозяек, которые наводят 
чистоту, оберегая руки этим дейст- 
венным способом. Кожа ладоней 
краснеет, покрывается мокнущими 
трещинами, нестерпимо зудит. Что 
же делать? 


Ф Имейте в виду: больным латекс- 


‘мой аллергией нельзя носить кол 


готки с лайкрой, резиновые перчат. 
ки, шапочки, шлепанцы и использо- 


вать презервативы. 


ДИЕТА 
ДЛЯ КОЖИ 


По А. Н. Лущинцову, В. Н. Джеваге, 
Л. П. Цыркунову, В. В. Стрелко 
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В 1-й день утром натощак выпивайте 
через каждые 15 минут в течение 
часа по стакану аптечного 3%-ного 
раствора сернокислой магнезии – 
всего 1 л. 

$ В течение дня ничего не ешьте, а 
только пейте небольшими порциями 
щелочную минеральную воду (Бор- 
жоми, Лужанскую, Миргородскую, 
Сваляева, Набеглави, Поляна-Квасо- 
ва, Саирме, Уцера) – всего 2-3 л. 


В течение 2-го дня выпейте неболь- 
Шими порциями 2-3 л щелочной МИ- 
неральной воды. 


9 Съешьте на завтрак 2—3 сырых или 
к. их яблока. 

®  ® Приготовьте на обед 100-150 г 
картофельного Пюре на воде и без 
соли или просто отварите 2-3 карто- 
ы в мундире. 


отварной или 
зй (100-150 Э) свежей 


Еа Меню такое же, как во 
ха ә ` ЛЬКо 
о добавьте к нему 


а. 
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г мрій РР 


х видах аллергии 
нацию движений и не 


е нарушает коорди 


ретвенными 


действия 
е 10 лет более чем в 100 странах мира 


|2 


_ таблетки и сироп! 


Взрослым ид 
За консультацией обращайтесь к врачу 
шеринг-Плау / США 

‚ д. 19; 


Россия, Москва, Хлебный пер. 


тел.: (095) 916-7100 


СУТ У 
=. 


В этом сезоне Вы вздохнете свободнее. 
Теперь с Вами новый противоаллергический 
препарат Телфаст® (фексофенадин), 


Телфаст ° позволяет людям, страдающим 
аллергией, взглянуть на мир по-новому. 


Телфаст” быстро и эффективно устраняет 
сезонной аллергии (поллиноза), 


С) 1МПТО МЕ 


При приеме один раз в СУТКИ, Телфаст“ обес- 
печивает устранение неприятных аллергических 
в — чихания, насморка, раздражения 


СИМТОМО 
я — на 24 часа. 


глаз И слезо Течени 


Перед использованием препарата от 
с ПОЛНОЙ инструкцией по его применению. 


„ 


(р. арор, и ПРЕПЛЮАт 
54, (ИЙ ПРЕПАРАТ НОВОГО ты 


СЯЧЕЛЕТИЯ 4 


Телфаст фексофенадина 
фаст 120 таблетки персико 
фексофенадин в виде 120 
таблетки персикового цв 


гидрохлорид Состав и форма выпуска: Тел 


ЕВ 
ета покрытые и. Е. Б. тыа 
надин в виде 180 мг фексофенадина гидрохл ЩИХ фексофе- 
120 — устранение симптомов, связ; на Показания: Телфаст 
ат тои ‚ связанных с сезонным аллергическим ри- 
неа Ба г, свае симптомов, связанных с хронической а 
а . Режим дозирования: При сезонном ал- 
лергическом рините взрослым и детям старше 12 лет назначают 120 мі 
фексофенадина гидрохлорида один раз в сутки. При хронической идио- 
патической крапивнице взрослым и детям старше 12 лет назначают 180 
мг фексофенадина гидрохлорида один раз в сутки. Эффективность и бе- 
зопасность фексофенадина гидрохлорида у детей младше 12 летне изуча- 
лась. Противопоказания: повышенная чувствительность к любому из 
компонентов препарата. Особыеуказания: нет необходимости коррек 
гировать дозу фексофенадинатидрохлорида у пожилых пациентов, боль- 
ных с почечной или печеночной недостаточностью. (Каки другие новые 
лекарственные средства, фексофенадина гидрохлорид ПОЛОН УЗ 
чаться с осторожностью у данных групп больных). Побочное действиЄ 
клинических испытаний частота возникновения п09048 


При проведении е 
ных эффектов приприеме фексофенадина гидрохлорида была аналог 
хе хренад р С 
на их частоте при приеме плацебо: Такими побочными К 
Е т га кружение и усталость, 
лись: головная боль, сонливость, тошнота, головокружение и 


5 : е7 отса 

Беременностьи лактация: Не имеется данных о ВОЗДЕЙСТВИИ сеа 

б же му не рекомендуст= 

надина гидрохлорида на беременных женщин, поэтому не ео в 
Си ‚значать его в период беременности и лактации. Отпу 


реце тта врача. 


Ноесћһї Магіоп Воиѕѕеі 


Ноесћѕї" 


Хёхст Марион Руссель 1 

Фармацевтическоё подраздел 
а ве 

Представительств? в а 6 к 
т. Вятская 70. Тел. (095) 2° 

ул. ая, 

Бир ммидлиясее, сот 


у и 


ние Хёхст АГ 


30/08/0399/А 


>. 
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РЕБЕНОК СКРИПИТ ЗУБАМИ ВО СНЕ 


Мой сын (5 лет) сильно скрипит зубами во сне. 


ратно). Невропатолог выписал нам элениум, 
другому 


Глистов нет (проверялись неоднок- 
но я побоялась давать. Обратились к 
невропатологу. Она назначила глицин и феназепам. Про элениум врач ска- 
зала, что это «слишком». После нескольких дней феназепама мальчик стал вялым, 
плаксивым, засыпает «как убитый», а под утро опять скрипит зубками. Все знако- 
мые отговаривают поить ребенка транквилизаторами. И какая разница, элениум 
или феназепам? Что делать? 

В первую очередь необходимо отменить транквилизаторы. Кстати, феназепам - наи- 
более сильный из них. Во-вторых, скрип зубами происходит вследствие периодических 
сокращений жевательных мышщ, которые в свою очередь являются «отголоском» соса 
‘ельного рефлекса. Этот отголосок свидетельствует не о том, что ребёнок голодный, ао 
ел К осто не хватает ощущения вашего присутствия, вашей близости, вашего 
домо 2 г хонально-душевный голод, причины которого могут быть в нарушении 
делла Это эмонх Я остаточном ощущении у ребёнка вашего присутствия и вашей заботы 
вскармливания нор г прошёл скрип во сне, вам нужно на некоторое время расположить 
о нём. Для того аннар близости от своей кровати, чтобы вы всегда могли 
кроватку Раоа? руку, погладить его: При появлении у вашего ребёнка скрипа начинай 
протянуть к Е так, чтобы не разбудить. Проделывайте это до тех пор, пока 


те его лего скрип окончательно не пройдёт у вашего ребёнка, 


РЕБЕНОК СТОИТ ЗУБ аетнасотом, что во 


Эта народная мудрость пред“ сти, зубы, во- 

время беременности и кормления и не хватает каль- 

лосы и ногти требуют особого внимания: иветвоимя ре 
ция. Ведь этот период организм НИЕ кальций 

ОКИ», ВТ Е і 

бенка и отдаетему «все с ‚благополучно выносить и ро- Я 


Й нехочетс 
Мадоне др ему самое лучшее питание - | 


дить своего малыша, дать , 
грудное молоко, нои не потерять при этом своего здо 


ровья: сохранить здоровыми все зубы и избежать по- 3 
вышенной хрупкости костей и риска их переломов в ( 
дальнейшем. | 
Восполнить недостаток кальция помогает до- І 
полнительный прием препаратов кальция и вита- | 
мина О, (витамин О способствует полноценному Г 
‚ усвоению кальция). Оптимальная комбинация 2 
этих элементов содержится в препарате Каль- | 

‚ ций-р, Никомед норвежской фармацевтичес- { 
кой компании «Никомед». Достаточно прини и 
мать дветаблетки препарата Кальций-0. Ни- ! 
комед в день, чтобы обеспечить необходимый Е 
баланс кальция в организме. * ў 


2 Сертифицировано 


но они исчезают далеко 

З кожа ребенка выглядит 

мета: 2 уже просто в от: 
ад оикий болевой 

е прикасание к его коже, он ореги ран) оло 

т во 


что сердце мое не выдержива- 


ет. Мне не вери 
с тся, что нет г 
этим моллюском, роке Еа Ого способа справиться с 


5 иганий я м 
пожалуйс 5 и выжига 2 
ле цану ста, надежный, современный в ни Подска 

дящий способ. ный и как можно 


і 


ОБОСТРЕНИЕ ИСТИТА - 


У ме | Ў 
Ня п 98 
Стоянно вт ~ никак не могу вылечить цистит. По- Ө 
хотя темп ряется, вновь боль, зуд, рези и жжение, 


Ратуры нет. Замуч 


илась ездить в район. Что мне де" — А 
а, чтоб все эт 


о прекратить? 2 
Цистит - воспаление УЫ пузыря. Нет ли у вас воспа 
В придатках? д ТО одно от другого может без конца заражатьс 
болезнетворными бактериями, ными 
сли вы точно знаете диагноз, запаситесь аптеч ного 
‚ препаратами антимикробного и о. 
1 лействия - это фурагин, фурадонин, 5-нок, и препа- 
невиграмон. В течение первой недели пьете ОА КУЕ. 
ат, в течение второй - другой итд. а всего е. 
сяц. Дозировки все же придется уточнить у врача. 


Из трав помогут моче 


те почки И Т.Д. 
гонные - хвощ, подорожник, толокнянка, береза значи ео 
Учтите, что через 10 дней лечения симптомы болезни исчезнут, ни бо 
вы вылечились - только через месяц лабораторный анализ скажет ‹ 


{ Ш и 7 20 Е 
РЕКЛАМЕ НЕ ВСЕГДА МОЖНО ВЕРИТЬ 
У меня раком груди больна мама. 
| Узнала о биологическом генераторе «Беридзе»- 
| 70-75. Прибор, который был создан в 1975 году и 
который успешно применялся при лечений рака. 
Я попыталась найти какую-нибудь информацию, 
| но нигде нет ни одного упоминания. Слышали ли 
«| вы что-нибудь об этом приборе, и если да, то где 
| бы я могла получить информацию о нем? 
Нет. Про биологический генератор «Беридзе» мы 
| не слышали ничего. Если бы это был стандартный ме- 
| Тод лечения или метод лечения, имеющий хорошие 


результаты, об этом бы стало сразу известно в онколо- 
гии. 


ПУЛЬСИРУЮ 
тоит мне только поду- 
мать о чем-то волную- 
щем, как у меня резко | 
учащается пульс (до Та 
ударов в минулу ЕЛ7 
жет, это на нервной р 
чве? Посоветуйте, чт 


2 

мн ь? : 

е делат 

Ничего не делать. І рай 

дет обой. И тем - 

собой. Ё < 

ет само вы 

рее, чем меньше буд 

ар з 1 
обращать на это.вн 


Недавно она 


ШИЗОФРЕНИЯ Ей 15 лет. Нача- 
и диагноз: шизофрения. й Я З 
й родственнице Пааа аа с диетой, что погод быстро пе 
лизКойір ое поведение о до госпитализации, и... как обухом 
ее страно булимию. доша ждет, если первоначальный диагноз подтвер- 
точнее нано трудолюбивая, море планов на 
яии 


ю жизнь... Лечится ли это в ранней стадии? Можно 
асну! 
прекр 


ю 
чебу и б ПУ нуться к У оженность в семье? 
Й < йствитель- 
ии (если это дейс 
шизофрен енией 
исит от форме. случаев сазодовавия и ЕЕ ? 
Всё зав я). Более и фактически никак н Ба со В 
изофрен прият на вопрос, что вас ждёт, пр 
нош кает благо мӯ. панаа от дальнейшего развития и ди- 
Продав 00910 всё зави ственницы. Шизофрения ле- 


| 


. 


Моей 6. 


е ` ТИОСУЛЬФАТ. 
ПЕЧЕНЬ И аач натри 


тит печень 
Моя знакомая Чис способ чистки. Как пра- 


ампулах). Уж очень редкий 
ь? 
вильно это делат! меняется, как пра“ 


Й ицине при 
Тиосульфат натрия В мед 
ВИЛО  нутривенно при отравлениях свинцом, МЫШЬЯКОМ, 
ў 


ртутью и т.д. Т.е. используется в качестве противотокси- „ 
ческого средства. 7 
При приеме внутрь обычно назначают 2-3 г на прием в 
виде 10%-ного раствора в воде. 
То, о чем пишете вы, используют народные целители 
для чистки организма. Есть такой известный рецепт 
В М.Кондаковой, Она рекомендует в течение 10 дней при 
нимать на ночь такое питье: 1 чайную ложку 30%-ного ра- 
створа натрия тиосульфата размешать в половине стакана кипяченой воды. 
> Насколько действенна такая чистка, могут сказать только те, кто это 


Попадает мужик в 
рай и хохочет... Ег ыТЬ связано 
гелы спрашивают В С ващей 

- Ты чего ржешь? аемм изме КОЙ особ 

У Это х т особен: 

- Да нал хирургом 1Ожет ОСТЬЮ илу 
смеюсь - я уже здесь а # ел 0 Увствите 
он меня еще опериру- | а Д цией. Ле ( 
ет ТАМ... : ХЕ 


Мы с женой лю, 


ди 
немолодые. На столике не 


ные 1 лево С МОНЫ ШАЛЯТ 


т уже 8 СЙ 
происходит: за 3 три года со мной летом что-то 


прерывается ан поправляюсь на 10 кги 
ного года Начи Уальный цикл. С началом учеб- 
му. Подскажите БУЛЕ за полгода вхожу в нор- 
жирную и ота к держать вес? Я и так не ем 
Когда в ЭЛ. 
О и бушует гормональная буря (а это 
х девочек, превращающихся в девушек), 
Возможны различные сбои в деятельности эндокрин- 
ной системы, Конечно, нарушения менструально- 
го цикла - симптом настораживающий. Есть по- 
вод проконсультироваться у эндокринолога и 
гинеколога, А в целом, к 18 годам деятель- 
ность желез синхронизиру- 
ется и неже- 
лательные 
явления 
чаще всего 
пропадают. 


СКОЛЬКО СПАТЬ? 


а, встаю в 8-9 часов 
Не вредно ли много спать? Я ложусь в 9 часов вечера, 
и днем еще спать охота. А ведь мне всего 16 лет. Да и при том я 
утра, 
спать вредно. 
М мо спать не рекомендуется. В вашем возрасте спать нужно 08 
Конечно, с 


аточно. Днем спать не вредно, но зачем? Разве только от нечего 
часов - вполне дост онливость часто указывает на нервные заболевания. В 


же с 
лелать... ОВЕН аете много вопросов окулисту. Заочно о ваших глазах ничего 
этом же письме вы зад когда такие отклонения. Лучше доверьтесь вашему оф- 


олее 
сказать нельзя, тем г Е такие очки, значит, такие и надо носить. 
аз Он В 


ействительно можно женщине дома опреде- 
ста, Д или нет? Я слышала, есть такие специальные 
а онат у вас, такой тест. 
о есть, но напечатать их не можем. Это ведь не «по- 
ЬН тайте очки», а аптечные товары. Домашние тест-по- 
беременности показывают довольно точно, «да или 
две недели после задержки очередной менструа- 


пожалуй 
ел 


стрип-тесты нужно применять только 

аи ие в моче гормонов наи- 
ов, ‘есть тест-системы, 
Стоби ото кассетные тес- 
чи считают, что! 
0-процентной. 


1А 
х1 


\ 


ИНВОЛЮЦИЯ 


У моей свекрови появи- 
лось уплотнение в пра- 
вой груди. Ей 64 года. 
После проведения УЗИ 
ей выдали заключение: 
инволюция, липома. 
Объясните, пожалуйста, 
человеческим языком, что ө 
это значит, и какие могут е 
быть последствия? © 
Инволюция - возрастное® 
изменение. Инволюция в мо-® 
лочных железах обозначает® 
уменьшение количества желе- 
зистой ткани (той, в которой 
образуется молоко) и увеличе- 
ния количества жировой. Ин- 
волюция - норма и ее соответ- 
ственно бояться не имеет 
смысла. Липома - доброкаче- 
ственная опухоль, которая край- 
не редко озлокачествляется. 


8. 
РУМАЛОН 
Помогает ли от рев- 
матизма в ногах ру- 
малон? 
Шри воспалитель- 
ных заболеваниях сус- 
тавов (ревматоидный 
артрит) применять ру- 
малон не следует. Име- 
_Ются данные о возмож- 
ных обострениях и < 
Рутяжелении заболева- « 


не 19 лет, полгода назад болела гарднереллезом, 
часто возникает молочница, а также длительное 
время отсутствует менструация. У моей бабушки, 


прабабушки также происходили задержки менстру- 
ации - может ли это пе 


У вас име 
ще, происхождение кото 
проведении осмот 
вания. Просто по 
дить о характере и возб 
что нужно идти к гинек 
ся нарушения менст 
года - это ненор 
из влагалища св 


Может, я не права, но вы ни | 


разу не печатали народный 


рецепт лечения язвы же- 
лудка. Про всяких бакте. 
рий - пожалуйста, а чем 
себе помочь - ни разу, 
Неужели нет ни одно- 
го народного рецеп- 
та? Желательно по- 
проще, | 
ке есть, и не один, и мы не раз их 
Ну, почему же, е пропустили. Если вам хочется 
а о О компонентов, пожалуй: | 
попроще, то есть 8 | 
ста папечатаем и такие, ло молока 40 капель 06: 
ель Если нет аА кунида В 
а: ень оред е С . 
и. о а Столовую ложку его , 
2 те в стакане воды. 30 минут надо 


настаивать, а затем пить по 2 стол.ложки перед едой! 
3 раза в день. 


ВЫДЕЛЕНИЯ 


редаваться по наследству? 
ется патологический процесс во влагалих 
рого можно выявить только при 
раи бактериоскопического исследо- 
характеру выделений определенно су 
Удителе заболевания нельзя. Так 


ологу, тем более, что у вас имеют 
руального цикла. Задержки по ЛОХ 
мально и не искл 


ючено, что выделения 
ЯЗаны с этим. О роли наследственности 
КӘ после того как будет установ 


‘ 
0 


Јвлен диагноз: «диф 
Какого лечения не 
 мендовали. Нужно л 
чения (загар, питание ит 
это забыть? 
Фиброаденома - это 
‚| железы. Она имеет четкие границы 
| дает новых очагов роста, Фиброаден 
личие д0брокачественных изме 


Аоброкачес 
‘ственная опухоль молочной 


не разрушает тканей, не 
оматоз предполагает на- 


осо а. К СКК. 


их нений ой 7 

ся ‹ 1636 - появлен ие увеличенного ее К у 
мы соединительной ткани. Фиброаденому можно о б 

А а вот фиброаденоматоз - удалить можно только НУВ 

об- сте с молочной железой. Лечение фиброаденомато 


ва - лекарственное, Загаром лучше не злоупотреб 
лять (загорать можно, но грудь оставлять закрытой 
| от ультрафиоле га). Питаться надо обычно - больше 
овощей и фруктов, мяса и молочных продуктов в меру, 
меньше - хлебобулочных изделий, сладкого. 


К Е: Па ИО 8 
ооо, 


ВИТАМИН Д 


м |. рей Дочери 7 месяцев. Получает помимо грудного 
ка каши и овощи. Есть ли необходимость до- 

Полнительно давать ей поливитамины и витамин 9? ' 

В том случае, если прием препаратов витамина Д 


а зох 
ва 


доктор! 


РУ е т предписан наблюдающим ребенка педиатром, то с { Ж ОЛЕ я коммата 
5 й > ОФилактической целью в. этом возрасте делать это- < 
ли- 1 ГО не сто 
ИТ. 
при 
едо” 
о Сут 
так 
еют- 
пол одит Е 
| он начинает нервничат?, „вают РУКИ "ия? 
‘текленеют глаза. И не И таким обрат 
Сток? Ему 18. Это СЛУ“ скорее ВС? ‘качестве ре” 
Нет, это не эпилепсии Я пере аг изучить спа А авии ому асе 
зом выражает овд еп елложиТЬ я защиты И 0 болезни Пейрони, когда 
комендаций может хологическо и вы ЛИЧНО лще кавернозных тел поло- 
В мб пси Напалени У мочь ему - вого члена возникают уплот@ 


ения, Их асимметричнос 


РАСТЯНУЛ 


——— 


СУХОЖИЛИЕ 


Посоветуйте, пожалуйста, что мож- 
но сделать при растяжении ахилле- 
сова сухожилия? Пробовал мазать 
вольтареном, троксевазином, но 
улучшения идут очень медленно. 
Спустя две недели по-прежнему 
не могу наступать на носок ик 
концу дня нога сильно опу- 
хает. Слышал, что при ра- 
стяжениях эффективно ле- 
чение холодом - лед, 
холодные компрессы, 
Правда ли это? 

Лечение холодом действительно эффективно, но только в 
первый день после травмы. На 2-3-й день применяют уже 
тепловые процедуры, ванны, массаж. Ногу следует бинтовать, 
чтобы ограничить подвижность в суставе. Попробуйте на ночь 
парафиновые ‘анпликации: разогретым на водяной бане на- 
рафином (его можно натопить из обычных свечей или купить 
в аптеке) обработать сустав - нанести несколько слоев кис- 
точкой так, чтобы получить слой толщиной: 1см. Покрыть об- 
работанный участок вощеной бумагой и тепло укутать шер- 
стяной тканью. При лечении сухожилия потребуется 10 
процедур. 


ПЕРЕВЯЖИ ПАЛЕЦ 


Когда у меня болит голова, я пью анальгин, 

ө цитрамон; пенталгин, что есть под рукой. Голо- 
ва проходит на час и вновь начинает болеть. Я 
® понимаю, что таблетки только снимают на вре- 
мя боль, а на причину не действуют. Но в чем 

причина - как узнать? 

Чаще всего голова болит при спазмах сосудов 
головного мозга - мозг плохо снабжается кислоро- 
лом. В этом случае, считает профессор В.А.Шев- 
ченко изучивший множество восточных методик, 
эффективен китайский способ. Китайцы считают, 
что первая фаланга большого пальца правой руки 
является проекцией головного мозга. Если намо- 
тать нитку на палец так, чтобы кровь перестала по: 


стало сводить ноги в и, 
юсь. Потом мне в поли 
ных. Я хотела их неп 
мне теперь делать и мо 
ноги от мочегонных? \ 
Да, таков один из наибод 
ных эффектов. Правда, в } 
длительном и в больших до; 


нии диуретиков. В этом сіу 


| дает содержание калия, чтой 


мышечным судорогам. Избежие 
неприятности помогут продтви 
калием: курага, бананы, орад изк 
ный картофель... Кроме том прин 
чегонные, надо ограничивать потр 
соли, что тоже предотвращает пот 
лия. 


онале к первой Фаланге и подождать, пока палец ночки: 1 ст.ложку со. 
не побелеет, а потом нитку развязать, кровь про- кончики пальцев 15-20 минут. 
о бьет спазм и откро- морской. Еще реце я легко. ис 
ется дорога артери- ло смешайте с бов 
ра 


альной крови также 
и к мозгу, 


стве бонефос? Головная боль дины = втирайт 
`фос препятствует | часто проходит без Если сумеете д‹ 


дл ко- | бане, 
тся п | ля 


ина 
отеки. Я ходила к врачу, 
Е Огеки-то спали, но по ночам 


ио передачу, в которой " 
лока для людей пожи- 
“Клиньке сказали, что это от мочегон- Мол, в органи 
ть, ТОК ОПЯТЬ стала отекать. Что же 
оже ли сводить 


або) 


частых побоч- 
а, Воз 


кает он при 


# 


В егорической недопустимости упот-* 
их м употребле- реоления молока в связи с якобы отсутствием фермен- * 
м слуф Кла. гов и другими поводами, с медицинских позиций, доста- # 
Я | точно спорно. Логика состоит в индивидуальном подходе, # 
Д что приводит Е В частности х 

Збежиь подобной . 


если употребление молочных продуктов # 
не приводит к нарушению самочувствия и пищеваре- # 
ния (запоры, понос, боли в животе, метеоризм), то ни 
о каком запрете речи быть не может. 


` Продукты, богатые 
\, Орехи, изюм, пече- 
те того, принимая мо- 
ичивать потребление 
Вращает потерю ка- 


АСПИРИН 
—ь 
1У меня не все благополучно с сердцем и для 
разжижения крови врач прописал аспирин. 
|Но я слышал, что аспирин вреден, от него бы- 
вает язва. Что же теперь делать? 
Много хлопот доставляет пациентам аспи- { 
рин. Известно, что он раздражает слизистую | 
желудка: усиливает выделение соляной кислоты | 
и одновременно подавляет. образование защит- 
ной слизи. Поэтому лекарство рекомендуют зас } 
нивать щелочной минеральной водой (Боржоми, 
Ессентуки № 4). Негативное действие кислоты 
можно нейтрализовать и слабым ра- 
“у створом питьевой соды. 

Аспирин наносит удар по же- 
лудку дважды - в момент, когда вы 
проглотили таблетку, и примерно 

через полчаса, когда препарат 
добивается до слизи-! 
стой уже с током 
крови. В,это время 
целесообразно 


огОТаК ЮНОГОТКУ 


а минеральное масло для ногтей, но оно 
идел ент Какие народные способы ухода за 
говетубте? ' я А 
средс 0 Аля укрепления ногтей - солевые ван | 
2 5 ите стакане теплой воды и'подержите в нем 
вор ро чередовать обычную столовую соль с 
оэщихся ногтей: теплое растительное мас- 
ных количествах, 
витамина А, 5 капель йодной настойки, 
сок клюквы, красной и черной сморо- 
и полезно смазывать глицерином. 
воск, разогрейте его на водяной | 
ах спите до утра - отличная укреп- 
я ногтей: смешайте круто сва- 
{ного воска и персикового масла, 


лражающую я 
док, напр; 
‚ кулесовую 


ста, что мож- 
мим ахилле- 
вал мазать 
зином, но 
нь медленно. 
| по-прежнему 
ь на носок ик 
Ч сильно опу- 
Л, что при ра- 
рфективно ле- 


‚но позвоно“ 
категориче‹ 

Утвержде 
ребления мо. 
тов и другим! 
точно спорно 


егонных? 
Да, таков 


нии диуретиков. В Этом 
лает содержание 


В частности 
не приводи 
ом - лед, мышечным судорогам, Избеж ния (запор 
омпрессы. неприятности помогут продукты) богатые 
го? 


Калием: курага 
| ный картофель. 
чегонные 
соли, 
лия. 


о каком З 
ЗНО, НО только в 


грименяют уже 
здует бинтовать, 
робуйте на ночь 
дяной бане па- 
ечей или купить 
лько слоев кис- 
см. Покрыть об- 
ло укутать шер- 
потребуется 10 


' Надо ограничивать потребление „4 
Что тоже предотвращает потерю ка- 


а, 
мб 


ин 

А Голо- У меня | 

З аз 

теть. Я разжиж 

на вре- О я сль 

в чем вает язв 
Мно 

сосудов рин. Из] 

ислоро- Желудка: 

.А.Шев- И одновр 

хетодик, НОЙ слиз 

‘читают, пивать 

ой руки ссентук 

и намо- Не тепл, е 

‘гала по- ст.ложку оо минут. Хор о Чередова Д 

55 15-2 ло ТЬ обы Ите в 

а палец и пальцев т для легко: ^ Щихся огтеў. ЫЧНу а не 

К о- Кончик. Еще рецеп сусом В Вны; ко Теплое рас УЮ соль с 

вь Пр ой. Ещ чным УКСУ, личеств титель 
ө) 07 морск е с ябло ный раст Витами ах. ное ма 
и откро мешайт ить масля ПОГ, на 
м ло С ав со 
же 
зи так 
я боль’. 


без 


Как вно — п А Д ПОРА 
. ’ рят, полощи в моче 


не с мастопатией, 


ми под глазами, 


И т.д. Хирургиче 


КУ нашей газеты 


ря. Врачо 
анты: диета, 


ление путем хирургического 
‚ При обследовании в 
‚ центре мною была получена ин 
м медицинским данным, 
не бывает и что это, 
прилипшие к ст. 


то прав? 


по последни 


‚ на желчном пузыре 
всего, сгустки слизи, 


жите, пожалуйста, 


Действительно, толь б 
ояснить ситуацию 4 
и либо останутся 0 


сяцев позволит пр 
чезнут, будут раст 


другом диагностическом 


В Нашей почте нарав: | 


весом, веснушками, синяка- 


м Й 

' ии трещинами пяток 
ое удаление шпо 

результата, т.к, че 


ры часто не 


астику с применением 
ие пятками), используя 
иде компрессов на ночь! 
Или еще более доступ- 
товывая тертую карто- 
ОМУ месту в течени 
100 раз подобные 
те все, 


е не- 


г М рецепты 
(0) узнаете, перелис- 


оное 


ПОЛИПЫ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 


В 1995 году при ультразвуковом исследовании у 


были обнаружены г 
в м были предложены следующие вари 


тюбаж, УЗИ-контроль, либо уда- 


полипы желчного пузы- 


вмешательства. 


формация, что; 
полипов 

скорее 
енкам. Ска- 


ко УЗИ-контроль через 6 ме- 
бразования ис- 
ез изменения). 
баж спосоо- 
ствуют б0 
лее актив- 
нло 
опорожне- 
нию желч- 
ного пузы" 
ра в 
принципе 
полипы м0" 
гут вырасти 
везде, ТАё 
имеется 
слизистая 
оболочка, 


Диета и тю 


МАНУАЛЬНАЯ 
ТЕРАПИЯ 


И ОСТЕОХОНДРОЗ 


Я давно страдаю позвоноч- 
ником - остеохондроз. Мне 
посоветовали лечиться у 
мануального терапевта. 
Сможет ли он мне помочь? 
Не хочется зря выбрасывать 
деньги. 

От остеохондроза ману- 
альная терапия не вылечит. 
Но снять на время болевые 
ощущения может. 


У меня была сделана 
секторальная резекция 
левой груди. Удалены 
две фиброаденомы, 
Можно ли мне через 
два месяца заниматься 
физическими нагрузка- 
ми? 
Конечно, можно, - 


м У Зем ® 
"ВДРУГ ОНИ РАЗВЕДУТСЯ? 
Мои родители очень сильно пос 
лись, и они могут развестись. 
делать? Мне 15 лет. 

Дети в семьях, где родители часто 
ссорятся, каждый раз воспринимают их 
размолвку или даже последующий раз- 
рыв отношений как сигнал «меня, ре- 
бенка, перестали любить», Конечно, это 
не так. Как бы сильно они ни ссорились 
между собой, каждый из них любит вас 
ТОЙ особой любовью, которую вы ощу- 
щали на себе с детства, Попытайтесь из- 
за ссор взрослых не портить свои 


сори- 
Что мне 


лич- 
ные отношения ни с мамой, ни с папой. 
Вы уже взрослеете и вам волей-неволей 
придется постичь нелегкий опыт диф- 
Ференцированного общения с каждым 
из родителей, Это происходит с дел ьми 
В любой семье, неважна степень ее бла- 
гополучности. Если взрослые решили 


развестись, значит, психологически они 
не могут жить вместе. Вряд ли вам ула- 
стся восстановить их отношения, но для 
вас они останутся самыми любимыми 
людьми на свете, 


ают. Я 
Глисты то появляются, то т 
о делать? Декарис пил - не 
помогает. 


‚Ошибки, такие 


этуры слова, 


Моему сыну 9 лет. Он пишет безграё 
мотно. Врач говорит - 


Что такое дисграфия? 


Дисграфия - Это частичное 
ние процесса письм 
Олюдаются стойки 


наруше; 
та, при котором на- 
е и повторяющиеся 
как искажения и замен |} 
ние звуко-слоговой струк® 
нарушения слитности на- 
льных слов в предложений 


букв, искаже 


писания отде. 


Патология 
если ею не 


ранен х 


м азных паразитозах и тактика ЕУ 
ТЕРА В аптеках немало антигельминт 
Е саи Е, Они недешевы, но эффек- 
за ре идивы могут быть связаны с 
о У домашних животных. 
н 


серьезна, но исправимаҹҝ 
медленно заняться, Занӣ 
маться с ребенком дома можно посл 
р консультации С логопедом. ғ: & 


оао өшсе о 


ДОБРО ДОЛЖНО БЫТЬ С КУЛАКАМИ 


Моему сыну 13;5 лет. Он общительный, 
В школе с одноклассник 


лательно, чтобы в этой группе н 


Араться и «давать сдачу», а в том 
вали определённую философию, 

ься ведения в конфликт 

ка" 


ных ситуациях, когда 
последний, но исчерпывающий аргумент, 


а 
ни эти навыки ему никогда не помещаю 


вырабатывают чувство уверенности и 
ровья полезно. — на 


Ф У 


|. : ? М М д Г 
~ ГРЫЖА НА ЯИЧКЕ 
ЗУ моего 3-летнего сына об- 
‚наружилась припухлость 


правого яичка. После визи- 
та к хирургу нам поставили 
диагноз грыжа. Порекомен- 
„довали прооперировать ре- 
‚„ бёнка. Можно ли что-либо 
” сделать без оперативного 
вмешательства? Или нужна 
” обязательно операция? 
” Мы уже отвечали на этот 
” вопрос. Необходимость в сроч- 
” ной операции возникает при 
*ущемлении грыжи. Заплани- 
*рованная операция, несом- 
” ненно, нужна и без нее не 
“обойтись. Но проопериро- 
ваться можно и через год. Это 
несложная операция, с ней 
” справится любой квалифици- 
рованный хирург. 
Еа 


а 


1 


& пбн 


ЛИПОМУ? 


‚она мо 


” || мышечной массы и ускорение роста. 


>= 
УДАЛЯТЬ ЛИ 


овик. 
У меня на плече появился жир 
Я знаю, что это не опасно, но все же сходила к „Е. 
хирургу в поликлинику, мол, что делать. Он говор н, у. р 
май сама, вырезать или нет. Как лы УМО м 
г , ипома 1 

же скажем: думай сама, 
ге доставлять чисто косметические неудобства. Жить с ней или рас А 
ваше личное дело. Понаблюдайте за ее растом ра 


на небольшая, 
лонности к увеличению, лучше обойтись малевьБин швом 


- не один м 
даций лечащего В 


Моему сыну 14 лет, а его рост всего 145 см. Об- 


”  ращалась к эндокринологу, врач выписал рета- 


н. болил - по ампуле в месяц в течение | 
и 3 месяцев. Но как известно, анаболики могут не- | 
|гативно повлиять на состоятельность сына 
в будущем как мужчины, отца. Не знаю, чтои 
делать. Довериться врачу? Так не создам ли 
сыну еще большей проблемы в будущем? | 
Надо довериться врачу. Доза ретаболила, про- | 
іписанная вам, безопасна. Ретаболил действительно 
| назначают в случаях малой биологической активно 
| сти гормона роста. С целью стимуляции роста при- 
меняют прерывистые курсы терапии анаболичес- } 
\кими стероидами. Норма ретаболила 1 мг на 
килограмм веса в месяц. Результат - увеличение 


| 
| 
| 
| 


1 


Что касается ваших беспокойств по поводу нас | 
’ рушения сперматогенеза, то оно возможно лишь при } 
применении очень высоких доз препарата, Такое в 
| превышение часто допускают неграмотные культу» В 
ристы. Стремясь к наращиванию мышечной массы, | 
они превышают норму в 15-30 раз! Тут возможны |} 
разные нарушения, а не только в репродуктивной | 
системе. Поэтому производители честно предупреж № 


Д 


і 

| 
В." 127 

$ И 
# 

р 


яет вреда. Увеличиваясь, { 


ИСКА КРИ 


Я уже почистила печень, лимфу, кишечник и почки. Те- | 
№ перь хочу почистить кровь, но не могу найти рецепт. 
Подскажите, пожалуйста, доступный метод. 
Один из простых методов домашней чистки крови как ® 


раз хорош осенью - тем, что все компоненты свежие и лег- ро о. 


кодоступные, а 

Итак: берете 2 стакана меда, Г стакан укропного семени 

(пропустите его через кофемолку, а за отсутствием таковой - 

‚ хорошенько растолките) и 2 столовые ложки корня валериа- 

ны. Корень можете сами накопать, подсушить и размолоть 
(раздробить) или купить его в аптеке. 

Заливаете все это 2 литрами крутого кипятка и настаива- 
ете сутки в термосе (или оставляете на ночь в теплой печи, 
или заворачиваете банку в ватное одеяло). Потом процежива- 

ете и держите в холодильнике. Принимать по 1 ст.ложке за 30 


до еды, 


мин 


Пьете, пока не кончится. Это курс. Хотите можете по- 
вторить его, 45 2 
лав двухнедель- /и/ 


ныи перерыв. Г ПРОЛ ЕЖНИ 


Хоотоо ооо ос соо | Моя бабушка (90лет) сломала ногу. 

7 А Врач, которого мы вызывали на дом, 
сказал, что ей надо часто менять по- 
ложение. Но всеравно появились про- 
лежни в области крестца. Посоветуй- 
те, пожалуйста, как от них 


МОЕ НЕСЧАСТНОЕ КОЛЕНО 


„Что мне делать при деформирующем 
артрозе левого колена? 

Применять обезболивающие мази, 

парафиновые аппликации, помогает 


карственных средств - бутадион, реопи- 
рин: анальгетики. Народная медицина 
советует при артритах и артрозах лю- 
бой природы делать компрессы из тер- 
той редьки или корней хрена, растирать 


избавиться? Можно ли использовать 
гепариновую мазь? Не могли бы вы 
порекомендовать что-нибудь из ле- 
карственных препаратов, помогаю- 
щих вылечить пролежни. 


ней необходимо ограничить сдавливание 
пораженных тканей: использовать под- 
кладные круги, чтобы пролежень нахо- 
дился в центре круга и не касался посте- 


Аля ускорения заживления пролеж- | 


ли. Необходимо следить за чистотой кожи 

и делать легкий массаж окружающих тка- 

ней. Вместо гепариновой мази лучше ис- 

пользовать троксевазиновую. Сами про- 

лежни надо обрабатывать марганцовкой, 
очень хорошо помогает мазь Левоми- 
коль, Желательно, чтобы развитие про- 
цесса было под контролем у хирурга, 
чтобы во время оценить развитие ос- 
ложнений. 


"пораженный сустав камфорным маслом. 
вежая трава одуванчиков также исполь- 
уется для компрессов. В сезон - помога- 

‚ет; мазь из мухоморов. 


& 


ЗАПОРЫ 
Долгое время мучилась запорами, пила 
«сенну». Помогите советом, как наладить 
перистальтику? 
| Чтобы наладить работу кишечника, на ночь 
выпивайте стакан кефира, ацидофилина или 
ростокваши, размешав в нем чайную ложку 
стительного масла, а утром - полстакана ки- 
ной воды. Чтобы предотвратить запор, в 
надо съедать не менее 0,5 кг овощей, По- 
ют и пшеничные отруби: 2 ст. ложки отру- 
© кипятком на 30 мин., слейте воду и 
Ожно делать это дважды в день, Ежед- 
ионе должна быть вареная свекла 


 РЕЗУС-КОНФЛИКТ 
Если У жены вторая группа крови, резус отрицатель- 
ный, а у мужа та же группа, но резус положи- 
тельный, то в случае беременности как это отра- 
зится на ребенке? 
Е: 85% людей имеют в организме резус-фактор (и 
ЯВЛЯЮТСЯ резус-положительными). 15% - не имеют # 
5 резус-фактора (и являются резус-отрицательными). 
Если соединяется пара, в которой женщина ре- 
зус отрицательна а мужчина резус-положителен, 


в возникает опасность резус-конфликта у плода. Но 
и возникнет он лишь в том случае, если ребенок унас- 
И лелует. резус отца. Тогда кровь младенца, находя- 


Резус-конфликт можно и нужно предупредить. Риск его возникновения определя- 
а ет как 50% на 50%. О том, что конфликт есть (или его нет), вам скажет врач по анализу 
| крови, который беременная женщина сдает из вены. До 32-й недели беременности 


с 32 до 35-й - дважды в месяц, а далее до родов - 


М такой анализ сдают раз в месяц, 


№ еженедельно. 
Ю Во время первой беременности резус-конфликт развивается редко, поскольку им- 


7 мунная система матери впервые встречается с чужеродными еи эритроцитами и гу- 


Я зна НЫ ШЫН пазл Бол иди МШ Был аал) БӘЈ вниз Б бительных для плода антител в крови 
? % матери вырабатывается еще мало. При 
г | СТАРЧ ЕСКАЯ КЕРАТОМА лоследу ющих беременностях риск воз- 
ла 00а ЛАЧ а ава ) 
и | Что такое сенильные кератомы тулови- пРастает, и вот тут врачи пускают в ход 
в" ща? арсенал средств, предупреждающих 
3 Р с о г 3 а 
| Сенильная или старческая кератома - это {КОНФликт. Нет смысла их здесь описы » 


Е г рУ ла. в Вать: это и переливание крови, и вак 
Е  лоброкачественное новообразование, вс у Бае руи ма 9 
чающееся преимущественно у лиц а ини ОИ 
го или старческого возраста на открытых уча 7008 328 
стках кожного покрова (лицо, шея, верхние Ё ПОСЛ ЕРОДОВОИ ПСИХ( 3 | $ 
. Они имеют вид отграниченных ў 
он а Е се-й После родов у жены появились нав 
я рушения психики: не обращает 
ровато-грязного цвета корками. После на- внимания на любще ща 


отторжения чешуек, они не-в 
оо оттор У | советы (принимает за обиду), кри- 


новь, становятся Е. 
о и ей О) Ни чит на ребенка, если ей что-нибудь 
Хол самопрои: не понравится. Посоветуйте, как 


исчезает. Лишь при длительном травмиро- быт 
вании или нерациональном лечении может и. Необходимо о чтобы 
озлокачествляться. Лечение заключается в Иа. что это: обычная Хб | 
удалении образований после консультации и е К Е психоз, 3 
< лерматоонколога методом криодеструкции, В любом случае уделяйте ЖО 
Я (жидким азотом), с помощью высокочастот- 
| т ного лазера. 
Аля предуп- в 
’ | реждения озло- 
качествления 
не рекоменду- 
ется травмати- 
зация очагов 
поражения, из- 


‘быточная инсо- 8! 
ляция, самосто- 
ятельное 
| применение 


пиру 


ПЛОХОЙ АППЕТИТ 


н в последние месяцы категорически А: 
тся от еды. Приходится Кори 20 слеземи, НИ] 
зывае их нервных стрессов у нас ПВ м 
Е. Сла а. х нано сжимает глаза при каждом моргании, 

й блема - 


чение (глицин, мазепам 

о чала лечени ( 7 
Ё Невропатолог назначал Я о 
Е. рофорез), не очень-то помогло. Я вся измучилась. 4 


" 5 
й нат обследование. Важно выяснить, что яви- 
род 


т Й ной системе стали 
И ‚ сбои в нерв 

Й лось первопричиной: 

иной плохого аппетита или, и 
| неблагополучие В желудочно-кишечном тр е и как 
‘следствие - плохой аппетит и слезы при попытках 


& 
ой 3-летний сы 


КТ 


се } 0 ть. . б є 

1 2 "я другое возможно. Если В нанеле Еи 

а неврология, то неудивителен ПЛОХОЙ а а Уо 

а Ё взрослых в состоянии депрессии или взвинченности 

Г. Ё тоже кусок в горло не лезет. Уйдут с помощью врача эти про: 

Р блемы вернется и аппетит. Тут главное помнить: ни один ребенок по своей воле не 

а умер от голода. Ваши настойчивые попытки (или насильственные, с криком, угрозами 

|. уговорами и т.п.) только ухудшают положение. Многие мамы знают: не ест день-два, а 

Г. на третий голод возьмет свое. Так что насильно пихать не нужно, Но надо учесть, что 
8 у проблемы с аппетитом бывают лишь у больных детей. Кт" 
г а | | Возможно, появились у ребенка проблемы с пищеварением. Тут без консультации у а 3 
_ м | гастроэнтеролога не обойтись, Вполне возможно, нарушились или обменные процес ГҮҮ 
\ Е сы, или проявили себя заболевания желудочно-кишечного тракта Если снижена актив» 800 
К. > ность пищеварительных соков, ухудшено переваривание и всасывание, если неблаго 
- 8 16 получна микрофлора (дисбактериоз), то понятно, что порция пищи ос 
-й на бтореваренной очень долго, Вот ребенок и отказывается от следующего кора | 

в с то т а Вам необходимо также выяснить, есть ли у сына дефицит обностяя В 
ше 0 К ции в таком случае даст гастроэнтеролог, Их много, В подр 
в такой маленькой газе 


конце прошлого года 


тке опубликовать их не 
у й нашей газете «Твое в 


Я мы много и подробно пи 
д здоровье». 


получится. Кстати, В 
сали о плохом детском аппетите в большо 


(О! 


| 


у 
п 


х 


85 


а } 

В ПАПУ ИЛИ МАМУ? 
У наших родителей И группа 
крови. У меня Ї группа кро- 

1 ви, резус положительный. У 
сестры И группа крови и ре- 
зус отрицательный. Почему 
мы такие разные? 

Наследование груши крови 
происходит следующим обра- 


т = Тили Ш 
= Т или Ш; 
И или Ш; 
т = Тили И; 
П = Гили Шили Ш или 


= Пили Ш или ІУ; 
= Тили Ш; 
= Пили Ш или ГУ! 
= Пили Ш или ГУ. 
Видите, какой разброс, по- 
’ этому не мучьте себя подобны- 
ми вопросами. 
ет быть разным, если 
олителей 


ванный проект «Рукаломоши» 


ИН 


при поддержке института, 


е общество» (фонд Сороса), Россия” 


Резус-фактор 


‚ КОНОПЛЯ - | 
Как действует курение к' 
организм? № СЕ 
"Конопля - дикорастущее раст 
трава, содержащая тетраѓидрокані 
нол. Это вещество, попадая в организмі 
* курении травы или приема внутрь в виде 
отвара, вызывает галлюцинации, наруше- ( 
ние ясности сознания. Каннабинол - СИЛЬ- 


ный наркотик, вызывающий зависимость. ө 


Регулярное его употребление вызывает | 
снижение интеллекта, памяти. Большин- 
ство наркоманов, начиная с конопли, ® 
очень быстро переходят на внутривенное р 
› употребление героина. Коноплю реклами- 
рует наркобизнес как легкий наркотик. Но 
Р как не бывает легкой смерти, так и не бы- | 


— вает легких наркотиков. 


а 

| КАПИЛЛЯРНАЯ ПАУТИНКА 

| У меня недавно появились ужасные ка- 

| ниплярные паутинки на всей поверхности 
| бедер! Скажите, пожалуйста, может быть 
| это следствие нагрузки (я все время на но= 
гах)? 
| } 


Загрузка не влияет на появление сосуди? 

стых звездочек. Скорее всего это внешние про- | 
явления гормональных проблем в женской| 
сфере (прием гормональных контрацептивов! 

следствие аборта, киста яичника и т.д.) 


И ОТВЕТАХ» 


же и Ш | А" 

Е. 
| Болит спина от этого 
7 1 «Шморля» 


| | Как бороться с болями в спине при 
многочисленных грыжах Шморля? 


Причиной боли при грыжах Шмор 
ля является ущемление нерва. Почув- 
| ствовав первый приступ боли, необхо- 
і димо немедленно отдохнуть. Не 

дожидаясь окончательного исчезнове- 

ния боли, начинайте двигаться - настоль- 
ко, насколько позволит вам боль. Чтобы 
мышцы спины не теряли силу, исполь- 
зуйте лечебную ги мнастику (если цело: 
стность ДИСКОВ не нарушена). Есть раз- 
личные методы вытяжения (под ВОДОЙ, 
Я ециальных наклонных столах). 
Си о применяется тепло. Помогает 


а «Звездочка», жжение от кото- 
т етболевые сигналы. Резуль- 
болеутоляющие препараты, на- 

адеин». 
уон е звращают диску пре- ў 
м но облегчают состояние, 
нение корсета, акупун- # 
ета, применение аналь- ў 


же как приме 


И ерация станет неизбежной, то 
ЕЕ спользовать метод артрос- 
Но гии, как менее травма- 
Р Ч нты, пе- 
что пацие 1 
ь мнение, 
т Ст еративное вмешательство, 
т амного лучше (при удач- 
ации): последующие 2-5 
отдале 


Пассивное курение 


облема вредности курения, 
ия как такового, а пассив- 


нашем городе курят 
я. Например, в 

Еа курят на остановках, курят вод ооа 
_ таке и маршруток, даже артисты в театр 


е курю и не 
курить! Я сама н 
сцене тоже могут закур юдей, поэтому посто- 


. | этих л 
: чу травиться из-за И 
Анно Мори им замечания. И постоянно сл. У 


е не 
ответ, что на самом деле пассивное р 
г нов = 
округ нас пол Я 
Те рнини маи выбросы предприятий, 
вреднее: выхл , ро. 
вая вода и т.д. р 
| некачественная питье С 
1 правы, и я зря беспокоюсь о своем здоровье: Что 
вы об этом думаете? „ос 
Вы не зря беспокоитесь . Пассивное курение, конечно, не а а. стене 
активное, но все же повышает риск развития рака легких, рОН со 7 леа Е 
верхних дыхательных путей. Что касается водителей, то вы имее ге право Н р сина 
не курить в салоне. Выхлопы машин и выбросы предприятий тоже наносят вр А, р | 
ак Те, з ^7 твие ол Г. ; 
сто тут вы, скорее всего, ничего сделать не можете. Однако если 0: йствие одного из } 
едных факторов можно исключить, почему бы этого не сделать: 


Рецидивы герпеса 


Меня беспокоит пр 
точнее даже не курен 


Поцелуй и брекеты 


У меня рецидивы генитального гер- 
песа раз в месяц. Как от этого мож- 
но избавиться раз и навсегда. На- 


ДОело ходить к вра 
чу - он 
помогает. Х не 


Скажите, пожалуйста, можно 
ли целоваться с брекетами и 


насколько чувствует это парт- 
нёр? 


жно быть наружны 


ми внутренним, 


Об этом спросите у своего парт- 
нёра. По крайней мере, поцелуй не 
повредит ваши брекеты и не нарушит 
процесс исправления прикуса. 


Когда спираль бесполезна 


У меня стоит спир 
Ничего не беспокоит. 


тельность пребывани 


аль с медью уже 9 лет. 
Гинекологу вру, что 


к как боюсь менять: 
Ввыдирали у меня 


енностью, Дело в'том, 


ствия (для новых с 


Грозит такая дли- 
Я во мне спирали? 


Иммунограмма 


Ска { { Е 
| оте, пожалуйста, что такое иммунограмма? Как де- 
ся, что показывает, можно ли по ней определить ` 


ВИЧ? Врач назначил иммунограмму. Считает ли он, что 
у меня ВИЧ-инфекция? 


Иммунограмма - это исследование количественных и каче- * 
ственных показателей иммунитета. Для этого берут кровь из | 
вены. По иммунограмме можно определить дисбалансв работе | 
иммунной системы, наличие врожденных иммунодефицитов. 

Опытный иммунолог- терапевт может предположить наличие 5, 
того или иного заболевания, определить эффективность про- 
веденного лечения, предсказать обострение хронического за- 
болевания до его наступления; Что касается ВИЧ, то по имму- 
нограмме можно лишь предположить наличие этого 
заболевания, аточный диагноз ВИЧ ставится только по наличию 
специфических антител к этому вирусу: Обследование на ВИЧ 

может быть частью иммунологического обследования. 


Ф 


В суд на клинику? < Отчего понижен 
гемоглобин? 
В конце прошлого года я пере- 
несла онкологическую опера- Напечатайте, пожалуйста, что пить 
цию по удалению правой мо- при пониженном гемоглобине? 
почной железы. Врачи Мне врач сказала, что он у меня 
сказали, что причиной возник- немного понижен. И отчего он мо- 
новения рака была операция 5! жет быть понижен, когда я живу в 
Но увеличению молочных же- селе и питаюсь нормально? 
лез, сделанная в 1998 тоду ТЕА Если врач ничего не назначила, очевид- 
ли это? Могу ли я цене ИНИ: но, медикаментозная терапия не требует- 
возмещения У епи ся. Поэтому почаще ешьте печень, пейте 
ки, сделавшен молочных же- поливитамины с микроэлементами, содер- 
жащие железо. Вообще лучше все-таки 
узнать точные цифры вашего гемоглоби- 
в настоящее время доказательств е на и установить, с чем связано его пони- 
возникновением рака мо- || жение. Может, это кровотечения или вос- 
лезы и эндопротезировани- палительные процессы? 
тезы могут услож- 
и если вас об 
то вы можете 


по увеличен 
лез? 


Вот тогда 
рекомендации будут более конкретными. 


4 отив, Одни настоятельно не 7 
Ар рически воз- |“ 


диабете нельзя 


нальными контра- 
щина относится 


ом лиабете относителон ааа 

сахарн когда из-за ў 
туации, льшинства 

то возникают неприменимы. У большин 


тих контра- 
осложнений. абетом ПИН е рекомен» 
женщин полне возможно, ХОТ 
ТИВОВ 
цептив 


истых геста- 
пользовать препарат ия риске 
А » («мини-пили»). 2 енность) об этом 
Е. лиабета (наследстве сли только ў 
сахари оса не беспокоиться е 

ІО М 
реаль. 


жирение считает 
Э ма | вас нет избыточного веса. Аожир 
То но Е Б 


м к при 
сяо тносительным прот ИВОІ оказание ри 


= Й Н- 
ОК, часто требует Аополнител а и 
При возбуждении и на- эй И йо 
пряжении пениса у меня е а наиболее г 
моментально начинает Е выбор и 
выделяться из члена ка- : П омехи 
кая-то липкая жидкость. 
ии ЕЯ | У меня в глазу есть помехи в виде тем- 
ных трещинок, волосинок. Они темнеют 
п пт чес кем. и постепенно увеличиваются в количе- 
стве. Как от этого избавиться? 


унекологом-эндокринолоок ДЛЯ 
тодходящего препарата. 


Скорее всего, это секрет па- 
а раЛЬЕых АТЫ одоре в г Жалобы, которые вы описали, являются саз 
но спермы, В а мыми распространенными среди населения. 

о а Причины помех - в легкой деструкции стекло 
ивначале возбуждения. Если это В ® видного тела, и имеются в той или иной степени 
не сопровождается какими-либо Г практически у всех. Поможет применение ВИ: 
неприятными ощущениями, то таминных комплексов и микроэлементов, НО 
Нет повода для беспокойства, полностью устранить их не удастся. 


Синдром истощенных ЯИЧНИКОВ 


Моей сестре 32 года, В тече 


менструации. Беспокоят приливы. 
щенных яичников, 


5 


Выставлен диагноз « 


вторичное бесп 
гормональной терапии, ей ничего 


Обычно прекращение т 
ов (менопауза) проис 


нопауз 
›рят о 


циклическо 
ходит. 
аи. Нота 
раньше причины эт 
‘и мен Рт: 


лодие». Врачи, 
не предлагают. 


й работы 


синдром исто- 
кроме заместительне 
Помогите! 


после 40-45 лет, 
кое может ро- 


го окончате 
а наступает пре 


Из-за хронического 
простатита 


Моему мужу поставили диагноз: 
камни в предстательной железе. Хо- 
телось бы узнать подробно, на- 
сколько это серьезно и как лечится? 


В результате хронического простатита 


в отдельных случаях в протоках предстатель- 
ной железы могут образовываться конкре- 
менты различных размеров. Сами по себе 
они не представляют опасности, но являют- 


ся еще одним фактором риска обострения 
хроническог 


шают 
тельной ж 


о простатита, поскольку нару” 
нормальных ок секрета предста: 
елезыпоее протокам. Лечениепри 

Й онического проста 

алькулезной форме хр 
Ка принципиально ничем не отличается от 
т 
тита. 

лечения обычного простатит 


Диета ДЛЯ камней 
ожалуйста, подробнее о 


ны аменной 
чек! 
о створяют камни, а какие 
бразованию? 


обходимо ограничит 


болезни? Какие ө 


Увеличение тимуса 


У моего 5-месячного сына 
обнаружили:увеличение 
тимуса - на ощупь. Поста- 
вили диагноз «гиперпла- 
зия тимуса». Чем это мо- 
жет грозить? Врач 
назначила свечки вифе-, 
рон - по 1 шт. в течение 10 
дней. Делаем, но измене- 
ний не видно. 


Скорее всего, ничем сервеза 
ным это не грозит - такие явле- 
ния бывают преходящими. Ребен- 
ку необходимо линамическое 
медицинское наблюдение. Что 
касается свечек с вифероном, то 
у врача, наверно, была причина 
их назначить - возможно, вирус: 
ная инфекция. Тимус тут совсем 
ни при чем. 


Иммунал - как часто? 


Как часто можно пить им- 
мунал? Достаточно ли его 
пить два раза в год? Он мне 
очень нравится: зимой я не 
знала, что такое «болеть»! 


Иммунал достаточно прини- 
мать курсами 2 раза в год для про- 
филактики простудных заболева- 
ний. Можно сочетать прием 
иммунала с витаминами - антиок- 
сидантами, также способствующи- 


ми укреплению иммунитета - это 
витамины А, Е, С. 


ө 
9ое 


(©) ть салат, шпинат, щавель, 
При уратных камнях исключить 


те буль 


ны. При фосфатных же- 
енно мясная пища, сало, муч- 


Опоясывающий лишай 


м как 
левание 
Уже много лет я маюсь таким забо он у меня 


опоясывающий лишай. И пов сяц. Ког- 
постоянно то дважды в год, ТО т 

да я заболела, мне сказали, Ы Нд 
ное место мазать зеленкой и Лор Однако повто- 
пройдет и больше не повторится. В ли диаг 
ряется. Может, мне неправильно п 

ноз или ввели в заблуждение: 


а зкционное за- 
Еее ошо р арои аррусно Е, Е, Увас 
болевание. Вызывается оно вирусом тру а который 
в организме постоянно «живет» виру НО размно- 
выходит из состояния покоя и начинает а ие 
жаться при возникновении факторов, р НС 
мунную систему (простуда, недосыпание, переутот р 
эмоциональный стресс, злоупотребление алкоголем). 1 
Принципы лечения состоят нев использовании зелен 
ки или гормональных мазей, авприменении современных | 9 
противовирусных препаратов, подавляющих размножение | 
вирусагерпеса (например, ацикловир), которые могут при- вр 
меняться как местно, так и внутрь, и в виде инъекций. А 4:0 д 
также средств, повышающих противовирусный имму- А] (9 
нитет (неовир, циклоферон). В любом случае схему ис- 
пользования вышеупомянутых препаратов может оп- 


о оооофооооооо 
ө 


• Лопнул мочевой 


У меня фиброма на голове. Сначала я этот 
прыщ выдавливала, прижигала йодом, На 
приеме онколог сказал, что, если хотите, все 


можно удалить. Посоветуйте, что делать? Сто- 
ит ли удалять и чего опасаться в этом случае? 
Спонт, 


анный р. 
то лучше удалить ГО пузыря Е. разрыв мочево- 
вматизации этого Редко. К зникает довольно 


н 

ИЯ, если долго терпишь? 
Если фиброма вас беспокоит, 
ее во избежание 


случае 
3 е 5 Узыря может 

А С ар ал наа ) ах То Разрыву отмалей- 
Тонкая кожа 5 


оес Аия мышц живота. 
ис ВС ов ? 
Мне 20 лет. Появилась такая проблема: у ознании, , ЭА ек находится 


меня на теле никогда не было видно вен, но года Не позво а таа железная ® 
за последний год вены стали очень близко к ,9 „т70 Уровня н к = та-| 
коже. Теперь на мне можно изучать крово- 9 · Мочевого ма иа сфин- 
обращение человека. С чем это связано, чем Ө: ае рави 
грозит и что делать? < мокрыми рпящ 


Когда венозная сеть расположена близко к по- санама 
верхности тонкой кожи, это ничемне грозити ниче- “ 
го не нужно делать. «Мраморный» рисунок кожи , 
усиливается при расстройствах вегетативной не- 
‘системы. С возрастом сеть может побледнеть 
утолщения кожи и за счет стабилизации 


У 

5 меня мало образуется молока. 
ы подольше не вводить прикор 

если ребенку не хватает молока 


> 
делать? Как увеличить количест 
молока в груди? 


Хотелось 
м, но 

‚ ЧТО 

во 


Если вы с ПОМОЩЬЮ контрольного взве- 
шивания определили недостаточное количество Е 


грудного молока, высасываемого ребенком во вре- 
мя кормления, то в первую очередь нужно принять д 
меры к стимуляции лактации; 1. Увеличьте число кормлений, К 
лавайте ребенку каждое кормление обе груди; 2. За 15-20 минут до очередного н 
ния принимайте стакан любой теплой жидкости (чай, молоко, компот, ож и в 
Приготовьте лактогонные напитки из крапивы, мяты, аниса, сема укроп ГА ЕЕ 
Х „9.9 К ТСУТСТВИ ергии неплохим лактогоннымдей 
принимайте их 2-3 недели, При отсутствии алл р Ш силению лактации расслаб- 


ў саж ше спины, Те в 

ляющий массаж шеи й сп з г. Е: карственные сред 

способствуют усилению лактации. Существуют определе а: А. В 
тогонного лействия, но их назначение возможно тольх 

лактог‹ ІС 2 6 7 


наком Е а 3 о) пр. ижени лан 
У зможными тру чинами 
5) комст зе ДОК 2р с во Ж снижен я ла ктации 


Яремная вена 


В последнее время я стала заме- 
= чать, что при натуживании на 
По иро- и 1 б 

Е сле нере Я ! шее справа появляется пульси- 
заасан № серьезные рующее образование. Особен- 


н к но увеличивается и пульсирует 
гнойники. Отчего: при наклоне тела вперед. Что 


Я 2 Е 3 СИЎ это может быть и стоит ли бес- 
Вечно тлеющий очат л хехе р 
инфекции в деснах - дело % ) 7 покоиться? 
серьезное. Консультация 
стоматолога абсолютно нет 
обходима. 


нойник на десне 


Наиболее вероятно, вы обнару- 

жили у себя яремную вену. Сама по 

себе и она, и ее расширение никакой 

угрозы не представляет, кроме космети- 

ческого дефекта, но обследовать щитовид- 

ку и средостенье стоит, т.к. нередко зоб или уве- 

личенный тимус сдавливают ее, чем вызывают 
е ее набухание, 

бооозооооооосеовоооооооо о 


‚ Холодовой нейроваскулит 


Объясните, пожалуйста, что у 
2 такое га 
нейроваскулит? холодовой 


Это очень поэтическое назв 
ание т " 
называлась ангиоспазмом, или найро Ша Не 
тонией, или вегето-сосудистой Е а 
обычно придумывают врачи, чтобы отвя ШЕ 
ной с гипотонией и холодными заться от боль 
но, анс крайне редкая болез 
т кулит), которая серьезна и о 
ДЕ па 
е | ангиохирурга не помешает, . са) 


ЗВ кабинете психиатра; 

11% г у‘меня сегодня интер; 
пациент“. Он утверждает 
а лотилтелефонпный аш 

1 ў рунда; приводи ‹ 

мие Один сеанс гипноза, и 


еду яичную СК 
если проблемы < 


ком? 
Можно и нужно, но 
сть. Яичную скорлупу надо осво- р 
Сождать от пленки, а главное, нужно толочь ее 


пулру, желательно пестиком в ступке, поскольку даже 
т ате? 
кофемолка не очень хорошо справляется, Затем п удру 


есть одна тонко 


из скорлупы гасите несколькими каплями лимонного В 


сока и съелаете. Дневная доза 1-2 чайн. ложки. 


Цитрамон И адельфан 


Я гипертоник. Адельфан для 
снижения давления не помо- 
гает. Голова как болела, так 
и болит. А вот когда выпью 
цитрамон - помогает, голов- 
ная боль проходит. Почему 
так? 


Алельфан - слабое гипотензивное 
средство, в большинстве стран его 
давно не применяют. 

Цитрамон болеутоляющее сред- 
ство, содержащее аспирин, парацета- 

мол, кофеин, который тоже обладает 
анальтезирующим (обезболиваю- 
щим) свойством. Естественно, голов- 
ная боль на какое-то время уходит, 
хотя причина ее остается. 
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Домашний кре 


Мы живем в маленьком поселке и фирмен: 
ную косметику достать трудно. Я прочитала 
в одном журнале, как делать крем самостоя? 
тельно. Почему-то он хранится недолго. Мо- > 
жет быть, я что-то неправильно делаю? | 
\ 
Возможно, подкачала вода - важнейшей компон ‘ 
вкосметическом креме. В водопроводной воде многоб- \. 
терий, есть железо, фтор и другие примеси, поэтомуне- 
избежно микробиологическое заражение крема ФИРМЕН: 
ные кремы составляются на основе минеральной, моской 
ль обогащенной солями воды, Попробуй ис- 
Пол ко минеральную или дистиллированн® “ду. 
учить ее просто: наберите в ; воды, На 0йте 
крышкой и кипятите на неб кастрюлю вобас 
мени аккуратно а Ща и во 
и будет дистиллированная вода. мик 


В 
любом случае не делай 


цию крема - дажев те большую пор- 


идеальных условиях он не 


огут быть плохие по; 
После 
СТВИЯ 


‚21 год. Вот уже месяц 


Гепьтывсио резь. Я понимаю, что б 
7 забо 


[к А ез вмешательст 
Ва врача? 
а: 


Скорее всего, у вас одно из ЗП 
ередающихся половым путем, ВА ў 
титься за консульт ацией к бло И сас 
по и В ряд анализови про р 
= 
Ч. гут развиться очень непри 
сложнения, такие как эрек-| 
‚тильная дисфункция и бесплодие 
Без врача при ЗППП никак не 


обойтись! 
ЗУ ПЕЧОРИН: 


Внутричерепная 
гипертензия 


пожалуйста, какими 
ствами можно ле- 
ую гипертензию? 


олеет. Для детей 


заболеваний 


ня вече 
ть 


ем 


не опасно 
Мне 17 лет. Вроде бы 
здоров, но после элект- 
рокардиограммы мне 
поставили диагноз: смет 
щение сердечной оси 
вправо. Что.мне делать? 
Что мне грозит? 


селке и фирмен- 
о. Я прочитала 
| ъ крем самостоя- | 
ится недолго. Мо- 
ьно делаю? 7 


Посоветуйте, 
народными сред 
чить внутричерепн 


ажнейшей компоненту 
1 


водной лет у : а 
аном воде много бак е Ш Вы не написали! ктоб 


- лечение только после совета с невропа- 
и го- 

1 тологом. Для взрослых С постоянными 
ями м ветовать все 
вобще давление, и вправоили влево -не болезньи . 


ловными бол; 
сборы, снижающи х 
і (брусника! толока не диагноз, а Один Из электро- 
фических симпто- 


ІХ 
прием мочегоннь РУС 
С ча хвощ) И икардиогра 
никовой змов. Ничего страшного нет. 

ть, ничем 


Смещение се рдечной оси 


а 3 


астрюлю 
у т Ве: 
т пламени. Время 07% массаж Е 
оды с крышки ^ это зоны (шеи сзади Вір иНичегоне нужнодела ь 
не позвоночника шото не грозит, если никаких 
потклонений ЭКГ не показала: 
ИТ ета т) 


льшую пор- 
виях он не 


Боль П®\Лопаткой 
У моего не п Ы 
бола правой лопат: 


что ТОЛЬКО 


НЕ СДЕЛАЮТ, ЧТОБЫ 
ПОЛУЧИТЬ БОЛЬНИЧНЫ! 


маль! 
можно пРёАОложить, что У 
реготу рапать? 


0 
г Е электрокар- 
ограм „0 ие Ско- 
. это и. `то невралгия, - 
чноћ "онов поставить 
Р э З. 


у моего 12-летнего сына появи- 
лись какие-то высыпания. Пят- 

на розовые, зудящие, словно ко- 
мары покусали: На общем 
самочувствии ребенка эти высы" › 
пания не сказываются: темпера- 
тура в норме, жалоб никаких 
нет, кроме как на зуд: Может, ; 
это что-то нервное? 


Скорее всего у вашего 
№ сына крапивница, Заболева- , 
ние не носит хронического ; 
характера. Однако при 
грубых погрешностях в я 
В : диете, стрессовых ситуа- 
эффекта х о циях, после вирусной или 
при увеличении теми то бактериальной инфекции 
ры участка; поражех ты проявления на коже могут ; 
опухолью: Метод назы” 4 возникать повторно. рр 
ется - гипертермия. ооо о 9 ©. 


т 


такой метод лечен ЛЯ 


покане все“ 


Ее 


Преднизолон и тахикардия 


Скажите, пожалуиста, может ли преднизолон вызвать тахикар- 


д Н к ринимать е, С. ? Как н т ть по- 
ию? Как его п : до еды, после; ќа 
А % еи рализова 


Преднизолон луч 

- к р ше всего принимать пос Е Х 

› после еды. Этим предот " 

оон то Д, предотвращается 

сама из о Кх эффектов (в виде негативного воздействия Е. слизис- 

НЫ ео плоть до образования язвы). Данных о том; что преднизолон 
к У гарч ме ) < р: 4 1 И 55 

ооо: Ват тахикардию, нет. Избежать развития побочн Е 

жно, строго следуя рекомендациям врача ъа 


і Эктор! у‘менятиум в. 
ушах дрожь в коленях, Я 
увс о, бй полным НИЧ 
пожеством:. 1" 
понятно: Когда уе?” ) 


Устали ножки 


У меня при росте 169 см вес 54 кг. Вроде 
немного, но мои ноги никогда не были 
худыми. А сейчас, хотя мне всего 30 лет, 
они отекают и становятся синевато- И 
красными. Чувствуется усталость в но- 
гах. Можно ли от этого избавиться или Травы лечат 


предотвратить боль и усталость в но- 


гах? эпилепсию? 


У вас слабые вены, очевидно поэто | 
явился венозный застой. Попробуйте аа можно ли це” 
в течение 1-1,5 мес. детралекс. Это венотонизи пилепсию 
рующий препарат, он уменьшает растяжимость Вылечить нельзя, НОВ К 
вен, улучшает микроциркуляцию. Доза: 2 таб- лексной терапии, назнач® 
летки одновременно 1 раз в сутки - в обед или врачом, возможно испо/ 
вечером во время еды. 9 ли | ние лечебных трав. : 


Астма и беременность 
Два года назад врачи поставили мне 
диагноз: бронхиальная астма. Сейчас я 
беременна. Не опасно ли рожать с та- 
ким заболеванием? Страдает ли малыш 
во время моих приступов? Не унаследу- 
ет ли он мою болезнь? Что можно при- 
менять во время приступов, чтобы об- 
легчить положение, учитывая мою 
беременность? 


Роды при бронхиальной астме требуют осо- 
бых мер предосторожности, специального веде- 
ния, чтобы предотвратить осложнения как для 
вас, так и для ребенка. Да, малышу во время ваших приступов нелегко. Желательно, 
чтобы их было как можно меньше и чтобы вы с ними быстро справлялись. 

Вразвитии бронхиальной астмы играетроль наследственная предрасположенность, 
но вероятность ее наследования не очень высока. 

Во время беременности ваша бронхиальная астма требует тщательного лечения. 
Подбор лекарственных препаратов должен производиться с учетом беременности. Из 
аэрозольных препаратов противопоказан интал (кромогликат натрия) и все, что его 
содержит (например, дитэк). Чаще всего применяемые противоспастические аэрозо- 
ли (вентолин, беротек и т.п.) содержат препараты, которые применяются и в акушер- 

стве, но для уменьшения тонуса матки (при угрозе выкидыша). Поэтому осторожное 
их применение возможно, но неконтроли руемое - опасно. Если для лечения приступов 
требуются гормональные аэрозоли (ингакорт, бекломет), - их применение возможно 
лишь со 2-го триместра беременности. 


ооо оее 


Масло шиповника и ВИННЫЙ уксус 


Пожалуйста, напишите, как сделать дома 
масло шиповника и винный уксус. Часто в 
рецептах встречается их применение, а как 
сделать - не написано. 


У; 


Хочу быть к асивой 
% 


90) После родов 


ся спортом 


Масло шиповника сделать дома очень сложно и З 
шейпингом 


получится оно хуже, чем аптечное. Вот его рецепт, 
Плоды спелого шиповника растираете, берете 100 г 
семян и заливаете 1 литром оливкового масла. Дер- 
жите в тепле месяц или два. Затем процеживаете и 
семена отжимаете под прессом. Отжимки смешивае- 
тес маслом и еще настаиваете 7 дней в холодильнике, 
|’ Винный уксус - это яблочный и виноградный ук- | 
| Сус Виноградный получают в промышленном про- 
| изводстве из кислого виноградного вина. В южных 
Г районах страны его делают и дома, добавляя дрож- 

р жи, сахар и т.д. | 

Е А в средних районах России уксус | 
чаще всего используют яблочный, По 
своим свойствам он практически 
идентичен виноградно- 
му. Дома уксус можно 
сделать также 
‚Из — ягод, 
фруктовии | 
лаже из |! 
№ изюма 


Спортом заниматься 
инужно. Е М8 


= Специфическая иммунотерапия 


С 14 лет (сейчас мне 25) я страдаю от ал- 
лергии на березовую пыльцу. Есть ли эф- 
фективные методы лечения? Говорят, 
начинать лечение надо именно осенью. 
Почему? 


Эффективным профилактическим мето- 
ж лом является специфическая иммунотерапия. 
Ж Этот метод заключается в том, что осенью или # 
зимой в организм вводятся в разбавленном виде 
аллергены (в данном случае березы), которые 
№ не вызывают аллергические реакции, но изме- ' 
№ няют иммунные механизмы, и в период цветения м 
организм нетак бурно реагируетна пыльцу. Мак- ш ЛИЗИВИТ НЄ ПОМОЖЕ 


симальный эффект отмечается после 2-3 курсов. № З 
и Скажите, пожалуйста, суще- 


ионини а ии иствуют ли какие-нибудь ме- 
дицинские препараты, которые способны 
рассасывать атеросклеротические бляшки 


Никто точно 


не знает внутри сосудов? Правда ли, что широко 
) рекламируемый препарат Лизивит С (ком- 
Можно ли предупре- бинация лизина, витамина С и других ком- 


дить инсульт, прини- 
мая таблетки болю- 
сы хуато? 


понентов), способен рассасывать атероск- 
леротические бляшки? 


Врачи считают, что не всякой рекламе нужнове 
рить. Например, атеросклеротические бляшки рае 
сасываться не могут в принципе, ведь это глубокое 
поражение артериальной стенки. 


Достаточных данных 
научной медицины на этот 
счет нет, а редакция не 
имеет возможности прове- 
рить на достоверность 
даже самые заманчивые 
рекламные предложения. 


Это лечится 


'Я буду вам очень благодарна, если вы ответите на мои вопросы. Мне 25 
года. Я себя очень плохо чувствую: боли в суставах, отечность ЛИЦО 
кожа на руках и на лице сухая (шелушится), на шее ИНЕ 
животе появляются «нежелательные» волосы, нарўш 
менструального цикла. У меня поликистоз яичнике 
также нарушение функции щитовидной железы. Аё 
я не делала, не беременела. Скажите, пожалуйста, 
видная железа влияет на яичники? Может ли про 

что при «восстановлении» щитовидной железы исчезнет 
кистоз яичников? Какие шансы у меня зачать ребенка? — 


Если у вас значительно сн 
железы, то имеет место гип 
мочувствие, а также нано 


ем онло 


Все дело в наркозе 


Мне уже трижды по неотложным показаниям делали 
общий наркоз во время операций. Я стала чаще бо- 
леть. Беспокоят неполадки в желудочно-кишечном 
тракте. Простужаюсь часто. Мне сказали, это 
отнаркоза. Неужели это может быть? Неуже- 

ли влияет наркоз на иммунитет, общее со- 

стояние и возникновение дисбактериоза? Я 


Наркоз может оказывать угнетающее дей- 

ствие на центральную нервную систему, может 

оказать токсическое действие на сердечно-сосу- 

листую систему. Существенного влияния на им- 

мунитет наркоз не оказывает. Но, учитывая связь | 

нервной и иммунной системы, влияние на имму- 
| нитет может быть опосредованным. Также нет С 
| прямой связи между возникновением дисбактериоза и наркозом. Угнетение иммун- 
| ной системы, развитие дисбактериоза может быть связано со стрессом, вызванным 
А вмешательством, при котором применяли наркоз. 


ие 


вооовосо оо сео 


Желчная колика и алкоголь 


Отжелчных колик единственное действенное 
средство для меня - 200-300г водки или дру- Ў 
гого крепкого алкоголя. Допустимо ли такое 
«лечение»? Лекарства приступ не снимают. \ аи 
Приступы бывают раза 3-4 в год, вообще пью № НЯ 
очень редко. Мне 36 лет. ная пауз 

: - Любимы 

У молчишь? 
8 Кажется я итак сболт- 
с пуллишнего 5 


`продолжитель»: 


Возникновение именно желчных колик у мужчи- 
ны в возрасте 36 лет достаточно сомнительно и тре- 
бует ультразвукового подтверждения наличия кам- 
ней в желчевыводящей системе. Снимая боли 
равным способом, вы каждый раз рискуете опоз- 
дать с обращением к врачу при развитии острого холепис" Й 
ки Алкоголь может снять любую боль, но Та ССБ Е. оар ей 

развившимся желчным перитонитом и а М в: 
креатитом часто в больницы поступают пациенты сат 
А = 


варительно безуспешно принимавшие разные болеуто- 
ляющие средства. еритонит аА, 


мптоматику в брюш- 
сегда даже опытный 

брать, что же именно ' 

быстро - всего за 2-3 


ходится идти на расширенную операцию 
Снимает (может снять) желчную 1 
роглицерина, однако, как и при се 
если 1-2 таблетки не помогают 
| врачу. Врачи также часто с 


3 года-и не говорит 


Нашему ребенку уже почти 3 года, а он не говорит. 
К какому врачу нам нужно обратиться? 


В первую очередь, необходимо выяснить, что именно вы под- 
разумеваете Под термином «не говорит»: 

- не понимает и не говорит; 

- все понимает, но МОЛЧИТ; 

- Говорит, но непонятно ( 
их в слова); 

* говорит отдельные слова, но не 
жения. 


В любом случае, если у ребенка возникают проблемы с 
речью, в первую очередь нужно убедиться в том, что ребе- 
вок хорошо слышит. 

Очень редко, но все же бывает, что причиной «речевой в 
отсталости» становится какая- нибудь болезнь мозга. Даже 


фоновая невралгия может вызвать расстройство речевого центра. Если у гребет на- 
блюдается что-либо подобное, то нужно лечить основное заболевание - причину зат- 
рудненности речи. Обращаться следует к нев ‚ропатологу, и чем раньше, тем лучше. 
Если же не гов орящий ре Јенок здоров, все понимает, активно общается с окружа- 
ющими, узнает близких, то до З лет особо волноваться не следует. Если он не связывает 
° буквы в слова, а слова - в предложения и после З лет, то, опять же, нужно обращаться к 
, невропатологу. Если ребенок после 3-4 летнормально разговаривает, но непроизносит 
отдельные буквы, обращаться нужно и к невропатологу, и к логопеду. " 


с 


излает звуки, но не связывает 


связывает их в предло- 


ФФ ооо осо ео овоеое 


Серебрение Спорт и пульс 


Моей дочери 2 года 10 месяцев. Давно у ® Каким должен быть пульс 
нее на двух передних зубах образова- ® — при занятиях в спортивном 
лись сколы. Сейчас на местах сколов по- ® зале, где я играю в настоль- 
явился кариес. Мы хотели поставить плом- : ный теннис и занимаюсь бо- 
бу с выделением фтора, но врач сказал, ' дибилдингом. Дело в том, 
если применить бормашину, то от зубов . что у меня немного повыше- 
ничего не останется . Врач посоветовал но давление: 145 на 85. 
серебрение. Но я слышала, что зубки ея Желательно не выше 100-110 
новятся черными. Что бы нам такое сде А 0 
ес? ў ударов в минуту. Нормальная час 

лать, чтобы остановить кари тота сердечных сокращений - от 60 
Серебрение даёт возможность уничтожить ло 90. При повышенном артериаль- 

> болезнетворные микроорганизмы в кариозных › || номдавлении занятия бодибилдин- 

полостях и приостановить процесс разрушения гом противопоказаны 

Зубов. В косметическом плане зубки имеют не- 

привлекательный вид, но ведь гораздо важнее 

Сохранить эти зубы для нормального форми- 

рования постоянных зубов. 


Нога срослась. А дальше? 


Мне 48 лет. Вроде бы остеопорозу еще рано быть. А \ 
вот сломала ногу. Что можно предпринять для скорей- 
шего выздоровления при переломе? Как избежать пе- 
реломов в будущем? Мне сказали: надо грязь, супинато- 


народной медицины. 


ры, массаж. Но мне это недоступно. Мне бы что-нибудь из 


При восстановительном лечении после травмы и для профилакти- 
ки переломов в дальнейшем есть и средства народной медицины. Мумие 
- суточная доза 0,2 г. Принимать утром натощак. Разводить в теплой 
воде, Курс лечения: 10 дней - 5 дней перерыв, потом повторить курс 
(всего 3 курса). Василек - все растение высушить, в виде порошка сме- 
шать с соком терна 1:1. Принимать | раз в день натощак 10-14 дней. 
Включите в свой рацион биологически активные добавки с кальцием. 


3 аи нашаиаинанииииння иии иии: 


У 


? 


«Крыша едет» или?.. 


(М Испытываю неудовлетворен- 
ых ность собой. В смысле, сравни- 
1) ваю себя с другими и всегда на- 

` хожу себя хуже. Это мне мешает ® 
} в налаживании контактов с де- 
вушками. Мне кажется, что они 


а психа с 
исихушки. 


подсознательно ищут крупных! 


мужиков, аявотнекрупный. Отэто- 
о 


го и не имею постоянную подруж- 
’ ку. Завидую другим, Е 


что они в чем- 
либо превосходят 


меня. 
талантлив. Замыкаюсь в себе. 


ние, подавленность общая. 
рРошая работа, 


р ужегово | 
‘рутинуи Но т 
ас ещё всё впереди. “ 


Я не! 
Жизнь 
как бы обходит меня стороной Ў 


б . Боль- Е сихи: «Да, закры- 
шей частью у меня плохое н КИ д 


- сильнее, дверь все равно 


нео рывается. Медсес- 
‘тра задумчиво: «Закры- 
то»... : 


2 А-мы думали, тебе: 
ка нужна». 


ТИМАПИЯ 


Дор гие друзья! 


Пожалуйста, не забывайте на а 

оный вы отп цию, писать: 

который вы отправляете в редакцию, пис > 

| газета к здоровье в вопросах и ответах», 
т.к. одного только почтового адреса 


медостаточно. 


Всякое бывает... 


Врачи обнаружили у меня варикоцеле, когда мне 
было 15 лет. Операция проведена не была. С тех пор я 
не обследовался. Скажите, вредна ли вообще для 
здоровья эта болезнь или она только вызывает угнете- 
ние репродуктивной функции? 


Иногда варикоцеле проявляется болями или неприятными, 
ощущениями в мошонке при физической нагрузке или половой ^ с 
жизни. С другой стороны, далеко не всегда варикоцеле приводит к наруше 
ниям в спермограмме и бесплодию, миллионы мужчин во всем мире живут с 
варикоцеле, имеют по многу детей и никаких проблем не знают, 


особо бою во ае 0.6 6 0:9 ^^ 

ә о 

" Через час после сна 
Я слышал, что утреннюю разминку сразу после про- 
буждения делать нельзя: не очень полезно для сер- 
дца. Скажите, пожалуйста, так пи это? Если да, то 


какое время суток наиболее оптимально для подоб- 
ных занятий? 


Зарядку лучше всего делать через полчаса час после 
пробуждения и не позднее, чем за полтора часа до ночно- | 
го сна. И к тому же не ранее чем через час после еды. 


Можно заниматься физкультурой и несколько разв день. 
Для сердца вредны только перегрузки) 
4 х, 


_ 
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ИННЫ 


Менингит 

ашу семью недавн га 
оу тве ЕЕ іо посетило горе: заболел двухлетний ребенок. Посиневшую де- 

е скорой» в инфекционное отделение - менингит. Врагу не пожелаешь 
Родена ае насли наша крошечка: 120 уколов, жидкость на анализ из спинного 
: хонельиицыги)тед: Но великое спасибо врачам и всему медицинскому персона- 
лу - ребенка спасли! Вылечили и выписали домой. 
ь у нас есть вопросы. Говорят, менингитом болеют по нескольку раз. Как уберечь 
ебенка? Гд‹ итают эти страшные менингококки? Можно ли нам бывать в гостях? 
мени гулять, чем кормить? Пишет вам 74-летняя прабабушка, которая 
нянчится с этой девочкой. 


^лается только от боль 


того, что 


ного человека (вирусоносите ля) здорово 
} му воздушно-капельным путем, а также 
через предметы, оывшие в употреблении 
больных. Возбудители - различные пато- 
генные микроорганизмы - обитают в гор- 
ле. Носоглотка и входные ворота инфек- 
Менингококк передается, через 
слюну и обычно вызывает фарингит. но 
если иммунная система аа ослаб- 
лена, менингококк попадает через кро 
в центральную нервную систему и выз 

оспаление оболочек мозга. 
Баса тнгит могут вызвать различные 
ели И если О 
менингитом по второму разу не заоо. 


гет), может проявить- 

к иммунитет), 
те зав азновидность. Поэтому обяза- 
ся друг лелует укреплять организм 


любые очаги инфекции = сла- 
Берегите ребенкаот всех ОРВИ 


ции. 


бое место. 


5 НА повторные менингиты свиде- 


о тенетическом дефекте им- 
стемы. 
делают прививку от менинги- 
ите о ней вашего врача, ведь ре- 


наблюдаетсяу невропа- 
икакой особенной не 
минной - витамины (из 
елательно) укрепля- 


8:3 


Хроническая гоно 


онорея. 
еня хроническая г 
В ли я своего будущего 
мужа гонореей? 


Конечно, заразите, если не будете 

пользоваться презервативами. Хрони 
Е оа г 

ческую тонорею сейчас успешно лечат 

Почему вы с ней живете и мучаетесь 


Временно и безвредно 


У меня врач нашла кисту яичника. 
Сказала, что будет наблюдать и, 
возможно, потребуется операция. 
Но мне всего 23 года, я еще хочу 
иметь детей, и разве такая опера- 
ция не повредит яичники? Смогу 
лия в дальнейшем забеременеть? 
Отчего возникает киста в таком 
возрасте? 


Киста на яичнике может появиться в 
любом возрасте. У молодых женщин они 
часто образуются из яичниковых фолли- 
кулов, невелики по размеру и обычно ис- 
чезают (рассасываются) самостоятельно. В 
целом - это пузырек с толстыми стенками, 
наполненный жидкостью. 

Но иногда вместо кисты (пузырька) 
возникает кистома, т.е. опухоль. Она доб- 
рокачественная, но может вырасти боль- 
шая, поэтому. (чтобы онане нарушала жиз- 
недеятельность других органов) ее часто 
удаляют. Такие опухоли обычно бывают в 
‘среднем и пожилом возрасте, 

Скорее всего, У вас фолликулярная ки- 
ста, которая рассосется и не доставит вам 
бесвозоиства при будущем материнстве. 


подобными вопросами ? 


Полтора года пью 
климонорм 


Мне 55 лет. Я пью климонорм 
уже год и 4 месяца. Начала 
принимать по совету врача-эн- 
докринолога, когда меня стали 
мучить приливы каждый день 
по нескольку раз. Теперь мое 
самочувствие намного улучши- 
лось. Пожалуйста, спросите у 
врачей: сколько мне нужно еще 


их принимать и насколько это 
мне необходимо? 


Вобщем-то, основная цель создания 
препаратов для заместительной гормо- 
нальной терапии (ЗГТ), таких как кли- 
монорм - не устранение неприятных 
симптомов климакса, а защита от бо- 


лезней, угрожающих женщинам после 
менопаузы. Это ате 


кты, инсульты), 
остеопороз, нек 


этой цели препа 
стоит применят 


м Похожая методиқа (по 
9 1 капле до 40 и обратно) опи- 


в сана в книге В.Тищенко «Ра 

стения против рака» и каса- 
ется она болиголова - 

= ядовитого растения, но обла- 

_ лающего противораковыми 


свойствами. 

А что касается препара- 
та Дорогова (АСД-2), то в 
той же книге приводится 


ика. 
другая методика, 
Схемапервой недели: в 8, 


12, 16. и 20 часов вы капаете 
А 

по 5 капель на 70 мл воды. 
Вторая неделя: в 8 часов - 


Школьный 
вопрос 


Скажите, пожалуй- 
ста, как происходит 
овообращение - 


снизу. 
ферии 
сверху ? 
цак ногам) 


к сердцу) или 


кдрсы оне о рекорт ХЕЕЕ Е 
та), но а дается в ветеринарных аптеках (для ско“ 
р ‚ НО, говорят, им лечат и раковые заболевания У 
юдей. Мы знаем такой рецепт: съесть 1 ст.лож 
меда, в полстакана молока капнуть 1 каплю лекар- } 
ства, выпить и снова заесть медом. Принимать ут к 
ром натощак. Так прибавлять по 1 капле 40 дней, # 
7 дней пить по 40 капель, а после по 1 капле ежеднев- 
но убавлять. Во время этого лечения нельзя выпи- 
вать и принимать другое лекарство. 
Что вы думаете об этом методе? 


10 капель, в 12- 5кап., в 16-10 
кан., в 20 - 5 капель на 70'мл 
воды. Третья неделя: по 10 ка- 
пель во все четыре приема на 
100 мл воды. Четвертая неде- 
ля: в8и 16 часов - по 15 ка- 
пель, в 12 и 20 часов - по 10 
капель на 100 мл воды. Пятая 
неделя - все 4 приема по 15 
капель на 120 мл воды. Шес- 
тая неделя: в8 и 16 час. по 20 
капель, в 12 и 20 часов по 15 
капель на 120 мл воды. Седь- 


пель на прием, но 120 капель 
в день - это крайняя допус- 
тимая доза. 

При обострениях сле: 
дует прекращать прием 
препарата на неделю, апос- 
ле вновь начинать в мень- 
шей дозе. Хранить АСД-2 
надо в холодильнике, под 
пробкой, но все равно он со 
временем портится. 

В методиках, как од- 
ной, так и другой, куча под- 


вверх (от пери- 


вниз (от серд- 


мая неделя и до выздоровле- 
ния: по 20 капель на 150 мл 
воды 4 раза в день в указан- 
ные ранее часы. 

Автор оговаривает, что 
если запас сил позволяет, 
можно подняться до 25-30 ка- 


робностей, о которых мы 
не имеем возможности 
здесь рассказать из-за не- 
достатка места. Уточнения 
и дополнения узнавайте 
через большую газету 
«Твое здоровье». 


Первые месячные 
У моей дочери первые месячные пришли в 
марте этого года. Теперь ждем следующих 
а их что-то нет. Наверное, такой перерыв не- 
нормален? Начинаем переживать. Может ли 
быть перерыв после первых ме- 


сячных до вторых несколь- 
ко месяцев? 


Конечно, может. Пережи- 
вать совершенно не обязатель- 
но, еще рано, Гинекологи счи- 
тают, что менструальный цикл 3. 
| Устанавливается в течение дв 
| лет после первой менструации 
| Между первой и второй мен- 

струацией иногда проходи 
лажегод Ноесли К 
девочке уже 4 
есть 16 лет, 
необходимо 
| посоветоваться с гине- 


и полынь от алкогол 


Копыте | 
ожалуйста, как лечат алкоголизм ко. | 

\ оми полынью? В какой пропорции смещи, 
у пытни 2 х 
И вать и пить эти травы: | 


тоинств 
ное достоин н 
Е ОЮ, вызывая у пьяниц рвоту и понос 
ет тя 
оше отвращение к вати Е 
опт триготс ека | 
Вот несколько рецептов пр рота 
} 
з этого растения, КО ) | 
а 7 г Е (чайная ложка) настаивать 2 часа в стака. | 
не остуженной кипяченой воды, потом процедить. Шитье, 
по одной столовой ложке 2 раза в вены | 
2 г корневищ настаивать 2-3 часа в стакане воды | 
Пить по 1 столовой ложке 2 раза в день, 


мьяном ползучим, копытень можно использовать и вр 

сухом виде. Для этого оба растения смешивают в равных долях, и эмел в порошок р | 
и половину чайной ложки добавляют в любое блюдо как приправу. Если алкоголик или || 
наркоман не хочет лечиться добровольно - делать это таиком от него. После несколь- 
ких приемов смеси у больного начинается рвота или понос либо и то, и другое вместеи 
постепенное отвыкание от спиртного. 

Есть рецепт из тимьяна с полынью 

Тимьян ползучий (4 части) и полынь (1 часть). Смешать обе травы, 2 ст.ложки смеси 
залить 0,5 литра кипяченой воды, довести до кипения и варить на слабом огне 10 мину 
Затем настоять 1 час, процедить и пить по 1/4 стакана 3 раза в день. Курс лечения для 
запущенной болезни 1 месяц, после месячного перерыва повторить. ЕВ 

Лечебный чай. Полынь горькая, белоголовник, дюравец, материнка, дягиль лекар 
ственный, тимьян ползучий, можжевельник обыкновенный. Все в 


ремешать, 1 ст.ложку смеси залить в фарфоровом чайнике стаканом кипятка, настоять №8 
15 минут и выпить. Пить 3 стакана в день. Ку 


ре - 10 дней, затем перерыв 5 дней, курс 
в р 
повторяется. Общая длительность лечения 2 месяца для начинающих алкоголиков и до) 
6 месяцев при запущенной болезни. х А] 
Учтите, что далеко не каждого че- 
ловека можно вылечить от пьянства тра- 


ы писали в 


равных порциях пег 


Я слышала, что осиновая кора, если | 
ее заварить, очень хорошо помогает і 
от диабета. Так ли это? 


В баню | Е 
2 Заню можно бете пьют осинов 


4 " , изм Й У 
Как влияет Русская баня ельченной коры кипятят. 30 минут В АВ 
4% 


И так, и нетак, Есть рецепт, когда При Аа, 
ую кору. 1 ст.ложку СУХО 


ста 
а зная) или прием горя- ШЕН 
ному и вос- в день до еды, 
ке А ОВоко рецепт этот не лучше прочих = 
ических растений много: почки 
„ЗЫ и сирени, корни лопуха и одува 
р Семена льна и горчицы, листья подо 
ника, черники, малины, голуби р 
нянки, череды, цветы клевера И ЛИ 
і Словом, пейте ос 


астоять, укутав, 3 часа. ИР! 
ть по четверти стакана 3 рё 


Я замужем более 20 лет. В последнее время не м 
могу себя заставить заниматься сексом. Мне не | 1у- 
жен мужчина, но мужа я не хочу терять, а ситуа- _ 
ция на грани развода. Есть ли какие народные 

| средства или лекарства, чтобы захотеть мужчину? 


Лекарства, конечно, есть, но вам их выписать может 
только сексолог. Есть специальные магазины - секс: 
шопы, в которых вам посоветуют соответствующие сред= 

ства. Надо только преодолеть чувство скованности при 
входе туда, к сожалению, многие не могут на это решитв- 
ся. 

Что касается народных средств, то обычно совету» 

от идти к знахаркам и колдуньям. У нихестьтак называ- 
емыетравы любви. К ним относятся вербеналекарствен- 
ная, девясил, золототысячник, кукушкины слезки 
ятрышник), белая лилия, любисток (зоря лекарственная, 
›лолень-трава, плаун, репейник аптечный (приворот). 
| Вот одно из снадобий. В полнолуние берут 40 г по- 
рошка из корней ятрышника, добавляют 2 стакана горя- 
А чего красного виноградного вина и треть стакана меда. 
Взбалтывают и пьют по полстакана 2-3 раза в день. Хорошо бы напиток пить вместе 
мужу и жене, лаская друг друга. На вечерней заре надо прочесть заговор на любовь. 

Вот он, написать его надо на листе нелинованной бумаги, 

«Как уничтожается роса от восходящего солнца и сохнет земля, так и ты сохни, 
раба Божья (имя) о рабе Божьем (имя). Чтоб не было покоя ни днем, ни ночью, ни в 
радости, ни в горе, ни в труде, ни в гуляньи, чтоб всегда думала ты о рабе Божьем 
(имя). Заклинаю сотворением мира, заклинаю днем, в который был распят на кресте 
Госполь Иисус Христос. Заклинаю всеми силами неба и земли. Аминь». Написанное 
сложить вчетверо, положить в чулок и носить 7 дней. 

Любисток надо готовить в первой четверти Луны. 1 ст.ложку сухих измельчен- 
ных корней заливают стаканом воды, держат на малом огне 15 мин., настаивают 3 
часа, процеживают. Отвар выпивают в течение дня. 

Нуа с научной точки зрения отсутствие или снижение у женщины полового 
влечения называется фригидностью. Причин у такого явления много. В первую оче- 
рель - лепрессивное состояние. Если психические расстройства исключить, то фри- 
гидности также способствуют дисфункция яичников, воспалительные заболевания 


половой сферы, недостаточность кровонаполнения венозных сплетений, гормональ- 
ная недостаточность и многие другие факторы. 


В таком случае, наверное, без вмешательства врача не обойтись 
—— — 


НЕ 5 


Пиво и камни 


У моего мужа на УЗИ обнаружен песок 
Наверно, ему вредно пиво, 
пьет по двухлитровой бу- 


находят кальцие- 


20% лю ей, больных 


Габличка ти 


В И ИНТИМНОМ месте ‚  ториологичес: 


рии: 
у моего мужа на половом члене по- и. 
> явились какие-то бородавки. Их ды 
много и на уздечке. Скажите, по- 
жалуйста, что это такое и как 
можно от этого избавиться? Мо- 
жет ли он этим заразить М 


рнмкеаур 


Уреаплазма 88 


1 
У меня в мазке нае | 


шли микроб уреап- 
лазмы. Как теперь от | 
него избавиться? 


Конечно, может, если это остро- 
в конечные кондиломы. Они вызыва- 
ются особым вирусом, и хоть называются остроконеч- 
ными, по виду напоминают обычные бородавки. 
Бородавки могут бытьединичными, а могут расти в виде 
грозди. Появляются не только на головке полового чле- 
на, но и в мочеиспускательном канале, на венечной б0- 
розде, на яичках, в области заднего прохода. 

Папулы не болят, но могут чесаться или кровото- 
чить. Без лечения могут покрыть весь пенис. На еди 
ничные бородавки можно попытаться воздействовать 
подофиллином (осторожно, можно сжечь кожу ). Обыч 
но их сводят лазерной коагуляцией, но лечение долгое, 
трудное и ненадежное. Воздействовать на папиллома- 
вирус можно и изнутри, лекарственными препаратами 
Вам их посоветует врач. Посещение уролога крайне же 

лательно. м 
У женщины папилломавирус может вызвать появ е 
ление остроконечных кондилом как на наружных по- Уо А СТОЙЧИ 
ловых органах, так и шейке матки. будитель - очень У будьте 
Поэтому вам тоже необходимо провериться у гине- 8 | вый микроорганизм, 9% ет 

колога и слать анализ. Н $ | готовы к тому, ЧТО ПриА 
9 | ся принять кучу лека СТВ: 


Уреаплазму носят себеи 
около половины всех жен: 
щин, причем часто не подо» 
зревая об этом, Иногда уре: 
аплазма создает проблемы, 
особенно женщинамрепро 
`уктивного возраста: 01 
уреаплазмы избавиться 
можно, хотя и несовсем 
^егко. Конечно, лечение не і 
домашнее! народная меди: 
пина тут не поможет, Врач | 
будетлечить вас антибиоти? 
® | ками. Но учитывая, чт9 ВОЗ І 
© 


‚3 -6-0-0`6б о ооо<оФ<@оФфоФо 


3% 


Прерванный акт 


Не могли бы вы мне объяснить, 
прерванного полового акта? 


в чем вред 


3 


су "теи “* ЭД. 


Неужели ничего 
У меня хронически 


У ЛОРа. Назначил 
сказала: 


Кроме 


Й гайморит, 
им 


другого выхода, когда консе 
Они, кстати, лишь облегчают 


ее, и скорее всего, она вновь даст о себе знать 


Не допускать обострения можно. Есть народные 

лы. Если чувствуете, что опять начинается насморк В 

делом прекратите пить молоко, особенно пастеризованное 
По мнению некоторых целителей, хронический насморк переходит 
К в гаиморит вследствие неумеренного употребления молока и пищи, 
содержащей много крахмала и сахара. 


течение болез 


Закапывайте в нос по 3-5 капель ментолового масла (можно смешать его 1:1 с кам- 
форным). Смазывайте им лоб, виски, нос. 


Поможет прополис. 1 чайную ложку его измельчите, смешайте с З чайн. ложками 
сливочного или растительного масла, смочите ватный жгутик и заклалывайте в носдва 


раза в день - утром и вечером. 


Если найдете сухой ментол, растворите несколько крупинок в кастрюле с кипят- 
ком и лышите ментоловым паром, как над картошкой, 


А если дышите над картошкой, то учите, 


\ что она должна быть в кожуре и воду при 
этом обязательно надо полностью слить 


Очень хорошо дышать прополисным паром: 0,5 чайной ложки спиртовой настой- 


, ки прополиса на кастрюлю кипятка. 


Когда употребляете капли от насморка, то закапывать нужно сидя или лежа на 
спине, запрокинув голову назад и немного повернув в ту сторону, с которой закапы- 
вают капли. В таком положении лекарство попадет в средний носовой ход, что способ- 
ствует лучшему оттоку содержимого из гайморовой пазухи. При не соблюдении это- 


го несложного правила капли сразу попадут в носоглотку и лечение сведется к нулю. 


НАУКУ 


Гипоксия и косолапость 


Моя дочь родилась с диагнозом: внутриутробная гипоксия плода. 
С чем это связано и как это может отразиться на здоровье дочки в 
дальнейшем? Кроме того, невропатолог обнаружил у нее мы- 
шечную косолапость. Насколько эффективен массаж в данном 

“случае? р . 
° Гипоксия плода наступает из-за плацентарной недостаточности. А 
следняя, в свою очередь, может быть последствием заболеваний матери ` 
рдечно-сосудистых, легочных, инфекционных, токсикоза, резуснесов- 
естимости ит.д. Гипоксия бывает разной степени тяжести, Возможно, ника- 
Их Носледствий внутриутробное кислородное голодание не принесет, но 
р озможна ‚и противоположная картина: нарушения в центральной нервной 
геме из-за пареза мозговых сосудов и изменений в мозговой ткани. Все 
Ы гот тяжести и продолжительности внутриутробной гипоксии. 
я косолапость возникает вследствие неправильного положе- 
Ода: Неправильно закрепляются суставы, появляется измене 
акое заболевание нельзя, так как когда реб но Р 
З и походку а 


Фант 
а Рантомные боли му 
люде 
деи, лишившихся К 
Людей избавле 


ә] 
Врачи пытаются 
ит < І 
и транквилизаторамь 
новокаиновые 
е 
г. Словом 
КРЕ лечен 
а тлы Е го малоэффективное р. 
касается читательской 
ыы 202 1 ской по 
мендации читателей, если они поступаю: Ни 
ном общение читателей Д Е 


газеты «Твое здоровье». рубрики 


Конечно 


нас нет возможности полностью удов 
за ограничения площади. 


летворить интерес из- 


Гинеколог подозревает у меня гонорею. Я хотела бы ® 
узнать, как долго лечится это заболевание? Амбула- ® 
торно или в стационаре? Дорогостоящее ли лечение? ® 


: Гонорея = инфекционное венерическое заболевание, пора- 
жающее слизистые оболочки половых органов. Заболевание ө 
может протекать остро и хронически. Последняя форма встре- ® 


чается чаще. Больные могут и не знать о своем заболевании, е 


Гонорея опасна тем, что поражает придатки матки, вы- 
зывая непроходимость труб и бесплодие, 
Раньше гонорею лечили пенициллином. Сейчас го- 

норея часто пенициллину не 
поддается, и терапия им бывает 
неэффективной, Созданы совре- 
менные антибиотики, которые 
лают хорошие результаты при 
лечении гонореи. 

Для лечения острой гонореи 
чаще всего достаточно одного 
укола, а при хронической гоно- 
рее делаются два укола с интер- 
валом в 24 часа. 

] Вендиспансеры лечат тоно- 
рею бесплатно, анонимные вене- 
рологические кабинеты, т Я 

| ственно, платно. Цену узнаете _ 

1 ‚ объявления сте 
самостоятельно: б 

и - на каждом столе, 
ее 


чают боль 
инс 
онечности, Ра 


Какой сорт меда самь 
Правду говорят, чтогли 
от простуды, а донни: 
воопухолевый? у 


Полезнее тот мед, что те! 


а жит больше железа и. 
‚ _ жили больше антиоксиданто, 
ладают противбопухолевым ді 


Я слышала отзнаю! 
головы горячей во 
Что говорят врачи 
ково мнение окў: 


У наших окулие 


"Как передается хламидиоз? 
не 23 года. Год назад сделали операцию (внематд 
‘ная беременность). Обнаружили хламидии. Проле- 
чилась. Муж лечился тоже. Объясните, пожалуйста, 
|что это за инфекция, откуда она взялась? В больнице 
сказали, что, может, заразили при гинекологичес- 
ком осмотре, ведь мы с мужем друг другу не 


о. Ч а, изменяем: Микроцеллюлоза 


а: Бытовой путь заражения урогени- 
тальным хламидиозом возможен, но 
очень маловероятен. Все же это забо- 
левание перелающееся восновном по- 
ловым путем. Дети же заражаются 

лногда внутриутробно, но чаще - при 
прохождении по инфицированным ро: 
довым путям. 
Хламидии не являются представит : 
телями нормальной микрофлоры орга» | о Конечно, может. МИК 
низма и очень часто вызывают воспа- | роцеллюлозу рекомендуют 
лительные заболевания, причем как очищающее средство: 
поражать могут все отделы мочеполо- ееволокна впитывают и вы 
| вого тракта. У женщин - матку, шейку Воля ора тад=та. Считается, 
матки, придатки и т.д. У мужчин - мо- что, разбухая в желудке, она 
(чеиспускательный канал, яички, их занимает там какое-то мес: 
' прилатки, прямую кишку и т.д. то и человек в результате | 
Иногда хламидиоз протекает остро, но бывает что и съест меньше калорийной р. 
е в стертой форме, а также и вовсе бессимптомно. 90% пищи. 
я полезный? ® женщин при этом не испытывают никаких ощущений. Однако можно набить 
н ИП СЕ ЕА е И только когда начинается патологический процесс, желудок малохагорциц а 
иковый проти- ® диагностируется уретрит, вульвовагинит, кольпити пр. капустой и обойтись без 
е При бесплодии, связанном с непроходимостью целлюлозы. еслик целлю- 
лозе добавить сладкого, 


| ө труб хламидии выявлены в 70% случаев. Воспаление 
нес Овсолер ® маточных труб, вызванное хламидиями, может при- жирного, мучного, то ника | 
е вести к внематочной беременности. ке 


Моя знакомая прини- 
мала микроцеллю- 
лозу для похудания. 
Но не похудела; а на- 
оборот, поправи- 
лась. Может ли быть 
такое? 


го тем 


нем ученые обнару- 

‚антов, которые об- ® Заболевание лечится, но при этом стойкого им- 
левым Хействием и ® мунитета не возникает, и заразиться втечение жиз- 
‘олеванийсердца, ® ни можно несколько раз. 


сорта меда вкуснее, | Т 2 


аный ме оказывает ; ава. 
9 Бабушке рюмочка_не помогла 


е 

бге Вы как-то написали заметку. «Бабушке рюмочка не повре- 
дит», что, мол, если пить каждый день 1 рюмку красного. 
вина, то укрепится организм из-за того, что усилится им- 
мунитет. Целый год я пила по 1 рюмке вина ежедневно 
перевела на вино кучу денег (это ведь 2 бутылки каждый 
месяц); а толку нет: как болела, так и болею. Бросить это 
дело или продолжать? { 


Вот уж не знаем. Врачи считают, что 50 г виноградного 
| вина ежедневно снижают риск гипертонии и инсульта, по- 
могают пищеварению, улучшают обмен и тд. Но! Это все 
касается хорошего вина, настоящего виноградного, У нас жев магаз: 


|| ках чаще всего продают суррогаты - дешевые подделки. Н. 


| ВИНО стоит очень дорого, далеко не всем по карману. Вино на 
в цистернах и при разливе его теряется большинст 


Идет и скрипит 


У сына в ноге боль и скрип при ходьбе. Ему всего 25 
лет, а ходит с трудом. Врач сказал: какая-то жид- 
кость вытекла. Как теперь это лечить? Помогут ли 
настойки каланхоэ на спирту для растирания? 


Скрип в коленях и других суставах при ходьбе возмо- | 
жен при подагре, артрите, остеохондрозе, тендовагините и | 
Ар. когда возникает недостаток синовиальной жидкости в | 
суставной сумке и поверхности сухожильных влагалищ, 
покрытые налетом фибрина, трутся друг о друга. | 

Основным в лечении тендовагинита является хорошая | 
фиксация пораженной конечности. После обеспечения по- 
коя нужны согревающие процедуры (кварц), противовос- 
палительные сборы, анальгетики, Если все дело в недостат- 

ке синовиальной жидкости в суставе, то сейчас есть ее 
искусственные заменители. 
Каланхоэ этой жидкости не добавит. Но если в суставе 


илет воспалительный процесс и боль - его следствие, то 


каланхоэ применить можно, поскольку оно оказывает ;/ Л 
противовоспалительное действие. А екарство 3 
Если у сына артрит, можете приготовить отвар 


от эндартериита | 


Есть ли какое-то лекар= | 
ство от болезни «облитет | 
рирующий эндартери- | 
ит»? 


лаврового листа. 1 ст.ложку измельченного лаврово- 
го листа заварить 400 г кипятка и 10 минут кипятить. | 
Перелить в термос и оставить на ночь. Утром проце- 
дить и принимать по 1/3 стакана З раза в день за 15-20 
минут до еды в течение двух недель. 


[астродуоденит 


Лечение этого заболевания’ 
комплексное. Каким-то одним и 
препаратом обойтись не удаєте о 


Мне 15 лет. Уже в 14 лет мне поставили диаг- 
ноз «хронический гастродуоденит». Что это 
такое, скажите мне? Может ли при этой бо- 
лезни портиться кожа и выпадать волосы? 
Можно ли от этой болезни избавиться на- 
родными методами? 


’ Гастродуоденит - это воспаление слизистой же- 
лудка и 12-перстной кишки. Лечится заболевание 
диетой, соблюдением правил питания. Рекоменда- 
м. Ъ ции вам наверняка давал врач, 

. От болезней желудочно-кишеч- 
ного тракта может портиться кожа, 
влияют они и на рост волос, вернее 
 надеятельность волосяных луковиц, 
Что касается народных средств, 
тоэто восновном фитотерапия. Сме- 
гы, ПО; 


ооооооооо 


ся, Как правило, в комплекс лез 
чениявходят препараты, снижа: и 
ющие свертываемость крови р 
(аспирин, гепарин), сосудорас- 
ширяющие (никотиновая кисло: 
та, вазопростан, трентал) и не- 
которые другие. Какие из этих | | 
препаратов нужны конкретно | 
му пациенту, определяет врач. 4 


тх 


Восстановление 
после антибиотиков 


_ Очень хотелось бы узнать ответ на актуаль- 
ный для меня вопрос: какие общие методы 
восстановления (очищения) организма вы 
могли бы порекомендовать кормящей 
маме после интенсивного курса антибио- 


тиков, который был проведен после опера- 
ции? 


Обычно после антибиотиков страдает микрофлора пищевого тракта и печень, выво- 
лящая токсины. 

Дисбактериозы лечат сериями бифидобактерий. Можно купить готовый комплекс 
ТВ (с лактобактериями). Есть хорошие восстанавливающие средства тина Наринэ. Шо- 
старайтесь молочные продукты покупать тоже с «живыми» культурами: йогурты, би- 
филайф, бифидоки т.д. 

Аля очищения и восстановления печени полезны БАДы с морскими водорослями, 
травами, например «Виватон», «Альга-плюс» и т.д. Есть так называемые цитамины = 
вещества лля ускоренной реабилитации после перенесенных заболеваний, травм и хи- 
рургических операций. Для восстановления после антибиотикотерапии из цитаминов 
полезен гепатамин. 

И, конечно, совершенно‘необходим витаминный комплекс « Компливит». Витамины, 
входящие в его состав, воздействуют на ферментные системы, активно влияют на раз- 
личные функции организма: регулируют энергетические и обменные процессы, норма- 

лизуют работу органов и систем, ускоряют процессы генерации тканей. Рекомендуется 
после антибиотикотерапии, хирургических операций, в период беременности и лакта- 


ции. Принимать по | капсуле 2 раза в день. Курс лечения 20 дней. При необходимости 
курс через 2 месяца можно повторить. 


Может У 


это аллергия? 
Морские 
Прочитала в газете вопрос 


женщины, у которой «ги- . водоросли 

пертрофический ринит». 

Может, у нее на что- ’ Правда ли, 

‘нибудь аллергия? У | ° что морские 

меня была такая же водоросли 

история. Надо пить так полезны, 

таблетки от аллер- ‚ как пишут в 

ии: диазолин или аннотации к Я 

астин. Когда ›„ 1 ним? Помогают ли они при избыточном — 
оей З ь весе? Ке 


Да, морские водоросли действитель 
лезны тем, что содержат прекрасный 


Повышаем гемоглобин 


Посоветуйте, пожалуйста, какое-либо средство или состав смеси сухо- 
фруктов для повышения гемоглобина. 


Все знают, что для повышения гемоглобина надо употреблять мясо, печень, ПОЧКИ 
язык, поскольку только из этих продуктов мото ИВЕ о Они имез 
ют около 12 миллиграммов железа на 100 г продукта. усваивается 20%, В продуктах. 
растительного происхождения (фасоль, горох, 09) ее. гречка, толокно) ПОЧТИ 
столько же железа, но усваивается оно только на 2-59. ]тобы повысить процент усва- 
иваемости, надо обязательно в этом случае дополнительно принимать витамин С (зе 
лень, шиповник, смородина). Необходимо знать, что молоко и ржаной хлеб затрудня- 
ют всасывание железа. Нет необходимости неложаривать печень или мясо - кулинарная 
обработка не влияет ни на количество, ни на усвояемость железа. 

Рецепты, повышающие гемоглобин: 300 г меда, сок З'лимонов, 100 мл сока алоэ; 
500 г толченых грецких орехов. Смешать, хранить в холодильнике. Принимать по 
| сг.ложке 3 раза в день за 30 мин, до еды. 

Смесь из сухофруктов: по 100 г ядер грецких орехов, ку- 
раги, изюма, инжира, чернослива пропустить через МЯСО- 
рубку, перемешать, хранить в холодильнике, Прини- 
мать на ночь по 1 с гложке, запивая стаканом 
‚ кефира. 

4 Для поднятия гемоглобина можно с ус- 
пехом воспользоваться аптечными пре- 
таратами -гематогеном, ферринатом на 

пИТКОм с железом «Зо Й 


Недостаточность "Рождество!“Не п 
Е нам посмотреть ч 
митрального клапана биз искове 


= Отличная: идея! 
Только нужно пото 


Мне поставили диагноз - недостаточность мит- 
рального клапана 1-11 степени. Ничего не объяс- 
нили. Получается, что когда-нибудь клапан мо- тст ато зоопарк ско- 
жет не сработать? Опишите, пожалуйста, это ро`закроется! 
заболевание, его симптомы и лечение подроб- 

нее. 


О пороках в 
ности напи- 
рача, поэто 


трального 
енить ко- 
это практи- 
-то серьезных 
чный. 


ооо ури 


Откуда простатит? 


| Моему мужу уролог поставил диагноз «хронический 

_ простатит» и «хронический цистит». Он усердно выпол- 
няет все рекомендации врача. Но его постоянно муча- 
ет вопрос: как, где, откуда что взялось? Неужели вино- 
ват беспорядочный образ жизни в прошлом? Или то, 
что до 26 лет носил плавки? | 


Нет, в данном случае плавки ни при чем, А вот беспоря- 
дочная половая жизнь вполне могла стать причиной. Хотяне 
все так однозначно, 

Воспалительные заболевания простаты и мочевого пузы» 
ря возникли в результате попадания инфекции в мочеполо- 

\вую систему. Заболевания очень распространенные, ведь и 
провоцирующих факторовочень много. Часто инфекции эти 
дремлющие, не проявляющие себя. Но достаточно. засту- 
диться, заразиться ОРЗ или ангиной (бронхитом, тонзилли- 
том), и инфекция по кровеносным и лимфатическим сосудам 
проникнет в «слабое место». Способствуют простатиту за- 
_ поры, сидячая раб‹ та, половое воздержание и наоборот чрез- 
мерная половая активность. Прямые предшественники = пе= 
ренесенные урологические заболевания. 
. Не всегда простатит можно вылечить полностью, но д0= 
5 т биться стойкой ремиссии медицина. в силах. Лечение вклю- 
чает в себя антибактериальную терапию, физиотерапию, массаж, иммунокорригиру- 
юптую терапию и коррекцию образа жизни. 


Хочу жениться 


Есть один деликатный вопрос. 
Мне 63 года. Несколько после- · | Л Я 

_ дних лет был холост. А теперь ИНЗЫ п ри 
хочу жениться. Смогу ли я астигматизме 
иметь своих детей? Напишите, пожалуйста, о глаз- 

. ных линзах. Помогают ли они 
при астигматизме? Как ими 
пользуются? Сколько стоят? Ло- 
маются ли они? 


8 а 


Вполне вероятно. Чтобы Узнать 
точно, в первую очерель нужно прой- 
и полное медицинское обследование, 

‚ Обязательно сдать спермограмму, Это ° 
Ее, о узнают Сколько стоят, узнаете сами, когла 
о т подвиж- будете консультироваться с врачом. 
ий о Я (лаже Ценазависитот фирмы-производителя, _ 

‹ Са а оудущая › ® от задач, которые решает линза от к 
о о ре 40 лет. Чем чества и т.д. При астигматизме линз: 
т и. 3 помогают очень хоро п 2 

ия неполно-` - Аокто \ Линс орао а р 

А А. СУЕ ного ношения -отбд 8 ча 
у 


е 
можно г. 5 
ет 
ох 


Какос сало?! 


Нуав УЛ шем? 


Шейный остеохондроз 


Второй год почему-то болит затылок, шея и плечи. Прохо- 
дит только во время лечения, а через неделю снова начи- 


нает болеть. Что делать? 
А диагноз-то какой вам ставят во время лечения? Шейный осте- 
охондроз? 


Народные целители считают, что он появляется у тех, кто та 
щит на своем горбу ворох чужих проблем и из-за этого появляется 
чувство недовольства и неудовлетворенности. 

Чтобы избавиться от физических страданий, возьмите обык- 
новенную скалку для раскатывания теста в правую руку и поти- 
хонечку, постепенно усиливая, постукивайте по правому плечу, 


лопатке, позвоночнику. Затем то же самое проделывайте с левой стороной тела. Это 
можно делать вечером, сидя перед телевизором. Главное, чтоб регулярно. После «посту- 


киваний» надо сделать йодную сетку, не забывая о шее, Иодную сетку необходимо 
| делать до тех пор, пока йод не перестанет впитываться в кожу. 
Старые люди советовали 3-4 раза в день по 20 минут ходить с палкой на шее. Берете 
длинную палку, кладете на плечи, ладони - на палку и так ходите по дому, массируя 
сельмой шейный позвонок. 


Можно его массировать и по другому, если вам кто-то поможет. Выступ сзади на 
шее растирайте до появления красноты двумя пальцами 5 минут по часовой стрелке и 
5 минут против часов 


ой стрелки. Делат это, раз уж появился остеохондроз, постоянно; 


Потеют стопы ног 


Мне 19 лет. Очень сильно потеют стопы ног, изда- 7 
ют неприятный запах. Помогите, пожалуйста, 
скажите, чем это лечится? 


| 
Прямо скажем, от частоты повторяемости этого воп-] 
роса нас уже тоже бросает в пот. 

Ноги потеют у всех. Правда, по-разному, потому чтой 
У всех разное состояние вегетативной нервной системы. 
На запах потоотделения влияет диета - лучше отказатьсяй 
от лука, чеснока, специй. 

Ежедневно надо протирать кожу туфель спи 
сьоном, одеколоном, водкой) для уничтожени 
организмов, вызывающих запах. В сапогах желательно 


ежедневно менять стельку на чистую, простиранную. [Аи 


Ежедневно утром вымытые и сухие ступни проти- 2. 
‚райте яблочным уксусом (особенн 


|2 екци елю. Часто Г] 
о между пальцами). с , 
ожно уксус чередовать с отваром листьев ма у. 


ртом (ло- 
я микро- 


тъ-и-ма- № ащ 
и (чем крепче отвар, тем лучше). В носки можно аа. 
борной кислоты. насыпать поро- 


НОЯ АВ 


\ Шампунь и мы | 
у 4 очень слежу за здоровьем своих нн о 
зую много разных приемов (маски, укут р 


втирания). Использую обычный Шампунь. Чо мор 
подруги утверждают, что это лишний труд. ЛУ 


Й в ко- 
купить какой-нибудь дорогой амлу ар и 
тором содержатся все нужные вещ 


волос. 


Но каким образом эти полезные вещества ИС 
гутнапитать волосы за 1-2 минуты мытья го. 
вы? Лично я считаю, что шампунь - это просто 
жидкое мыло, а бальзам просто улучшает рас- 
чесывание волос. 


Правы и вы, и ваши подруги. Дело тут вот в чем. 

Есть лечебная косметика, а есть декоративная. То жеи 0 
сшампунями. Одни - просто средства гигиены (жидк‹ е АА 

мыло). Это обычно дешевые шампуни, сколько бы красивых слов их производители 
ни писали на этикетке. Но известные фирмы производят и лечебные шампуни, спо- 
собные лечить, например, себорею (содержат специальные противогрибковые ком- 
поненты). Есть шампуни с антимикробным действием, с компонентами, подавляю- 
щими деятельность клеток, продуцирующих кожное сало. Но активные компоненты 
есть только в действительно дорогих шампунях, в массовой косметике «уникаль- 
ность и запатентованность» чаще всего просто рекламный ход. 

Лечебные шампуни лечат и питают кожу, ведь волос, как известно, мертв, нет 
а А р на гоо используют кондиционеры, которые укрепляют 
протеин имеет небольшую Е эластичность, разрыхлился. Такая добавка как 

екулярную массу и может проникнуть сквозь обо- 

лочку волоса, чтобы укрепить (склеить) наружные чешуйки волоса. А ацидифаеры 

восстанавливают нормальную кислотность в а елоч- 
олос (как известно, мыло имеет Щщ 


ную реакцию), и они стан 
овятся блестящим с х вкара 
глоссеры придают волосам блес 87 и эластичивм ай К. | 


Надо правильно г 
еще’и мыть №. 
ужно 1-2 


«Диета» вп 
в продажу 
С , я поступил лицетин. Что это такое? От чего 


„Лицетин - это особ 


то МВотИх ый белок, который в нашем организме Я» 
цесс К, Этот природный эмульгатор 06 
жирорастворимых витаминов, ЖИ! 
ант иоксилантом, т.е. задерживает ! | 
Употребление лицетина улучше 


„я Т 
сколько месяцев пытаюсь похуд 
е а зоны - бедра) и ничего не получ 


е посоветуете, как сбросить неско 
не прибегая к изнурительным ди, 


Вот уж 
проблемнь 


Может, вы мн 
килограммов; 
таблеткам? 
ть размер бедер можно только в фитнес-клуб 
о. занимаясь специальными упражнениями дом 
шейпинг-зале или г о пота, до усталости. Без диеты тоже се 
в и. ИК похудеть. Другое дело, что вначале по ей 
о Е і. 1 Уж В последни рю очередь бедра. Ав целом 
ү деет лицо и О ай — — - дело это долгов трудное и 


| Опущение | всегда успешное, Раз и навсег- 
|| 


ла от проблемы не избавитесь | 
НОВ | булете бороться с этим всю 
органов у изнь, если все дело в обмене 
веществ, когда организм гене- 
ски запрограммирован на 


Очень сильно опущены 
внутренние органы: ки- ни 
шечник, желудок, поч- пъыицные формы; 
ка. Что делать? 


Оченьтрудная проблема 
ома помочь прак гически 
Г невозможно. Есть, конечно 
| физкультурные комплек 
сыдля укрепления связок 
соя 5 ино делать их Надо под ру 
А оольшая и ководством специалиста. 
лап В обычной жизни во 
д Ну слава Богу... а н ро 
\ то она уже всех за- Е специ- 
т. альный бандаж. В экстра- 
ординарных ситуаци 


назначают операцию « 
шивания», 


- Официант! 
У меня в супе муха! 


ПОД- 


ЗДОРОВЬЕ 


Паутинка в глазах 


Я три месяца назад при работе на компьютере заметила в глазах темную 
точку и паутинки. Врач сказала: деструкция стекловидного тела от чрезмер- 
ных зрительных нагрузок. Снизила нагрузку, глаза уже не устают, не болят, 
но паутинка не исчезает. Почему? 


Леструкция стекловидного тела - это такое заболевание, которое не может ухуд 
тить зрение, а только мешает зрению. Даже у здорового человека есть некоторые срув 
щения стекловидного тела, которые он может увидеть, когда смотрит на белый фон, 
светлое небо. С возрастом эти изменения в стекловидном теле могут увеличиваться, что 
не является патологией. Но эти изменения могут происходить при заболеваниях глаза и 
оных зрительных нагрузках, а также при общих заболеваниях: С помощью 
жно добиться полного исчезновения таких симптомов, но после закапыва- 
апель ситуация улучшается. Капли может выписать ваш окулист по 


при чрезме] 
лечения сло 
ния витаминных к 
месту жительства. 


Е Г" 


Хронический колит 


\ Напишите, пожалуйста, как избавиться от хронического ко. 
\ тарального колита? 


Однозначно ответить на ваш вопрос ао Врачи | 
выделяют около 10 разновидностей е Ж о лечении 
нужно учитывать многообразие факторов, та их 
те е) С 
Е катаральный колит возникает чаще всего 

на почве дисбактериоза (при нарушении миро кишер 
ника) или после острых кишечных ИНОЙ е тасто это 
перенесенная в прошлом дизентерия, Ба со стертыми про; 
явлениями, и поэтому плохо пролеченная. При кишечных ин 
фекциях меняется микрофлора кишечника, ферментативная ак | 
тивность, поражаются вегетативные нервные узелки, ухудшается | 
\ иммунобиологическое состояние. Так возникает разбалансиров-1 
кафункций кишечника, появляются воспаления и дистрофичесе 
киеизменения слизистой. 
Иногда причиной болезней кишечника становятся пара- 
ты, и протозойная инвазия может привести к тяжелым по- 
„Дисбактериоз ведет ктому, что микроорганизмы при: 
х обретают патогенные свойства. Имеют отрицательное 


©) влияние электролитные и обменные нарушения, расстрой- 
Начинается $5 


ство моторики кишечника. 


Бывает, ЧТО КОЛИТ плохо лечи гся из-за того что в орга 
пародонтоз а тото а 


низме повышена чувствительность к собственной микро-| 
флоре. | 


Врач сказал: начинается 
р Мы почему так 


пародонтоз. Назначил 28 
что проблема не ется ле 

лечение. Но я очень хотел е Ро Бе це решается де 

бы, чтобы вы научили, а оти мы не знаем, что конкретно вам посовето 

если можно, домашним ‚ ссли потребуются советы не по «излечению», а по] 


облег а 
способам поддержания и в. напечатаем рецепты народной ме- 
зубов в порядке. Я все НЫ. 


время чистил их хорошей 
пастой. Но вдруг десны 
Стали кровоточить, а два 
зуба внизу шатаются, 
хотя не болят и крепкие. 


Н 
Н 
Н 


насчет растительно- : 
Но это же отрава: 
шнит. А очень хотё- || 


Надо тренировать, укреп- 
лять десны. Проще всего это де- 
лать при помощи массажа, Есть 
неплохой домашний способ: раз 
в неделю массируйте десны к 

очень мелкой поваренной со- 9 Аля выведения и ра 
| лью, Сначала десны будут, ско- а Я И хотя без 

не страшно, Не 

усилий. Ещехоро 

массаж размоча- 


СД? 


Хвощ чистит организм 
Мне Уже много 


твовать 
Лет (63), но я еще работаю. В последнее время алаа фа- 
Усталость. Утром вставать не хочется, вечером с ног валюсь, а я Бу то ЧИСТИТЬ, 
совке в магазине. Поговоришь с кем, все говорят, надо чиститься. М авяные на- 
если ничего не болит, и главное - когда чистить? Всякие Е И лобителкйога 
стои делать невмоготу. Как бы вот так сразу.все почистить, но без 
и всяких там «в час по чайной ложке». На работе это невозможно. 


Ну 


затрат они не | _ 
" попробуйте хотя бы утром и вечером пить арна Бои р р а 
А = требуют, а организ ЕЗ 
И и с разными травами, е г с 
бы хвощ - он подходит лучше и Дт т 
тит и почки, и кровь, и лимфу, є: 1 МЕ 
богат. Народные лекари хвощ © и 
и часто рекомендуют. Никаких р Е 
в приготовлении его нет: т Е: 
вы худощавый человек - бере х К 
на заварочный чайник (около полу. и 
Если полный - З ст.ложки" в. 
ваете утром вместо чая, половину ы 
А в целом - общее наблюдение: пр 
и но не все 
`лактикой заниматься могут все, на 
хотят. А когда заболеют, излечиться хо 
все, но не все мог Т. тиши сы 


7 Фиалка 
от үгревои 


Г ечка и ме 


м 
Полезны ли гречневая каша и мед при сахарно 1 


| СЫПИ 
е? ней 
диабет и. 
олукты не полезны, а в больших количе- | В книге И 
Е. се об их полезности при диабете от- родной м а 
Е Еген называемым «мифам о диабете», которые # есть такое средст 
та 
носится к 


транены среди пациентов, и даже среди @ угревой сыпи: 2 чайн- 

широко распростр 1 „ложки травы фиалки 
ж врачеи. был основан на том, что мед наполовину ь трехцветнои залить 
М о с половину из фруктозы. Однако || 3 стаканами кипятка, 
состоит из а. озы) также ‘состоит из одной моле- настоять, процедить и 
молекула сахара сар молекулы фруктозы. Таким обра! пить в течение дня. 
Ж кулы е кен составу мед идентичен сахару. Кста- А как долго нужно 
зом, р не очень хороший заменитель сахара. Она пить: месяц, два, а мо- 
ти, ФР 


вышает уровень сахара в крови, хотя и меньше, жет быть, постоянно? 
, е по т . 
тож! коза или сахароза А 
чем глю ечневой каше привел к тому, что в прежние 
Мифо и гречневую крупу давали по особым 
Е чем он был основан, установить не удалось 
талонам. Ма ч оведения специальных исследований, Дело # 
по 
ыы даже 


по содержанию углеводов (т.е., связанного саха- " 
что 
в ТОМ, 


Фитотерапия - лечение 
травами - мягкое средство, 
обычноего применяют дли- 
тельно, делая перерывы 
между месячными курсами 
нанеделю-две, Лечение же- 
лательно проводить, меняя 
сборы трав с аналогичным 


действием, А как долго - 
сами наблюдайте. Если че- 
рез 2-3 курса не помогло 
хоть немного значи 


= времена 


овые ложки любой каши (в готовом виде) 


ша (лю- 


Ө Рыбий жир 
Для сосудов 


Правда, что рыбий жир пре- 
дупреждает склероз сосу- 
дов? Если это так, по сколько 
в день его надо пить? 


Рыбий жир способствует элас 
тичности сосудов. Принимают его | 
2 раза в день - утром и вечером пе- | 
ред едой по 1 десертной ложке. 


Р Стол.ложка ) 

- Доктор, понимает Настоять, укутав, процедит. 
нас с женой до смешного Л.ложке 3-4 ра Б, 
доходит. опт 


- И что? 
а. Лечение парафином 


за вл 


Я инвалид Ї группы, у меня ревматоидный артрит. 
Очанка анка Когда я лежала в больнице, мне делали парафин с 
и глаза | анальгином. Я купила парафин в аптеке. Напишите, 
И утгче пожалуйста, как его готовить в домашних условиях. | 


Вы печатали рецепт Для лечебных целей применяется очищенный белый, хо- | 
очанки для глаз. Я 


8 рошо обезвоженный парафин. Парафин в домашних услови: ! 
списаласысоднои 1 можно нагреть на водяной бане, чтобы растопить его д0} 
о Ер ужидкого состояния. Подходящий лоток следует выложить мар: 
присл Ку лей или хлопчатобумажной тканью и вылить в него расплав» | 
такой же рецепт. Я 9 З У Е, 
ака. ленный парафин до получения лепешки толщиной 2-3 см. Не- 
зано, 3 месаа улуч- которое время следуетобождать, чтобы парафин слегка остыл 

Ф и просто чтобы зят : = 
шения не почувство- (пр ыон не растекался), взять ткань законцы и прило 
вала. Трава У парафина на больное место. Лепешку следует 
закончилась - толку но) прижать к телу, сверху парафин покрывают 6, 
нет. Почему? енкой или полиэтиленом и укутывают одеялом, 

шерстяным платком и т.п. Алительность процедуз 
ры 30-60 минут. На курслечения обычно применя» 
ют 15-20 процедур. 

Другой способ парафино 


можно применить в домашни 
тодика наслаиван 


Но вы же знаете, 
что универсальных ре 
цептов нет, Одно под- 
ходит одному, другое - | 
другому... Очанкаива- 

| силек - основные тра- 
вы при лечении глаз- | 
ных болезней. Но, 

' во-первых, глазаана- &/ 

| томически долж- 

| ны быть целыми, 

| неповрежденны- ми, ау 

| во-вторых, очанку для по- \ ротивовоспалительное иан 


|лучения результата надо, / при последств Аа 


и, периферической нервни 


лечения, который 


т сенным на него п 


одеялом или платками. 


но и упорно: гол, два, три. 
Причем. принимать ее 
Е. о и внутрь, а нетолько) 


В. -- 


Псориаз и образ жизни 


вот уже 14 лет не может излечиться от псориаза. Кажет- ` 
ии врача выполняет... 


Почему-то мой сын 
ся, все рекомендац 


Помимо выполнения рекомендаций врача, натечении патологичес- 
кого процесса сказывается образ жизни больного. Самый суще- 
ственный момент - диета. Прежде всего приходится ограничивать 
вь Животные жиры: сливочное масло, жирные сорта мяса и рыбы, 
Категорически противопоказаны быстрые углеводы; необ- 
ходимо отказаться от тортов, пирожных, джемов, шоколада. 
Значительно ухудшают состояние кожи острые и соленые блю- 
да, пряности, крепкий чай, кофе, 
Во избежание частых обострений старайтесь не принимать 
горячих ванн, Но 2-3 раза в неделю можно рекомендовать теп» 
лые ванны (36-37°С), продолжительностью 20-30 минут. При- 
чем в воду можно добавить хвойный экстракт, морскую соль, 
крахмал, настой трав череды, шалфея, ромашки, валерианы. 
Мыться лучше под душем, используя только детское 
мыло. А для смягчения кожи после ванны исполь- 
зовать ланолин, растопленное свиное сало, бор- 
ный вазелин. 
Некоторым дерматолог рекомендует принимать от- 
вары лекарственных трав: цвет- 
3 ков зверобоя, календулы, ро- 
И етел машки; травы шалфея, 
чистотела, пустырника, крапи- 
вы, листья брусники, пижмы, 
мяты, элеутероко о 


Расскажите, пожалуйста, о лекарстве дице- 
тел. Кому его употреблять нельзя? 


Дицетел (пинаверий бромид) - это спазмолитик для 
гладкой мускулатуры. кишечника. Применяется при 
синдроме раздражения толстой кишки, сопровождаю- 
щемся болью, ощущением дискомфорта и нарушени- 
ем моторики кишечника для симптоматического лече- (С. амо 2 
ния боли, обусловленной дискинезией желчных путей, не п ОЙ ет 
при подготовке к рентгенологическому исследованию 
толстого кишечника (перед клизмой с барием). 

В настоящее время противопоказания не установ- 
лены, ведь дицетел действует только на кишечник, не 
затрагивая другие органы, такие как сердце, печень, 
почки. е 


Е 


Марена гонит камни 
Само 


н са 
Пережила приступ почечной колики. Лежала в обращаться а Ройдет, Надо 
больнице две недели, но от операции по логопеду. 
нию камней из почки пока отказалась, 
а. Есть у меня несколько рецептов - 
‹‘алуйста, что-нибудь - 


Посоветуйте ивы, 
ое средство. 


Вялый кишечник 


У меня, как говорит врач, очень вялыи 
кишечник. Т.е. он с трудом проталки" 
вает пищу, и от этого у меня часто бы- 
вают запоры. Подскажите, пожалуиста, 
как избавиться от этого неприятно- 

го состояния. 


Выпивайте на ночь ста- 
кан свежего кефира, до- 
бавив в него одну треть 


® ной триби говорит жен 
чайной ложки соды. аи 


и ОТ 
< рецепт а 
207 Из детектив 


Многие соде предпочи 
тают растительное мас- 
ло - | чайную ложку. 


Не полная блокада 


Пожалуйста, объясните, что такое «не полная 
блокада правой ножки»? Нашему ребенку 2,5 
года. Чем грозит этот диагноз, что с этим свя- 
зано; какие меры необходимо предпринять. 
Может быть нужна какая-то профилактика? 


«Неполная блокала правой ножки» - это не 
диагноз, а состояние, которое обнаружила элек- _ 
трокардиограмма. В отрыве от оценки общего /2 

| состояния ребенка это не означает ничего. Мо- | | 
жет быть, все в порядке. Если вас в здоровье ре- | | 
бенка что-то беспокоит, следует сделать ульт- | | 
развуковое исследование сердца (ЭхоКГ).Оно | | 

| 


поможет выяснить, есть ли причины для | 
беспокойства. о 


трибки! Откуд 


Ванна при диатезе 
Соседка сказала, что если 
купать ребенка в крахмаль. 
ной ванне, явления диатеза 
исчезнут. Правда ли это и 


если да, то как приготовить › 
такую ванну? 


Действительно, крахмаль. 
ные и содовые ванны ис: 
пользуют при лечении 
ряда кожных заболеваний 

для уменьшения раздра. | 
жения и зуда: 3 ст.ложки # 
крахмала развести в хо- 
лодной воде, заваритькипят- ў 
ком, а затем растворитьввед- Й 


би шим ре воды. Для содовой ванны И 


М нужно взять 1 ст.ложку пи- Г’ 

Ш тьевой соды на ведро. Продол- ® 

М кительность ванн - 8-10 ми № 

= нут. Температура 36-3708 

После крахмальной или содо- № 

вой ванны тело ребенка следу: № 

ш ет обсуптить полотенцем, но не 7 
Г] растирать. 


ое. 


Если задет нерв... 


У меня есть рецепт для тех, кому 
делали укол и задели нерв. Уменя 
после укола сильно заболела 


Глаукома: коварна 


Нашей бабушке 10 лет назад 
сделали операцию на глаз 
для приостановки глаукомы, 
но состояние не улучшилось. 
Более того, глаукома пере- 
шла на второй глаз, и 5 лет 
назад бабушка полностью 
_ ослепла. Можно лией вернуть 
_ Зрение хотя бы частично? 


К ом оо, глаукома очень не- 
и р и коварное заболевание 
ром в первую очередь стра 

тлазпе- 


рука. Мне помог вот какой рецепт; 


Взять 1 кг меда, 400 г водки, 1 
ст.ложку березового дегтя, пе? 
ремешать, на малом огне дове 
сти до кипения, но не кипятить 
Слить смесь в бутылку. Каждый 
вечер смачивать в составе 
марлю, обматывать ею руку, | 
сверху - целлофан, и все Э10 || 
утеплить как можно лучше. Я | 
брала ватный рукав. Так нуж" | 
но оставить на ночь, утром}. 
руку вымыть. Мне потреб0 ||} | 
валось 10 процедур. || 
Очу добавить, что берез9” 
вый деготь можно добавляїе 
только тем, у кого здоровы. 
почки. У кого больные, дегої® 
нужно исключить. Е. 
Этот рецепт передалав наш | Е 
са и Степановна Бел 
ааа г овгорода. Спасибо! 
вы Сех читателей. Та 
_ м нам очень важны. 


я 


Что с чем связано? 


‚ Мнев 38 лет поставили диагноз - аутоиммунный тиреои- 
_\ дит. Обнаружена миома матки 6-7 недель. Кроме того, 
у меня шум в голове и железодефицитная анемия 


Прошу вас ответить, насколько взаимосвязаны эти’ 
т состояния? 


Аутоиммунный тиреоидит и шум в голове никоим обра, 
зом не взаимосвязаны, То же касается и миомы матки. Желе- 
зодефицитная анемия может быть следствием миомы матки (равно. 
как и множества других заболеваний). Вам необходимо обратиться? . 
‚ терапевту и провести дополнительное обследование (ЭЭГ, ЭхоЭГг,” 
\ УЗГА головного мозга) для исключения возможных изменений сосу“ 
дов головного мозга. Это поможет выяснить причины шума в голо 
ве. Скорее всего, у вас терапевтические, а не эндокринологиче 
кие проблемы. 


Тее. 2. 
Кашель курильщика 


Завязал с курением (курил около 
года) около месяца назад. Одна- 
ко кашель по утрам все равно есть. 
Сколько это может продолжаться 
и есть ли методы борьбы с этим? 


Мусс для язвенника 


Мой муж был тяжело болен (де- 
лали химию и облучение после 
операции). Врач посоветовал как 
можно больше овощей и фрук- 
тов, свежих ягодных соков. Но у 
мужа плюс ко всему язва желуд- 
ка. И хотя мы наготовили много 
свежих ягод (у нас два морозиль- 
ника ими забиты), муж пить ягод- 


Хронический кашель курильщика - 
одно из наиболее часто встречающихся 
осложнений курения табака. Сам по себе 
он не пройдет. Нужна общеукрепляю- ный сок не может - сразу начина- 
щая терапия, большие лозы витаминов и ются боли в желудке. Я спросила 
консультация психолога, врача, может, витаминные таб- 
поскольку подсозна- ) „_ летки заменят, но он счи- 
тельный механизм в тает, что свежие витами- 

? ны лучше - в них есть 
кашель, оправдывая - \ ° энзимы. Как же помочь 
или требуя возоб- мужу их пить, может ли 
новления курения. от свежих ягод усилить- 

т ся язвенная болезнь? 
. Очень хочется побыстрее 
< М поставить его на ноги. 


Лече 6 ная бл окада Не только язвенники, но и многие 
больные хроническим гастритом час- 
сустава | то плохо переносят сырые Овощи, 
кты, даже протертые. Попробуй- 
У:меня сильный артроз коленно- а А ны не виде = у 
го сустава. Можно ли мне сде- готовят так: стакан ягод (или мелко на- 
є да блокаду и каким лекар- резанных фруктов), половина или чет- 
ў у верть стакана сахара, 2 яичных белка, 
ЭУ ваш вопрос Ответить заочно не- а манной крупы. Все это 
‚Методтакой есть, доволь- | ваете миксером или венчиком до. 
(однородной массы. и 
Попробуйте дать мужу сна: 


ө. 
ә 
в 
е х 
ө: 
в 
о. 
е 

® 

о 

Ф 
в 
о 
ә 


Сауна нежелател ьна 
У меня есть предрасположенность к 


варикозу, 
Можно ли заниматься спортом и посещать с. 
уну? Есть ли какие-то рекомендаци 


Умоего мужа пе 
Как часто мо м? Во ‚{\ 
с ним сексо кта Н 
ся я полового а 
ащенное 


И по пита 
нию? Планирую через полгода беремен: Г 
‘ность, не усугубит ли это болезнь? 
ГА 


Конечно, беременность привелетк про- 
грессированию варикоза, если неза 


НЯТЬСЯ " 
им ‘сейчас, Контрацептивы 
также ускоряют прогресси- 


рование варикоза за счет САВИ- 
га гормонального профиля, Пи. и 
таться можете как хотите в 
повышенные нагрузки на ноги и соу. 


на могут усугублять развитие варикоза 
таниоанинан 7 Ла; 


№ 
1 У мно- Е 
ь 96! 
Подумаешь, 95 

их после этого пульс зн е 
0 120. Словом, если У № у е 

одышки, синюшности О за 

геков на ло, 
черунетотек х 
их с занимайтесь сексол 
столько, сколько можете. 


Разжижаем 
н кровь 


і 
Вы Написали, что для 
разжижения крови 
полезно применять 
состав какого-то про- 
фессора. А мы для 
Разжижения крови 
всегда Используем 
конский каштан, 
Надо Плоды от обо- 
лочки Освободить, 


Спринцевание 
при миоме 


Что лучше применить для спринцевания 
при миоме и эрозии шейки матки? 

Народная медицина рекоме 
щие средства 


при миоме: 
ежедневно утро 


‘ғакана Картофель 
ЗОВых сортов в теч 


ндует следу- # 


м натощак выпивать пол- 
ного сока из клубней ро- 
ение 6 месяцев. 
Бина корня (пион 


Раздробить, 
1 столовую лож 
лить 100 гвод 
стаивать нед 
темном ‘месте. 
Див; принима: 

ь 3 раз 
едой. 


ть по 30 
Я в день 


пят 


оняющийся) залива 
мин. в плотно закр 
З раза в день до еды: у 


после еды 


ного сока, а 
АЛЯ перевар 


Схо 


Аля ул 


В 


Мой внук (. 
родители в 
денький, п 
что он впо) 
іне предлаг 
КОЙ плохой 
веселый, н 
тит? Со сво 


Проблемы. 


Яблоки пер 
после еды! 


м 


ивания пищи! 


_ Вать в любо г и 


Рацептивы 
прогресси. 

З За счет слви- 

› профиля, Пи- 

как хотите а 

ки на ноги и сау- 


развитие варикоз 


истотела залить! 
ане 30 мин. По! 


Внук плохо ест 


Мой внук (3 года 
ли в другом 
плохо ест, 


г денький, 
лне здоров. Чего 


у что он впо, 
не предлагаю, 
охой аппетит, 
й, не больной. 
тит? Со своими Д 


не знала. 
У Уреаплазма может 
заявить, 


це- < 
проблемь 


Как только малы 
лайте ему терт 
ЩЫ. А завтрак - 
пое яблоко или п 
ать за полчаса до 

едой способствую 


ое яблоко, луч 
через 30- 


Лейкоциты в мазке 


Мой гин 
еколог сказа. 
лейкоцитов. Может БЕ М 2 Еа р 
р к-то быть с 
с вяза- 
а отму 10, у моего бывшего мужа был 
ркулез? Есть ли такое заболевание 


г Такое заболевание есть. Туберкулез мо- 
жет поражать органы мочеполовой системы. 
Теоретически вы могли заразиться от мужа 
(это зависит от формы проявления заболева- 

ния у него), но в принципе повышение лейкоци- 
тов в мазке - признак воспаления. Возможно, у вас 
идет где-то воспалительный процесс, об этом вам 
следует поговорить с гинекологом. Туберкулезітак= 
же может давать сходную картину, но диагностику 
в таком случае надо проводить специальную - на 
микобактерии. Поскольку этот вопрос У вас 

в голове засел, лучше избавиться от него, 


еклама в 
«Лучший в мире 
ивающий крем 
ть». Уже после 
торого применения на ва- 


шей коже появляются вос- 


итительные, прямо- 
аки юношеские 

) живет со мной, а его прыщи». 

городе. Мальчик ху- Е 

хотя врач говорит, 


а в общем ребенок 


Как развить аппе- 
ой 


Ц "для женщины? 
лекарств, 


гда так 
етьми Я никогА зание для бер 


‚ натощак 

ве. кожи: себе, а может нэ 
д в. 

40 минут. Неболь- | ских органо 
тарайтесь да 
кормления и 
о желудоч: 
обходимой 


ш просн 


оловинку С 
каждого 
т выделение 


е желчи, не 


только ему 51 0 ПЯТЬ 


: очу. Та- ой 
Се сповна А Насколько опасна инфекция 
Как долго и чем, кроме 


она лечится? Это 
еменности 


и вооб 
вызвав воспаление жен- 


У меня никогдане |} 


было аллергичес- | 
ких реакций. Нов 
последнее время 
замучил насморк 
он продолжается 
более 8 месяцев. 
Я пользуюсь все- 
возможными кап- 
лями типа галазо- 
лина, пиносола. 
Не могла ли я от 
них «заполучить» 
аллергию? 


При длительном 
приеме сосудосужива- 
ющих капель (галазо- 
лин, називини др.) воз" 
можно появление 
парадоксальной реак- 
ции, то есть вместо суг 


жения сосудов, умень- 


шения отека слизистой 
носа, происходит их 
расширение: В состав 
пиносола входят травы, 


| которые при длитель- 


ном пользовании могут 
вызывать аллергичес- 


| кую реакцию. 


еаплазма 


уреаплазмы 


противопока- 


ще не заявлять ©. 


менностью ее необхо 
ствами - 


я - не менее АВУХ недель. 


чем через ме 
Гот 


чивают выделени 
их можно да: 


зиш ика 
ббладают клюква и брусника! 


ием 


ом виде. анпе"Ита подходят и травы. В аптек 
у ый ашетитный чай. ДЛЯ 
ОХолодной воды, ДОВОДЯТ АО 
73 стакана за полчаса д0 ЄАЫ! 
ать с яблоками, клюквой И ОР 


роль 
Н 


Не пожалеть бы потом 


У меня на половом члене появились, по-мов. | 
му, грибковые прыщики, которые не причи. | 
няют никакого дискомфорта. Причина, по 
которой я стал беспокоиться, следующая; я 
стал не всегда использовать презерватив, и | 
после последнего полового акта (буквальн 
через 3 часа) при мочеиспускании обнару- 
жил очень маленькие язвочки на верхней ча- |, 
сти полового члена. Никаких гнойных или | 
иных выделений нет. Язвочки не саднят и не |› 
болят. Может быть, это потертости на месте 
грибковых образований? Идти в кожвендис- 
пансер не могу психологически. 


! 


| Вряд ли это потертости. Не было же их раньше; 
„Речь может идти о баланопостите, об остроконеч- 
| ных кондиломах полового члена, об урогенитальном 
| герпесе, хотя нельзя сбрасывать со счетов и отсут- 
| ствие заболевания. Обя зательно нужно обратиться к 
венерологу, даже если это для вас неприятно. Но по- 
думайте о том, как вы 
1 5 минут можете пожалеть через 
42 минут несколько лет, что про- 
Мне бы очень хотелось узнать: при интенсивной И таков слабовох оа 
физической нагрузке за сколько времени пульс малодушие сейзас вай | 
тесь венерологов, сходи- 


олжен восстановиться до нормального? 
д А рмальнохо те хотя бы к урологу в по- 
ликлинике. 


За 15 минут. 


шиа 


Может быть, трещина? ТВ. 
И 


У меня после посещения Ауро- { | 
бин, проктоседил, свечи с метилура т и к. 
жет быть, это трещина? Посоветуйте, | 


рубями), 


промежности, сжимая и втягив 
| ла (20 раз по 10 секунд 4 
Но эти советы, 


Шоколадная киста 


“ Моей подруге удалили шоколадную кисту. Она не захотела под 
робно объяснить, что это за киста. Имеет ли она какое-то отно- 


шение к шоколаду? 


Абсолютно никакого, Шоколадными называют кисты на яични- 

ках, в которых есть эндометриозные изменения, Эндометрий (слой 

} клеток, выстилающих матку изнутри) должен быть только в матке, 

во «поселившись» в незаконном месте (например, в яичниках), он 

8 так же кровоточит во время менструаций. Кровь из яичников вы- 

литься не может, она сворачивается, загустевает, становится корич- 
невой - и так появляется «шоколадная» киста, 

Эти эндометриозные кисты могут вырастать большими, давить на 


окружающие органы, появляются боли в низу живота или в пояснице. 
Нередко они полностью разрушают ткань яичников и их приходится 


удалять вместе с кистой, 


Самая простая 


_маска 


Гиперплазия 1 
Г Посоветуйте. самую про- 


молочных желез } стую (идешевую) маску для 
а \ лица от морщин. Летом я 
Расскажите, пожалуйста, чем лечить „| смазывала лицо ягодами и 
гиперплазию долек молочной желе- 
зы и серьезное ли это заболевание? ` | огурцами с помидора 
Маммолог назначил проколоть вита- “ Очень хорошо освежаен 
мины В, В,, С, аевит в больших дозах кожу. Хотелось бы и зимой 
втечение 40 дней. А другой врач ска- = | что-то такое же из подруч- 
зал, что все «рассосется», когда за- ных средств. 
беременеешь. Что мне делать? Е. 
4 Попробуйте картошку. 1 го- 
рячая вареная картофелина + 1 
ст,ложка горячего молока. Разми- 
наете, наносите на кожу. Через20 
минут смываете. Хорошо помога- 
ет именно от морщин, 


Гиперплазию долек молочной железы 
ожноинелечить вовсе, просто наблюдаться 
‚ раз в год у онколога. Что касается курс 
витаминов, то он грамотный. При беремен-` 
ости действительно все может проходить 
о адекватное лечение не помешает. 


октор, найдите у меня 
5 Лт ИБУДЬ ПРУГУЮ Болезнь э 
КӘР? > Мне Не по кармата 


ч.н 


У меня нейродермит. Сыну сей- 
час 7 месяцев. Он начал чесать- 
. Я боюсь, как бы ему не пере- 
члся мой нейродермит. Что 
едует предпринять? 


но еб 
сит от мно- 


Я беременна, а на этом 
фоне обострилась экзема. 
Отказаться от целестодерма;, 
‘который мне назначили еще 
до беременности, трудно. На- 


для будущего ребенка? 


предоставляет фирма-производи- 


тлюкокортикоидных гормонов для местного применения, 
что его проникновение усиливается приприменении на боль- 
том (несколько раз в день) применении, при наложении не- 


проницаемых повязок, а также при любом нарушении 


тазона (даже внутрь) формально не противопоказано. Ис- 
ключение - тяжелый токсикоз второй половины. То есть су- 
ществуют определенные меры предосторожности для 


|| полного запрета нет. При правильном применении глюкокор- 
оказывают вреда при беременности и кормлении грудью, од- 


| нако советуем все же не применять эти препараты при бере- 
менности и лактации без большой необходимости. 


ей 2 


Антидепрессанты: 
как долго? 


У меня постоянные головные 


но, уменя скрытая депрессия (т.к. 

больше никаких симптомов деп- и 
_рессии нет) и назначила антидеп- 

| рессанткуаксил. Врач не уточнила с 
| оки 

сказала, что лечение АЯ - я те 

лее, ориентироваться на самочувствие Как ЕЕ 

лить антидепрессанты? ў ре 

врачей нет единого мнения о том 

ь антидепрессанты, 


как долго 


сколько применение подобных : 
препаратов может быть опасно | 


Исходя из информации, которую | 


ель целестодерма, прямых проти= | 
вопоказаний к его применению при беременности нет. Дей- | 
ствующее начало - бетаметазон - относится к классу 
крайне слабо проникающих через кожу. Но следует помнить, 
ших по площади поверхностях кожи, при длительном и час- р. 


целостности кожи (в частности, при кожных заболеваниях). | 
При неосложненной беременности применение бетаме- | 


местного применения целестодерма при беременности, но 


1 тикоидные препараты для лечения кожных заболеваний не | 


Когда я просыпаюсь, с утра у меня 60- 
лит желудок. После завтрака боль 
проходит. Что у меня? 


Очень скудные данные даже для гадалки. | 
Дотех пор, пока вас не посмотрит врач, пред? 
боли. Врач считает, что, возмож- № Положительным диагнозом будет «желудоч й 

ная диспепсия», при которой в избыточном 6 
количестве выделяется желудочный сок. 
шаншпишыныы 
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Угревая сыпь 


У меня очень нечи 
стое лицо, особен- 
но сбоку щек, под 
ушами. Наверно, 
это угревая сыпь - 
токрасныепрыщи, 
то белые с гнойни- 
ками. Чем я только 
не мазала! НИ оде- 
колон, никаленду- 
ла, ни маски из бо- 
дяги не помогают, 
Что еще можно ис- 
пользовать дома 
для очищения 
лица от угрей? 


Если есть столет- 
ник, попробуйте его, 
Срываете нижний (са- 
мый старый) листочек, 
разрезаете вдоль и 0: 
ком 1 развдень проти- 
раете лицо. Лучше на 
ночь, пусть сок впита: 
ется и создаст на коже 
невидимую антибакте- 
риальную защитную 
пленку. 


[адают только 


гадалки 


Приливы 


Посоветуйте, пожалуйста, что наиболее 
безвредно принимать при климаксе для 
того, чтобы избавиться от приливов. Мне 
53 года. Больше ничего не беспокоит. 


Донаступления менопаузы в женском организ- 
ме присутствуют половые гормоны (эстрогены и 
прогестерон), которыезащищаютот множества бо- 
лезней: атеросклероза, остеопороза, заболеваний 
мочеполовой сферы и др. После менопаузы уро- 
вень этих гормонов падает практически до нуля, и 
эти болезни могут появляться и прогрессировать. 
Целесообразнее всего проводить заместительную 
| терапию специальными препаратами с малыми до- 
зами женских гормонов (климен, климонорм, ди- 
вина, ливиал), ноих применениедолжно проходить 
под руководством врача. В принципе существуют 
негормональные препараты (климодинон имноже- 
ство других). Они могут облегчить симптомы кли- 
макса, но, к сожалению, не обладают защитным 
действием от указанных заболеваний. 


| 
| 
| 


| 
| 
| 


| 
| 


Горячие стопы 


что у нее ноги в стопах | 


ала 
У вас женщина пис лать - глину, замешанную 


на сыворо т прикладывать вечером пере сном, 
" р А 


заса на ва. Можно н Т линой оставить, 
А, оги в азик с Г. н пост ть 

Г 
а можно на тряпку намазать и приложить к ногам, а 


е походить. и 
и Е ВЕ ошо пить траву от холестерина, к 
еще 


те золототы- 
абиты. Возьми 
ы в ступнях 3 
рым сосул 


сячник, астрагал; 


Потом 2 стол.ложки заливает ев пол ли трово: 1 термо 


й. За день тер- 
кипятком и пьете назавтра перед едой Зад 
се 


ете. Ре) 
т бе надо бороться всеми силами с гипер 
во 


сосуды 
ы жжет, значит, 

р что когда стоп 

нией, потому 


Й гипертонии. Э 
больные Пан ДЕВА, г. Киржач Владимирской обл 


«лимия» против волос 
Моей сестре делали операцию на 


кажите, если проводить «хи- 
олосы выпадают обязательно? 


, но часто, После окон 
волосы вырастают 


.Все 
окопник; декоп купите на рынке В . 
ли меньше, размалывае В: 


Удар мячом 
в пах 
Я играю в футбол. Не- 
давно я получил удар 
мячом в пах. Мучают 
сильные боли. Могу ли 


я стать импотентом? И 
как это узнать? 


Импотенция здесь ни» 


зили перекрут его придатка 


ивы вполне могли получить. А 


это грозит неприятностями. 
Как можно быстрее обрати- 


тесь за консультацией и об- 
ледова 


Язва желудка 
и картофельный сок 


Подскажите, чем помочь моему мужу 


при язве? Два раза в год у него быва- 


ют обострения. Спасаемся только аль- 


магелем, перевели на него уйму де- 
нег. Неужели нет хорошего 
народного средства? 


Хорошо, что вы живете в селе, наверное, у 
‚ Вас картошка своя и ее можно не экономить, 
„В таком случае возьмите за правило дважды в 
‚день поить мужа картофельным соком. Две 
крупные картофелины натираете вместе с 
кожурой и через марлю отжимаете сок. Пол- 
стакана достаточно на один прием, вечером 
передедой повторите. Режим: двенедели пить, 
две недели перерыв. Итак далее. 


Нарушен обмен веществ 


Нарушен обмен веществ, в резуль- 
тате полнота, иногда фурункулы и 
т.д. Посоветуйте средство, .как 
улучшить обмен веществ. 


Дело непростое: улучшить обмен веществ 
можно только проведя комплекс 
мероприятий по оздоровлению 
организма. Тут и налаживание 
работы пищеварительного 
тракта, и прием иммуности- 
муляторов, и правильная дие- 
та, и витаминотерапия, и чис- 
тка органов, 

Аля начала возьмите за 
правило обтираться по утрам 
соленой водой. 1 чай- 
ную ложку соли ра- 

‚ створяете в стакане 
теплой воды и обти- 
`раете плечи, шею, 
руль, руки. Не смы- 
раствор, 
о теловы- 


сх 


Сердечный невроз 


У меня 12 лет болит сердце. 
Последние пять лет хожу по 


врачам, которые у меня ничего { 


не находят. Платно ли, бес- ал 
платно ли - рекомендуют лишь { 

успокоиться. Но как успокоить- { 
ся при таких болях в сердце? { 


Скорее всего, у вас сердечный не ё 
вроз. При этом виде неврозов действи ў 
тельно ощущаются болезненные явле # 
ния в области сердца. Травы все-таки . 
вам очень полезны именно те, что ус # 
покаивают центральную нервную си 
стему, а кроме того те, что улучшают 
обменные процессы в сердечной мыш 
це. Попробуйте составить сбор трав 


«(если чего-то не найдете, обойдетесь 


и без 1-2 компонентов). 
Боярышник кроваво-красный 


|} (плоды или цветки) - 100 граммов 


Вахта трехлистная (трава) - 40 
Донник лекарственный (трава) -20' 
Аушица (трава) - 60 
Иссоп лекарственный (трава) - 20! 
Крапива двудомная - 20) о 
Ламинария сахаристая (сл 
жр } и 
ята перечная (трава) - 
‚Хмель (шишки) 0 Да 
Сырье смешат! 
т.ло нас 


9: 


я 


о вы н “ и 
Девочку хо у! 
Я слышала, что можно вычислить, как зачать девочку или мальчика. Что нуж- 


но делать, чтобы родилась девочка. У нас есть сын, ему 4 года. Мы очень хо- 
тим еще дочку. Может быть, вы сможете подсказать, как это сделать? 


Есть некоторая информация, которая помогает «управлять» процессом определе- 
ния пола булущего ребенка. Но гарантия здесь - далеко не стопроцёнтная, поэтому вы 


и можете лишь повысить вероятность рождения девочки. Итак... 


Чтобы произошло оплодотворение, нужен половой акт либо за 1-2 дня до овуляции 
(выхода яйцеклетки из яичника); либо в течение 1-2 дней после нее (ну и во время ї 
овуляции, конечно, - тоже возможно), Если яйцеклетка или сперматозоиды попадут к 
«месту встречи» слишком рано или слишком поздно - оплодотворения не произойдет: 
эти клетки в свободном состоянии более 1-2 дней не живут. 

Все яйцеклетки у женщины одинаковы, а вот сперматозоиды могут нести либо Х- 
хромосому, обеспечивающую ребенку женский пол, либо Ү-, обеспечивающую мужс- 
кой. У-сперматозоиды двигаются несколько быстрее «иксов». Если овуляция уже про- 
изошла, т.е. яйцеклетка уже готова к оплодотворению, более вероятно, что первым 
«добежит» ло нее один из Ү-сперматозоидов. В итоге родится мальчик. 

Но «иксы» более выносливы и не так быстро гибнут, если приходится ждать. Если і 
сперматозоиды попали в половые пути женщины до овуляции, более вероятно, что 
«дождутся» именно «иксы». Родится девочка. 

То же самое относится и к «ожиланию» созревших сперматозоидов внутри семен- 
ников: при частой половой жизни более вероятно рождение мальчиков, при редкой - 

3 девочек (именно на этом основано поверье, что если у мужчины 
много сыновей - значит; он «сильный»). 

Овуляция происходит примерно в середине цикла, но, что- 
бы точно определить ее время, нужно либо измерять базаль- 
ную температуру, либо пользоваться специальными тестами р 
АЛЯ анализа мочи, которые выявляют овуляторный выброс не- # 
которых гормонов. 

Итого; если вы хотите, чтобы родился мальчик - нужно, что- ® 
бы половая жизнь была достаточно частой - каждые 2-3 дня (но 5 
учтите, что для созревания сперматозоидам требуется до 3-5 

„дней; при ежедневных половых актах сперматозоиды могут ока- 
зываться незрелыми, и зачатия вообще не произойдет). 

„До самой овуляции надо пользоваться барьерным ме- в 
тодом контрацепции (презервативом), а в первые сут- 
аки после нее - провести «неприкрытый» контрацепти- 

вами половой акт. Если хотите, чтобы родилась девочка # 
рыть половой О ВОО 

задолго до овуляции. 


Перерыв в прививках 


х Прошло больше месяца после того, 
«Д ора делать вторую, а в поликлинике до сих 
мамы малышей говорят, 


считывал, 
И попозже». Что нам дел, 


м няне сеня 
для почек 


Научите, как чистить почки? В 
подозревает песок и говорит, 
жет превратиться в камни. 

я в процесс, чтобы избе- 


рач на УЗИ 
что он мо- 


Да, пора вмешатьс ои 
жать последнего предположения. Купите в 


іке коробочку льняного семени. о, ь 
Для очищения почек чайную ложку в 
семени вскипятите в одном стакане воды. Так как б 
{получится довольно густая смесь, разбавьте ее # 
водой, а для улучшения вкуса добавьте ЛИМОННЫЙ о 
‘или клюквенный (брусничный) сок. Пейте как а! 
профилактическое средство по полстакана каж н! 

ўлые два часа в течение двух дней. Повторяйте в, 
вочистку раз в месяц на протяжении зимы. Е. 
Аля предупреждения образования камней в й $ 
почках и желчном пузыре и в какой-то степени # $ 
Аля их растворения длительно, до полугода, пьют № $ 
свекольный сироп. Несколько головок красной # } 
свеклы очистите, вымойте и разварите до густой, в 
однородной массы, по- “ 1 
чти как сироп. Пей- щ) 
т6 3-4 стакана в ва 
день в не- в? 
сколько ири- № | 

емов. 


тез 
и 


помогает 


У меня очень часто ноги 
сводит судорогой. Я летом 
даже боюсь купаться, А 
при ходьбе приходится 
даже останавливаться. Ия 
даже не знаю, что делать. 


Попробуйте воздействовать 
на судороги упреждающим об- 
разом. А для этого приготовьте | 
очень простое снадобье. В 1 литр 
талой воды добавьте прокручен 
ные на мясорубке 2 лимона и і 
головку чеснока. Дайте наето- 
яться З суток под плотной крыш- 
кой. Пить по 1 стол.ложке нато- 


щақ с утра. 
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верстка ЗАО "Издательств! 


У ме) 
Пок 
вик 
лод 
Св} 


пори} 
Мі ту 


ЗДОРОВЬЕ 


Е > 2—4 

15 " Ь——— 

Ў Дорогие читатели! а 

Я ‚  Ноздравляем с Новым годом! ай 
< Желаем вам поменьше болезней и по- 

У больше радости! Счастья и здоровья = 
7 в наступаюнте» м голду вази си 

| роднымизнакох ым! === Е 


лм видеть конкретные вопросы 


орогие друзья! т 
та, учтите, что газетка наша мал 


е темы. Для 
и не в состоянии оаа аз ВО рны ри 
« 
` осов есть большое 
аных Ер а-нет», «можно- 
тветить только «А ' 

а здесь мы можем о аре 
Е. даи то, если вопрос задан Корат у 
стен диагноз. е 

Некоторые ваши письма ставят нас в тупик. На 
о 
пример: «Расскажите все, что знаете о гепатите, Эх 

разновидностях и лечении». Ответ хочется написать | 
такой: «Все о гепатите рассказать невозможно» и на | 

этом поставить точку. Ну в самом деле, зайдите в и 
библиотеку и увидите, что о гепатите написаны тома. | 
| 
1 


Мед в глаза 


По вашему рецепту ре- | 
шила улучшить зрениес 
помощью меда и дис- 
тиллированной воды, 


процедуру нужно про-| 
делывать. Я попробова 
ла, но у меня щиплет! 
глаза. Это нормально? 


Мы через Интернет можем вывести гору сведений, но 
разве в этом наша задача? Нет, мы только взялись 
четко ответить на четкий вопрос. 

Но иногда вопрос ясен, а ответить не знаешь что. 
Например: «Где прочитать что-то новенькое о шизоф- 
рении?» Где же? В библиотеке, накафедре мединститу- 
та, в том же Интернете, в журнале «Психиатрия» и Т.Д. 

Часто нас просят назвать адреса медицинских 
центров, оказывающих те или иные услуги. Мы не 
можем это делать, поскольку такая информация час- 
то является рекламной, для рекламы коммерческих 


услуг есть специальные рекламные издания. Мы же 


| 
| 
| 


| 


| 
| 
| 
| 


ТОГО И А 

снизить ЭТИ проявления: В К 
дальнейшем глаз привыкает |, 
и можно будет капать чис 
гый мед. Что касается сро- 
ков, то народные лечебники 
их не указывают. Очевидно, 
противопоказаний нет и ме- 


их публикуем только на взаи 


И последнее. Пожалуйст 
да мы пишем, что информа 


мовыгодных условиях. 
а, не обижайтесь, ког- 


цию по вашему вопро- 


довые капли нужно употреб- 


лять ДО улучшения состоя- 
ния. 


су мы печатали в таких-то и таких-то 
Есть вопросы, которые повто 
ежедневно. Хотите - 

пии тех материалов. 


Трезвей! 


Как можно б 


ыстро про- 
трезветь? Б Р 


Газеты в редакции нет. 
з известных способов про- 
ще Ни один не работает 
ох ае) Из бытовых при- 

аиболее оправданным яв- 


кофе, большая 


НО 


- Виж: и 3 

са Жар ект достигает- 
рез 15 | р ИИ 

сированные минут. Более ф‹ 


ОК ЕЕ 


Скажите, пожалуйста, можно ли мне 
принимать оральные контрацептивы; 
если у меня мигрень, эндометрит, мо 
лочница, повышенное оволосение 
ноги рук. У меня нет никаких нару- 
шений менструального цикла. Иеще: 
что вы можете сказать по поводу ан- ‚ 
створ Люголя в чай. теовина? Три моих подруги его при- 
Можно еще попить { нимают и у них нет абсолютно ни- 
биодобавки? , о (оъ каких жалоб. 


Доктор сказал, чтомне не 
хватает йода. Соседка ў 
посоветовала: чем тра" а 
титься на дорогие пре" : 
параты, капать две 
капли йода или ра- 


Завсюжизньчеловекио- *, 
требляет 3-5 т йода. В спирто- 
вом растворе йода и раство- 
ре Люголя содержатся 


Эндометрит и молочница не 
являются противопоказаниями к 
приему этих препаратов. Миг- 
рень, правда, иногда усиливает- 
огромные количества иода, у отри приемеоральных контра- 
прием которых может при- ‚ цептивов. Что же касается избыточного 
Вьсти к блокаде щитовидг { > оволосения - проконсультируйтесь с ги- 


С 2 и @  Ъ НеКОЛОГОМ-ЭН » С : 
ной железы. Аля профи кологом-эндокринологом, нет ли у вас 
лактики и лечения 


нарушений работы яичников, сопро- 
состояний, вызванных вождающихся избытком андрогенов: 
дефицитом йода, эти $ Ирлечонии таких состояний исполь- 
растворы использовать ый ый зуются, в частности, и гормональные 
категорически запрещено. С дру ой 0 тра т тептивы, но принципьгих использования 
стороны, в огромном количест Ва гам Ар) гие, Так что самостоятельно ничегошри- 
продуктови биодобавок; которые Е надо. Сейчас более популярны «низ- 
тралиционно относят к источникам м. контрацептивы, т.е. содержащие 
йода это вещество может вообще МЕНЬШЕЕ количество эстрогенов, чем тот же ан- 
отсутствовать. Так что если речь | теовин. Это связано с меньшей частотой побоч- 
илетужео каком-то конкретном за- НЫХ эффектов при приеме«низкодозовых» прет 
болевании щитовидной железы, его |паратов. Но что значит эта «меньшая частота»? 
лечением должен заниматься эндок: Например, определенный побочный эффект от 
ринолог, ане соседка. ам встречается у 5 женщин из 100, а при 
иеме других препаратов -у 2-3 из 100. 
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Мужская мастопатия 


Что такое гинекомастия? 


Гинекомастия - это доброкачественное заболевание грудных 


желез у мужчин, Основным проявлением гинекомастии является 
увеличение грудной железы, появление уплот 


роскопическом исследовании тканей м МИҚ: 
нения; как при мастопатии у женщин, Различают истин жени 
тинекомастию. Ложная гинекомастия - увеличение гр ВЕ а 
жирении. Истинная гинекомастия возникает ЕНУ ЕС 
м уровне женских половых гормонов ри повы- 


Урс ( ол в организме 
И ая гинекомастия может быть в Р. 

и ериоде, в старческом возрасте), 

(при гипертиреоз х яичка; 


$ 


к < 


Болит левая сторона живота 


Меня беспокоит камень в почке аи, 1 ко. Я прошла с) 
(1 мес.). Пила 5-нок, цистенал, марену, но Араа не А ывают с левой. 
ны живота, в виде колик, в пояснице реже. Проидя курс, я вновь сделало узр, 
Оказалось выраженное расширение лоханки левои почки и слабое р ( 
ние мочеточника со смещением конкрементов в просвет мочеточника, 
мне лучше, прикладываю грелку. Пью но-шпу ~ ПЕЙ но от нее давде 
падает. Я очень мало пью жидкости, нет потребности. В данный момент п 
витамины центрум. Хочу, чтобы врач что-то мне порекомендовал, посов 
вал. Чего мне ждать? С недавних пор я очень стала интересоваться медицине 
А можно ли мой камень растворить? Как считают врачи? С 


Врачи считают, что в левой почке у вас образовался большой камень, от которого 
ОВ м0 і ттт время от времени откалываются кусочки, Он 
М иногда перекрывают отток мочи из почки, что вый 
й зывает приступ почечной колики, Эти кусочки! 
проходят по мочеточнику и остаются в мочевом 
| пузыре (они могут оттуда и выходить). Шри появ- 
лении болей вы делаете все правильно - грелка, н 
шпа, можно баралгин. Кроме этого, вам необходи 
ма диета: исключить употребление щавелевой № 
кислоты (салат, шпинат, щавель), уменьшитьупот* 
ребление картофеля, моркови, молока. $ 
Включить в диету слаб‹ ›минерализованные ми- 
неральные воды (Ессентуки 20, Нафтуся, Саирмей 
Необходимо обратиться к урологу за консуль» 
тацией по поводу лечения. Возможно, вам показа: 


| надистанционная литотрипсия, возможно, опера 
тивное вмешательство. 


Д 
ся не удалось. Народная же медицина рекоменауй 
ет в таких случаях мочегонные сборы. 


‚ Виды мочевых камней 


Скажите, пожалуйста, как иг 
вышедшего из почки (уратный, 
произвести в домашних услови 


ня? Ведь хочется регулировать пос твердости и 
чего не говорят. той и т.д., 


т.д.) кам- 
а врачи ни- 


оверхностью, Ле 


О ТЕ 


До того как решиться на бере- 
менность, я сделала два абор- 
та. Потом мы решили зачать ре- 
бенка, но беременность 
развилась внематочная. При- 
шлось делать операцию. Теперь. 
одна труба у меня перевязана. 
Очень хотим ребенка, но врач 
сказал, что вполне возможно, | 
что и во второй трубе у меня 
спайки из-за аборта. И если воз- 
никнетвновь внематочная бере- 
менность, трубу сохранить не № 
смогут. Как же быть? Очень бо- № 


юсь вновь внематочной бере- 
менности, 


Да, аборты часто дают спаечные процессы из-за вос- 


Потерялся вкус № 
паления. Но спайки могут быть и после инфекционных 


воспалений. Можно ли восстановить 
вкусовые ощущения, 
утраченные после уши- 
ба головного мозга? 


Спайки нарушающие проходимость труб, можно рас- 
сечь при лапароскопической операции, и тогда способ- 
ность забеременеть восстановится. А навынашивание бе- | 

’ ременности спайки не оказывают серьезного влияния. 


| 


| 
соот ос ооо 


^ ля этого треё 
Аля этого требуется боль- 
шой промежут 


Спорт полезен | Если вы будете 


ок времени. 
следовать всем 


указаниям лечащего врача 
то мож 1 . 
У моей дочери в 10 лет появились признаки сла- ‚возможно, полное восста- 


бости, головокружения, пониженная температу- Е утраченного чув- 
ра (при пониженном давлении) или головная | к ОА понимаете, 
боль (при повышенном давлении). Ребенок был кто 100% гарантий не дает, 
госпитализирован с диагнозом ОРВИ и прошел 

полное обследование, в ходе которого был постав- 


ен диагноз: вегето-сосуди- 

стая дистония по смешанно- Тыквеол 
у типу. Врач сказал, что у 
ребенка начался подростко- Имеет ли эффект 
вый период, и все эти симп- препарат «тыкве- 
томы проявились на фоне ви- ол» при лечении 
русной инфекции. Может ли аденомы предста- 
ребенок перерасти это и как тельной железы? 
ему помочь? Правильно ли 

|мы поступили, что бросили 
занятия «каратэ» (девочка 
очень успешно год занима- 
лась и до сих пор очень пе- || ^6Чении аденомы пред- 
реживает по этому пово ду)? стательной железы, го 

Каким видом спорта можно |! ВОРИТЬ о выраженно 
заниматься? терапевтическом ( 

действии этого п] 


Препарат «тыкве- 
ол» обладает незначи- 
тельным эффектом при’ 


зкое «медвежья 
‚чь» и лечит ли она от 


Теоретически они не вре 


Несколько дней назад я начал заниц, 
культуризмом. Мой тренер посоветовал 
использовать протеиновые коктейли, от 
шусь снедоверием к любым ненатураль 


ЦН 


воз 
ч ан считают, что нет. продуктам и ана чт деят 998 
К Лы В не считаем, т.к. нений. Я просто не Г 4 
а о НОВО- 
не знаем ничег 


аиболее «небезопасная» ве ЦЬ В Кулі Г Й] 


ных обещаний 
Если читатели со- 
общатчто-то инте- 
ресное, обяза- 

Ено 
опубликуем. 


Скажите, п 


ИЗ. | 
ме- это анаболические стероиды (анаболики Оз» | 
М “2 


имеют массу побочных эффектов! И Их примене. | 
ние опасно. Но помимо этого, спортсменам часту 
рекомендуют диету, богатую белком; В качестве 
источника белка ряд фирм предлагают протейной 
вые смеси (коктейли). Формально они не прино- 
’ сят вреда (если только производитель втаине неро 
бавляет туда анаболики, что в принципе 
возможно). Хотя, конечно, натуральное мясо 
во многих отношениях лучше, Кроме того, 
если рассчитать количество белка, ВХОДЯ 
щее в эти смеси, оно оказывается отнох 
тельно небольшим: 


Тромбофлебит опасен | 


ожалуйста, 


чем опасен тромбофлебит? Моей маме поставили | 
такой диагноз. | 


Тромбофлебит - это закупо 
ния в стенке сосуда. Чаще этот 


ноизмененных 
в мышцах ног, 
признаки вос 
женных сос 


рка вен сгустком крови ( 


процесс развивается в н 


тромбом) и развитие воспале В 
(расширенных и извитых) 


яжних конечностях в варикоз?" 


венах. При этом появляются тянущие боли _ 
отеки, болезненность при д. 
паления - покраснение, бо 


Удов, кожа становится горяч 
Закупорка сосудов т 


страниться на сосуды п 


ния, опасные для жизни, Поэтомупри остром разв 
то следовать назн. ; ў 


отрагивании до мышц ног. Могут появиться 
лезненность 


е ‚ Уплотнение кожи около пора 
ей на ощупь. | 
ромбами опасна тем, что тромб может оторваться и распро-. 
очек, легких, головного мозга, вызывая серьезные осложнез 


ИТИИ заболевания необходимо СрО; 


Е 


| Возможно, 


дело в печени. 


е показатель гамма-ГТ. 
он сильно подскочил, С 
зано? р 


гаминтрансфераза, 


ожет говорить о по- 


Увеличение яичек 


Сделали мне операцию (грыжа в левом 
паху). Приехал домой, начал копаться в ого- 
роде, косить. И стал замечать, что левое яич- 

ко стало увеличиваться. В настоящее время 

в кулак не возьмешь. Возможно, есть какие ле- 
карства или народные средства, чтобы привес- _ 
ти все в норму? На операцию ехать больше 
нельзя - дома по хозяйству некому заниматься. 


А все-таки к врачу обратиться придется. Яички увели- 
чиваются по многим причинам. Часто бывает варикоцеле (у 
20% мужчин расширены вены), паховая грыжа - одна из ос- 
новных причин подобного увеличения (грыжевой мешок в мо- 
шонке), возможно, это водянка (гидроцеле) или гематоцеле (гема- 
тома после операции в паховой области). Еще бывают кисты и 
опухоли. 

И ничто из этого перечня домашними средствами не лечится, 
Консультация специалиста обязательна. 


9: в ® 


Повышенная температура 


гепатитом 
Скажите, почему может три года подряд повы» о. ——— 
шаться температура по вечерам до 37,3-37,5? через воду 
Все анализы хорошие, флюорография ничего не 


показывает, врачи ничего не находят. Я читал, что гепа- 


титом можно за- 


Если при этом чувствуете себя хорошо, значит, это : 
разиться через 


индивидуальная особенность организма. Такое состоя- ре 
ние вызывается термовегетативным неврозом (просто воду. Это действи- 
так работает нервная система). тельнотак? 

Но это только в том случае, если в организме нет 
вялотекущей инфекции, аи иЯ ОА А заразиться Выру 
те. исключены все заболевания, вызывающие повыше- гепатитами а 
ние температуры. `В. Сир. 


Через воду можно 


Деструкция стекловидного тела \ 


Моей сестре 60 лет. У нее жалобы на плавающие 
«мушки» перед глазами. Глазное давление в нор- 
ме. Ей был поставлен диагноз: фибриллярная де- 
струкция стекловидного тела обоих глаз. Пожа- 
(луйста, скажите: может ли с этим диагнозом 
развиться глаукома? 20 


Нет, глаукома тут совсем ни при чем, она бывает 
отповышенного внутриглазного давления. Плавак 
ола мушки и точки появляются с возрастом из-за у 
ости внутри глазного яблока. Они довольно безопасны и не наносят 
1 даже могут и сами со временем исчезнуть. Но если не ис 
, причина во внутриглазной инфекции. насоро 
х а т А 


у й ик н 
о к Аа, уголок рта не слуша 

З хо закрыв р а 

ви, правда, нет. Раньше такого я у. 


2 
идти: 
? К какому врачу 
же это такое? 
замечала, Что же Оч? 


Может, дома можно чем по 


а правой половины 


Нет, нельзя. Речь, скорее 


ОШ всего, идет о неврите ре 
НО ему обращает” вого нерва. Чем быстрее вы 
не, курит. Ка УЯ обратитесь к неврологу, тем 
с Аааа ПОМИ быстрее восстановите фун- 
ре ИЧ кцию мимической мускула- 
рить: Ваша туры, Лечение требуется в 
БИЯКА условиях стационара или 
ра амбулатории. 


извините, 

вы перестать:ку 

сигарета меня 0ч 

жает. 

| 2 Мужик; затягивание : 
. > Меня она вообще у 


вает... 


Я - маленького 
роста 


Я маленького роста: в 24 года - , 
всего 171 см. Я хотел пить гор- 


рентгеновские снимки кистей 
рук и лучезапястных суста- ; 
вов. Мне выдали описание : 
врача-рентгенолога: «сроки ;. 
окостенения скелета кисти и 
дистального отдела костей | 
предплечья соответствуют. 
паспортному возрасту». 
Мне это ни очем не говорит, 
а я хочу получить точный от- 
вет - даст ли результат лече- 


ние гормональными препара- 
тами? 


Если зоны роста соответствуют пас- _ 


портному возрасту (24 года), то пытаться н 
Увеличить рост, используя препараты гормона роста 


не стоит: организм уже не будет расти, а нежелатель- 
ных эффектов может быть много. 


заи № 
оброкачественные 


„У меня уплотнение в левой гру- 
ди. Мне 19 лет. Может ли это 
быть рак? . 


бенка же. 
Рую мы п 
что 


ям. 


|У молодых людей чаще бываетне 
Рака доброкачественные опухоли, 
е легко удаляются, не нару- 
мы и объема груди, 


бенка купать, 


На голове У месячного ре- Ж 
лтоватая корочка, кото |. 
ытаемся счесывать. Гово- ® ү 


склонность к аллергичес 
ким реакци- 
. Это правда? Ка мм 7 


Насчет склонн 


нозначно, Медицинская наут 
симости не вид 


ит, А борот 
не надо; сама сойдет, 


воду варикоцеле, 
час - у меня огр... 
насчет секса, По 
помощью, 


Мы не поняли - что 


девушками - психоло 
вам нужна помощь психо 


| 
| 


или 


В магазинах 
страктом кра 
писан, но не 
да на улицу ит 
даже домая хожу лен! 
Ноги гелем нужа т то 
предотвращения 9100607815 
в ража 

Под воздей 5, 


УТСЯ, 
ца сосуды раст в 
кровоток усим э · хх 
мальная те 290 
ель м 
Но; разум ино 
хода домой © 08% : 


$ ому и 
В инструкций ве 


5 уе? ^Ь, чту 
торой использу. 
есть необходим 


_на головке 


она 


характериз : 


к сней боро 
ОСТИ к аллергии > н 


Мы не 
: поняли - 
А у Зац | 
\ 5) ч - Л р + и 
операция тогда назад Б И ЗЫ ше прошла !; . мазала мазями с 
огу. Если нет эрек- . артритов - толку никакого. По- 
©, скорее всего, все | е . , С могите советом. Вер 
е. причины неудач с И 
характера. Во можно, 
ИЛИ психотерапевга, 


Адиагноз-то какой? Нейропатия? Повреждение сухожилия? По- 
вреждение сустава? Ревматоидный артрит? Трудно бывает ответить 
на вопрос методом игры в угадалки. Г 

Тугоподвижность, ограничение подвижности сустава называет-ф 

ся контрактурой. Если это в 


Гель расным перцем герно зе 
КЕ —_ уется лечение, как 


В магазинах появил‘ согревающий гель для ног с эк- о втирать мазь 
страктом красного й?ца.>Способ применения там на- ребуется покой. 
р н, но не напжой; когда его применять: до выхо- 
писа "Улицу. или поб®: У меня всегда зябнут ноги, 
да на 


даже дома я хожу тенках. 
творапроизвольная, нолуч- 
” ше - столовая ложка налитр воды! Держать 30 минут. 
предотвращения Курс лечения - месяц. я 
Шод возле а 5 
1271 
ца сосуд 
кровоток ус 


мальная темпера Слабеет память 


Моя работа требует запоминания большого ко- 

личества разного материала, ая стала замечать, 

что в 40 лет память слабеет. Врач сказал: се це 

в норме, давление в норме, нет причин для бес- 

покойства. Но все же, может, мне попить каки: 
то лекарства для улучшения памяти? 2% 


С 


Память с возрастом ухудшается из-за первичных проявлений атероскле 
сосудов головного мозга. Поэтому все, что вы встретите в прессе о бор б 
атеросклерозом головного мозга, вам поможет, ў 

Из лекарственных средств можно попить эскузан, циннаризин, 1 
(пирацетам), глицин. Кроме того, абсолютно необходимы витаминные 
сы с микроэлементами, так как ухудшение 2. ) 
памяти часто обусловлено нехваткой цин- 

Й ка, меди, селена итд, 

Стимулировать мозговую деятель- 
ность можно приемом женьшеня (аптечная 
настойка) и родиолы розовой, Хороши и чаи, 
улучшающие память - в аптеках есть гото- 
вые сборы, Если нет, можно дома завари! 


‚сборы, в. 


. У меня боль 
и сухая _ — проблема, В 
экзема уже дохо 
долгое врем 

Мне в  НИКВИ 
поставили ди- 
агноз: дисгид- 
роз, а в диаг- . К _ очень стесняюсь, 
ностическом рассказать кому». 
центре: сухая либо об этом или! 


экзема. У меня ( . 7 пойти на п и 
засыхает кожа на пальцах рук, появляются бо- Риа 


? ў врачу. Мо | 
лезненные трещинки. Подскажите, что делать, КЕ еа асс ли 
Может быть кто-то из читателей излечился от этои ои= 
и ми силами, или і, 


езни и мне что-то посоветует? ' 
соп и нужно обяза- 


тельно обра} 
щаться к специа- 
листам? 


Листидроз - образование мелких пузырьков на ладо- 
нях - разновидность экземы, Суху экзему лечить очень 
трудно. Врачи рекомендуют на ночь - мазь «Дипроса- 
лик», утром - крем «Бепантен». Считается, что эффек- 
тивны препараты Элоком, Тридерм, Биолин-2, форма- 
тель. булимии стоит психо; 
Народная медицина рекомендует смазывать трещин- терапия. Самостоя- 
ки столетником, соком клюквы, делать ванночки с морс- *. тельно вылечиться вы 


кой солью. С вряд ли сможете, Мех 
Если кто из читателей откликнется, непременно опуб- дикаменты как тако= 


ликуем. Н 
\ вые не нужны. 


а 


З центре лечения 


5 


У меня врач диагности 
бензоат. Но эта мазь 


НИ, чесотку. Назначил бензил: 
не не помогает. Что делать? 


азь. Использ 
ших препарат 


Мне 18 лет. 5 месяцев живу с девушкой, всегда с приме- 
нением презерватива. В последнее время у меня наблю- 
дается покраснение кожи возле головки полового орга- 
на. Что это может быть такое? р 


Заочно определить невозможно. Скорее всего, это ал- 

лергия. Она очень часто бывает из-за порошков с биоси- 

‹ стемами, которыми стирают нижнее белье, А иногда и 

из-за дешевых презервативов. Вам желательно носить «се- 

мейные» трусы, чтоб ничего не давило. Стирать белье дет- 

ским мылом или детским порошком. Покрасневитее место 

можно 3-4 раза в день обрабатывать лекарством, которое 

называется «Пантенол» - это такая пена, которая лечит раны, 

ожоги, раздражения. Она абсолютно безвредна. Надо брыз- 

~ нуть на руку и аккуратно втереть. Если дело в презервативе = 

не экономить на презервативах. Ав принципе нужно пройти 

нормальное обследование, то есть очень желательна консуль- 
тация со специалистом, 


А г. 

Верить = не верить? } к расплата за прямохождение 
Я прочитала, что хламиди- 
оз можно вылечить за не- . После родов стала иногда чувствовать боль 
сколько дней. «Большой |! . под коленками. Диагноз - явления дефор- 
интерес клиницистов выз- мирующего артроза. Анализы нормаль- 
вал антибиотик из группы ные. Врач сказала: «Что ж вы расстраивае- 
азолидов (азитромицин) = тесь, это сейчас сплошь и рядом. У вас еше 
прежде всего высокой только начальная стадия». Что лучше пред- 
эффективностью | принять, чтобы артроз не прогрессировал, 
92-98%, достигнутой крат- | и можно ли повернуть процесс вспять? Ка- - 
ковременным курсом. кие ограничения есть по питанию? Мне вот 
500 мг перорально одно- попался на глаза препарат Структум. Стоит 
кратно, далее 250 мг 1 раз ли его применять уже сейчас, или он рас- 
в день в течение 2 дней». считан на более поздние стадии? 


Верить вэто илине верить? 


Как правило, деформирующий остеоартроз 
На любом сайте фармацев- начинает развиваться уже в 30 лет и неуклонно 

тической компании можно най- прогрессирует. Это наша с вами расплата за иря- 
ти очень много различного рода мохождение. Чтобы замедлить этот процесс, не= 
рекламной информации, опи- обходимо избегать длительных травмирующих 
сывающей и более чудесные осевых нагрузок на коленные суставы. Из видов 
способы излечения самых ТЯ- спорта - велосипед и плавание. Отраниче- 
желых заболеваний. Олнако не- НИЙ ПО диете нет никаких. 
смотря на все это, лечение хла- Структум - это так называемый хонд- 
мидиоза было и остается ропротектор, т.е. препарат, защищаю- „ 

ка еще очень большой про- щий-хрящ, Если 
| блемой для урологов, гинеколо- |} # У вас лишь на- 
| ТОВ и венерологов всего мира. |} ^ Чальные проявления арт- 
обязательно должно быть 


палительные препараты › 
типа Е О огра- 


Это правда, что если кисту на яичник, 
ать, то может возникнуть угроза здо 
Почему, если вы говорите, что кисты. 
холи доброкачественные? Можно ли 

? | 
заться от операции: 


Во-первых, доброкачественная опухоль в 
| случаев может озлокачествляться, Рак яичник 
| нередкоеявлениеу женщин 40-60 лет, Чаще Е 
| вает только рак шейки матки, А поймать моме 


размеров и сдавив мочевой пузырь и другие орга 
ны, Это больно, тяжело и опасно: она может ра- 
зорваться с большим кровоизлиянием, ? 
В-третьих, есть кисты на ножке; которая час- 
ш 10 перекручивается, сосуды пережимаются, появ 
ляются боли, тошнота, рвота температура, Киста Г 
может омертветь, загноиться, и возникнет перито- ГЕ 
НиТ - тяжелое воспаление брюшной полости, Віта Г} 
ком состоянии спасти человека может только сроч= В. 
ная операция. ГЛ 
Лучше до такого состояния не тянуть. А для Это: Ш 
го надо у врача постоянно наблюдаться, независимо м 
ОТ ТОГО, ЧТО иногда такие кисты могути рассосатьея № 
ФинининнининининаннининЕ шеб 


Средство для похудения 


Сейчас в продаже появилось много разных с 
обещают быстрый и чудодейственный эффек 
лаживание, выведение шлаков, 
Какое средство посоветуете куп 
я хочу похудеть. 


редств для похудения. Все они 
т, гарантируют стройность, омо- 
очищение крови. Так ли это на самом деле? 
ить, чтобы не тратить много денег, потому что’ 


. Никакое. С прошлогогода в Америке запрещ 
для похудения. Это было сделано по 
использование всех этих. якобы 5 
нарушениям как физического, таки риводит к серьезными 

что продается у нас по, 
ких монахов», по боль 


сна продажа без рецепта любых средств 


настоянию врачей льно $ 
С 1, ПОТОХ чт е 1" 
8. 1 тому об сконтро. пай 


нечно, когда представляют собой самыео 
сет. Но вместе › з. У человека непрекра 
ходимые ве. со шлаками 


_ У меня на руках и ногах «гусиная кожа». Прыщи- 
ки начали проявляться где-то лет с 13, сейчас мне 
24 года. Они не беспокоят, в них гноя нет. У мое- 
го отца такое на руках, у моего сына(5 лет) начи- 
нают тоже появляться такие прыщики. Что это за 

болезнь, как ее вылечить? 


Не исключено, что это фолликулярный гиперкера- 
тоз. Заболевание наследуется, связано с нарушением 
процессов ороговения в области волосяных фолли- 
кулов и, как правило, представляет косметический 
ефект. Из лечебных мероприятий рекомендуют 
прием витаминов (витамин А), наружно используют 
| смягчающие кремы (желательно с витамином А, 
2%-ной салициловой кислотой), компрессы © море 
кой солью, Иногда подобные проблемы являются 
троявлениями хронических заболеваний кожи. Го 


этому лучше уточнить диагноз у дерматолога. 


Диета при одной почке 


В начале этого года мне удалили почку. Под- 
скажите, пожалуйста, какая диета предпоч- 
тительна тем, кто живет с одной почкой? 


Скажите, пожалуйста, та- 
кое лекарство как сидно- 
карб помогает человеку 
преодолеть тягу к алкого- 
лю и наркотикам? З З 
Никакой специальной диеты не предусмотрено, 
Нет, сиднокарб нетолько не если, конечно, вы не страдаете мочекаменной 607 
помогает решить проблему, но . лезнью. Просто необходимо более тщательно сле- 
существенно ее усугубляет, по- дить за своим здоровьем и образом жизни. Если 
скольку сам является веще- почка была удалена по поводу мочекаменной бо- 
ством, влияющим на психичес- - лезни, тогда необходимо соблюдать диету, взависи 
кое состояние, мости от химического состава конкрементов: 


Овсянка на воде 


Моему сынишке 1 год и 4 месяца. С трех месяцев он, бедняжка, страдает диатез 
зом. Вот и сейчас уже целый месяц ест овсянку на воде, только одно кормле- 
ние в день с телятиной. Еще даем гречку, творог. Подскажите 
что говорят врачи? Наш врач говорит: наблюдайте, на что обо- 
стрение, то и исключайте. Но ведь есть, наверно, общие реко- 
мендации. 
А Желательно ограничить сахар. Каши - только темные: гречневая 
или овсяная с небольшим количеством молока. Из овощей безопас- , 
НЫ картофель и капуста, причем предварительно надо картошку вы- 
ачивать. Во время обострения из питания рекомендуется исклю- 
ь мясные и молочные продукты. Вне обострения детям полезно 4 
не менее двух вегетарианских дней в неделю, а в осталь- 
и мясные блюда должны употребляться не чаще одного 
\ень. Нельзя дават» костные и жирные бульоны, сосис- 
асу! Обязательно надо исключить продукты, нагружа- 
почки, в первую очерель копченое, жареное, а 
Нельзя давать субпрод Постава 
одержащих красители, 


Не волнуйтесь попусту 


У меня отрицательный резус-фактор крови. Не зная о ря 
ности, примерно в первую ее неделю мне делали снимок зуба. Я 
очень хочу иметь здоровых детей. Скажите, пожалуйста, можна 
ли сохранять теперь беременность? Оставлять ли ребенка? Я 
читала о том, что возможны серьёзные мутации генов на фоне 


рентгеновского облучения, особенно на ранней стадии бе- 
ременности. Возможно ли, сделав аборт, как-то предотв- 
ратить появление антител в крови? Как сделать так, чтобы 
я смогла через какое-то время забеременеть без страха 


за здоровье и жизнь ребенка? 


Конечно же, ребенка надо оставлять - ведь при рентгене ро- 
товой полости используется направленный пучок излучения, 
который облучает небольшую зону и не может повредить плод. 
Если у плода положительный резус, то при аборте высока ве- 
роятность повышенной чувствительности и вдальнейшем, при 


Теофедрин от астмы 


Моя бабушка (82г.) 50 лег 
принимает теофедрин от брон- 
хиальной астмы. Можно ли сей- 
час заменить теофедрин чем-то 
другим? Эуфиллин не помогает. 


Спектр антиастматических средств 
достаточно широк, но подбор лекарства 
осуществляется индивилуально. В неко- 
торых случаях, при достаточной дли- 
тельности болезни, происходят необра- 
тимые изменения в бронхах, и тогда 
привычные лекарства’ не оказывают 
действия. В качестве временной меры 
можно использовать Беротек, Салбута- 

мол (= Вентодиск, Вентолин, Вольмакс, 
1 Саламол, Сальбен, Сальтос) или Брика- 
| нил. Применять все препараты следует 
|| Я жностью болезни 


Хоронят двух 
молодых людей. 
Очевидец расска- 
зывает: 

- Они поспори- 
ли, кто дальше вы- 
сунется из окна 


повторной беремен- 
ности резус-положи- 
тельным плодом, воз- 
можен конфликт 
кровью матери. Так 
что рожайте и не па- 
никуйте 


паосоес 


Голова кружится 
Мне всего 25 лет, а ощущаю частые го- 


ловокружения. Даже падала в обмо- 
рок. Давление 100/60. Это опасно? 


При артериальной гипотензии обычно реко- 
мендуются тонизирующие препараты - настой: 
ка элеутерококка, женьшеня, левзеи. Помимо 
этого, полезно Употребление крепкого чая и 
кофе, можно попробовать «позлоупотреблять» | 
соленым (например, селедкой, огурчиками-поми- 
дорчиками). Повышайте физическую нагрузку, 
принимайте горячую ванну. Вообще врачи шу- 
тят, что при гипотонии жизнь вялая, но долгая. 

жета; 


От панк еатита. 


Каков риск саха 
реатите? Каковы 


при хроническо. 
ктики? 


апо ебенка 
Й 9 но ли 4,5-летнему ребенку при запоре 
оноог ли исп льзовать средство для взрослых? Как в. 


ставить свечи из меда? Можно ли испо. 
лечить дочку, что делать? 
г Причин запоров у ребенка несколько. Самые простые - малоподвижность и отеуге 
ствие пищевых волокон в рационе. Но бывают и болезненные явления: дисбактериоз, 


лямблии, кишечные паразиты, врожденные аномалии толстого кишечника, Та 
Разобраться с причинами абсолютно необходимо, нужна консультация гастроэнтр 


лога, так как часто лечение требуется непростое и длительное, 
Слабительные клизмы и свечи применяют очень редко, их нужно избегать, посо 
в кишечнике могут нарушиться механизмы всасывания. 1' таблетка сенаде ребенку не 
повредит но препараты сенны и у взрослых-то вызывают атонию кишечника при дли= 


| тельном употреблении. Свечи ставить изредка можно (детские, глицериновые). 
Но исправлять положение необходимо регулированием ди- 


еты, ведь даже большое количество молока и то может при- № 
6 вести к запору. Нежелательны рис, мучные блюда, какао, 
следует уменьшить количество творога, хлеб - зерновой, да 
и его лучше заменить картофелем, каши - не «размазня», а 
рассыпчатые. 

Утром натощак дайте дочке 0,5 стакана прохладной воды 
или сока, Блюда должны на 60% состоять из овощей: мор- 
ковь, тыква, свекла, капуста стимулируют работу кишеч- 
ника, наполняют его и требуют опорожнения гораздо на- 
стойчивее, чем рафинированная пища. 

Купите в аптеке или в магазине для лиабетиков пшеничные 
отруби. Добавляйте ребенку в суп, сок, гарнир по 1 чайной ложе 
ке Зраза в день. 

На десерт полезна такая слабительная смесь: смешайте по 

100 г чернослива, кураги и грецких орехов, пропустите через 

мясорубку, добавьте 100-150 г меда. Десерт храните в холо- 

>. Дильнике и после еды давайте ребенку по 1-2 чайн ложки 
З раза в день. 


Порок сердца Гипноз и заикание 
по наследств у? Скажите, пожалуйста, с какого возраста можно 
применять гипноз при заикании? Мне кажется, 

У моего мужа был это последнее эффективное средство для меня. 
врожденный порок сер- Мне 14 лет. 

дца, его оперировали в 
13 лет. Может ли эта бо- 
лезнь каким-либо об- 
разом отразиться на 
"нашем будущем ребен- 
ке? Я на 8-й неделе бе- 
ременности. 


Вообще гипноз применяют только после 18 лет, т. к. 
до 18 летеще идет развитие всех структур и некоторых 
отделов мозга, Проводит гипноз только специалист, 
имеющий психиатрическое образование и занимающий- 

рапсихологией, 


° Кнекоторым изврожден- | (72 р 
ных пороков сердца имеется | 
ическая предрасполо- 7 
не означающая, од- |!’ Что такое эутиреоз? Чем это гроз А 
зательного наслело- менности? Рози при бере: } 
Исчерпывающий рактеризующееся нор- 
железы (т.е. овень | 


Мой муж очень любит хорошо пок 
бы желудок сильно не напрягат 
перед едой мезим форте. Чувств 
мезима прекрасно. Нет ни тяжес 
- полный комфорт. Скажите, может ли желудок! 
привыкнуть к мезиму? Мой муж не хочет делать 
никаких перерывов в приеме этого препарата 
выпил уже З пачки (60 шт.), купил 4-ю. Как Ну 
но принимать мезим форте? Нужно ли делать 


перерывы между приемами и какие? Можно ли 
пить его постоянно? 


ушать, А что- 
ь, принимает | 
Ует себя после 
ти, ни отрыжки 


Мезим форте - достаточно безопасный препарат, 
улучшающий пищеварение и деятельность желудочно- 
кишечного тракта. Шродолжительность лечения может 
достигать нескольких месяцев и даже лет (при необхо- 
димости постоянной заместительной терапии), При при- 
менении его в средних (1-3 табл. в день) терапевтичес- 
ких лозах побочных действий не наблюдается, 
 Противопоказаний, если нет индивидуальной повышенной чувствительности, тоже 


И. 


палоса ИУ ДИО ВБ 


«Золотой конек» 


Нормальный вес 


Какой вес считать «нор- 
мальным»? 


Что вы можете сказать о средстве «Золо- 
той Конек». Мне его рекомендуют для ло- 
кализации воспаления предстательной 
железы. Лекарство дорогое (полный курс 
- 550 долларов), но, как говорят, лечит 
причину, а не следствие. В результате, по 


Аля грубой оценки применяют 
формулу «рост минуе 100», но она 
нелостаточно точна. Наиболее 


Утверждению продавцов, гарантия нор- 
мальной половой и мочеиспускательной 
Функции в течение 6-7 лет. Хотелось бы 
Узнать ваше мнение об этом препарате. 


® Среди наших знакомых нет людей, кто по- 

пробовал бы на себе этот препарат, А на слово 

БА Ҹамным агентам мы разучились верить. Шо- 
рачей - они 


Специализированный проект «Рука помощи» и Р 
института «Открытое общество» (Фо! 
А И Газета зарегистрирована Министерство РФ 


«ТВОЕЗАОРОВЬЕ ВВОПРОСАХ ИОТВЕТАХ 
с №2652 В 
редакт 


здательстцо «Газетный мир» 


остраняется 1 
ваа ан в ОАО"Н 
Нижни 


удобный показатель - индекс мас- 
сы тела (ИМТ), который рассчиты- 
вается по формуле: ИМТ = вес (кг), 
деленный наквадрат роста (м). Нор- 
мальные значения - от 19 до 24 у 
женщин и от 20 до 25 у мужчин, 
ИМТ ниже этих значений говорит 
о дефиците веса: ИМТ от 25 до 30 
говорит об избытке веса (или ожи- 
рении 1 степени), от 30 до 40 - ояв- 
ном ожирении (П ст,), более 40 - о 
выраженном ожирении (Ш ст.). 


ествляется при поддержке 
д Сороса), Россия. 


поделам печати, телерадиовещания 


и 
й Новго 


Дорогие наши друзья-читатели! 
Здравствуйте, т.е. будьте здоровы В 
наступившем 2002 году! 

Сколько пугали нас датами: то в 
ночь на 2000 год будет конец света, то в 
ночь на 2001-й... Амь, слегка подрожав 
от страха, не поверили ничему и живем 
себе - здравствуем. 

Если же не очень здравствуем, то 
лечимся, и когда плохо получается - 
спрашиваем: почему? 

Вся наша газета посвящена вашим 
вопросам, на которые мы, по мере сил 
и знаний, стараемся отвечать доступ- 
но, честно и профессионально. Иногла 
получаем от вас и приятное слово «спа- 
сибо». Один читатель написал так: «Из 
всех газет ваша единственная, которая 
откликается очень быстро». Это нам 
бальзам на сердце. 

Постараемся ив 5) 


том году отвечать 
абсолютно на все пи 


чит, вооружен про: 
древние говорили; « 


24 
Дороги 


|ишите письма! 


НИНИН 
Еи 


АРА 


новые зья! | 
Это письмо из ре- | 
дакции предназна- 
чено в основном тем | • 
читателям, кто впер- | 
вые увидел нашу га- | 
зету. Мы любим по- | 
лучать от васписьма | 
и стараемся побыс- | 
трее на них ответить. | 
Писем очень много, | 
а нас в редакции - | 
мало, поэтому, по- | 
жалуйста, когда бу- . 
дете нам писать, уч- | 
тите некоторые 
просьбы. 


Желательно, чтоб ваш вопрос зву- 
чал четко. Иногда читаешь 2-3-4 стра- 
ницы: все везде болит, сверху донизу, сна- 
'ружи и внутри - от чего это? Чаще всего 
хочется ответить: мы не знаем. Ведь 
трудно сопоставить все симптомы, ко- 
торые нередко бывают одинаковыми 
при разных болезнях, не видя живого че- 
ловека. Врачи отказываются комменти- 
‘ровать такие письма; ответ у них о 
«Пусть приходит на прием». 

Кроме того, просим вас не писать: 
«Опубликуйте ответ в следующем номе- 
ре газеты». Это не реально и зависит, 
часто не от нас. Во-первых, задержива- 
ется почта, во-вторых, нужно время на 
подготовку ответа, который иногда 
очень трудно найти, и в-третьих, поли- 
графисты диктуют нам свои условия и 
сдаем номер в печать мы не накануне, а за 

| 10 дней до тогоісрока, какон увидит свет. 
_ Еще нам бы желательно видеть на 

сех ваших конвертах обратный адрес. 
Фамилию и ваше место жительства мы, 


дин: 


бо, льшун статью, которую мы не можем 
напечатать из-за ее размера. Иногда 
можно было бы собрать те заметки, ко? 
торые мы уже публиковали в этой газе» 
те по интересующему вопросу, и отпра 
вить по адресу, чтобы в десятый раз не 
возвращаться и не писать одно и то Же. 
Однако это не значит, что мы Все: 
гда выполняем просьбы типа «Ответь. 
те мнелично». Первая наша обязанность | 
- сделать газету, найти ответы для пуб: 
ликации. Времени на личную переписку & 
увы! - остается очень мало, хотя мы ине | 
отвергаем эту форму общения. 


И последнее. Не сердитесь, не шлите 
гневных писем во второй и третий раз, 
требуя ответа, Иног 


9а встречаешь СЛО- 
ва: «Я подписался на 
обязаны мне, 


` Старческая катаракта _ 


{ У матери недавно признали начальную стадию катарак 


Хотелось бы узнать, как можно вылечиться народными 
средствами? 


При катаракте мутнеет хрусталик, и зрение снижается. Забо- 
| левание чаще развивается в старческом возрасте, потому что уже 
нарушен обмен на клеточном уровне, появляется дисбаланс меж 

ЛУ водой и нерастворимыми белковыми соединениями, 
Обычно катаракту лечат оперативным путем, заменяя помут- 
невший хрусталик искусственным. 
Но есть и народные рецепты, ; 
Надо надрезать кору сосны или пихты и получить немного | 
з соотношении 1:4 облепиховым или подсолнечным маслом и | 


закапывать в пораженный глаз по 1 капле 1 раз в день, Будет жечь, но надо терпе КК 
| лечения - 2 месяца. 


живицы (сока). Развести ее т 


Хороший эффект, по отзывам, дает настойка дождевых червей. Накопайте в мае (нев 
июне) стакан хороших красных червей, хорошенько их промойте, посыпьте их тонким 
слоем сахара и поставьте, герметично закрыв, в теплую духовку (очень слабый огонь) на 15- 
20 минут. Черви дадут жидкость. Ее надо отфильтровать и закапывать в глаза по 1 капле 3 
раза в день в течение 1,5 месяца, Жидкость храните в холодильнике. 

При катаракте очень хорошо пить зеленый крепкий чай и марьин корень: Марьин 
корень (1 стол.ложку) измельчают и заливают 0,5 литра кипятка. Настаивают.в тепле З часа. 


После наста 5 мин; процедить и пить по 1 стложке 4 раза в день. 


ранне 


легки . 7 Мне 39 лет. Уж два года, как мне поставили диагноз 

порядке. о - эндометриоз шейки матки. Подскажите, пожалуй- 

ете? х ко. ста; чем вызвана эта болезнь? Врачи только направля- 
ют на выскабливание матки. Но, может, есть какие ле- 
карства или народные средства? 


Эндометриоз - это когда частички эндометрия, вместо 
а того чтобы «жить» только в матке, «поселяются» и в других 


местах, в частности на шейке матки. Вопрос о причинах |. 
эндометриоза для врачей Ао сих пор открыт - очень много теорий. 


Но точно известно, что возникновению эндометриоза шейки матки способствуют 


прижигание эрозий, травмы шеики матки после родов, абортов, диагностических выс- 
кабливаний, а также стрессы и воспаления, 5 


Лечат эндометриоз шейки матки действительно только хирургическим путем, удал 
озаги Аула лоше назначают гормональную поддержку. а 


Но многих женщин эндометриоз не очень беспокоит, они оса с 


- Так это красного. 


лечить гормонально (после хирургии), то длительность п 
и их выбор индивидуален, Решить это может и 


Диабетическая стопа Ө | 
| 
| 


чали, не" 


У меня сахарный диабет и вот на 
м выле- 


меть пальцы ног. Посоветуйте, че 
чить? 


Без обследования невозможно 0' 2 
вопрос. Это могут быть сосудистые проблемы (а Я 
росклероз нижних конечностей), или даже невр 


тветить на ваш | 


0 - лиабетическая нейро- | 


Гипертония и женьшень 
У моего мужа повышено даво 7 
ние. Он пьет гипотензивные К) 
параты, которые, как извес Й 
снижают потенцию. Узнав эт | 
муж для поддержания половой 


силы стал принимать настой 
женьшеня, на мой ВЗГЛЯД, даже 


2 


а асн еси оо 


неумеренно, потому что через 

Аар месяца ему стало не лучше, 
же. 

ВУ е Как вы думаете, могло 
произойти от женьшеня? 


логические, а скорее всет 
патия. Онемение - один из главных признаков этого 


состояния. Лечение существует, но назначает его] 
рач - эндокринолог, 


Конечно, могло Же 
Е 0, р ньшень - 
а Е СЩ у физической И ум . 
ао и ги, хорошее средство р. 
и генции, НО гипертоникам 
шр ая зан; Даи здоровым муж А 
е Л С о знать, что женьшень п а 
Холодное время ягода и н И 
2 нелели Ў но 
рием, 2 


АЛЯ поднят 
Ы однятия т 
аких курсов. К 


Массаж плюс ЛФК 


З года назад мне поставили диагноз: 
артроз межфаланговых сочленений 
пальцев рук. Все анализы тогда были 
нормальные, как и сейчас. Можно ли 
мне делать массаж суставов пальцев 


рук? Не будет ли от этого хуже? РЯД, ас перерывами: 


недели перерыв 
Можно, только лучше его сочетать с леу достаточно 4 
1 


чебно-физкультурн ым комплексом. 


Такой странный грибок - кандида 
У нас у всей семьи кандидоз. Нам сказали - это таки 1 
е грибки. Мы понимаем 

что на нопях бывают грибки, но у нас во рту вскакивают пузырьки мелкие Й 


лопаются. Отчего это? Если это кандидоз, то чем лечиться? Отчего он возник? 
ередастся ли семье дочери, если они приедут к нам в гости из другого город 
п а? 


У: ения 
худш здоровья мы не ощущаем, никаких болезненных сигналов, кроме : 
4, ГА 


пузырьков белых во рту нет. 


ое микроорганизмом. Он есть у большинства З 
реден. А много его становится пото что организм чем 5 на! 5 Е 
м чем-то ослаблен или В 


его отравляют - токсины. 

Организм с кандидой борется, пока не ослабевает от ка 
рую глушат антибиотиками, или от стресса, или от из 
Сверхразмножение кандиды можно остановить 
| низма. в р 

Сократите потребление сладостей, еш 

„ешьте поменьше 
картош- 
ртош- 


ки и булок. Кандида - это как дрожжевой грибок 
тоже любят глюкозу. Постарайтесь обойтись а 


ведь тоже / 
ти биотиков, которые подавляют и полезную микро- 


ру : 


Я собралась завести ребенка. Пошла к вра- 
чам, и тут при обследовании у меня обнару- | 
жили опущение левой почки. До этого часто 
беспокоил цистит. Можно ли мне береме- — 
неть и какие профилактические средства 
нужно использовать до и при беременнос- 
ти? 


Поскольку сейчас вы еще не беременны, самое 
время заняться лечением нефроптоза. На ранних 
стадиях можно ограничиться физическими упраж- 
| нениями и специальной диетой. Проконсультируй- 

| тесь по этому поводу с урологом, Нефроптоз и цис- 
|тит не являются противопоказаниями АЛЯ 
] беременности, они лишь могут несколько! ослож- 
НЫ р" нить ее течение. Поэтому лучше позаботиться об 
«Невстаниха» | этом до появления ребенка, тем более что после вам 
Е | может стать не до своего здоровья. 
Я люблю парня, нам обо- “Р ЕЕЕЕЕЕРЕЕЕЕЕЕЕЕ н 
им по 28 лет. Нам хотелось бы создать семью, но у нас не получается нор- 
мальной сексуальной жизни. Половой член возбуждается, но при введении 
сразу же опадает. 
Лечились по-народному, думали порча, «невстаниха». Лечили и по-медицин- 
ски - пили таблетки, совмещали с кремами ~ ничего не помогает. Мы в пани- 
ке. Он предположил, что его член недостаточно зажат во влагалище. Когда он 
удовлетворяет себя сам рукой, у него все получается, а со мной он кончить не 
может. Скажите, что нам делать? Неужели расстаться? 


Если ваш мужчина может с успехом мастурбировать, то, значит, никаких органичес- 
ких повреждений у него нет. Все дело в воливити Просто даже одна случайная неудача 
а это вполне нормальное явление) вызывает страх в следующий раз. Таким образом 
В есет порочный круг, и если его не разорвать, то весьма вероятно, что нарушение 
эрекции будет прочно закреплено. 
Но импотенция обладает одной особенностью - иногда она исчезает сама собой, безо 
всякого лечения. Лучше помочь ® этом мужчине, восстанавливая интенсивность крово- 
рока ахеврактемо а настойками женьшеня, элеутерококка, левзеи, золотого корня, зама- 


нихи, аралии, пантокрина, которые поддерживают тонус организма, хотя и не сто 
ть их влияние на эректильную функцию. Я 


го вам бы мог помочь грамотный сексолог - эти ус 
з луги вполне доступ 
ны И в 


вам следует и самой поработать. Если, 
ействительнО! влагалищная мыш- 
о охватывает половой 
о тренировать 


енщине насчет гастрита, | 
а она спросила: что же вра 


Здравствуйте! 
Можно я вас покритикую? Вот в 
тогда написали, что гастрит лечится от к 


не могут вылечить ее гаст рит“ лть по врач ) 
А врачи и не могут вылечить гастрит. И нечего с гастритом ХОДИ рачам, е 


не б. о те говорят но они неправилы 
соблюдать правильное питание. Правда, врачи диете г 0 ІЛЬНО 
_ оворят. По и: ключить все жареное да острое, есть то. 
_ № рят. х мнению, главное в диете - ис ЛЮЧІ ЛБ 


протертое. 

А главное - не это. Скажите той женщине с гастри Е 
ное питание. Она, наверное, о нем знает, да и вы об этом печатали, только вот дома 
трудно это условие соблюдать. То пельмени варишь, то куриную лапшу, то мясо с ка 
тошкой тушишь. Врачи скажут «невредно», а на самом деле гастритчикам это вредно; 
хоть и не жареное, и не острое. И молочная диета не спасет, хоть медики ее и советую 

Пусть та женщина знает: лекарствами она желудок не вылечит, пусть не тратит наз 
них денег. Что ей надо делать? Набраться терпения на полгода и в течение 6 месяцев не 
бросать раздельное питание. После этого ее желудок не будет беспокоить, но жить поў 
раздельному питанию она привыкнет. Для гастритчиков иначе нельзя, сколько целеб | 
ных трав ни выпей. ў 


ы ответили одной ж 
акой-то бактерии, 


Я 
т 
том, что ей нужно вести раздел 


} 
Лучше всего в каждую еду есть только одну пищу. Т0 естеу 
все отдельно: творог - без сахара, картошку - без котлеты 
капусту потушить без колбасы, кашу - без молока и т.е. Ябло-. 
ки и ягоды - только отдельно. Хлеб - отдельно от всего. ЭТО 
называется моно-диета. Я хочу сказать: от еды одного монд" | 
блюда до еды другого моно-блюда должно пройти не меньше 
двух часов. К 
1:870 ОВА, г.Краснодар. 


Болит тройничный нерв 


У меня болит тройничный нерв. Частые присту- 
пы. Бешеные боли сводят с ума. Лежала в боль- 
нице. Ни фенлипсин, ни иглоукалывания не по- 
могают. Обезболивающие принимаю по 3-5 а 
в день. Неужели, когда в медицине такие БаР, 
жения, ничего нельзя сделать? 


Действительно, результативно и 100%-эффективно 
невралгию лицевого нерва наши врачи еще не одолели. В 
различных клиниках используют различные методики с 
попеременным успехом. Но больных, кажется, все-таки 
больше, чем положительных результатов: : 

Одни специалисты считают, что дело не в единичном 

{ нерве, а это страдание всего мозга. Другие находят, что 
| нерв защемляется узкими костными проходами, а дол-. 
| бить эти проходы, расширяя дорогу нерву, затруднитель- 


но или невозможно. 05 
Поэтому все больные ищут свои подходы к избавле- 


Уль тр азвука. 


страдания. у , а а 
ае сан помогает настойка одуванчика на водке, друг 
Де ам из кедровой живицы. Широко известе 
[тим вания болевых узлов половинками горя 
р Г ии $ 2) Е 


вкрутую 


| пиха и язва 12-перстной кишки | 


Подскажите, пожалуйста, чем дома можно помочь мужчине, У 


которого язва 12-перстной кишки? Врачи из народной меди- 
цины ничего не знают, говорят лишь о лекарствах и диете. 


При язве 12-перстной кишки хорошо помогает избавиться от болей 
облепиховое масло. Многие его делают дома, но в аптеке оно тоже 
продается. Лечение - проще некуда: принимать за 30 минут до еды, вна- 
чале по 1 чайной ложке, затем через неделю по 1 десертной ложке, аеще 
через неделю поі стол. ложке 3 раза передедой и четвертый раз на ночь. 

Однако если у вас еще и колит, облепиховое масло надо разводить в 
100 гводы. А если при этом повышена кислотность желудка, то запивать 
облепиховое масло надо минеральной водой. 


Победим ли облитерирующий эндартериит? 


Мне врач сказала, что дома при облитерирующем эндартериите помочь 
ничем нельзя. Назначили через месяц операцию. Но я не пошла, потому что 
заболела гриппом. Соседка советует на операцию не соглашаться, что вра- 
чам лишь бы отрезать, Но нога болит невыносимо, опухла. Из обуви могу 
носить только «прощай, молодость». И это в 44 года? Что же делать? Неужели 
нет народных средств? 


Надо настроиться на длительную борьбу. Не думайте, что будете здоровы через 
нелелю или месяц. Придется многое делать неукоснительно, заставляя себя и не опуская 
рук думая, мол, все равно ничего не помогает. Главное - преодолеть лень. Сможете сде- 
лать это - победите. 

Начинайте завтра же комплекс мероприятий. 

1. Олинденьв неделю голодайте, а затем 1 раз в месяц голодайте 3-5 дней подряд. Шить 
только чистую воду. | 

2. Лиета. Постарайтесь есть мясо и рыбу 2-Зраза внелелю. Остальные приемы пищи- 
овощи, каши, творог с курагой или яблоками. Хлеба и булок поменьше. Молока не пить, 

соли и сахара - как-можно меньше. Весной - салаты из дикорастущих трав. 

3. Движение Несложные упражнения в постели, с поднятыми вверх ногами, не менее 

10 минут. 
1 4. Массаж - от стопы до паха вверх, осторожный нажим на мышцы можно делать 

массажером. : 

5. На ночь мазать ноги уриной (мочой), разведенным с водой (1:1) яблочным уксусом. 

6. Дыхательная гимнастика Стрельниковой - лежа, сидя, в движении. 
° А Контрастные ванночки для ногежедневно, можно с добавлением хвои или готово- 
го аптечного экстракта. Шроще всего ставить два ведра в ванну - с холодной и горячей 
водой и опускать'туда ноги поочередно, ; 


стите сосуды - рецептов давалось множество - лаврушкой, чесноком полифепа- 
О 


: = ном, настойкой с алоэ. Глав- 
ное - регулярность. 

9. При любом удобном 
случае укрепляйте мышц 
ног - начните с зарядки, ког. | 

больше 


о 


Гемофтальм 


Две недели назад у меня 
произошло кровоизлия- 
ние в правом глазу. Пос- 
ле этого в глазу образо- 
вался плавучий сгусток, 
который сильно мешает. 
Хотелось бы узнать, как 
можно от него избавить- 


ся? Давление у меня нор- 
мальное. 


Заочно трудно ответить на 

‚ этот вопрос - все зависит от сте- 
пени поражения и от причины 
кровоизлияния. Малые по объе- 

му кровоизлияния не влекут 
тяжелых последствий и могут 
безо всякого вмешательства 
рассосатьсяв течение несколь- 
ких дней. 

" Нотемофтальм (так офици- 
ально это называется) может 
происходить при ранении, вос- 

„ палении глаза, геморрогичес- 

„ кои тлаукоме, диабетической 
ретинопатии, аэтоужеопасно.. 

° В любом случае если за две 
недели сгусток не исчез - 
это повод для обраще- 
_ния к врачу, В тяже- 
лых случаях сгусток 
живет в глазу меся- 
‘пами, аможети вооб- 
ше никогда не рассо- 


Эрек 


ет. Однажды при поло, 
оему мужу 30 л 
а анз нормально. Через два дня эре 
полноценный, я стараюсь во всем помочь, 
на грани срыва, но к врачу идти отказывав 
Подскажите, чем можно помочь в данно, 
лекарство? | 


ленькой газеты. " 
Что бы мы ни ответили, ответ автора письма не 
Эректильная дисфункция возникает в результате 
логических, сосудистых. Это все органическая форма 
Но в жизни мужчин чаще встречается психоло 
разбираться врачу-сексологу. | 
Как наугад что-то советовать? 


Если это эндокринология - значит, половые желез 


атыва 
Есть медикаментозная импотенция: как от неко репарат 
тическая. 


Многие ли знают, что антигистаминные препара рут п 
ческие нервные окончания, ответственные за возникноврекций 
но влияют антигипертензивные и гормональноактивны араты 

К местным причинам относят дисфункцию, если никла 
ствие склерозирования кавернозных тел половоо 8 ера 
ние, в свою очередь, ‘тоже может наступит, от множ И" 
числе и от частного практикования затянутых НОЛОВв 

Неврологические причины возникают вследств 
головного мозга, эпилепсии, рассеянного склероза 

Одна из распространенных причин - сосудист 
слабо приливает к половому члену по артериям, Эр! 


ет слабой. Если, наоборот, нарушен венозный 020 
возникает и тут же спадает. 


Во многих дисс 
атеросклероз, энда 


функциях виноват простатит, 
ртериит ит.д. 


о чаще всего во всем виновата психика 
сия, усталость 


30 лет, Однажды при половой е І 
‘было нормально. Через два дня эрекции К у него не обнаружилось эрекции, хотя раньше 


і 
ценный, я стараюсь во всем помочь м М лабой. На данный момент секс бывает, но ней | 
м 


грани срыва, но к врачу идти отказывается сам боится, что у него ничего не получится. Муж 1 
(А 


`8 СЯ, да и нет 
ите, чем можно помочь В данн тому же врача у нас такого А 
Подскажите, Ой си ми? Может быть, есть какое-то эффективное | та 


лекарство? 
1 уско 
й функции можно рассказыват р В ЭТ 
06 эректильной рункц | зва беу тема очень многообразна и не для нашей має 1 НОВ 
_ ленькой газеты. є 
т: . | 
Что бы мы ни ответили, ответ автора письма не Удома ит, потому что все будет неполно. пе 
Эректильная дисфункция возникает в результатемнов Вичин - эндокринных, медикаментозных, местных, НеВРО? 
логических, сосудистых. Это все органическая форма, 00} ленная изменением или нарушением в организме. 
Нов жизни мужчин чаще встречается психологичеваорма нарушения эрекции. Во всем этом надо бы 


разбираться врачу-сексологу. 
Как наугад что-то советовать? 


Если это эндокринология - значит, половые железы вЫібат ывают недостаточно тестостерона. 


— Есть медикаментозная импотенция: как от некоторыхюепаратов, так и алкогольно- нарко-, 
тическая, 
Многие ли знают, что антигистаминные препараты бхтруют перифери- 


| ческие нервные окончания, ответственные за возникновенерекции? Силь- 


члена \клеро зирова- 
жестваФичин, в том 


актб 
абваний 


4 


ет слабой Ве К половому члену по артериям, эрек 

‘возникает г наоборот, нарушен венозный ОЛОК! ра 

В И ТУт же спадает. н. 
ХОГИХ дисфункциях виноват простатит, гипер! 

) Эндартериит ит.д. арг 

Сего во всем виновата психика мужчины я, | 

' Недовольство собой и женой, стресс На ра 


с родными Н 
все Т | 
может влиять. туйте“ 
б 


т. 


Мите, 


Ко причин! А вы говорите: посове 


ко!й кашель и 


© ЛИ при простудных заболеваниях; 9 першит в горле, пить чего не 
5а молоко скозьим жиром? У меня перужаво и атеросклероз, спаса- ся, оста 

'Итроглицерином. Козий жир не " А, 

е А 
бавление жира и масла в горячее мое местный способ самопомощи Возмож 
лах. Но в вашем случае прибегая ое разово крайне редко. И дело не рение сосуд 
Жир - козий, а в том, что при ат бля о оСУДы забиты жироподоб- врожденная 
ериновыми бляшками. Употр®, ате кл Ительно жи Е 

При еро р, вы помогаете года, не тре 


лу, но вредите сосудам: ў 
инимум. — р 
орло лучше побалуйте травян 

ис варивайте в 


4 Зе животного масла надо 

А Многи 
у, д © травы очень хорошо 
ицу, омаш- 


функция 


му мего не обнаружилось эрекции, 
злобой. На данный момент секс 6 
№ сом боится, что у него ничего не по 


ютому же врача у нас такого и нет 


Овестин не для вас 


хотя раньше Пожалуйста, подскажите, можно ли 


ывает, но не применять мазь «Овестин» женщине 
Ё? 


лучится. Муж | 50 лет с миомой матки 12- 14 недель? 


ми? Может быть, есть какое-то эффективное || «Овестин», хотя и является эстрогенным 
препаратом, действующим местно, может 
1 ускорить рост миомы, Кстати, потребность 
\ о: Тема очень многообразна и не для нашей ма- Ё 3 ЭТОМ препарате обычно появляется лише 
оо менопаузы, 
ори, потому что все будет неполно. А 


и ричин = эндокринных, медикаментозных, местных, нев 
Әленная изменением или нарушением в организме, 
а рорма нарушения эрекции. Во всем этом надо бы 


ро- 


Ырбатывают недостаточно тестос терона. 
іх препаратов, так и алкогольно- нарко- 
локхируют перифери- 
внивэрекции? Силь- 
‘ преараты. 

на возникла вслед- 
а Атклерозирова- 
тва Причин, в том | 4 
а Е. 
забо№ваний 


Возможно 


һ 


сосСудистыи 
невус 


Моей дочке 2 месяца. Че- 
рез неделю после рожде- 
ния у нее на животе по- 
явилось красное пятно 
размером с 10-копееч- 
ную монету. Пятно неров- 
ное, выглядит, как кучка 
капиллярных красных со- 
судов. Педиатр точно ни- 


чего не говорит. Что делать, к кому обратить- 
ся, останется ли навсегда? 


Ь и першит в горле, пить 
Эа и атеросклероз, спаса- 


(способ самопомощи 
райне редко. И делоне 
забиты жироподоб- 
жир, вы помогаете 


Возможно, это сосудистый невус - стойкое расши- 
рение сосудов кожи невоспалительного характера. Этс 
‚врожденная патология, часто встречающаяся удетейд 

года, не требующая какого-либо лечения. Высыг 
могут пройти самопроизвольно (без лечения) 

старшем возрасте, На первом году жизни до 
наблюдения. Если высыпания бу, увел: 
мере, будут выступать над Е 
консультироваться у дерм 


ся 
После кесарева сечения Я ен 
ноге, Имеются ли средства (меди 
родные), чтобы снять отеки 


Лимфостаз - не просто отеки, это нел 
хратической системы. Отек можно попыта 
тонными препаратами и травами (бр 
нянка, горец птичий, земляника и Т, 
это часто не помогает, ведь дело невм 
а В нарушении циркуляции лимфы. 

Состояние пациента В данном случае 
ровать врачи. Лечение бывает разным, в завис? 


ния. Применяется физиолечение (пневмомассаж, 
рапия (тиклид, фраксипарин 


ратное воздействие), медикаментозная те 
етралекс). 


усника, пет 
д). Но пр 


очев ЫВОДЯІ 


лимфостаз на 
тозные или на" 


достаточность ЛИМ | 
тъся согнать моче" 
грушка, толок- 
и лимфостазе 
пей системе, 


должны корректи т ваи 
‚мости от степени заболеват 


магнитотерапия, апп 


При лечении лимфастаза какого-то одного В‹ ‚здействия часто бывает 


мало. В комплекс мероп риятий входит дек омпре 


ссия межтканевой жидкох 


ти, восстановление проходимости лимфатических сосудов, нормализ 


ция внутритканевого давления и т.д. 


Хвоя при рассеянном 
склерозе 


Ради Бога, помогите рецептом при рассеян 


ном склерозе. Многие говорят, это неизлечи>“ 


мо. Такой диагноз (правда, пока под вопро- 
сом) поставили моей племяннице. Очень бы 
хотелось, чтоб он не подтвердился. Как по- 
мочь ей дома, чтоб его избежать? 


Есть, по отзывам больных, рецепт, который 
мотает при начальных стадиях оа 
Бехтерева, параличах, пости 
склерозе, полиартрите и'т.д ка 
а хвои, нарезанной с 
о цов веточек молодой сосны 
ли, пихты, залить 2 литрами 
‚ кипятка, Добавить | ст ои 
ку луковой шелухи и а 
` ложку солодкового и. 


(Корень солодки купите 


(в ИЧ ио 


—=— 4 
ральный секс 
Может ли женщина зара: 


зиться СПИДом при орал 
ном сексе? р. 


Такая вероятность существует 


== 


на щитовидке 


У меня нашли Узел 
на щитовидке. Не-_ 
ужели придется опе- 
рировать? 


Если узловое образо” 
‘вание щитовидной жел 
зы прощупывается или 
превышает в диаметр и 
см - для установления ДИС 
агноза необходим 07 
псия узла. В соответств» 
сдиагнозом решается во! 
росолечении. В больш 


Витамины против рака’ 


ИЛИ Н ет? Недавно прочитал, что высокие дозы витами- 
ААТАЙ нов могут предотвратить появление рака. До- 
аы леком е, стоверна ли эта информация? 1 \ 

в отличие от правого, 
есть ощутимое скопле- 
ние вен, но никакой 
боли или какого-либо 
дискомфорта я не ощу- 
щаю. Не могли бы вы 
объяснить, что это такое 

. и не опасно ли это? Мож- 
«Ҹ но ли с этим жить, если 


В некоторой степени, Витамины содержат антиокси- 
ланты - вещества, помогающие клеткам организма со- 
противляться воздействию свободных радикалов, Сво- 
бодные же радикалы заставляют клетку мутировать, 
становиться канцерогенной, Супердозы витаминов мо- 
гут даже, по некоторым наблюдениям, оказывать лечеб- | 
ное воздействие на онкологических больных, Поэтому | 
если не полностью предотвратить, то хотя бы оттянуть | 
процесс, замедлить рост опухоли витамины могут. 


‚ о ничего не беспокоит? Есть целая программа профилактики рака. Вот она: 
_ э 1. Съедайте ежедневно не менее 5 плодов (овощей и. 
9 Если вы ведете регулярную 

Ў Ў Я 


у. фруктов). Одно это снизит риск возникновения рака на | 
половую жизнь, то необходимо { 5(о 
50%. 
ору грамму тому 2, б 

6 сделать спермограмму, потому 4 2. Пейте чай, полюбите и зеленый, он содержит боль. 

еле № сет в; ТЬ в 
что варикоцеле может влиять є, на 
рна количество и качество спер- « 


Е е З. Ограничьте темное мясо, жир, алкоголь, пиво. 

> `- л 75 

САО САИ БЕСЦЕрМОІ е 4. Потребляйте сою в различных видах. _ 

‚рамме никаких отклох Е >. Съедайте ежедневно одну таблетку суточного ви |. 
нений от нормы не“ 


будет, можно считать, чтс < 


Е. х 


таминного комплекса с минералами. 1 


6. Чеснок - ежедневно, обязательно хотя бы одну |. 
дольку Е 


7. Мужчинам необходим селен, ] 
М _8. Не курить! Е 


за воен на ВЕ ее Я 
При работе с компьютером 


При работе с компьютером появляется жжение в глазах и покраснение. Я слы- 


шала; что существуют глазные капли, помогающие избавиться от этого. Скажи- 
те, какие это капли? 


При значительной и длительной зрительной нагрузке, в том числе и при работе за 
компьютером, возникает ряд проблем. Первая проблема - краснота + связана с расшире- 
нием поверхностных сосудов слизистой оболочки глаза (гиперемия). Она объясняется 
Тем, что напрягается аккомодационная мышца и происходит прилив крови к глазу. Эта 
краснота обычно проходит сама и является нормальной физиологической реакцией. Дру- 
тие симптомы связаны с тем, что слизистая обо-т==: 

чка глаза подсыхает, а ведь под действием 
лучения, исхолящего от компьютера, слеза 
ее испаряется. В этом случае необходи 
акапывать увлажняющие и витаминные 


виваться хронические раздражения 
кий конъюнктивит и блефарит, бли 


я ПО 


е одно средство д 


| избавлять- 
Наверное, вы не раз уже Е ый город 

сожалению, 
ана в рае, потому извините за ся плаванием) в' 
ваша газета поступи охудеть? Физкульту” линзах, то есть смот- 


сак нтальный вопрос: как п 
раментал Р питаюсь раздельно, реть в ОДЗ 


ру по утрам я делаю уже год, з-за 
правда, вот калории считать не удается. Может. ков для плавания? 


этого я не могу похудеть? ө В контактных линзах 
амом деле занятие не ө без защитных очков пла, 
которую необхо-ө вать можно при условии, 
шний вес. Она нее „то голова будет находить" 
ребует ни сил, ни затрат - только внимательности при процесе са постоянно над водой, то! 
е приема пищи. ® есть без погружения в 
Закон таков: каждую ложку, отправленную в рот, к воду. Погружаться в воду 
задо долго. Тщательно пережеванная (ло потери 7 Хх С ГОЛОВОЙ МОЖНО ТОЛЬКО В 
вкуса) пища частично усваивается уже во рту, . защитных же очках Не- 
легко и быстро переваривается и всасывается 3 - обходимо помнить, что 
в кровь. Количество съеденной пищи (а зна- не очки дают 100 - про 
чит, тех самых лишних калорий) сокращается А гасе р 
ССС ШЫ оо о Ш 
Шри плохом пережевывании значительно этому подбирайте НЕЕ. В 
С количество питательных еле о- о спец иализированных 
ступает в кровь именно г время о А это важно. ® спортивных магазинах, 
ыы ммм 


Старик, но не слабоумный 


1 Я хочу откликнуться на одну вашу заметку. Вы как-то писали о том, что старческое 

слабоумие - тяжкий груз. Действительно, тяжелый. Я еще была девочкой, когда у нас вот 

так потихоньку «сдвигался по фазе» дедушка. Когда он умер, папа сказал: «Господи, 

неужели и у меня такое будет. Дочка, если у меня крыша так же поедет, сдай меня в 

психлечебницу». я 

Я повзрослела, а отец еще о старости не думает, ноя уже читаю все, что найду о 

старческом маразме. И потихоньку начинаю регулировать семейное питание, благо мы 

живем вместе с родителями. 

Естественно, маме ничег Я р ў 

т о не говорю. Зачем ей это знать. А вот той девушке, что, 

беспокоилась о здоровье отца знать необходимо все, что предотвращает старение мозга. 

ытрофилактика. а с питания. Включите в рацион продукты, богатые 

гном. Петин 2 Это вещество, помогающее обновлению клеточ_| 

еморан. Его содержат горох, фасоль, соя, грецкие и кедровые, 

орехи, семечки, яйца. " А. 


"Передаче нервн К 
ых импульсов т:КкиСл0-' 
молочные продукты. У. в мозгу помогаю’ 


Улучшают память № 
продукты с : | га, 
наны, хурма, абрикосы, ук калием; изюм, курага 


Если хватает сре Р р 
ў ДСІВ, покупайте в ап : 
» цу. В течение месяца ее нужн Ў е в аптеке цветочнуюп 


о 
Мой 54-летний отец уже съедать ежедневно по 


по 1 чайной ложке смеш, 
аном лим 
Ома " еда, онного сока 


Всей семьей мы пьем шалфей 
завариваем 1 стол.ложку вместе ‹ 


| Может быть. Но подсчет калорий и вс 
‘из легких. Впрочем, есть еще одна тонкості 
имо знать всем, желающим сбросить ли 


Витамин В 
и обжорство 


Мне подруга сказала, что 

_ булимия (повышенная 
потребность в пище) выз- 
вана дефицитом витами- 
на В. Об этом им якобы 
говорили в медицинском 
училище. Но я ежеднев- 
но пью драже витамина, и мне витами 
жно хватать. Может, она меня просто 
вает? Верить ей или не верить? 


нов дол- 
разыгры- 


Одним из симптомов нехватки витаминов группы В, 
ЭАвиствительно, является неестественная тяга к еде. При 
й нелостатке этого витамина не происходит правильный жи- 
Мировой и углеводный обмен в организме. В, в частности, 
| улучшает деятельность красных кровяных телец, которые 
| регулируют метаболизм (удаление) жирных кислот и хо- 
лестерина. 
Есть или нету вас дефицит витамина В, решайте сами. 
Возможно, вы просто-напросто нево 
изменения в организме химических реакций). 
ее Нелостаток витаминов группы Б характеризуется еще 
| и такими признаками как усталость, раздражительность, 
редкие волосы, запор, седина, бессонница 


лержанны в еде (без 


В вашем возрасте наверняка ничего такого нет, однако 


И Слалкого и углеводов вам следует употреблять поменьше - 


их присутствие разрушает витамин В. 


очень просто: помимо» 
того, что ненадо наедать 
ся от пуза, надо еще после 
каждой еды стоятьустен- 
ки с поднятыми кверху ру- 
ками минут 10-15. Это 
очень просто. Можно де- 


слать даже на работе. И 


очень хорошо помогает. 
Пусть те, кого мучает 
лишний вес ‚попробуют и 
на себе убедятся. | 
Е.КОБЗИКОВА,. 
г.Нерехта. 


Когда у меня заболел зуб, врач послала на рентген. Посмотрела на снимок 
и сказала: «На корнях зуба г 


ет- 
ранулема. Будем надеяться, что она раса Е 
ся». Скажите, пожалуйста, как сделать, чтобы гранулема рассосалась. 


чить снова зубы - это очень дорогое «уд 


Есть так называемый метод Б.В.Боло 
ри гранулемах и пародонтозе. Н 


овольствие». 


Постарайтесь | Сердечный чай Ў 
ооиться Моя мама в последнее время стала жаловаться 
| й 


Г по . 

| на боли в сердце. га Е и. на 
У меня 11-я неделя | было, потому что я ИВА драже и компот 
беременности. Ночью! для чистки сосудов, з газет мама вычитала о. 
после нескольких ча- | из кураги. В а одила в аптеку, мне сказа- 
сов сна ужасно болит || «сердечном чае». Я х де чай и чай для повыше- 
спина. Лежание в лю-|| ли; есть только почечный скажите, где продает- | 
бом положении дос- | ния тонуса орг НЕ С 
тавляет такую боль, ся «сердечный» чай: 
что уснуть потом 
практически невоз- 
можно. Недавно ста- 
ло покалывать в об- 
ласти сердца. Что это 
такое? Опасно ли р 
это? Нужно ли делать р и машки, пустырника и чая, чуть-чуть (четверть 
КерАЙограмму? о К ыы : коры валерианы и заливаете кипятком. | 
| чайной и У в можно все выпить. Не сможете 
а, достаточно и 2-3.стаканов. Лучше пить 

ло еды. 


При беременности 
бывают самые разно- 
образные боли. В 
данном случае это 
не опасно и делать Е | 
ничего не нужно. третьему разу, а травы берите Заново 
Постарайтесь про- Пить чай следует постоянно, без вся- 
сто успокоиться. На _” ких перерывов - год, два, три. Это сердцу; 
течение беременности и большая поддержка. В 
на ребенка это не влияет. у : 


Как избавиться от шума в ушах? 


Посоветуйте, пожалуйста, как можно избавиться от ш 
ная медицина не помогает, а матери уже 85 лет. 
народная медицина? 


ума в голове? Традицион- 
Что по этому поводу советует 


К сожалению, в таком возрасте - ничего обнад 
пожилого и старческого возраста поражает неври' 
нервных окончаний внутреннего уха. Большинс 
поддается лечению. 

Однако в народной медицине есть несколько 
гают в подобных случаях. 


еживающего. Почти всех людей очень 
т слухового нерва - это износ нервов и 
тво случаев шума в ушах очень плохо 


рецептов, которые, как считается, помо- 


о. 


у Опущение ПОЛОВЫХ органов 
Мне 60 лет. У меня признали опущение половых я Ответьте, пожапуне а 
органов (матки), предлагают операцию. Напи- № может ли долгосрочное 
шите, пожалуйста, нужна ли она или возможно 


применение флуцинара 
излечение какими другими способами или тра- 


повлиять угнетающе на 
вами. Если я не сделаю операцию, какие послед- детородную функцию; 
ствия меня ожидают? особенно функцию яич=. 


ников? Мне при сыпи 
(преимущественно на 
локтевых и запястных 
сгибах) помогают только ®, 
кортикостероиды. Хочу в. 

завести семью и детей, но в. 

из-за флуцинара очень 


Последствия обычные: было опущение матки, будет 
выпадение матки, 

Корда ослабевают мышцы тазового дна, при тяже- 
хых физических работах, матка опускается. Вначале 
женщина это не ощущает, затем шейка матки начинает 
выходить в половую щель, а затем и вся матка может 
выйти наружу, как бы выворачиваясь чулком. | 


|8 
Т 
Т 


Р 


У Е беспокоюсь. 

Что делать? Не носить тяжест еи, попытаитесь по- і 
мочь себе гимнастикой. Она простая, но, врачи в ее эф- и Не волнуйтесь. Местное 
фективность не верят, потому что пациентки забывают з использование гормональных 
или ленятся ее делать, поскольку за день нужно проде- в препаратов из труппы корти- 
лать это раз 200. в костероидов не оказывает 

Вот методика. Сестьнатвердый стул, положить руки ш общего влияния на организм. 
на колени. Одновременно со взлохом напрягать мышцым И уж никоим образом не мо- 
ягодиц и бедер, втягивая мышцы таза и задний проход! ші жет повлиять угнетающе на 


на выдохе мышцы таза расслабить. Повторить 30 раз. 
Проделывать каждые 2 часа. 
Если не помогает, врач может вам порекомендовать 


@ летородную функцию, 


ным кольцом можно жить долго, только необходимо за 
‘ним ухаживать, 
Если на операцию не согласитесь, жизни это не уг- 
0 рожает но так и придется вправлять рукой обратно все 
выпадающее, 
Из народных средств можно порекомендовать: 
Ежедневно употреблять минимум 1 ст.л. свежих лис- 
тьев травушки-муравушки (горец птичий) и запивать 0,5 
ч.л. растительного масла. Эта трава растет возле дорог, 
тропинок. Горец птичий содержит биологически связан- 
ную кремневую кислоту, которая укрепляет соедини- 
тельную ткань и связочный аппарат желудка, матки, по- 
чек, предохраняет от грыж и др. 
Народная медицина рекоменлуеттакже лечение дур- 
маном. Это радикальное средство при частичном выпа- 
 лении матки и прямой кишки (сидячие ванны, клизмы, 
спринцевания). Для сидячей ванны: 20 г сухих листьев 
_ залить 7 литрами кипятка, настоять 1 час втеплом месте, 


Проскар есть. 
Но не про нашу 


честь: 


Говорят, существует 
препарат, который 
позволяет приоста- 
новить увеличение 
предстательной же- 
лезы. Не могли бы вы 


назвать этот препа- 
рат? 


Пожалуйста: финасте- 
рид, или проскар - один 
из самых эффективных 
препаратов для лечения 
аденомы предстательной 
| железы на ранних стади- 

ях. К сожалению, месяч- 
| ный курс этого пре ара 
|та стоит около 0 

американских доллаг 


_ 0 


ў 
ў 


Ў р п а 
› 5 
«Мышка» в ° Скажите, пожа- 


в колене |  луйста, почему 
| ' при таком за- 
У меня вдруг (правда, не 1 болевании, как 
вдруг, а после падения) в ко- суставной рев- р. 
лене возникла сильная боль матизм, реко- * 
Я испугалась, что начинается мендуется со- 
артрит, ведь я даже разогнуть блюдение в 
колено не могла, и пошла к вегетарианс- | 
врачу. Вернее, меня почтина ру- кой диеты? 
ках донес муж, т.к. я не могла 
‚ даже приступить на ногу. Врач По мнению не- 
_ покачала мое колено, и боль которых докторов, 
от ее манипуляций исчезла: ': источник всех сус- 
Сказала мне: «Это мышка, не ОЕ 
р волнуйтесь, ничего страшно- Е 
го». И отпустила меня. Правда, я уже сама шла а 
без всякой боли. Д і < сталы мочевой 
А сегодня боль вернулась, точно такая же рез- „= кислоты в организ- 
кая, что и была. Сижу, жду мужа, чтоб вел меня к ме. А она накапли- 
врачу, и пишу вам письмо, чтобы спросить, что вается при’употреб- 
же это за «мышка» такая? Долго ли это будети лении в пищу мяса в 
как от нее все-таки избавиться? ш и субпродуктов. # 
ен О Полозаода 
‘ся скорее всего от мениска пр Ца, КОТОРЫМ ОТЛОМИЛ-  коменлуюше сели 
сего ри ударе, когда вы упали. рианскую диету как 1 
Оторвавшийся кусочек путешествует внутри суставной: непрем г 
сумки, не причиняя особых неудобств. Но если он попа- ремонное уе 
дает в суставную щель, возникает острая боль, а сустав вие облегнениядеве 
перестает из-за нее двигаться. { матических болей. 


| В целом ничего очень опасно- 
55 нет, со временем кусочек хря- ти И А $ МЕНЯ РУТ 
АИ { до ВАА 7. С 


ща сотрется и рассосется, но это р КА ЖЕНЯ ЭСЕ РУ, 
Произойдет через месяц-два. В те- = в мо зрпях. 5 н) 
чение этого времени ситуация с а 5 
острой болью может повториться 
е раз. Ненервничайте, аосторож- 
но сидя подвигайте коленом туда- 
ода, взад-вперед, как бы расши- 
ряя суставную щель, и «мышка» 
выскочит обратно в сумку. Не- 
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‹ Е _ ду ЧА 


Холодные ноги и муж-засоня 


У меня постоянно холодные ноги. Ложусь спать - ноги ставлю на грелку. 
Пока их нагреваю - муж уже уснул. в последнее время стала замечать, Маг 
в икрох появляется боль в конце дня. Это связано с тем, что ноги всегда хо 
лодные? 


т ' Зе З бо толкают 
Связано. Это недостаточность венозной системы в ногах. Вены слабо толк 
С зано. Это не ) ПИ и каса заса 
(поднимают) кровь обратно к сердцу, кровь таивается, остывает, в сухожилия 
ЛМ | Б О‹ Е 791% и. 
г суляции крови накапливаются токсины, отсюда и боль. 


мышцах из-за плохой цир+ Е Е: 
а ‹ ‘лелать? Каждый день вечером вам придется уделять ногам 10-15 
Что можно сделать: Каждыи дє В Е Е. 

Во-первых, надо делать ножные ванны. Сядьте, ноги опустите в ванну, 

минут. Во-первых, надо дє 

авляйте на стопы у 
ЧЕШИ Так вы заставляете вены тренироваться, сжимаясь и расширяяс 
2) к вы зас ля | | У : р 
е Они станут эластичнее и работоспосое 
нее. Нет ванны, ставьте рядом два 
ведра - с горячей и холодной во- 


и икры сильную струю воды, чередуя холодную с горя- 


дой, окунайте ноги поочередно. 
Затем вытрите ноги и начинай- 
те второе обязательное упражне- 
ние: массаж. Купите в аптеке дет- 
скую присыпку, насыпьте ее на 
ладони и массируйте ступни и икры 


снизу вверх 
кру говы 
ми дви- 
жения - 
ми, да не 
бойтесь 
надавить - 
выгоняйте за- 
стоявшуюся 
кровь кверху. Чем 
энергичнее мас- 
саж, тем 


М, гля 


ще до 


Ишь какой быстрый! 


Я прочитала в вашей газете «крик души» молодого 
человека, который, как он пишет, «слишком быстро 
кончает». Я так понимаю, что ему это неприятно, азто в 
Е бы он не писал. Потому я стала искать в своих т 
(а их у меня по медицине целая полка) рецепт, как ОЫ 
ему помочь. И вот к своей (и его) радости такой ре- 
цепт я нашла. 

Тем молодым людям (а может быть, их женам), 
которые страдают ранним семяизвержением и повы- 
шенной возбудимостью, следует готовить специаль- 
ный «тормозящий» сбор: 1 десертная ложка корнеи 
валерианы, 1 чайная ложка травы тимьяна ползучего, 
3 стол.ложки пустырника, 2 стол.ложки подорожника, 
2 стол.ложки ягод шиповника, 1 стол.ложка зверобоя, 
2 стол.ложки тысячелистника, 2 стол.ложки шишек 
хмеля. 

Перемешать, 1 стол.ложку смеси, залить 0,5 литра 
кипятка и нагревать 15 минут на водяной бане. Насто- 
ять ло охлаждения, процедить, и принимать, разде 
лив на 3 части, 3 раза в день через час после еды. 
Делать настой не менее двух недель. 

Дорогие молодые люди, любите друг друга. Пусть ваша любовь не омрачается 
| ком быстрым половым актом. От гармонии сексуальных отношений зависит вся семе 
| ная жизнь. Ф шыл вилт Банш глис шеша раан ин ти 


А П.БЛАГОВА, г.Магнитогорск. Киста не 6 ольшая \ 
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У меня вл й = кис”. 
Бытовым путем не заразишься Ё У, ома бас В 
` 4 Е \ 
Я во время беременности проходила много | но ли в моем случае сащ 
разных обследований, ничего у меня не на- і СЕВ опер ации ощ 
ходили. Роды прошли отлично. Ребенок здо- жить с кистой почка 
ров. Мы снимаем квартиру вместе с другой шей 


семьей (они долгое время лечили і 

сь от хлами- Кист = : 

иоза). Мы всег А киста: почки требует леч 
я ае ИЯ Е моем с лишь в случае паза А осло 

й „д. ИГ все равно У ний : Р 

меня появился зуд и 6 ии, из которых самыми раён 

Елиз, же. аео тени. Сдав | раненный й = 

произойти : дии. Могло ли кисты : п 
ро заражение бытовым путем? 1 и снижение функции 


ки. Разме у 

‚  Известн ; р кисты в вашем 
кора ленись пролом сеси незначительный, и эпола 
| такта, Бытовым путем хламидии, о кон- Ё с У то никаких осложнени 
нитальный тракт, не передаются ающие уроге- < Гак т ‚ Наблюдайтесь у 
јакже нельзя исключить и воз- 
жность ложноположительного 
зультата анализа - на сегодняш- 
ь диагностика хламидио- 
` желать много лучше- 
ам необходимо || 

лучш 


С 


а ©. аа Ни : 
е раз п о червяков и катарак 


Уважаемая редакция! 


5 


Здравствуйте, 


59 а заставило немножко небрежное (извините) описание лечения 
и червями. Конечно, сейчас не сезон и не совсем ко времени пись- 
ешила написать, потому что или забуду потом, или пойдут весенние 
`И будет не до писем. Кому надо лечить катаракту, пусть не потеряют ь 
Самое главное, что вы не напис 
Дать, в глазах появляется 


али: надо соблюдать стерильность. Если ее не соблю- 
конца. И еше: нен 


сильная резь и человек бросает лечение не доводя дело до 

е адо никакой духовки. В печи червяки запекаются, потому что очень 

о при нагревании соблюсти герметичность. А она нужна опять-таки для стериль 
ти. Р 


Итак, копаете червей в любом месяце, кроме июня. Надо не менее 20 червяков; 
хороших, бойких, жирных, не резаных, длинных. Моете 


их в кипяченой(!} холодной воде. Воду меняете 7-10 раз, | 
пока вода не станет прозрачной, такой, какой была до 
мытья червяков. 

Берете две бутылочки с пробками (одну 100-граммо- 
вую). Обе надо прокипятить и высушить. В одну буты- 
лочку положить подсохших от воды червей и засыпать 
их сахарным песком. Потрясти бутылочку, чтобы чер- 
вяки были в песке, но слишком много песку не надо, 
только чтоб закрыть червей. Закрыть пробкой, надеть 
резиновую соску и перевязать ниткой, чтоб не было 
доступа воздуха. 

Шотрясти бутылку, обернуть в два слоя газеты, чтоб 
свет не поступал, и поставить просто в темное место, а не 
в духовку. За ночь червяки дадут жидкость. Подождите 
еще до вечера, чтоб сахар растворился. Потом берете Е 
стерильный бинт, натягиваете над горлышком 100-граммовой бутылочки и через него 
процеживаете осторожно отстоявшуюся жидкость из первой бутылки. Не взбалтывай- 
те. Жидкость должна быть прозрачной. 

Это и есть капли. Капать их надо по 1 капле через день на ночь в тот глаз, который 
хуже видит. Пипетку промойте кипятком. Капнули - лягте, глаз закройте и повращайте 
под веком, чтоб капля разошлась. Через 5 минут промыть глаз теплой кипяченой во- 
љой. Иногда при закапывании глаз немного щиплет или чешется, это ничего. Лишь бы не 


было рези. Не раздражайте глаз, пусть он отдыхает. В год использовать не более 10 
капель в каждый глаз. Во время лечения нельзя вязать, смот 


Р 6 реть телевизор, читать и 
Эре Хранить капли надо на нижнеи полке холодильника. 


П.Д.ОВЧАРУК, г.Кинешма. 


Девушка заходит в аптеку Л ни = 
и видит на прилавке тампак- опедический тве: 
| запи бок, 
сы по ру блю за пять коро ИИ и 
Е Г задерж 
Она тут же вытаскивает коше вития. Врач аа рж ка психического №. 
|. лек и покунаег их все. На вы: логопедический масса нес ходимо делать 
} ходе она обернуласьнспррвих его делать? Нужно а это такое? И как 
лавца: о это. 
А чему так дешево? ку по месту жительства или поликлини- 
бА сое Е его самим? Есть л реально сделать 
Продавец неохотно про- и какие-либо приемы? 
мямлил: 


Вы знаете, они все безии 


Ле 


Магнитная вода 


Однажды в вашей газете был вопрос: 
если бросить магнит в чайник, станет ли вода 
’бмагниченной? Вы ответили, что не знаете. 
Между тем магнитную воду получить совсем 
не трудно, только вот магнит кипятить не 
бадо. 
Вот как об этом пишет Б.Шеврыгин, дДок-: 
тор медицинских наук: «Полезно пить магнитный к 
мятный чай. Готовят его так. Чайную ложку тра- я 
вы мяты перечной заваривают стаканом кипят: р 
_ ка, настаивают 7-10 минут, процеживают. На ночь | 
” в стакан с напитком помещают завернутый в по- | Сообщите, пожалун е 
лиэтилен маленький магнит. Утром его вынимают у какие существуют Пи 
т 
І 
П 
1 
І 


Без рентгена 
_не обойтись › 


и пелебный магнитный мятный чай готов. Пить ы диагностики болезни 
его лучше всего по 1/3 стакана 2 раза в день.» т ева? Можно 
Этот чай профессор рекомендует при пере- В баз рентаи 

утомлении и от стресса. Думаю, так же можно за- ЕРА 
графии? Сначала хоте- 


„ варивать и обыкновенный чай. 
И.В.МЯСОЕДОВ, 1 лось бы прибегнуть кме- : 
: тодам, не требующим 


г.Кириллов В деской:обл. 4 .1 
е Г 1 облучения. 
| те оок 1 Диагностика болезни 
Фитонцидное масло я малыша ' Бехтерева комплексная. Она 


Й 1 включаетв себяана Е 
Сейчас везде и всюду грипп, кругом все чихают и каш- 1 ви + рент т и а Ва 
ляют. У меня 5-месячная дочка, и я очень боюсь, что! чи считают, что это не ака 
принесу из магазина, куда я вынуждена ходить, ка-! большая ; НАЯ 

кой-нибудь микроб или вирус. Дома я везде разло- \ кот е о 
Нк обе А ю Ня которой следует избегать. 
достаточно ли этого, чтобы микробы погибли? е 


ети могут быт | 


Есть хороший совет А.А.Уманской по профи- 
лактике вирусной инфекции У младенцев. Каж- 
дый день готовьте поутру специальный раство 
для промывания ушек и носика малыша. Это р 
ко: 1ч. ложку мелконарезанного лука смешать с. 
4 ст.ложками кипяченой охлажленной воды На 
стаивать 10 минут. Поцедить и добавить ч Ка С. 
меда. Этим фитонцидным раствором ОЕ ОКЕ 
надо готовить новый) следует промы ть 


тва 
ребенка перед каждым кормлением к 


Возм 
ожно ли 
детей иметь 


‚ если не делать 


Варикоцеле? 


ко 
рус вы можете передать скорее всего ЕДЕ ви- 4 зше всегда при 
в этот момент. Смочите в растворе ва тои к к бесплодию, 
жгутик и очистите носик и тный Отя и яв 
А после этого капните в кажл. расп 


КИО ноздрю \ 


ребенка по ! капельке фито 


м оно. понадо 
| Ва А 1к 
006) 


Виновата ли я? 


Со стороны я выгля 
самом деле я очен 
лично меня. При э 


жу уверенной в себе женщиной. Но на | 
ь сильно реагирую на все, что касается 
том у меня начинают дрожать руки, в 
[А 
ия время колет в сердце. У меня семья: муж и ре- 
енок 3 лет. Самое ужасное, что срываюсь на них, после 


Этого еще сильнее переживаю и даже плачу. Я очень уста- 


ла от ощущения виноватости перед всеми. Я хочу спокой- 
ствия в душе! 


У вас невротическое расстройство. В основе его тревожная симито- 

матика Из-за чего вы тревожитесь, на самом деле вы можете и не знать . К. 
, ; агре а Я 
‚(неосознаваемая тревога). Но эта тревога проявляется вспышками агрессии (для разр 


2 2 се но, назначение 
ки) и в основном на ваших близких. Лечение - курс психотерапии и, возможно, наз 
успокаивающих средств. 


Где, он, кальций? ( Бронхит 
5 |. У меня часто бывают про- 
7 алуйста, в каких продуктах А 
ОУ ий? студы с температурой. Я 
Е" м ее легко сбиваю аспири- 
р ном упса. Но последний 


пищей 800-1100 мг кальция, дети до.? лет - около | раз врач поставила диаг- 
1000 мг, 14-18 лет - 1400 мг, беременные - 1500 мг, ноз «бронхит» и предуп- 


В сутки в зрос лый человек должен получать с 


кормящие - 1800-2000 м. ав 
Кальций содержится в молочных продук сар 

(сыр, творог, кефир, молоко и т.д.), мясе, рыбе, в 

некоторых видах круп (гречка), овощах и фруктах 


(апельсин, грейпфрут, виноград, земляника, ин- [| 

офель, салат, редька, свекла, укроп, хрен, ё! кая А А 
жир, карт ' | | матиков реагирует на аспирин 
Организм взрослого человека усваивает ме- | 


яблоки и др.). 


вины общего количества, поступающего 
Бсещодо ия. На усвоение кальция оказывает 
совае: нение с жирами, магнием и 
ито ищи, витамин Р и другие факторы. 


створимых комп- 
лексов с 

’ желчными кисло- 
тами. И, наоборот, 
при приеме чрез- 
‚мерно жирной 
пищи не хватает 


желчных кислот | 


для перевода их в 
растворимое со- 
стояние, поэтому 

: значительное коли- 

чество неус 


редила, что аспирин мне 
противопоказан. Почему? 


Потому что частые бронхиты 
могут привести к предастмати- 
ческому состоянию, а треть аст- 


бронхоспазмом. Поэтому врач 
подстраховалась, предупредив 
об аспирине. Наверняка она вам 
выписала другие противовоспа- 


лительные и обезболивающие 
препараты. 


листы СХОДЯТСЯ в ЭТОМ воп- 
росе: очень хорошо, когда 
отец присутствует при рож- 
дении своего ребенка. 

- Как раз это совсем не- 
желательно. Каждый раз, 
когда он встречается с моим 
мужем, они ссорятся. 


обку должен удалять _ 
енная склонность К серообра-. 
повыш заз в квартал я не имею ни, 
1, ности. Я стараюсь вычищать Уши ваткой! 
какой и иногда промываю, но это не помогает, ў 
на анто, пожалуйста, как удалять пробку из уха праз 


их условиях. 
вильно в домашн 
как стала хуже слышать И появился шум в голове. 


п 
Вы написали, что серную ПР 


еня 
врач. Ноу м 
зованию, а ездить К врачу 


си са "ТОЯ! 
Серные пробки самосто? о МОЯ 
| не было раньше отитов, проблем с барабанными перепон- 


ками и других заб‹ ›леваний ушей, ПЕ ПОТ ВЫЧИ- 
| стить пробку спичкой или пальцем = ЕСО занятие, 
| Наоборот, так вы только ухудшаете положение. сера уплот- 
няется и прижимается к барабанной перепонке, вот и появляется шу м и тугоухость. р 
Что и как надо делать правильно? Сначала пробку надо размягчить перекисью водо- 
рода, глицерином или обычным растительным маслом (масло надо чуть подогреть). Садиг 
тесь, оттягиваете ухо за верхний край вверх (чт б выпрямить слуховой проход) и капаете 
из пипетки 3-5 капель в ухо. Заткните ухо ваткой. Через несколько минут ватку ВЫНЫТ& 
чтобы жидкость вытекла. 
Иногда пробка уже от этого выходит сама. Если нет, проделывайте эту процедуру 2-8} 
раза в день в течение 2-3 дней. | 
Но иногда пробка настолько застарелая, что сама не выходит, тогда после размягче 


ния ее приходится вымывать теплым настоем ромашки или соды. Для этого наберите воду № 


в спринцовку или налейте в заварной чайник. Спринцевать надо тонкой струйкой без 
напора. С первого раза дело может не получиться и пробка не выйдет. Тогда снова зака 


паите перекись или масло, заткните ухо ваткои и оставьте так ло завтра, а назавтра р 


Почему пьянеет муж? 


У моего мужа есть брат (старший). Вот если мы садимся праздновать, я спе 


циально примечаю, сколько братья выпивают. 
наково (5-7 стопок). Но мой муж с этой дозы совершенно пьяный, а де- 

верь - хоть бы что, только выпивши. Почему так бывает? Я д мала брат 
мужа ест больше, т.е. больше закусывает. Но нет, примерно СОВ Ба 


съедает. Как мне научить мужа перен 
осить э 
ния «в стельку»? ТУ дозу алкоголя без состоя- 


Чаще всего выпивают оди- 


А: надо учить? Ничему не научите. О том, что не надо пит У 
док, он знает. О том, что надо закусывать, тоже И ь на голодный желу- 
праздниках так: все - стопку, а он - половинку, раз а ОВЕ всего былобы на 
| ег. ольше не принима- 
’ Дело в том, что в организме у каждого человека есть в 
| ферментами. Их много разных, и каждый фермент о 
ментов у всех людей разное количество. Кто-то 
из-за этого не переносит молоко, у кого-то из-за 
этого начинаются проблемы с пищеварением. У 
| вашего мужа мало фермента, который расщеп- 
| ляет спирт. Поэтому и получается передозиров 


щества, называемые | 
Разлагает свою пищу, Этих фер 
= 


вот и выходит, что норму переносимого 

тва водки диктует фермент, а она у каж- 

за Тут с братом тягаться не приходится 
но не победить, победит алкоголизм, 


А то я прямо чувствую, | 


гельно можно удалять, если. 


А 


К Д ; $ 5 р 
20 Лишний вес - от любви 
мд ау раздражают письма женщин с лишним 
|. ние ограммы - это от ле 
< ни, обжорс 
адд ` і рства и любви 
к. 2 оаа обжорства нет, есть диета. Но ведь и энергию тратить не 
оозана ачаг уголь кидать, а ехать паровозу не давать, то котел взорветс 
р 1зм просто раздуется от избытка пищевой энергии. | 


Надо бы нашим амочкам побольше физи тес 
А ки работать да вед д І 
калории, Им бы вмес , 


‚на работе, 


весом, Всем же 
к сериалам, 


А между тем, да будет им известно, 1 час ходьбы со скоро- 
стью 6 км в час «съедает» 300 килокалорий. Если ходить ежед- 
невно с этой скоростью, то за месяц можно поте- 
‚рять 3 кг. 
| Я советую той даме, что про обмен веществ спра- о 
\ шивала, не голодать, организм уродуяга ходить пеш- . 
ком. А вам, дорогой редактор, советую такие глу- 
пые письма больше не печатать. Толстеют только › 
ленивые, а ленивых не стоит поощрять вниманием. 
М.П.ИГНАТЬЕВ, г.Донецк. 


5 


Се чНИК 
астматик 


и ау маи“ 


Как поднять гемоглобин? 


У меня анемия - низкий гемоглобин. Научите, 
как поднять? 


Я сердечник со ста- 
жем, а недавно стал 
еще и астматиком. 
Жизнь, скажу вам; 
нелегкая. Раньше 
мне мой кардиолог 
прописывал для об- 
легчения анапри- 
‘лин, и он мне ем > 
хорошо помогал. 6: 
перь как выпью ^ за 
кашливаюсь И улуч- 
шения не чувствую. т 
Может, это От астмы: 


я ‘именно так. Анапри 


е мо- 
бзидлан) вполн 
55 А дитить общее 


Берете по стакану свежевыжатого сока редьки, свек- 
лы, моркови, клюквы, консервируете сок стаканом ко- 
ньяка и стаканом меда. Смесь хранить в холодильнике. 
Пить по 3 стол.ложки 3 раза в день до еды. Закончилась 
смесь - делаете неделю перерыв и повторяете курс. 


Стань активным 


Прочитала письмо женщины, у которой муж-ги- 
пертоник и из-за этого у него слабая потенция. Ре- 
шилась написать вам потому, что и у моего мужа 
половая активность низкая, потому что он диабе- 
тик. Я-то ничего, но он сам переживает по этом 
поводу. Нельзя ли ему помочь (в смысле пов У 
ния потенции) чем-нибудь дома и не очень ор р 


го? Может, есть народные 
средства? 
только пьем шиповник. Беясва? Пока мы 


° Мужчинам, больным с 
. ахарным диабе Ули 
ГА том, Ч 
потенция изза этого страдает, может значить е ПОЛОВАЯ 
: травяной сбор. тельно помочь | 


Смешиваете СА 


А Дивертикулит 


У меня часто болит левый бок 
внизу живота. Врач подозревает 
такое заболевание как диверти- = 
кулит. Он говорит, что, возможно, 


У моего отца яз 
при его работе 
тания, он всегда 
бок с содой, Она 


А лудка. Так | 
Мо дится наруи 
ұт с' собой сп 


Ех 
оо 


верна № помогает. Н 
6 я операция. Расскажи- р % увер ‚отца, час при язве в 
потребуется забо- 18 пожалуйста лени зву? 
уте, пожалуйста, что это за т 6 и сода язву? 
_ левание и неужели нельзя о ө Мы уже отвечали вот вопрос. Сс 
| ? р В; ; 
ое операции" | е же, не лечит, Она то, а время гасит 
, › заболе- в ® щелочь. Взаимодейе Я 
Ливертикулит - нередкое забол‹ | у Е. Д кислотой жел: 
МАХ И ПОЛНЕ И ‚ртикулы - это такие выпя- * ® ет концентрацию ки елудочного сс 
вание у пожилых и полных людей. Диве у ки Появляются | | ко насо и. 
М ? < стенках толстой к явл Й егчении 
чивания в виде грыжи на с е О апораои ® рует выброс НОВОЙ ПВА кислоты и ВСЕ 
ом 1 ткани кишки, В ди | Я Боль при язве луш нимать 1-2 табл 
ас: абле соединительной тке К А 7 | 
в возрастном ослаблении соед тицы, которые вызывают Ё ? гает, можно Добави летку но-шпы и) 
вертикулах скапливаются каловые частицы, кото] ь о моне о 
т 5: тояние и называется дивертикулит бә - ) 
и отоо а о лечение дивертикулита кон й и Конечно, в нашидне! все могут купт 
< опе ЛЯ < осно } див ику а ас. 
о сог З ельства. Обычно реко- | $ хотят пить «ХИМИЮ М ому порекомен? 
сервативное, без хирургического вмешательстве Ў ре ИЯ г. Е. 
мендуют борьбу с запорами, щадящую диету, фикс ацию пере- р 8 1 «ан чуть Тека сок свежей к 
дней стенки брюшины бандажом. Операция - это крайний слу и: © < гака У Е о 
: когда появляются очень уж сильные боли, или кровотечение их Ай, свежий кефир 


вногна ночь, тоя 
залнего прохода. ‹ ГОЧЬ, ТО 5 


Кулаком по попе - 


р. 


наром хро- 
? Выдается 
ичный лист, ` 

валидность? 


а ли по этому. диана 
"7 могут ли меня определ 


Ше даже, если «Синдром хронической усталости 
| Кто-то из род- цине появился совсем недавно. Он 0 
| перс И стояний, существ 
| _ А чтобы успех затвердить, делать эт времен. Всег 
А надо и утром, после сна. я о 
Н 


ная температ 
апатия идеп 


В кабинете стоматолога. 
Врач: 102 5 
Как только я начну сверлить вам 
- Ка Н 
б кричите что есть мочи. 
уо - К 
пациент: 
для чего? 2 
е том, что до начала футболь- 


ов 
М0 лось сорок минут, ав ко 


о больных. Боюсь, как 


пропу‹ гить матч. 


У моего о 
тц 
при его работ. жлудка. Так как ему часто 
Приходится нарушать режим пи- 


1. тания 
Ж. ‚он всегда н > $ 
о, 8 бок с содой Он ит с собой спичечный коро- 
и- уверяет отца к ему помогает. Но наш сосед 
пожалуйста Я оода при язве вредна. Ответьте, п 
ь " ПеЧИТли-сода язву? эт 
Мы уже о «П 
я уж гвеч 
жь а али варот вопрос. Сода язву, конечно же 
же, не лечит. Она толь 5 С 
Р , АВК Ка время гасит боль. Сода - это * 
ле | щелочь. В заимолейст Н 
ма кон Вус кислотой желудка, она снижа-, „ е 
- онцентр х б 
ы « \ рацию кислот елулочного сока. Но как толь- р Боль л 
шас и у В Е 5 
о наступит облегчение ловеку нужно принять другое лекаре" "к. сода провоци- 6 | 2076 Ве 
9и уе о В > 
хи руе оха). ос новой пори кислоты и вскоре боль возобновится. и кажу 
 ди- Боль при язве лучшенимать 1-2 таблетками папаверина или но-шпы. Если не помо- о ВНК 
ВВ | гает можно лобавить тетку но-шпы или по одной таблетке анальгина и супрастина. › тите бо 
Снимают боль аль ль, фосфалюгель, гестал, маалок,ренни; мегалак. спину, ( 
‚ КОН- Конечно, в наши Двине все могут купить аптечные препараты, а многие и просто не фф ризм), 1 
реко- ХОТЯТ ПИТЬ «ХИМИЮ», потому порекомендуем вашему отцу и другие, нежели сода, д0- тура. Е 
пере- машние средства, Снимарт язвенные боли (особенно 12-перстной кишки) манная каша, 6 р. С 
16 { ‹ свежей капуст зы? ӯ. Т.ЛО? е 
лучаи стакан чуть геплого момка, сок свежей капус гы, липовый мед (1 ст.ложка на стакан), 4 ро и 
ас , астельным маслом (1 ст.ложка масла на стакан). Кстати, если этотаз И 
свежий кефир СР Е Я вить, ВО. 
ить ежедневно на ночь, то язва за 1,5 месяца зарубцуется. А 
рир п Же ено оовоооооов осо оооооооя Поэтому 
- ноз само 


ыы 


Опоясывающий лишай уле А 


Не подскажете ли народный рецепт избавления 
ясывающего лишая? 


| 
в: 


в} 
| 


Говорят, помогает вот какое лечение. Надо взять в 
слуйста, врач уксус и смазывать им болячки каждые два часа. Начнет 
Скажите, ьности м какого ни ожога, никакого отрицательного лействия не будет. 


2 и 
какой спец реждёния поста- 


пож 
‚ через неделю вас покинет. 


Е 


Диабет и грибы 


`Год назад я заболел диабетом. Соблюдак 
врача, и в частности по диете. Все было х‹ 
проговорился случайно врачу; (что оче 
всех их видах. По-моему, вредног 
ка нет ничего, но врач запрети. 
вредно. Но на вопрос «почему? 
зать. Не могли бы вы объяснить, г 
сулиннезависимым диабе 


елить 


Ут ли меня опред 


Потому что грибы содерж 
щество, которое не переваривается ( 
пого-то желудка - очень тяжелая. 
поджелудочная желе » Ш 
чем заставлять ее выра г 

щеварительных сок 


ак 


А уменя 
панкреатит 


Я прочитала про симп- ~ 
ТОМЫ язвы: боль справа, 
непереносимость острой 
пищи и т.д. У меня все. 
это есть, а врач ставит 
«панкреатит», Врач, мо- 
жет, малограмотный? 


®ьпудко. Так как ему часто 
Рик удитс 


я нарушать режим пи- 
орт с собой спичечный коро- 
1 ему помогает. Но наш сосед 
"Оода при язве вредна. Ответьте, 
ЧИТ ли сода язву? 


М наргот вопрос. Сода язву, конечно 
Олька а время гасит боль. Сода - это 
вус кислотой желудка, она снижа- 
ХСлоте елулочного сока. Но как толь- *_ — —_ 
ениезловеку нужно принять другое лая Г.К. 
порции кислоты и вскоре боль возобновится. 


Нет, врачу надо верить. 

7 7 Боль, может, и похожая (в жи- 
л ИИ В | воте вель ВОН СКОЛ 

сода провоци- ) Эт колько органов, 

1и каждый болит), а лечение | 

6 разное. Кстати, 


зше Т Г т р ў І при панкреа- 
и х если не помо- арў 
У; снимать 1-2 абле ками папаверина или но-шпы. Ес а тите б ль Ч 1 
ЯТЬ таблетку но-шпы или по ОДНОЙ таблетке анальгина И су ре С пину, й т. всего К. З 
Ъ Маъ фосфалюгель гестал, маалокренни, мегалак. е 
альм ' й у бывае вздути етео 


ризм), поднимается темпера- 


ех А гие просто неё 
в овутакутить аптечные препаратьь а многие и цр «| "Ура. Есть специальная про- 
ти ДН 


и сли сода, д0- ) 

ому порекомендуем вашему отцу и другие, нежели А } Верка: если положить ладонь 
оа енные боли (особенно 12-перстной кишки) мані НИ, $ На середину под правое реб- 
м в. свежей капусты, липовый мед (1 ст.ложка на ст "й 

ка, с усть 
го молока, 


Я Ро и ниже трех пальцев нада- 
таслом (1 ст.ложка масла на стакан). Кстати, если этот % вить, возникает острая боль. 
ым м > 
астительн 


то язва за 1,5 месяца зару са еее. Поэтому не ставьте себе диаг. 
Фо = 000977 о ноз самостоятельно. И мы не 


Опоясывающий лишай я 


Я т ения от опо- 
ецепт избавл 
скажете ли народный р 
Не под 


— 


р. 


ср 


) ЕК лишая? | , 
уоНИЗЕСКОИ ясывающего ение. Надо взять натуральный яблочный › 
т т какое леч ие, терпите, Е 
сталости Говорят, рома Е каждые два часа. Начнет пила ор ош 
ТЬ Ии с . чит. ) 
а ет и. отрицательного действия не будет 
р а ни ожога, 
: поднести и какого ерез неделю вас покинет. 
ец ждения поста- 
о Учозкочдрон хро иабет и грибы 
паг" си ыдается КЕТУ 
устало ьничный лист; х я заболел диабетом. Соблюдаю все окон и 
о т р аны Не частности по диете. Все было ховошол по! в 
лить" врача, и ает ся случайно врачу, что очень люблю гр 
ў прог 
т 


видах. По-моему, вредного в них для диабети- 
всех их го, но врач запретил их есть. Говорит, — 
арно е ва вопрос «почему?» ничего не смог ска- 
вредно. сора бы вы объяснить, почему больному ин- 
НИ АНЕ диабетом нельзя есть грибы? 
су. 


ержат в составе своих клеток хитин = в 
оо пов а в организме. Они и для здоро | 
и ка - очень тяжелая пища. А у диабетиков слабая 
и о. железа, ей лишние перегрузки ни к чему За- й 
А ть ее вырабатывать дополнительные. порци 
Е. соков и ферментов, когда ейи так 
оса? УОТ І 


1 


| | . | ровотечение о 
У меня несчастье: в 52 года от меня ушел муж | Кро ние | 


Наш единственный сын живет далеко и под" | 
держать меня некому. Уже три года я не к: 
живу, а существую. Теперь, если уйду нап | 
сию, вообще запрусь в четырех стенах и моя І 
судьба будет решена. Что делать? 


У моей мамы язва 12-пер. | 
стной кишки. Иногда стул. 
у нее аж черный. Это кро- 
вотечения? Что тогда де- 
| лать? 6 
Ваша судьба, как ни странно бы вам о о ла, кровотечение, и по ложе 
- ших руках, а не в руках 1 а. | И т | 
оо. ом ал ею быть. А разве | ние с КЕД Тур И Р 
мало мужей умирают? Вы пишете о предательстве с комендация! м. и 
его стороны - пусть это будет на его совести, | подозрении на р Е. В е 
Ваша-то совесть чиста, тақ что поднимите голову и | чение, немедленно надо полоз 
- 


| начинайте бороться за себя, а не против него. Застав- жить на живот пакет (грелку) со 

| лате себя не вспоминать о нем. Вспомнили - немед льдом, снегом, летом - кусок чегоз 

‚ ленно ищите отвлечение. Вы любите его больше себя, й| нибудь за мороженного аа 
Почему? Разве он это заслужил? | зилки хо ^одильника. И вызывай" 
В нашей маленькой газетке невозможно расска- | ге врача. Нельзя пить никаких 

зать обо всех приемах выхода из стресса, но избав я 
ляться от невроза собственными силами пора начи- 


габлеток (даже сердечных) Д0 
К прихода врача не есть, не пить: 
РА Иногда бывает и желудочное 
сровотечение = пр 
язве желудка, Пр 
этом возникае 


\ рвота с корич 
придется потрудиться самой. Не лыжи, так про- Вневым сро 
сто быстрая энергичная прогулка, не чтение - так | Ё щенным 60 
концерт, не филармония - так выставка и т.д. На- ч зуд 77: держимым 
вещайте больных подруг, вяжите носки для детс- \ ракы о это свернулась р 
Кого дома, ходите в баню, займитесь посильным \\ 9 Я А кровь. Рекомен і | _ 
ремонтом - да мало ли занятий! В а лации те же = ВВ} 

Что вы должны четко понять: долгий стресс, эмо- | 
циональное перенапряжение ведут 
почечников. Гормональный сдви 
отрицательных эмоциях, влияет на химические про- 
цессы в организме. Когда вы заболеете на химическом 
уровне, вот тогда самостоятельно справиться не смо- 

ете. Помните об этом и не доводите себя ДО этого, 


нать. На таблетках долго не протянете. Да иљь 9 

| собственно говоря, почему вы себя так жалеете? ее 
Вы не инвалид, не бездомная, есть друзья, а заня- 

. а тий в большом городе для отвлечения от грустных 

_ | мыслей полно. Надо только заставить себя. Тут уж 


к истощению над- 
г, происходящий при 


х «П 
внимательнее! И доктор, И 
тробовщик оба в отпуске»: 


_ Насморк передается через руки = › 


У нас на работе постоянно кто-то болеет простудой 


‚ а мне не хочется болеть, это невыгодно. Когда Постепенно все 
тервый, я говорю: «Над овязку» 


А адень марлевую п 
ма надеваю повязку, 


к. 


рансплантация 
бета-клеток 


Е 
® 
е 
е 


’ Наш малыш заболел инсулинзави- 
симым диабетом. Напишите, пожа- 
луйста, о методе пересадки боль- 
ным бета-клеток поджелудочной 
железы. Где делают такие опера- 
ции? У нас в крае не делают. 


Аа, мы уже писали, что метод такой 
‚ вроде оы есть, но вроде бы его и нет. Дело - 
В том, что поскольку операция дорогостоя- в. 
щая, появилось немало центров, выполня- ё 
ющих трансплантации этих клеток. Но мы ®. 
не будем называть их адреса (если хотите ®. 
- узнавайте через Интернет, там полно со- ® Масто ИНОН 
ответствующих сайтов). Че только потому, 9 
что не можем бесплатно заниматься рек 9 
ламой дорогостоящих услуг, но и потому 
что Минздрав рекомендовал приостано- 
| вить широкое внедрение в практику этих в | Мастодинон содержит вытяжку | 
операций из-за того, что часто опе рации & из таких растений как прутняк, стеб- 
мало эффективны: улучшение состояния ® | делись, фиалка, грудошник и др. Оно | 
диабетиков кратковременное. Сейчас пока х приводит к уменьшению Со, 
- ведутся обстоятельные исследования и 2 |лоаныхжелевах +29 встречается при 
ники апробации аа «$ фиброаденоматозе, уменьшает про- 
ыы мы ми ми явления фиброзно-кистозной масто- 
Зависимость от анальгина патии. Препарат также применяет- 
0 ся при предменструальном и 
менопаузальном синдроме. 
ные головные боли. Пью анальгин, иногда по 8 таблеток в день. Хочу отвык- 
‚нуть, а не получается: боль невыносимая, руки сами тянутся к обезболиваю- 


щим. Прошу ответить, есть какие-нибудь травы или специальные препараты, 
которые мне помогут? Мои мучения продолжаются уже 3 года. 


У меня фиброаденоматоз. На- 
значили Мастодинон. Что это 
в | за препарат? Помогает ли? 


’ У меня ВСД, гипотония, мигрень, постоян- 


Трав; которые помогут при мигрени нет, а вот препаратов много, но их следует подби- 
рать индивидуально с помощью врача, Помогает при мигрени крем с лидокаином - мес- в 
х - тное обезболивающее, например, Эмла (Емла). 


О вегето-сосудистой дистонии мы в последнее время написа- 
ли немало - перелистайте последние номера. 7 ) 


И вот что еще неплохо знать. У частых жертв головной боли 
врачи обнаружили пониженное содержание магния в организ- 
ме. Его много в бобах, гречке, перловке, орехах, 

Эти продукты должны быть в вашем рационе постоянно, 

®— Возможно, вам поможет массаж головы, горячий, крепкий 
_ горячая хвойная ванна... Впрочем, перечис ред. 
рой помощи» - дело неблагодарное, 

и, Ведь, например, если 


Моей дочке 1 год и 4 месяца. До года мы прове 
мбактерином и лак 
дили курс лечения бифиду 1 ктр 
тобактерином от дисбактериоза. Сейчас у З, 
основная проблема с питанием. До сих пор д 
вочка на грудном вскармливании. Я 3 раза в 
день пытаюсь ее накормить чем-нибудь дру- 
гим, но не всегда мои попытки удачны, а если 
она и ест, то очень и очень мало. Весит она 9 кг. 
От дисбактериоза мы лечились с 2 месяцев. К 
году все нормализовалось, почти 4 месяца не 
было со стулом проблем. А сейчас она по 2-3 


дня не ходит «по-большому». Не знаю, как на- 
ладить ей стул. |. 

По всей видимости, проблема запоров у вашей девочки является прямым след» 
ствием проблемы питания, Конечно, почти полуторогодовалой малышке вовве не 
возбраняется «прикладываться» к маминой груди, но если кроме материнского мо» 
лока она практически ничего больше не получает, то такое вскармливание ребенка 
ланного возраста никак нельзя назвать рациональным. 

Девочка сейчас уже должна получать довольно разнообразное питание, приблих 
жающееся по своему составу к общему столу. Суточный объем питания должен соз 
ставлять примерно 1000 - 1200 г. 

Вероятно, о недополучении девочкой положенного объема и состава пищи еви® 
детельствует имеющийся относительный дефицит массы ее тела. Нормальные сред» 


ние границы этого показателя физического развития девочек данного возраста зака 
1 лючены в примерных пределах от 10 до 12 кг. Поэтому в любом случае, в первую 
_ Очерель вам придется искать «общий язык» с дочкой в вопросе питания. 
Попытайтесь выбрать те продукты, которые девочка кушает более - менее неплох 
хо и старайтесь приучить к ним ребенка, постепенно расширяя рацион. Если полу* 


чится наладить питание, то проблема за 
Ну и, 


держки стула должна решиться сама с0б0й № 
. конечно, стоит показать ребенка врачу, чтобы убедиться в том, что проблемы 
питания и стула не связаны с отклонениями в 


ла не с здоровье малышки. 
СОС РР. ре 


Корми, когда хочешь 
Моя мама считает, что я должна кор- мо 
‘мить своего сына строго по часам, Но в. 
ведь уже давно доказано, что кормить 2 
грудью 4-месячного ребенка надо тог- 

‚ да, когда он этого запросит. Как мне пе- 

2 Беу едит маму; что права я, а не вра- онад 
и а мо же 
де оно ученые-педиатры после ис- А са 28 

ваний пришли к выводу, что для здоровья напечат: оже 
ЕРИ вым потом ать о 
й полезнее кормление «по Уч пе 
г у Чем 5: считает лог 
С м, С У; 


Ке КУД 
Себорейный дерматит 

Мне 20 лет. Где-то около 3 лет назад наряду собыкно- 
венными прыщиками (с белыми головками) уменяна- 
чалась сыпь на лбу, причем сопровождающаяся чрез- 
мерной жирностью лба. В кожвендиспансере мне 
поставили диагноз - себорейный дерматит, назначи- 
ли какую-то болтушку на основе стрептоцида. Когда 
ею пользуешься, все отлично - сыпь проходит и даже 
прыщиков нет. Но отэтой болтушки кожа очень пере- 
сыхает, и я от нее отказалась. Пользовалась различ- 
ными народными средствами: настои из коры дуба, 
шалфея - все это не особо помогает. Подскажите, по- 
жалуйста, какое-нибудь средство, которое мне помог- 

ло бы избавиться от этой проблемы раз и навсегда. 


К сожалению, втерапии себорейного дерматита и сопут- 

ствующих ему вульгарных угрей нет радикальных методов 
лечения (трудно выяснить и устранить действительную при- 
чину нарушения секреции кожного сала и изменения его кае 
чественного состава). Как правило, с возрастом (после 25 лет) 
эти проблемы уменышаются или проходят совсем из-за того, 
что эндокринная система окончательно сформирована. При- 
менение наружных препаратов носит вспомогательное зна- 
чение. Их подбирают индивидуально, Шопробуйте использо- 
вать наружно препарат «Зинерит» в виде лосьона. Хорошо 
помогают методы аппаратной косметологии, 


Частота сердечных сокращении 


Мне 18 лет. Я сделал электрокардиограмму. 
Частота сердечных сокращений 96. 
Но чувствую я себя хорошо. Ска- 
жите, пожалуйста, какая долж- 
на быть норма частоты сер- 
дечных сокращений для 
моего возраста? 


Частота сердечных сокраще- 
ний - непостоянная величина, 
зависящая от многих причин: 
ъ физической нагрузки, эмо- 
ционального состояния, ок- 
ружающей температуры и 
др. Нормой считается от 
60 ло 90 ударов в минуту. 
При посещении врача 
иногла проявляется так 
называемый «синдром 
белого халата» - волне- 
ние, сопровождающееся 
сердцебиением и повы- 
шением артериального 
давления. Все проходит 
бесследнолтосле того, как. 
тем случае, конечно, , 
И 


Защита 
от рака 


Вы отвечали чело- 
веку, который хочет 
защитить себя от воз= 
можного рака. Я хочу 
дополнить эту реко- 
мендацию советом, ко- 
торый мне дал врач- 
онколог в качестве 
профилактического 
средства. 

Покупаете в апте- 
ке коробочки с корня- 
ми: пиона уклоняю- 
щегося, бадана 
толстолистного-оду- 
ванчика, солодки го- 
лой и цикория. 

Смешать по 50 гиз- 
мельченных корней. 
Брать по 1 ст.ложке | 
смеси ежедневно, за- 
варивать стаканом ки- { 
пятка, прокипятить 5 
мин. на водяной бане, 


настоять ипить по 50. 


на игрушку 


Моему сыну 3 месяца. 
Примерно 2 недели на- 
зад я заметила, что он 
начинает шурить глазки 
и часто моргать, когда 
я наклоняюсь к нему 
или подношу игрушку. 
Это происходит не- 
сколько секунд, а затем 
все прекращается и он 
смотрит нормально. С 
чем это может быть свя- 
зано? Могло ли повли- 
ять то, что в роддоме у 
сына гноился глазик и 
ему закапывали «Со- 
фрадекс»? и 
Скорее всего, ваш ребе- 
к ведет себя совершенно 


Трыжа это или нет? 
* 
"Около 4 месяцев назад, после подн: ят 
сти, у меня появилась боль в паховой обла 
| справа. Стех пор практически постоянно ощу. 
1 щается легкая боль в паху, которая усилива- 
ется при поднятии тяжестей и при чихании дв 
| лежачем положении практически исчезает, 
| Никаких внешних проявлений (вздутий, выпя. 
| чиваний) в паху нет. При пальпации также ниг 
чего необычного не ощущается. Примерно с 


| того же времени стали сильно беспокоить скоп- в. 
ление газов в области толстой и прямой киш- Г 


й 


р ки (постоянное ощущение тяжести и громкое $ 


урчание в кишечнике), которые иногда оста- 
| ются даже после посещения туалета, Был 
\ двух хирург 
1 обн 
| зня паховая грыжа и пред- 
рацию. Как мне быть? От- $ 
‚ также на следующие 
иболее достоверные ме- 
я грыжи, если внешних про- 
лей) нет (рентген, УЗИ ит.д.) ; 
`2. Какова вероятность ‘ошибки при установ- ; 
лении диагноза грыжа? 3. Насколько опасна 
грыжа вообще и внутренняя в частности? 4. Че- 
рез какое время после операции по удалению в 
грыжи человек восстанавливается (или же он 6 
навсегда обречен не поднимать ничего тяжелее 9. 
ложки?) 5. Если диагноз подтвердится, насколь- ® 
ко срочно я должен делать операцию? 6. Чем 
опасно, если я буду в настоящее время подни" @ 
мать тяжелые предметы (по роду работы я вы- 
нужден периодически это делать)? Может ли 
бандаж как-то помочь? 


Грыжа является следствием несостоятельности 
расширения) пахового кольца, что определяется не- 


посредственным ощупыванием его в покое и при на- 
туживании. Если есть сомнения, то лучше, если вас х 
осмотрят одновременно два хирурга общего профит 
ля. Грыжа опасна возможностью острого ущемле- 


о проявляется достаточно яр: 

ущемлении, которое сложно 
ная (своевременная) операцияе 
канала ликвидирует и грыжу, и. 
анные. По 


= 
6. 
6. 
а. 
ГА 
м. 
е: 
а 
а 
е 
е 
Ф 


жирной пищи, 


ила почистить организм, г 
Купила оливковое масло нео 


больше первой порции. Горло ое 
ли бы вы рассказать, Е 


М. можно. Есть так называемый метод Ш 

орбит. Сорбит - это такой белый порощок ИЛИ А а 
(38 зуют вместо сах а вкус и 
о использ) ахара. На вкус он Сладкий, для иабетики т 
О обладает хорошим желчегонным эффектом. Он вст и. Оезвреден 

Перед чисткой, которую как и в методе с маслом с т р. 
часов ничего не есть. А до этого дня еще 2-3 суток с и а 

`тараться обойтись без 
Затем столовую ложку сорбита растворяете в с 
ар те в стакане не оче 
нь торячей во 


іВыпиваете треть стакана и прикладываете к печ | І у (9) 
| АЫвВ 8 ени теплую релк Л ) 
. житесь 


Через минут выпиваете еще треть стакана, еще через 20 
\нюю дозу. Держите грелку еще с полчаса. 
Вас может прослабить и погнать в туалет, но может и не? 
пронести», однако если чувство тяжести в правом 
‹ ‘о, значит, цель достигнута, какую-то часть печ 
почистили, Ў 
К Если вас печень беспокоила или вы делаете это 
профилактики ее заболеваний, То надо проводитьшроце в 
гакой чистки один раз в неделю в течение полугода. 
лальше можно делать ее раз в месяце Р 
жи вонага иа и — 


Исчезло либидо 


Несколько месяцев назад, проконсультировавш 

«Диане -35». До приема препарата мое отношен 

ложительным, т.е. хотелось заниматься любовью регулярно; Би 
дый день. После того, как два цикла я принимала вы 
мое отношение к сексу изменилось кардинально: это стала газа 
нятием; равноценным мытью посуды или стирке. ила й 


шений. 
_ летки. Ведь кроме них не было причины для охл но все ра 


Е; ‹ 
У Оральные контрацептивы действительно могул вли 
| 5 действие обратимо. Если через несколько месяцев посл 
то. Уровень не совсем тот» - значит, дело не только В 
шение к сексу может меняться само. Может быть 1 А 
а кое значение (осенью и весной настроение с 
аа, ‘ожет быть, вы «привыкли» к своему партнере Е 
То 225 ложе влияют, Во-первых, принцип их дейст и. 
У онального фона, который бывает при Е 


к 4 
У и н 
с ОАК АКУНИН ИКОНКИ 


«ооо 


Хоть деды были «мохнатые», „ 


Мне 22 года, и уже с 18 лет мой волос начинает 
меня покидать. Мои деды по всем сторонам мох. 
натые. Я обращался к врачам, они делали про- 
| верку крови и ничего ненормального не устано- 
вили. Был у одной «народной целительницы», та 
в свою очередь ткнула пальчиком на гормональ- 
ное нарушение из-за щитовидки. Можно ли без 
сложных лекарств вернуть гормональное равно- 
весие? 


Гипотиреоз (снижение функции щитовидной же- | 


лезы, т.е, нехватка вырабатываемых ею гормонов} мо- 
| жет явиться причиной выпадения волос. Однако для 
гипотиреоза также характерны слабость, утомляе- 
мость, зябкость, редкий пульс, снижение артериаль- | 
ного давления, сухость кожи, ломкость ногтей, сни- №. 
жение аппетита, запоры. Если у вас присутствуют 
вышеуказанные признаки, то для того, чтобы расставить все 


Проще всего- ||“ теуказан 
ки над «і» и подтвердить или отвергнуть «диагноз» цели- , 


и 


СОЛЬ || тельницы, необходимо исследовать функцию щитовидной 
железы, а Но: сдать анализ крови на гормоны после- 
е Шри обнаружении изменений обратиться к эндокри- |} 
8 ея ( «сложные лекарства» здесь вряд! 
о э случае же нормальных показателей по- | 
ультация других специалистов. 


Чтобы поддер- 
жать свою щито- 
видную железу, 
я стараюсь есть 
много рыбы и 
морепродуктов, 
морской капут Как узнати не а рр 
озит ли мне зоб, обезопасила 
т себя? Безопасна ли 


Не любая рыба содержит достаточ- МИКроволн ОВК а? 


а только морская. Чтобы 

обеспечить суточную потребность в Моде В двух метрах от моего рабочего 
о съедать ее 200-300 г каждый день, места находится икана 

ато малореально. Морепродукты до- ка. Хотелось бы ўзна 

оО ОО весомо карману ставляет ли опасность такое со- 

достаточном количестве. Есть каждый седство? 


день морскую капусту - занятие для лю- 


лей с железн 
ще есть то, что 
сто обычной СОЛИ 


йодированную’ 


но много йода, 


Если 
ой волей. Значительно про- | щ раз в го печь исправна, то нет. Надо 
А проверять печь на утечку из 


душе угодно. Просто вме- лучений 
Поскольку часто бывает, что | 


использовать дверцы 
и уз = у А 
замер М лы расхлябываются. Такой № 


ПЕ 
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ЭФ офоооо фо ооо зоо ооо со о сос И 


Соль: вредная и полезная 


Я вооб ничего 


не могу понять из вашей газеты: то соль полезна, то соль вредна... 


5 3 А е и в заб >В ‚ которое 

| \а, соль именно такая вредная и полезная. Все дело в норме и в заоолевании котор 

| ели" х человека ИТ тоб вы больше не раздражались, мы скажем четче За и против 
е Ь у 7 екс ваит ЗЫ \БИ 4 


Итак, соль не вреди 
- гипотоникам. Она 


рживает воду в организме кровь больше заполняет сосуды и 
зржива 30/ В Е 1 


Еа › немного полни 2 РЕ = чр `0 
аара > нижена кислотность желудка. Конечно, речь не о том, что есть соль 
- тем, У кого пониженс‹ Я 


можно себе позволить; 


о са ‹усочек селел Ж 
ложками, но ку К А ией желчных путей может помочь положенная под язык щепотка 
- у покинез т ных путе 
больным с гі 


соли, 


г вследствие чрезмерно обильных месячных: кровопотери нарушают 
у кого анемия вследстві | 
- тем, у КОГО с 


те элек ролитный оа ланс 


в организ 


Излишек соли 
вреден: 

- гипертоникам 
(по той же причи- 
не, по которой по- 
лезен ГИПОТОНИ- 
кам); 

- людям с отека- 
ми сердечного про- 
исхождения, кото - 
рые возникают 
после инфаркта, 
| ревматизма, мио- 
кардита, а также из: 
за слабой сердеч- 
ной деятельности 
при гипертонии; 

тем, у кого по- 
чечная недостаточ- 
ность любого про- 
исхождения 
(особенно при гло- 
мерулонефрите); 


и звенникам; 


опия дала зак- 
Я обследовал Я а биопсия дала 
лючение: реф икобактер. Консультиро- 
зала - ничего особен- 

ые лекарства, Ая 


огастроск 


пенсионерка, 
прошу ответить: 
недорогие лекарств 
этих болезней? 


саасам 


ЛОМ, 


ляется мышца (жом), соединя 
го кислое содержимое желудка попадае 
‚люкса способствуе! замедленное опот} 
зерстия лиафрагмы. Тяжесть | 
гельности контакта | 


когла расслаб 


моли 


состояние, 
вследствие че 
о. Развитию рей 
е грыжа пищеводного от! 


оражения пищевода при рефлюкс-эзофагите зависит 
желудочного содержимого и слизистой оболочки пищевода, 
Есть простые средства, которые могут помочь при рефлюксе Надо приподнят 
конец О со стороны головы, Тогда пища не будет через отверстие затекать изи 
С й 
желудка обратно в пищевод. Не надо ложиться после еды Пусть желудочное оғ | 
лержимое переместится в кишечник. Не ест Й Я | 
И Не есть жирной пищи. /Кирная пища суще и н 
замедляет процесс пищеварения акуё І | 
ор и эвакуации пищи из желудка. (МужчитЕ Е 
оо урить и принимать алкоголь.) санх кшн у. 
ме: рве ыло изжоги, пьют алмагель (фосфалю- Ф П = а 
сте н тА) Для того чтобы пища побы- | ааг: стырним НИК 
док, тоже есть не. 
должен назначи лекарства, но их у 
м, ть врач (это блокаторы желудочной спокаи вает 
а прокинетики). Ф ӘХ 
еперь, что каса 
Ж ' ется хели Есть л | 
еа к кобактера пилори. Этим й противопока 
е оса т микроорганизм, который зания у настойки пуз 
раженность больных оваа язвенную болезнь. За- Ё стырника, если приз 
избавит ; микроба ры а | 
т бавиться от них можно о в очень высока, а 5 ать ее как 
идно, их и прописала вам врач тибиотиками. Оче- редство, успокаива& 
оронч : ющее нервную сиба 
і тему? У нас в семье в 


Рефлюкс-эзофагит - это 
щая пищевод с желудком! 
пищевод и раздражает ег 
ожнение желудка, а такж 


ОТ дли 


55 


р 


г 5 2 — ааттана. 
Рь атероскл А и развода | 
ЫА. 3 ольшие проблемы &| 
сните, пожалуйста, пара, сыном-подросткомМ | 
радоксальный 1 р + 
й совет: Можно ли давать ПУ | 


бий жир употребляется для профила ры- 
ктики атероск- 1 стырник детям? 


лероза. Ведь известн 
о, что жи 
н 
есть склонность к ЕЕ а исключить, есл 
ае лестерина в кро и Детям пустырник 
чего-то не понима в | дует давать не в виде © 
товой настой Г 
стойки, а В 


Все дело в том, что рыбий жир и живот 
ный жи 
р 


(сливочное масло, к 
уриный жир и т.д.) - это две, (сало, 


травяно м 
И | го настоя. М® 
дессе, большие разницы. В рыбий жир в как говорят в 8 “У пить траву ив © К 
ые жирные кислоты, кот р Входят нен А Н 
‚ которые снижают уровень ен Аругуми такими же. 
лестер иваю ‹ 
и- щими среде? 


аи жира в крови. Рыбий жир п 

и ов репятствует сли 
цитов и, как следствие, предотвращает т из м- 8 УСН 
Осуда. ствует на неј 


Таким образом, снижаетс 
1 г Г Я ВЯЗКОСТЬ К 
е ра кроме того рыбий жир О — | о не зате 
суды. Вот в целом и получается, что кровос Ив ай 
шается, а атеросклероз тормози Ц 


У них сложилось придатков — 


то можно потол- А 
- это правда? Скажите, пожалуй 
ста, можно ли по- · 
мочь себе народны- 
ми способами при 
воспалении придат- 


человек поправля- 
Ь о разумной диете, Конеч- 
ледует отказаться. 


лодежь пока не может 

нивать врел о, е может правильно срав- 

от 7 т я 2 т 
ред курения с 2-3 дополнительными килограм- ков? Очен оока 


мами. В 1 аа а 
е 5 лет отсутствие второго кажется ся пить антибиотики, 
е, ведь желтеть зубы, редеть волосы т.к. у меня есть еще 


сохнуть кожа - все это будет позднее. Спох- проблемы! е коса 

ватится девушка только к тому моменту 1. ником (запора 
как решит забеременеть. Тут уж вред от . : Да, есть хороший сбор, 

ВИ и желание родить здорового А Е помогающий при воспале- № : 
ребенка встанут рядом, и выбор бу- 4 нии женской мочеполовой 
ет в пользу ребенка. сферы. Нужны донник, 
А прибавившиеся после глухая крапива (белая 
родов лишние килограммы ў крапива, яснотка), ду= 
все равно придется сго . 7 шица, мелисса. Сме- 


К нирожных-морожных С 
сожалению, мо 


нять лиетой и физкульту- . шиваете: донник - 
. | стложка, душицы 
и мелиссы - по 
г |8 2 ст.ложки, белой крапивы- 
Больное колено 4 стол.ложки. 
и ме И инская желчь 1 Берете 2 ст.ложки сме- 
дицинская мель | си, заливаете кипятком (0,5 
Я хочу написать той женщине, у которой артрит ко- № литра), укутываете ночь 
ленного сустава. Знаете, у меня колено заболело в 42 года. || настаиваете. Выпить в три 
Вначале немного: поднимаюсь к себе на 5 этаж и чувствую |} приема - за 15 минут до 
болит. Потом и дома не проходит, болит. Стала я все елы, Пить ежедневно, ис- 
везде читать. Надо мазью из мухомора мазать, солью греть, || ключив дни, когла идут ме- 
ном натирать и Т.А. Знаете, все это дома, когда в \\ сячные. 
кероси ловек, малореально: всем нужно внимание, дел 
а семье 6 че Еч а будешь лежать весь вечер с мухомором или вонять керосином. 
е соседка, рассказав, как сама лечит колени - медицинской желчью. 
о можно двигаться и повязку никто не видит. Тряпку, желательно | 
но можно и хлопковую, надо смочить в медицинской желчи и покрыть коле- 
компрессную бумагу и слой ваты. Закрепить сетчатым бинтом и держать 


льняную; 
но. Сверху 


_ это, конечно, кажется нелегко. Но я слой ваты делала нетолстый, поэтом 
мпресс влезли, а под юбкой ничего не заметно. Я с компрессом ой 
работу ходила, и дома управлялась. і 
Правда, скажу, что с первого раз 
повторила процедуру - аон ана чеше Через день я 
метно легче. Боль почти не ощу- 99999000000 о о о о 
щалась. Можно было вполне тер- а Кесарево 
петь. Но я через день повторила ® 
ий раз компресс. И все, е 
Это было прошлой зимой. С ® 


Мерзнут руки-ноги 


У меня третий год ощущается онемение рук и 
ног. Отчего бы это и что мне предпринять. Ка- 
кие травы пить? Какие продукты есть? Ведь 


только на улице чуть похолодает, начинают 
зябнуть руки-ноги. 


Удивляться нечему. С возрастом слабеют все орга- № 
ны в человеке, Венозная система - не исключение. 
Руки-ноги начинают неметь, мерзнуть при малей- 
шем охлаждении из-за недостаточности перифери- х 
ческото кровообращения. Иными словами, стенки вен слабеют и не могут быстро 
отогнать кровь к сердпу, Она застаивается в конечностях и остывает. Это самая частая ва 
причина. У мужчин бывает чаще, т.к. они курением сильно снижают тонус вен. р 

Кроме того, возможны такие явления при стенозе сосудов нижних конечностей, 
болезни Рейно (спазмы мелких кровеносных сос удов), остеохондрозе, атеросклерозе, 
артрите. 

Что вам можно посоветовать? Из лекарств - улучшает периферическое кровооб- 
ращение трентал, никотиновая кислота. 

Из еды - рекомендуется повышенное содержание калия и кальция. Они есть в 


кураге капусте, картошке, черносливе, кисломолочных продуктах. Обязательно ежед- 
невно рыба. 


АНИ 


Если сильно зябнут руки, протирайте их по утрам и вечерам глицерином, сме- 
шанным с водой в пропорции 1:1. Ноги полезно разогревать массажем с мазью «звез- 


Тренировать тонус сосудов можно, опуская руки и ноги в контрастное ванночки 
(холодная - горячая вода) на 2-3 секунды поочередно в течение нескольких минут 
ежедневно. 


Возьмите за правило ежедневно принимать по 3 капсулы рыбьего жира Курс - не 
Г) 


«Скэнар» и онкология 


менее З месяцев. 
` Одежда - шерсть с хлопком. На ночь = 
обязательно шерстяные носки (а можно и 
зарежки). Голову тоже утепляйте. 

А уж если на улице руки замерзли 


невмоготу, машите в течение 1-2 минут 
Всем онкологическим больным о). У у 


‘а руками словно мельница - побольше ам: 
рекомендовать только квалифицированно-й плитуду размаха. Это способствует нагне- 


г го онколога. Вообще при рлаканественивта танию крови в сосуды пальцев и умень- 
| опухолях применение физиотерапии, ае цает спазм сосудов. 
именно к ней можно отнести СКЭНАР, не-&, 


Показан ли аппарат «СКЭНАР» он- р 
кологическим больным? 


ллоллилвеканелелнелвлеалдалкидлаяледа 


Родинка на ножке @ 
У меня на шее, на самом видном месте, 
появилась висячая родинка. Как бы от 
нее избавиться, не навредив себе? | 


А 
И 
Если вы сходили к врачу, и врач и 
сказал, что родинка доброкаче К 

, | вайте ее ежедневно уксусной эс 

777 торожно, не обожгите кожу вок 
РАЙ окол дней родинка засохнет 

`° | Боже вас упаси 


заболевания, передающиеся половым путем 
ются наиболее часто? Как они лечатся? : 
сно ли при беременности? 


елика опасность заразиться хламидиозом, генитальным 
рп ом и папилломавирусом (остроконечная кондилома). , 
При хламидиозе отмечаются желтоватые выделения из 
половых органов и жжение при мочеиспускании. Если сво- 
временно поставлен правильный диагноз и проведено ле- 
ение соответствующими антибиотиками, то с инфекцией, Е. 
как правило, удается справиться. Если же ее не лечить, то 
‘воспалительный процесс распространяется на матку и ма- 
точные трубы, развивается воспаление тазовых органов, ве- 
ущее к образованию спаек и бесплодию. У 75 процентов. женщин заболевание 
‚бессимитомно и диагностируется при обследовании. Если у вас один постоянный = 
артнер то целесообразно хотя бы однажды пройти обследование, чтобы удосто- 
вериться в отсутствии инфекции. Если же вы имеете несколько партнеров, то 
надо обследоваться не реже одного раза в несколько месяцев. И еще одно: исполь- 
зование презерватива значительно снижает риск заражения хламидиями. 
Аля генитального герпеса харак герно наличие болезненных высыпаний на с 
оловых путях и общее плохое самочувствие, напоминающее состояние при грип- 
е, 


В. ИР С Н 


Заболевание остроконечной кондиломой опасно тем, что в ряде случаев оно 
впоследствии может перейти в рак шейки матки. Поэтому женщинам, перенес- 
шим эту инфекцию, следует регулярно проходить специальный тест. Для лечения 
остроконечной кондиломы применяют криотерапию (лечение холодом) или при- 
жигание. При обострениях этих заболеваний следует воздерживаться от половых 
сношений, а в остальное время использовать презерватив. 

Если вы или ваш партнер стралаете герпесом и вы беременны, то обязательно / 
сообщите об этом врачу. Коль скоро во время родов у вас наступит обострение 
аболевания и появится сыпь, то вам, скорее всего, будет предложено кесарево 

сечение, потому что риск передачи инфекции в этот период особенно велик. О 
ифилисе, трихомониазе, гонорее гово ить не будем 8 естно. 


Дрожжи Чесночная сигарета Ө 


| Живу от родителей далеко, на другом конце го- 
и бол ъные почки рода, и никогда не приходилось в последние 


годы у них ночевать. А тут мама приболела, ия 

ные дрожжи помо- услышала, как жутко кашляет мой асе Может 
гают желудочно-ки- ночью по часу кашлять. Хоть и Уваж хаз 
шечному тракту а квартира маленькая, все слышно, манаа 

А = 7 спит, а ей покой нужен. Говорю отцу - росай 

ник курить. Но он не сможет бросить, 
торную функцию. | знаю. Мы давали ему перту. 

№ мопсис, горячее молоко. Не 

ет. Посоветуйте что-нибудь 

кроме него стредает ещ 


Прочитала, что пив- 


шо помо 
3 а = 


гает. 


<> Промывание носа 
аля меня один очень существенный вопрос - о промы. 


Не могли бы вы разъяснить 
2 ов , 
вании носа.Одни рекомендации говорят: промывайте нос. Другие говорят, что ни, 


В коем случае этого делать нельзя, так как данная от оО 
гной из гайморовых пазух может попасть в слуховой проход и ‚ Как же 


быть: промывать нос или не промывать? 


Промывать нос можно, но осторожно. Т.е, надо уметь это правильно делать. Ошибка, 

| которую допускают неумелые, - сильное, энергичное сморкание и втягивание воды в нос 
(как часто пишут)‘ с ладони, ] х 2 И 

Вот как нужно это делать. Берете заварной чайник, размешиваете в теплой воде 1 чай» 

нуюложку соли и, наклонившись надтазом (раковиной, ванной), вливаете соленую водувту 


| ноздрю которая лучше дышит. Вливаете тонкой струйкой, наклонив голову к плечу, в ту 
| половину носа, которая оказалась сверху, 


Через нижнюю ноздрю вода вытечет, 
Если вода будет попадать в рот, наклони- 
те немного голову вперед, 
То же проделайте и со второй ноздрей, 
повернув голову к другому плечу, 
После этого, вдохнув через рот, сделайте 
| несколько резких выдохов через нос, нагнув- | 
шись над тазом. Тут главное не сморкаться | 
особенно в носовой платок. Затыкая нос или | 
втягивая черезнос жидкость, вы создаете раз- 
драженную атмосферу в носовой полости и 
слизь действительно может попасть во внут- 
реннее ух 


ВАУ ыга, 


Нистатин и низорал 


Я долго лечила молочницу нистатином: толкла таблетки, разводила в водеи 
спринцевалась. Ничего не помогало, все симптомы молочницы сохранились. 
Мучаюсь этим полгода. Теперь врач хочет назначить низорал. Но ведь низо- 
ралом лечат грибок на ногтях. Она ничего не перепутала? 


Ваша молочница - тоже грибковая инфекция. Молочницу действительно лечат ниста 
тином. Но нистатин убивает грибки лишь при непосредственном контакте. В основном им 
лечат патогенные грибки в желудочно-кишечном тракте, поэтому нистатин и назначают в 
таблетках - для приема внутрь. Если водой с нистатином прополоскать рот, то уничтожат» 
ся грибки во рту, если его проглотить - он будет чистить 
от грибков кишечник, Но в кровь нистатин практически 
не всасывается. 

Вероятно, при влагалищной молочнице нистатин н а 
смог все места обработать, смог достичь контакта со все- 
ми колониями грибка. Поэтому врач решил воздейство- 
вать на грибок через кровь. Низорал как раз всасывается 

‚в кровь и воздействует на все места, где грибок живет. 

Однако являясь системным препаратом, низорал по- 
падает и туда, куда и не надо, поэтому может вызвать не- 
приятные реакции, если человек ослаблен, Низорал нере- 
комендлуется тем, у кого есть проблемы с печенью - ей он 
дает дополнительную нагрузку по выведению изорганиз- 

в ом многие врачи считают, что низорал ры 


л 


‚ полных - наоборот 


4. 


написали, что ребенка надо по- 
ще кормить, тогда у ребенка не 
зовьется волчий аппетит, и ребе- 
нок будетесть меньше. Нашему сыну ресом ино 
4,5 года. Бабушка, руководствуясь вашу заметку о цинк м 
вашей рекомендацией, так раскор- ключено, что его действител 


мила Мишку, что он уже ходит, от- Но в опто саа 
о в аптеке слыхом не слыхали. 


дуваясь... Н 
и о каких таблетках, содержа 
Детям, которым больше 5 лет, склон- віях пинк. уто делет а 8 
нымк полноте не следует давать есть меж- взять? | Ў, 


ду основными приемами пищи. Склон- ц : 
ность к полноте - явление наследственное, инковый голод и проблемы, с 
и у таких детей дополни- ним связанные, грозят только веге- 
е тельный прием пищи не тарианцам. Если вы едите мясо, рыбу, 
’ снижает аппетит, а воз- яица, цинка вам должно хватать. 
буждает его. Единственное, на что следует обра- 
Не давайте тако- тить внимание при этом: цинк свя- 
Ам ребенку каш, бу зывается кислотами растительного 
лок и сладостей, даи и происхожасаиа То есть, если вы 
вообще последите за С роу яица совощацик 
нии хлебом, кашей, то усвояемость цин- 
. в ка блокируется, он просто выводит- 
и > е ся из организма. Поэтому еше раз 
® нелишне будет напомнитьвамо раз 
® лельном питании. 


БАДы ‘бооофоооооофооо 


Вы практически ничего на пишете о БАДах. А очень хотелось бы = 
знать, так ли они чудодейственны, как их расписывают произво- 


дители и распространители? 


Ла кто же вам это скажет? Если метод (или средство, или аппарат, 
ли какое-то воздействие и т.д.) вам лично не помог, производитель 


(дистрибьютер, вам его продавший) заявит, что не помог только лич- 
но вам, А вот тысяче других людей помог. И предъявит сотни бла- 

ларных писем, а может, даже покажет парочку людей, которым , 
все отлично помогло. Мы ведь не можем проверить, не заплачено / 

им за положительный отзыв. 
Что касается биологически активных добавок, тут полная 
неразбериха. Часть их продается через аптеки, следовательно, 

х производители прошли государственную регистрацию и каз 
кой-то контроль. Часть распространяется только через распро-, 
‘странителей, которые клянутся и божатся, что всем Ро помо- /. 
тает на 100%, Уж что-что, а убеждать они умеют, а то базно 
прогорели. Но они ведь и ответственности деа наш 5 та а 
никакой не несут. Расчет, наверно, нато, что ес р 


то хоть не навредит: я кое-что проконтро- 


Е анэпиднадзор стараетс 
Впрочем ИНО бам и препаратов, нарушивших всякие _ 


сбывается нам, пациентам, Й; 2 
кем не регистрирова- 
огда не соот» 1 


если указан со 
еук 
Поэтому мы 


Скажите, мож- 
но ли зара- 
з 


Разве нет 
хлами- 6 а 
Диозом при 5 мне обра плохой об 
чу: 
НИ У? Или я могу воспользоваться 


Есть. Дост 
его мо 

способ, 
при любом нар 


веществ. 
Приготовле 


нядевясила смо 


Его Урогенитальной фор- 


3 Похоже, вы недооцениваете серьезно 
мой, к счастью, нет, 


Излечиться от хламидиоза не так-то п 
грамотно назначенном лече 
том всех рекомендаций, а у 
невозможно. То, чтоу в 


СтЬс а 
РОСТО даже 
^юдении па 

ЛЬНО практич 


С ж самостояте 
ВЫ 6 ессе ос 


ас нет никаких проявлений забо шать с 500 г ме 
А енома и ак ния, недолжно вас успокаивать -оно лишь ждетевовгов еў мешать и на су 
Аденома и рак НИ, чтобы дать о себе знать. Вам необходимо обрат а накрыв крышк. 
у урологу за консультацией, сде- 
меня аденома предста- 


Лечение: пр 


Е латьанализ урогенитальной нь за 1. 
тельной железы. Операцию А: 


микрофлоры и после это- 
по многим причинам делать го пройти курс лечения. 
невозможно. Поэтому бо- 
Рюсь как могу. Но слышал, 
что аденома может перерасти в злокачественную 
фазу. Очень бы этого не хотелось. Может быть, 


вы знаете, как по возможности предотвратить 
перерождение? 


Висячі 


Уиеня на шее, на груд 
м образовываться ка! 
ме. Они бесцветные, в 
Медленно, но их коли 
чего это бывает и к 


Возьмите за правило пить ежедневно по трети ста- 
кана перед едой 3 раза в день слелующий настой: 
1 чайн.ложка головок клевера и 1 чайн.ложка шишек 
хмеля заливается кипятком (0,5 литра). Настаиваете лв 
часа, отжимаете сырье и пьете. Можно этот же настой 
вводитьперед сном в прямую кишку: 50гвводитеклиз- 
мой и стараетесь удержать как можно дольше. Про- 
тивоопухолевый иммунитет укрепляет корень ло- 
пуха. Копать его надо ранней весной или поздней 
с осенью. Пока он свежий, пропускайте через мясо- 
рубку или просто жуйте. Можно добавлять его В 
а салаты, граммов по 50-100 в день, Назиму его можно 
а насушить, а затем измельчать и заваривать - 
о 1 стол.ложку на 1 стакан кипятка. Выпить за день. 


я 


Я сладкоежка 


Я сладкоежка. Но в роду у меня были диа- 
бетики. Где узнать максимально безопас- 
ный объем потребления сахара? Как из- 
бежать риска развития сахарного 


диабета? 


Народная медицина с 
сяо родинок говорит о 1 
шечние. Официальная меди 
НИЯ @8ЫВает. с особым виру 
3 Офишальная медицина пред 
гичейи, а народная медицин 
В5мсяцаесть ежедневно по 
СТЬ их надо в пер 

| М пищи, чтобы ка, 


"ча семья на 


Муж упрекает меня в холоді! 


+ 
грани р 
вала, а я его люблю и бою о. 


© кажется, 


так, то посоветуйте, кудЯ 
врачи везде только андР! 


Ничего подобного, есть ив 
и другие могут вам помочь, Мо 
но купить гели и другие сма 
любите мужа - купите соо 
тайком, хоть вместе с мужем, 

А вцелом, говорят, н 
чины, Если именно из-38 
любит ли он вас т 
ширма иж ани 
изойти с‹ 


Вопреки широко распространенному мнен ию, 
к диабету приводит не избыточное потр рази 
сахара. На самом деле фактор риска - по ан 
калорийность пищи, приводящая к а. т 
весу. Если ваш вес в норме - с диет И 
ке, Если повышен - нужно ати 5 а 
‚пищи, и не только за счет сладкого, 


К 


о 


Каи 


по улице 


тете 
ў кгин у —. 
я и: в лелек я Ели и Разве и Я а и - Смотри, сен 
в « язате ‚ У меня а, чтобы повли 
. льно ли мне об ц Н ? выкинут. 

а | Й веществ: З 
> Или я могу воспользоваться 91089 Ка плохой обмен вещ пристально п 


Есть. Достаточно простой ловек и сбросил в! 
способ, его можно применить е 
при любом нарушении обмена > сбросил вниз т 
веществ. сбросил холод 

Приготовление. 200 г сухого кор- М Ну 
ня девясила смолоть в кофемолке исме- |1} нес 


шать с 2001 меда, Смесь хорошо пере- 
мешать и на сутки поставить в темное место, 


ться н 
антибиотиками без визит азначенным 


ак врачу? 


охоже, вы недооцениваете серье: 
читься от хлах < Про обн. 
гаа хламидиоза не так-то просто да а 

А х а | 

ща оао лечении и соблюдении е и 

Е Ч 

^а ая ндәцим, а уж самостоятельно практи 
д о, что у вас нет никаких проявлений заболе! А 
но вас успокаивать - онолишь ждет своего вр; ў 


) 
дать о себе знать. Вам р оего време 
е Я необходимо обратитьвя : Я 
консу ой У паса ратитьё ік накрыв крышкои. б; 
ао ОЖ Г 1 он принимать по 1 столовой ложке 3 4 Сн 
у энитальной Е 
е у о еды. —— 
ры и после это- раза в день за 15 мин. до ед ] 

курс лечения. \ | т т = 1 У мен: 

е \ ў Кй . н лечили 

ў они по 
ственную Висячие родинки оние 
быть : 

и У меня на шее, на груди и под мышками ста- боку, ғ 
ли образовываться какие-то штучки висю- пах изс 
чие. Они бесцветные, не болят, растут очень ста, мо 

ти ста- ‚ медленно, но их количество увеличивается. пах изс 

От чего это бывает и как от них избавиться? Нет 
68! 


„Ш лезни отн 
ничной об 
{ проконсул 
ние у урол 


Народная медицина считает, что появление ви- 
сячих родинок говорит о полипах в желудке и ки- 
шечнике. Официальная медицина причину их ноявле- 
ния связывает с особым вирусом - папиломавирусом. 
Официальная медицина предлагает их удалять хирур- 
гически, а народная медицина рекомендует в течение 


2те два 
настой. 
клиз- 


ло- 
ни 1,5 месяца естьежедневно по 15-20 ягод свежей зрелой А 
05 калины: Есть их надо в перерывах между основным — 
т: принятием пищи, чтобы калиновый сок орошал же= 
лулок. гр Расск 
жно 
о вильн 
Так, ка 
ваться соғ 
Холодная... › рьезное вл 
Е 09 { ма. Анти, 
ности. семья на грани раз- 
меня в холоднос , случая қ 
Муж Уре РА люблю и боюсь потерять. Мне кажется, что за- # или са 
мае колана: в физио логии, то исправиті можно, Если это не # 2 неде 
ас- гожео посоветуйте; кудаи к Еу Н чо обратиться, а то времен! 
ги. 
и ани везде только андроло междур 
ого есть и сексологи! и психотерапевты. И те 
Ничего подобного, Может помоч’ азин «Интим», где мож- 
могут вам помочь. сами себ вы должны помочь, если 
Юю и другие ! и другие смазки. И литерату йтее 
ию, о купить ге ли рут, © ответств щую. ру и читайте ее хоть 
-к 
бите мужа ем. ин, 
яком, хоть вместе С МУЖЕМ. ила жи н, аесть неумелые муж- 
а Ав целом, говорят, не? рс ва О ке ии развала, торж 
менно из-за 9 3 МОЖЕТ, все его упреки - лишь 


о 
енйость За то, что должно про- 


н веществ 
Кашпировский с Чумаком идут 


Разве нет народного сред- по улице. Кашпировский - Чумаку: 


ства, чтобы повлиять на Смотри, сей 
ч - и, сейчас вон с того балк гелеви: 
плохой обмен веществ? выкинут.. . 7 З 


С Ес Достаточно простой < Пристально посмотрел на балкон. Выбежал че- 

сп0с0б, его можно применить ловек и сбросил вниз швейную машинку. Кашптиров- 

_ при любом нарушении обмена 
веществ. 

у Приготовление: 200 г сухого кор- 

р нядевясила смолоть в кофемолке и сме- 

мать с 500 г меда, Смесь хорошо пере- 

|| мешать и на сутки поставить в темное место, 
' накрыв крышкой. 

Лечение: принимать по 1 столовой ложке 3 #“ 


раза в день за 15 мин. до еды. 1 Снова появилась боль 


1 У меня была мочекаменная болезнь, я 
. лечился. После лечения сдал анализы, 

|| они показали, что все в норме. Прошло 
| полгода. Появились опять боли в том же 
й 


Висячие родинки 


У меня на шее, на груди и под мышками ста- 
ли образовываться какие-то штучки висю- 
чие. Они бесцветные, не болят, растут очень 


боку, и жена говорит, что появился за- 
пах изо рта. Подскажите мне, пожалуй- 


ста, может ли из-за почек появится за- 


2 
медленно; но их количество увеличивается. Й лахизо рта?. 
От чего это бывает и как от них избавиться? | 1 б а 
Нет, запах изо рта к мочекаменной б0- й 
Народная мелицина считает, что появление ви- лезни отношения не имеет, а вот боли в пояс- # 
сячих родинок говорит о полипах в желудке и ки- ничной области - это повод, чтобы еще раз 


нике. Официальная медицина причину их появле- | проконсультироваться и пройти обследова- 
г связывает с особым вирусом - папиломавирусом. "ние у уролога. 
рищиальная медицина предлагает их удалять хирур- зн: зо: или ПО: ИШЕ. 
чески, а народная медицина рекомендует в течение 27 
‚5 месяца естьежедневнопо 15-20 ягод свежей зрелой А нтидепрессанты 
‹алины, Есть их надо в перерывах между основным Антидепр« 
Расскажите, пожалуйста, как пра- 
вильно принимать антидепрессанты? 


( 


принятием пищи, чтобы калиновый сок орошал же“ 
лудок 


Так, как советует врач, Не нужно пользо- 
ваться советами подруг. Это достаточно се-. 
рьезное вмешательство в биохимию организ- 
ма. Антидепрессанты принимают не от 
случая к случаю, когда плохое настроение 
или самочувствие, а регулярно в течение 
2 недель. Только через этот промежуток. 
времени проявиться их действие. А если 
междуприемами делать неправильные про 
межутки времени, то лекарство не подема 
ствует. б 
Если же вам не требуется постоян 
\ прием этого сильнодействующего лек 
ства, попейте лучшие дягиль. Купите в 
теке корни дягиля лекарственног 
теежедневно но 2 стол. ложкие 


ивай 

ей воды (нагревайте на водя 
под крышкой 30 минут). 
сырье. Принимайте (9) 


в день после е 


зя. 65 
ти. Нёша семья на грани раз- & 
этеряїь. Мне кажется, что за- 4 

невозможно. Если это не 
сно обратиться, а то й 
А 


и психотерапевты. И те 
«Интим», где мож- 
олжны помочь, если 

руи читайте ее хоть 


ь неумелые муж 
и развала, то уж 
упреки - лишь 
что должно про- 


Есть ли управа 
_ на мигрень? 


В последнее время у меня Е 
часто болит голова в обла- 
сти виска, всегда в одном и 
том же месте. Как вы дума- ! 


ете, это может быть опухоль ! 
мозга? 


Ну вот уж сразу и опухоль і 
мозга! Не ставьте себе диагноз | 
= самостоятельно. Скорее всего у 
“Бас обычная женская болезнь - | 
а мигрень. Она возникает при из- ! 
9 менении сосудов головного моз- 

х гаи часто, мучает женщин всю 
‚ жизнь - от первых менструаций ® 
до климакса, т.к. зависит ещеи = 
от гормонального фона. 
С личной мигренью каждый · 


Плексит 


Подскажите, пожалуйста, где и как выле- 
чить последствия плексита правой руки? В 
марте 2000 года после сна рука стала пол- 
ностью неподвижной. После лечения и за- 
нятий физкультурой движения частично вос- 
становились, но кисть руки сильно мерзнет, 
слабо ощущаются предметы, немеют паль- 
цы ит.д. 


нечных болеутоляющих, многие 
пытаются воздействовать на в 
боль без таблеток. 
| Вот лишь несколько про- ў 

стых средств. Попробуйте, мо- 
10 жет, что-то из перечисленного 
поможет и вам. 

Дома при приступе мигрени 
делайте горячие ванны ног. Со- 
судистый тонус перераспреде- 
' лится, и вам станет легче. Часто * 
по той же причине помогают . 
% горчичники: на затылок, шею, 
и икры ног. 

и У многих улучшение насту- 
пает при стягивании головы по- 
5 лотенцем или тесьмой. Важно, | 
2 чтоб тесьма пролегла над бровя- 
6 мии ушами и немного сдавила 
кожу. Кстати, этот метод по- 
могает и при головной 
боли от пониженно- 
го давления. 
Иным помогает“ 
теплаятрелкана 
живот. 

На работе все это 
применить нереально. Ос- 

таются (если не считатьтаб- 
леток) два средства. 
ервое: на 1 минуту паль- 
жать переносицу. 
рое: растереть виски. 

оном ИЛИ ы: 


Плексит - нарушение проводимости нервов - 
лечится оченьтрудно. Очевидно, вам и в дальней 
шем придется заниматься гимнастическими уп- 
ражнениями рук и массажем. Могут помочь фи- 
зиопроцедуры и иглоукалывание. 

Облегчают течение заболеваний перифери- 
ческой нервной системы прогревания в бане, ван- 
ны с морской солью. Попробуйте принимать мед 
в смеси с мумие, втирайте пихтовое масло, можно 
использовать линименты с нафталанской нефтью 
и «Алором». М 

Из трав попробуйте пить мордовник В нем 
есть эхинопсин, который прежде даже выпускал 
ся в виде лекарственного препарата (эхинопсива 
нитрат) и рекомендовался для приема внутрь при 
поражениях периферических нервов. 
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Зубная нить 
ЕЗ аа ли так полезна 
” зубная нить со фтором? 


Да, она полезна при правильном приме; д 
нении. Нить должна быть очень тонкой. ол- 
‚стая нить травмирует межзубные сосочки и 
ткань десен. Не стоит пользоваться ниц 
ежедневно и тем более после каждой ' гр 
зы. А вот после приема жест ой, м 
‚ пищи стоит очистить 


щели при помощи ни 


ОВ ине 
еру са б. б, ул лар С: У 


Ключевые клетки 


В мазке гинеколог обнаружил ключевые клетки 
и теперь меня мучает вопрос: что это за инфек- 
ция и как она передается. Спросила у врача, она 
пожала плечами и сказала: половым или еще 


каким. Если есть у вас возможность, объясните 
поточнее. 


Ключевые клетки в мазках - это один из лаборатор- 
вых критериев, по которым устанавливают диагноз бак- 
териального вагиноза (еще два - это сероватые выделе- 
вия, прилипающие к стенкам влагалища, и 
положительный аминовый тест - рыбный запах при кон- 
такте со. мелочами). 

Нарушение микрофлоры влагалища не является за- 

| болеванием, передающимся половым путем, а возника- 
р ет вследствие активации условно-патогенной флоры. 
| Т.е. такой флоры, которая при хорошем иммунитете не 
вызывает заболевания, Но стоит человеку заболеть лаже 
ОРВИ или гриппом, перенести сильный стресс, или при 
обнаружении другого недуга, ослабляющего сопротив- 
ляемость организма, патогенная флора поднимает голо- 
ву и начинает вершить свое черное дело. 


5х ВН 


применение 
спермы 


Хочу поделиться опы- 
том по лечению дисгидроза 
и сухой экземы. 

У меня было то же самое. 
Лечилась долго, по - всяко- 
му и бесполезно. Кучу денег В 
перевела. Иметодомтыкаис- Г г 
ключила из питания кофе и 5 
шоколад - стало проходить. й · 
Делала проверки:еслиутром 8 | 
попью кофе или съем кусо- 
чек шоколадки, к вечеру 
= пальчики начинали трес- 
каться. 

Сейчас все хорошо. И 
еще. Моя родная тетя (это 
было давно) много лет му- 
чалась сладошками, трещи- 
ны были такие большие, что 
страшно было смотреть. 
Кто-то ее научил смазывать 
руки спермой. Где-то за ме- 
сяц прошло. 
А.Г.ФИЛИППОВА, _ 


Фо соовоавово 
Замужняя девственница 


Мы с мужем живем уже 5 месяцев, а я все еще · 
девственница. Как только доходит дело до этого, · 
мне очень больно - словно режут. Что мне делать? 
Меня это очень беспокоит. Может, к гинекологу ‚ 
обратиться? 


2: аа ӨК 


5 
КЕ 


К 


В принципе боль при дефлорации зависит от толщины 
левственной плевы, величины отверстия и отнекоторых дру- 
гих особенностей строения. Припервомконтакте желатель- 
но использовать презерватив и в качестве смазки - крем на у 
водной основе. Попробуйте сменить позицию на ту, когда 

№ вы вверху, - это позволит контролировать 
ситуацию. 

Можно обратиться к гинекологу, он 
может порекомендовать местные обез- 
| боливающие (анестезин, новокаин). Но 
чаще всего врачи считают, что больидет ® 
не «снизу», а «сверху», т.е. от головы, и ре- 
коменлуют обращаться к психотерапевту ® 


Н.Новгород. в 
ИЛИ сексопатологу. И 
Но необходимо знать, что есть и состо- % Ф А 
е называемое виргогамия - девствен- *. - Изя, привет! Во-пер- 
яние, 


' > т.е. вых, я переспал с твоей Са- 
б, ина тому вагинизм, ' 
ный брак. Прич 


З я. А во-вторых, как тебе 
71051 ащение мышц влагали- 9:10:87 ( 
рер. а Е препятствующее про: нравится во-первых“ 4 
И тазан ` - ›-первых, Я ‹ неи где 
ша полового акта. В‹ р в АА 
и явление, но возни: как не живу. Б0-в 


Вагинизм - редкое 

? очень 
Р кает, если жена ие 
ре чего дру ого), если она мнительна, 


‘чересчур эмоцио 
Г 


уж боится боли нее ‹ ифи лис, а 
как тебе нравитс: 


рых? 


Легче предупредить 


У меня очень много родинок - передалось по наследству от 
отца. Очень боюсь их перерождения. Посоветуйте, пожалуй- 
ста, что следует принимать в виде профилактического средства, . 


Хирургически их все устранить нереально, так как их на теле 
около 30 штук. 


о 


Для предупреждения образования раковой опухоли есть 
неплохие рецепты. Один из них - с корнями подорожника. 
Приготовление; 4 стол.ложки сушеных корней подорож- 
” ника поместить в эмалированную посуду, залить 800 мл 
(4 стакана) кипятка, нагревать на водяной бане 30 мин, затем 
студить при комнатной температуре в течение 15 мин, проце- 
дить, отжать сырье. Снова слить в эмалированную посуду и выпа- 
рить на медленном огне до объема 2 стаканов (400 мл). Перелить в стеклянную бутылку, | 
закрыть плотной пробкой, хранить в темном прохладном месте, е 
Лечение: принимать 3-4 раза в день по 1 столовой ложке перед едой, 
Чтобы не возник рак кожи, существует народное предупреждение опухолевых забо: 
леваний. 
Приготовление средства: 100 г чеснока очистить, растолочь. Полученную кашицу 
поместить в бутылку, залить 150 г водки, плотно закрыть пробкой, взболтать и поставить 
на 2 недели, опять хорошо взболтать, процедить через плотную ткань, отжать сырье. > 
лотно закрыть бутылку пробкой, Хранить в темном месте либо завернуть в черную или 
оранжевую ткань. 


Лечение: принимать 3 раза в день за 15-20 мин. до еды по 25 капель на 1/2 стакана 


теплого молока. 
Они о инаковые 


Скажите, 
лучше - ель 
Какие пол 


Фатально ли это? 


Сын, как оказалось, балуется наркотиками. я его лечила трижды. 
Сами знаете - это недешево. Почему же лечение такое неэффектив- 


ное? 


Вопрос, что называется, риторический, о что срамиме ссе 
употребляющих спиртное «как все», лишь у 10% возникает о гольна оа 
ром. То есть из мальчишеской компании каждый десятый ста аа Я 

А если в этой компании вместо водки «балуются» наркотик Е 


Й вна 90%. Т.е. девять из десяти 
котической зависимости ра 6 
о онн Скольким сможет помочь нарколог? Я 


Все болезни г ШО 
от дисбактериоза . и осиновая кора 


У нас в поликлинике висит плакат «Все болезни - от Как зима, обостря- 
дисбактериоза» и нарисовано, какие болезни быва- ется цистит. Отойти. 
ют от дисбактериоза - от сыпи до молочницы, Я счи- из дому нельзя - 
таю, что поликлиника не имеет права вывешивать все время бегаю в 
такой плакат. Сказала об этом врачу, она только туалет. И мочиться 
улыбнулась и сказала, что это предостережение, что- нечемиспоныы 
бы мы не глотали таблетки без разбора и горстями. есть. Я пью хвощ и 
Но я считаю, что это дезориентация пациентов, пото- бруснику, а не по- 
му что не все болезни от дисбактериоза. У меня, на- модае 

пример, его нет, а болезней - куча... 
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Попробуйте еще кору Г. 
осины (с молодых вето ў |. 
чек). Можно пропорции ; 
я не соблюдать. Возьмите 
горсточку измельченной в 
коры, залейте литром ки- в 
пятка и в течение дня вы- 
пейте. Можно подслас- 
1 тить - напиток получается 
горький. Зато заметите, 
что проблемы с моче- 
испусканием пома- 


Ну не надо на таком «полном серьезе» относиться к этому, 
наверняка самодельному, напоминанию. Ничего плохого в 
| нем нет. Конечно, не все болезни от дисбактериоза (как и оті 
| нервов: Есть шутка, что сифилис, например, от любви). Нов 
каждой шутке, как говорится, есть доля правды. 
| Что касаемо пользы нашей кишечной микрофлоры (дис- 
_ | бактериоз - это когда болезнетворная микрофлора 
| довлеет над полезной), то она не только помогает 
организму управляться с микробами, попа- 
лающими с пищей, но и выполняет роль 
стимулятора иммунитета. Ў п 
Вот тут ей цены нег. От состояния им- Ме, енвкудухаУш: 
мунитета зависит, прилипнут к челове- = : 
ку болячки, вызываемые вирусами и . Удалена 
| микробами, или нет. Когда нормальная . 
микрофлора разрушена горстями таб _селезенка 
леток, то инфекции только и ждут свое 
то часа чтобы обрушиться на беззащит Очень прошу от- 
| ный организм. . ; ветить на мой 
Е Поэтому покупайте кисломолочные ” вопрос. После трав 
. | продукты с бифидо- и лактобактериями, , мы 17 лет назад мне 
| есть сухой бифилумбактерин, есть зак- удалили селезенку. Ее 
+ васка «Нарине» и ей подобные. отсутствие может грозить 
< = ў моему здоровью? Нужно ли 
соблюдать специальную диету, прово- 
дить очищение организма и вообще, чего | 
нужно остерегаться? Мне 25 лет. 


Удаление селезенки - не такая уж редкая опе-| 
рация. В принципе ничем особо плохим она нег 
грозит, так как частично функции селезенки бе 
рут на себя другие органы. Селезенка вырабаты 
вает иммуноглобулин - особые белки, повышаю 

| шие устойчивость организма к возбудителямі 

| болезней, поэтому сопротивляемостьнедугам при} 

ляются ЛО их много ви-Ц © Удалении все же падает. Отсюда ме боляч 
ато докорами, даже хи (особена ратите себ от разлиннь ПОК 

ОВАЯЮТ Цветки и к ивными, За} | НУТЬ чаще. вот и ерегит р 30 


г, которые ис.) | КОВ» (стрептококков, пневмококков 


все боярышники (а 


Трескаются губы на морозе 


Мои губы трескаются на морозе. Невольно я 
их обкусываю, чем усугубляю и боль, и 
ужасный внешний вид. Посоветуйте что-ни- 
будь. 


Стоит внимательно относиться к губам зимой. 

Прежде всего перестаньте облизывать и покусывать | 
| губы, Быть может, в борьбе с этой пагубной привыч- 

кой поможет губная помада. Вряд ли вы станете по- | 

кусывать губы, густо намазанные помадой. 

В холодное время губы следует утром и вечером | 
смазывать теплым растительным маслом. Самые 
эффективные масла - оливковое или любое другое | 

п на ан на в а н в ' косточковое: абрикосовое, персиковое. Богатые ви- 
і 


таминами косточковые масла не высыхают и не ос- 
о или после? и 


тавляют пленочки. 
У меня близорукость. | 
Я думаю об операции. | 
Скажите, операцию 
лучше делать до ро- 
дов или после? 


Утром масло можно заменить жирным кремом 
или гигиенической помадой. Зимой слой гигиени- 
ческой помады, в которую входят экстракт ромашки 
и некоторые противовоспалительные вещества, обя- 
зательно должен наноситься на губы утром и созда- 
вать основу для тонированной помады. 
Шринципиальной раз-#® 


Е т Ба особо оон Т 
ницы нет. Важно, чтобы НЕ Ра икулит 
И менной промежуток между гадикулит 
ИЛ операцией и родами оыл бо- Врачи поставили диагноз - остеохондроз пояснич- 
лее, одного года. вна вып виа в ного отдела позвоночника. Ощущаю невыноси- 

: мые боли. Лечился в больницах и санаториях. После лече- 
ния чувствовал себя хорошо. Но сейчас уже не берут в больницу, не 
направляют в санатории. А я иногда не могу встать с кровати. | 
Посоветуйте, чем мне в домашних условиях полечиться? Какие таблетки 
принимать? Какие травы пить? Что привязывать к пояснице? 

Как мне избавиться от этого состояния? 


Избавиться от радикулита насовсем вряд ли удастся. При остеохондрозе проис- 
ходит постепенная дегенерация (разрушение) дисков между позвонками, позвонки 
садятся друг на друга, зажимая нервные окончания. Отсюда и боль. 

Что помогает дома? Жесткая постель разгружает позвоночник. Нужны лечебная 
гимнастика массаж, мануальная терапия. Облегчает боли аппли- 
катор Кузнецова. ХЕ 

Помогает и фитотерапия, например, хрен. Летом просто 
разминаются листья и прикладываются к пояснице на ночь. 

мой используется настойка из корней хрена. Истолочь их 

=. залить 200 г водки, настаивать 3 дня. Применяется 

ужно. На кровать кладется клеенка, сверху слой мар- 

на лю сверху тонким слоем настойка. Больной 

поясницей на клеенку на 15 минут перед сном. 

овьте летом настойку мухомора и ею натирай- а= в 
ые м 50 г мухомора и заливается _ 
3 дня. Держать в темном мест 


Когда я со Е ИтОЕ | 

всем «раскле 8 
ние, ОРВИ стали Нато ( 
меня терапевт к эндокрино с 
отправил на УЗИ. УЗИ пок Эн 


Я беременна. Как 
снять неприятные 


ощущения, вызван- видке. Мне прописали 1-тиро о Узлы в щито- 
ные токсикозом? месяца. Прошла снова УЗИ. е Я его пила 3 
1 40 л 


Учшений не 

т. Не- 
ии? Хотелось в 
родной медицины 


а Если верите в уринотерапию 
‚ попробуйт 1 
еее мето- 


ужели придется ж 

Снять или уменьшить дать операц 

| услышать от вас рецепт из 
неприятные ощущения от на 


токсикоза можно следу- 


у ющим образом. Больше ы лы. Для этого найдите красный ситцевый 
р. (проводите времени на платок. Можно и купить кусок красной о 
свежем воздухе, ложи- М кой) ткани. Сворачиваете ткань так, чтоб о 
теср спать только в хоро- М завя зать вокруг шеи. Набираете Е, ии было 
шо проветренном поме- Ц (200-300 г), добавляете туда 1-2 капли нола 
и ат ~~~... сте красную тряпку, отжимаете и а 
| лучше не вставая с по- } ваете на область щитовидной железы, Ничем || ати" 
р стели. На г. - суе; “= / больше не обматывать. Держать 2 часа ежед- 0 А 
| харики, хлеб и кексы из }., \ невно вечером. Перед сном смываете. Лече- З 


муки грубого помола, {еб УЗ " ние не краткосрочное, делать так нужној8 4 
> У ү > 
теплое молоко, чай. вех дей «месяца. зом? 
а 4 Р. "» 4 | 
| хр8С 
№ ў В 10 


пищу старайтесь { 
употреблять продук- * 
ты, богатые углево- а 
лами; картошку, 4 
бананы, хлеб 
супы, каши. Есть 
лучше всего по 5- 
6 раз в день - 
слегка, а плотно 
2-3 раза в день. 


Красный цвет преломляет в 
57 ллину световой волны (вспом- в 
ните ультракрасный свет, кото 
рым пользуются В физиокабине-® 
тах), а урина содержит гормоны, * 
Е пов щит 


С аспирином консервировать нельзя 


Прошу убедительно подтвердить вред аспирина при консервирован 


ии. 


Убедительно подтверждаем цитатой из медицинского журнала «Красный крест», 
который в рубрике «Домашняя медицинская энциклопедия» пишет: Ў ДА 
«Нашлись народные умельцы, которые используют аспирин в солении огурцов: 
Они настоятельно рекомендуют этот способ знакомым: мол, лекарственные огурчики 
крепче. Но не знают того, что наши внутренности от них покрываются болячками! 
которые ведут к серьезным заболеваниям». 
Врачи-инфекционисты предупреждают об опасности использова- = 
ния аспирина людям, страдающим хроническими болезнями. Анг-} 
ли пришли к выводу, что даже малые дозы аспи- 


От консервов с 


дают почки, вынужд 
не безразлично для организма. 


а в том, что само по- 


ума ассоци- 
профессор, 


вредно, считает член президи 
тастроэнтерологов 


ептулин 


ео 


о 
о о 


АКА ООО 


Ком в горле 


У мужа в горле после приема любой пищи появляется ком. 
Кишечник работает нормально, вес в норме, злоупотреб- 


лений не допускает. Скажите, с чем связано данное состо- 
яние и как его исправить? 


Чаще всего ком в горле стоит от переживаний, от нервного состо- 
яния. Иногда ком в горле сопровождается чувством стеснения в груди, 


сердцебиением, затруднением дыхания, Такое состояние 


называется & 
сердечный невроз. 


Возможны подобные явления при вегето-сосудистой (не 
куляторной) дистонии. 

Иногда ком в горле вынуждает человека посетить 
рить щитовидную железу. 


Ла и вообще причин может быть много. Возможно, пищевод имеет патологическое 
сужение, возможны опухоли пищевода. Есть такое заболевание как кардиоспазм (ахала- 


вия пищевода) - это расстройство нервной регуляции мышц пищевода, при котором пища 
задерживается в пищеводе. 

Если состояние волнует чре звычамно, придется иді ик гастроэнтерологу; делать рент-! 
теновское исследование, гастроскопию, ЭКГ и УЗИ. И.уж если эти методы ничего не 
покажут, значит, ком в горле - на нервной почве и КоА Оа со временем исчезнет сам. 


йроцир- 


эндокринолога: необходимо прове- н 


Жо 


веромакса 
Но уж очень до 


к- 
Веромакс = биологически а 


е, мой соблазн 
Отекают ноги 


Почему у меня в конце рабочего дня отека- 
ют икры ног? А 


Наиболее частые причины возникновения оте- 
ков к вечеру: варикозное расширение вен, сердеч- 


ная недостаточность, почечные отеки. Для улонне: 
ния причины необходимо сделать анализ мочи, ЭКГ, 


ться хир нем носите специ: 
Еа 2 плотные делайте упражнения для 
альны 


ц способствует 
а 
1 ног в течение дня, 1 ови иЗ НОГ. . 
О а 


Газета зарегистрирована Мин 
по делам печати, теле 
‘и средств массовых ко 
Рег, свид. ПИ М 
Набор и верстка ЗАО 
ство «Газетныймир»_ Подписано еч 
л ОТ СИ потрафи в 
Подписной ин 
Отпеча! 
ОН 


- «ЗАО» Издатель 


ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН 


Кто ест глину? 


Что глина 
ла давно. сонет вереметологиила знах 
г. я знакомая (соседка по 
деревенскому дому, хот 
ка) стала копать гли и 
сила: разве в орг ПУ аа ола ето 
Е рганизме не хватает 
е : тветила: просто для здо- 
ровья. В городе мы не поддерживаем 
отношений, а спросить у нее хочется: 
от чего глина помогает? Больше всего 
меня интересует вопрос: разве глина 
не грязная? Мало ли в земле всякой 
заразы. Или глину надо готовить осо- 
бым образом? 
Глину действительно употребляют внутрь . 
с целью оздоровления желудочно-кишечного . 
тракта. И не в том дело, что в ней много мик- 
роэлементов, хотя; конечно, и это тоже ценно. 
По мнению ученых, глина способствует регене- 
и тканей, обладает антитоксическими, анти ^ 
раци кими свойствами. А специалисты по оио- 
воине е утверждают, что глина выравнивает 
НОР 5 ека, т.к. концентрирует в себе элект- 
биопо. ле ное поле Земли. } 5 
омагі транно, в глине нет грязи в том пони 
Век мы привыкли определять вся- 
"ие микробами и бациллами. Воз 
кое зараже иях чистую (без пескаи камней) 
ходных 78296 а олнаранв именно © в 
вания. ендует опять- 
а реком 
Народная оа т болтушки пить 


таки чис в печени и желудке, а также 
яри йстве к шечника: Знахари 
саре лавное свойство ГЛИНЫ - 
Г вытягивая из организ- 
сты по глино- 


и 
я что глина бе- 


Внутричерепное давление 


Моему внуку 3 года. Ему поставили диагноз: внутричерепное 
давление. Что это за болезнь? Может она со временем И 
ти? Какие ограничения должны принимать родители в воет 

тании такого малыша? 


вление - частое явление. 
на свет, Вра- 
Оно обус 
наш 


У маленьких детей внутричерепное да 
Чуть ли не половина новорожденных появляется с НИМ 
чи называют это состояние гипертензивным синдромом. = 
ловлено избытком внутричерепной жидкости (как и А 
мозг в целях защиты «плавает» в ней), называемои ликвор. р Оса 
оттоком ликвора возникают проблемы, то давление внутри ерда З Е 1 А иса 

у У "р, Д“ УТС о ме 

У большинства летей это состояние нормализуется по мере созрева р а0- 
ливаем ти организма, 

Вах детей защитный механизм «сброса» ликвора Са и: 
ным, иу таких малышей бывают головные боли, сонливость (или, наоборот, оессона аа | 
плохой аппетит, они заторможены, вялы и плаксивы или, наоборот, гиперактивны ираз= 
дражительны. 

За такими детьми наблюдает невролог и корректирует их состояние назначением 
медикаментозных препаратов. Никакое самолечение нежелательно, ведь важно знать, 
что вызвало гипертензию. Иногла это не просто нару шение оттока ликвора, а киста, абс- 
цесс или гематома в мозгу. Г 

Родителям рекомендации самые общие. Не кричать и не злиться на такого (как и на 
любого) ребенка, он не виноват, что у него постоянно болит голова. Очень желательно 
ввести схему закаливания, потому что малыша нужно особенно оберегать от инфекций, ай 
значит, поднимать, укреплять иммунитет. Обычно врачи рекомендуют нормализацию 
режима (гулять, спать, играть - вовремя). | 


Отложение Кремний разного цвета 
солей 


Приобрела кремний для приготовления ле“ 
чебной воды у двух разных людей. По внеи 
ея пронес. от- ‘нему виду один серо-серебристо-блестящи 
ложения солей. Как его а другой матовый черно-синего цвета, пож 
приостановить? на мрамор. Какой же из них Т, явля" 
Отвар листьев брусники пре а ее правда ли, что АКВ являе 
дотвращает отложение солей и НИЕ ожно ли на ней готовить травы 
эффективен даже при уже раз- чай? Б (настаивать) или заваривать _ 
вившемся артрите, подагре, сус-} · Будет ли от этого польза для здоровь 
тавном ревматизме и отеках. За- : 
лейте стаканом кипятка 2 чайн. | | нители и целители А Верить сами. Распро 
ложки листьев и прокипятите 158 | ции пьем такой (на о Г, что будет. Мы вре 
минут. После охлаждения проце- Д года, пока никаких и ниевой воде) чай б 
дите. Пить отвар нужно в те- 
чение дня мелкими глотка- 
ми. Аля профилактики его 
‘можно принимать несколь- 
лет подряд. Раз в 3 ме-х 
не 


|| даем. зменений в ‘здоровье не 


Мы только что писали 
мышц нижнего пип 
Ооратно в пище 

Все ле 


что эзофагит возникает в результате неправ ЬНО работы 


цево | А " "т н 
хр А а о сфинктера и тогда кислое содержимое желудка попадает 
ет д, отчего возникает воспаление и чувство жжения. 
ВАН карственные препараты назначает врач, 
7 алгинаті ук 
ы и анта к лечению подключают. прокинетики, кото 


рые у 89% пацие 
е тие лезни, а также блокаторы гистамина и инги- 


Конечно, 


тиды не помогают, 
нтов снимают симптомы бо. 


а и НО названий препаратов ничего не даст, поэто- | 
м\ › очень тщательно следить за питанием дочери. 
Дома можно при изжоге принимать по полстакана теплой минеральной воды типа 
Ессентуки № 4, Боржоми, Смирновская с растворенной в ней 1/4 ложки питьевой соды. 
Рекомендуется обволакивающее питье: молочный кисель, овсяная каша, тыквенная . 
каша, масло облепихи. . . 
Наверняка врач порекомендовал вашей дочери противокислотные препараты - ал- | 
магель, карбонат кальция и т.д. 
Учтите, что девушке не рекомендуется физическая работа, связанная с наклоном 
туловища и напряжением брюшного пресса. Что касается продолжительности лечения, | 
о охоооее ТО бЫСТро от этого заболевания не избавиться и ле- 
0/0000 КА ө чение потребуется систематическое. 
Газовая атака ө Больному эзофагитом запрещаются газирован- 
ВИ 0, ө ные напитки. Пищу следует жевать продолжитель- 
Извините, такой вопрос: за- ө но, чтобы она пропиталась слюной со щелочной ре- |. 
мучили газы. Как от них из- ө акцией. Хорошо пить масло (шиповника, облепихи, 
6 авиться? ® подсолнечное) по 10-15 мл 3-4 раза в день после еды. 
® Прием пищи должен быть частым в небольших ко- 
По - научному скопление Тазов ө ицествах, Если выражены боли, перед едой можно 
ке называется метеоризм. принять 2-3 стол.ложки 0,5% раствора новокаина. 
в кишечни о многим причинам, но Е т Пе 
Коа Е от несварения желуд> У бис. 
чаще всего опадает в желудок® # Раздражение от дезодоранта 
а ая, неперемешан- , Я 
в которой есть необ- У меня очень чувствительная кожа. Дезо- 
ереварения фермен-, доранты-аэрозоли быстро вызывают раз- 
нь долго находится В дражение и потом несколько дней я не | 
а а там загнивают, уг- могу ничем пользоваться. Что мне делать? 
отсюда и повы- 'Какой дезодорант лучше выбрать? 


когда на- Е, 
Проблема решается просто: вам нужны ро- | 


стой совет; долго и 
зывайте Н 


Скажите, пожалуйста, 
при гипергидрозе 
нужно обращаться к 
невропатологу или 
другому врачу? Пожа- 
луйста, скажите по- 
подробней, потому 
что гипергидроз про- 
сто замучил: ладони, 
ступни и выше пояса 
все тело в поту. 


Гипергилроз может быть 
проявлением вегетативной 
дисфункции, поэтому лечит- 


ся врачом-неврологом. Под- 1 


1 робно мы много раз писали 
1 в газете «Твое здоровье», а 
здесь подробно не получит- 
ся - заимет две страницы, 
| Рецепты и рекомендации в 
этой газете тоже печатали - 
перелистайте подшивку. 


грыжа пищеводного ў, 
отверстия диафрагмы 


ищеводн 
льно питаться при грыже п щеводного 
ый агмы? Такой экзотический диагноз 
фР Я несмотря на то, что у 
поставл 
нее практическ 
очень незначительны. 


не такое уж и редкое. аще вова 


те онно у женщ 

ся В ПОЖИЛОМ иа Ое возможны загру- 
1 ый г. ( и ои в подложечной области, ощущение 
о > изжога, усиленное слюноотделение 
жжения, срыгивание, изжога, У - ый , 
увеличивающееся В О аа и. =. же- 
лудка в грудную клетку способствует Б А - нутри- 
брюшного давления, часто СО метеоризму и 
апорам. Моэтому есть нало не реже пяти-шести раз в день 
понемногу, не переедая, не допуская переполнения же: 
лудка. После еды рекомендуется походить, постоять, а не 
ложиться. Исключаются из рациона продукты, способству- 
ющие развитию метеоризма: молоко, ржаной хлеб, горох, 
капуста, газированные напитки. Ограничиваются жареные 
блюда, наваристые мясные и рыбные бульоны, острые блю- 
ла с использованием специй, способствующие повышению 
желулочной секреции. Необходимо заботиться о профи И 
| лактике запоров. Не рекомендуется физическая работа, связ 


Заболевание это 


Подскажите, пожалуйста, чем можно помочь при 
кисте на почке? 


Е. 
м. у почке очень часто выявляет УЗИ. Обычно это) 
Он ие размеров, которые ие осложняют рабо 

` е требуют экстренного вмешательства Врачи 


рекомендуют наблю, 


ти. Если будет и осл 
ция. 


Медикамент 


Е кисту, не будет ли она дальше раш 
жни работу почки, потребуется 016 


вот народная медицина предлагает несколь 
нию. Они несложные, попробуйте РВ 
— 1. Высушить скорлупу от сы 
день, запивая сырым молоко 


Оз | 
А а лечения кист почки не существуей 
итов, способствующих их расса 


не 
2 рассосадась, через месяц ^ 
‚Аелайл ежедневно свежий, д 


пет Л. 


У моей Дочери в 15 лет вдруг У й 
СЬ месячные, Прово- н ео И 67 
оге п ] 
я Ие, полгода пьет ле- от ков о 
С ова- 
о Результата нет, лась язва. Не помога 
Надеюсь, может быть, вы та 


что-то подскажете? и нс бар 
сильные аптечные 


Очень трудно подсказать что-то“. мази. Уже месяц и 10 
є Заочно, так как вторичная аменорея“. дней не можем зале- 
(так называется состояние, когда У девушки менстру- чить.Рана мокнети 
на 
‚ации были, но прекратились) может возникать по раз- Ра кажется, гно- 
ым причинам. Если вы у врача были и обслелова- · АТО посоветует 
Ч тай 2 Народная медицина? 
ись, значит, в данной ситуации он о вашей дочери 5 
нает больше, его рекомендациям и нужно следовате Мы уже много рецептов й 
Мы же от себя заметим, что вторичная аменорея давали на сей счет. Вот еще 
нередко возникает у юных девушек, которые начи-. один - от народа. 
нают морить себя голодом с целью похудения. По- Вскипятить 4 стол.лож- | 
КИ растительного масла, 


скольку именно жировая ткань является депо женс- 
г : т ри ее 
ких гормонов, то п] етае 
Ну анизма 
ойсходит нормального обеспечения а а 
пр 06 нами. При уровне жира менее 10%. 1-2 минуты, чтоб воск разо- 
7 р № 1 . я г 
ОИ тормо струации, а женские гормонь шелся. Остудить до теплого 
ются менс' ции, д 
прекращаю ырабатываются в недостаточном коли ` СОСТОЯНИЯ о в мас 
ены вь ло © воском 7 табле - 
строгены вь е зоо, З Т ток рас- 
естве, что вызыв то не бывает: тут же начинает. толченного в порошок ё 
Я уст р ра о? х 
Свято место пу енное количество мужского стрептоцида. Вновь осту 
вырабатываться повыш наших худышек уз дить до теплого состояния 
ормона - андрогена. Отсюда у ая грудь и оволосе и добавить 2 желтка от сы- 
р. таз и широкие плечи, плоск рых свежих яиц. Переме- 
ки 


ту типу. шать. Мазь 
ние по мужскому типу % ниже нормы - не красота Мазь наносите на 
Так что вес тела на 15% : язву 2 раза в сутки. 
ак 


а дорога к болезням. ч) 
Кистозный цервицит 


З а, 
й ›. Но ничего не объяснила, 
стозный цервицит». 
ставила диагноз ие кист. И еще мне 3 раза прижигали эрозию, 
от эт . 


Я Й =! ь. 
о о делать? Посоветуйте что нибуд 
ме Й ого канала 
А воспаление слизистой оболочки ларзад = 
ндоцервицит) = о. на повреждение или внедрение Ее 
б А ление - это реа ая микрофлора и инфекционные за си Я 
к тез ерелл. 
ют а трихомониаз, микоплазмоз, гарднере | 
ам паление. 
м путем (хл теля следует лечить вос СР ае. 
сти от асо паление, вызванное З т 
Г йде 4 . 
удно лечить 2) каким-то препаратом не обо а т 
есь ОАНИ олго не дает хороших а " 

и Е етриоз и т'д.). . 
120 Д ии, эндометр. - 
ИИ И и основном это антибиотики, суль- 

ве Е и др. При эрозиях и кистах меди- 


с протарг кцию, т.е. разрушение (удале- 
струкцию, т. К ; х 
Аа криокоагуляции. 


мендуют 


недостаточности не’ ] добавить кусочек воска ве-& 


личиной с НОГОТЬ, КИПЯТИТЬ 77 


Гинеколог по 


ться, 
как лечи 
но она появлялас 


Щервицит 
шейки матки. 
ни. Воспаление. 
ющиеся половы 

В зависимо 

` Особенно тр 


ВИ ый] 


Попробовать можно 


Мне 65 лет. Четыре года болит и кружится голо- 
ва. Наблюдаюсь У невропатолога, т.к. сужены с0" 
суды головного мозга. Лечусь: пирацетам, нико" 
тинамид, витамины, циннаризин, = улучшения нет. 

Стали отказывать ноги; врач сказала, что это ОТ 

головы. 
\ Посоветуйте мне народные средства. Мне совету” 

ют сделать кедровую настойку. Она что-нибудь даст? 
| Или, может, полечиться голоданием? 


| ; 
| В вашем состоянии надо пробовать многие методы: при 


і сужении сосудов толовного мозга вам подойдут рецепты 
от атеросклероза. Мы их печатали множе- 
ство. Другое дело, что одним помогает 
одно, другим другое! причем надо учи- 
‚ тывать, В каком состоянии У вас желу- 
дочно-кишечный тракт, не больны ли 
почки, нет ли гипертонии. А так заочно 
трудно ответить. Пробуйте то, 
что разрешит врач - ведь он 
знает состояние вашего оргах 
низма. А большинство врат 
чей сейчас вовсе не против'на- 

родных методов. 


х 


КУ 
огсон! 


М 


УХ 


х 


л 


— 


УХ 


У 


Генитальный герпес 


\ 


Терка вместо, 
иппликатора | 


Сосед в эле рт 
рассказал, рот 
чит свой радикулит. 
теркой: ложится на 

нее поясницей, Гог 

ворил, вроде, на 

полном серьезе, Но. 
вдруг это розыг. п 
рыш, ая попробую Й 
и нанесу вред сво- № 
ему здоровью? 


Попробуйте, ничего 
особо страшного не бу- 
дет. Народные умельцы й 
давно уже распознали 
что зубчики плоской | 
терки притупляют с 
кулитную боль не ан. 
покупного иппликато- 
ра Кузнецова, 


Мне поставили диагноз - генитальный герпес. Назначенные меры результате» 


не дают. Расскажите, что это за боле Н ее вылечит ие могут быть 
знь, как 
у выл ить и как 


к 

{ Герпес - это ре иммунодефицита. Возбудитель герпеса есть практически 86 

это всем известная «лихорадка» на губах. Генитальный герпес - тот же вирус, только | 
П у 


интимном месте, заражаются им 
м от больно 7 
оом лица, го партнера или при оральном сексе от пар 


ъ= «ЗА! 
гральи 
73126.11) 
мное аге 
`лужба! 


На гениталиях появ. 
ляются такие же высыпе 
пес маскируется подуретрит, во Еше пузырьки И ВВ = 
спаление. Ге орочки неа 
наступившей берем - р сможет быт йб 
т ню й ГЗ роти. кой выкидыша и беспл 88 
О : енные же риск 
чрезвычайно опасна. путям, илляних болезнь и 
Вирус герпеса но 
сят в себе 90% людей 
деи, + 

Я только при ослаблении м проявляется 
и мунитета, что часто происходит при а, при сниже- 
с аи, лечении антибиотиками и В сеъ ПЛО 

лние два десятилетия заболеваемос А. Вот почему в 
песом выросла в 10 раз, мостьгенитальным ге 
‚ Герпес лечится, Хотя вирус будет В 
‘врачи пытаются не дать ему чрезмер 


ла, что моча ум 
шатырного 
Почему? 


и и запах на- 
ли ацетона, 


Моча имеет запах амм 


иака 
нии почек. Запах аце ака при заболева- 


гона появляется при са 
на анализ. Если 
ЛЬНЫЙ - ЭТО при- 


харном диабете. Слайте мочу 
запах не мнимыйга действите 
нак неблагополучия 


Краснею... С) 
Я раб С 
работаю учителем. Приходится часто 
давать открытые уроки. При этом я покры- 
ваюсь красными пятнами. Очень стыдно 
Валерьянка и пустырник не помогают. 


Подскажите, что нужно принимать, чтоб 
обойтись без пятен. 


Это явлёние обусловлено вегето-сосудисты- 
ми реакциями. Вам полезно протирать лицо ку- 
сочком льда. Кроме того, следует отказаться от 
посещения сауны, парной, исключитьиз потреб- 
ления крепкий кофе, чай, алкоголь, острую и сог 

леную пищу, продукты, содержа- 

шие экстрактивные вещества. 

Провоцирующим факторомяв- 

ляется также курение. Умень- 

шить реакцию кожи помогут 

‚ такие препараты, как настой- 

ка женьшеня, элеутерококка, 
глюконат кальция. 

Но иногда ничего не 

помогает и проходит 


такая реакция на вол- 
гла вы 


волнуетесь, 
и что? Это е 


2 несоленог< 


Желчегонные 
средства 


Провела 4 чистки печени. Хо- 
телось бы, чтобы больше печень 
не засорялась, а желчный пу- } 
зырьфункционировал стабиль- 
но. Что, по вашему мнению, 
может способствовать лучшему 
отхождению желчи? 


Наибольшим желчегонным эффек- 
том обладают цветки бессмертника 
песчаного и кукурузные столбики © 
рыльцами, атакже корневищааирабо- 
лотного и валерианы лекарственной, 
трава душицы обыкновенной и мяты 
перечной, соцветиякалендулылекар- 
ственной и ромашки аптечной, корни 
лопуха большого и одуванчикалекар* 
ственного, плодыфенхеля обыкновен- 
ного. Мягкий желчегонный эффект 
дают плоды и листья брусники, лес- 
ной земляники и черники. 

Желчегонный эффект достигается 


‚ также употреблением яичного желт- 


ка, укропа, сельдерея, ревеня, виног- 
рада (черного сладкого), цветной и бе- 
локочанной капусты, моркови, 
у масла, подсолнечного, 
оливкового и кукурузного масла, гор- 
чицы. Хороши для этой цели щелоч" 


ные минеральные воды, в частности 


боржоми. 


Это не дислексия 


Я частенько заговариваюсь, осо 
рю быстро и . Озна- 
чает ли это, что у меня дислексия? | — 


ень боялись 
за нее. М 
я Можно 
прожить без мастопатии? 
Заранее никто не може 
возникнет мастопатия 
зависит от уровня ГО 


Т вам сказать, 
или нет. Все 
ў рмонов, а гор- 
о с п У каждого свой. 
а {ие правила, которые 
могут помочь снизить риск. 
«Балом» правит эстроген - реп- 
г . Родуктивный гормон. От на» 
предменструальные дни а грудь. В 
вень циркулирующего в крови эстрогена, меньше вероят- 
ность накопления его в жировых клетках, которыми богата 
ткань молочной железы, Поэтому исключите из пищи по 
мере возможности жир. Эстроген выделится из‚организма 
быстрее, если его перехватят пищевые волокна из овощей и 
отрубей. Гормональная стимуляция груди станет меньше. 
Нельзя поправляться: жировые клетки обладают возмож- 
ностью не просто накапливать эстроген, но даже продуци- 
ровать его. 
Осторожнее с противозачаточными - обязательно по- 
советуйтесь с врачом и расскажите о своих опасениях. 
Осторожно массируйте грудь. Это помогает лимфоот- 
току, ведь кисты - это закупоренные лимфатические ходы. 


И обязательно витамины - С, Ви Е. 


Гемофилия 


_и тысячелистник 


У моего внука гемофилия. Болезнь 
эта неизлечима. Мальчик жил с 


родителями. Но его мать оказа. 
лась в местах лишения сво бог. 
енка , 
и сын привез ребе! я 
а ему нужен особый уход и посто о 
янный контроль. Врачам велико 855 
асибо, они нашего мальчика р ГАР т 
я снабжают необходимым лекар‹ а: 
е хотелось бы знать: неужели н ро, ная: 
с ничего не предлагает в таких у. и? 
Й ся, 
ЕЕ ая медицина сгемофилией не ат 
об. аана она все же может, Вы ненапи х и и 
| обле 2 ее, т. но если старше 7 лет, то А г. Е 
РВЕ р маль й тысяче 
вА и нта и заваривайте в 0,5 литра 
с ы т та 
о еси. Как настоится - можно пи 
тка 1 стол.ложку см 


‚Бог принимает 
умерших, и тут вбегает ка- 
кой-то мужчина. Осмотрелся по 
сторонам и убежал, Так повто- 
ряется несколько раз. Удивлен- 
ный Бог спрашивает Петра: 

- Кто это такой? 
- Да это из реанима- 


Магнитот 
Тотан. 
Как можно от апия 


дом М 
Находится в ее: Лечиться ногнитом, который 
Т каких бол амикаҳ Ииромкоговорителях? 
езней и как пользоваться? 


мосферного давлен 


а, р 
слева от ше АЯТ ые артерии справа и 


: притдјании магнит прикла- 

Очен Можно пром кивать гайморовы па- 

“НЬ хорошо гладить м итом ступни ног для 
улучшения в них кровообращения. 

а р. рекомендаций здеввдать невозможно, т.к. 

толе у разных источников разной силы, 

Слабые магниты (при силе отрыва менее 300 г) можно 

приклеивать на больное местоили привязывать на не- 

сколько часов. 


зря платить? 


Когда я заметила у 
себя некоторые вы- 
деления, пошла не к 
своему гинекологу в 
женскую консульта- 
цию, где у нас всегда 
большая очередь, а 
в платную - на кон- 
сультативный прием. 
Врач сказала, что 
есть подозре- 
ние на кан- 
диду и 
гардне- 

реллез. 7 
Сказала; 


‚ и бесплатно. Я хо 
что, может быть, это Н Е 
Не надо ничего бояться. 


или кандиду берут больш 


что анализ но делать с помощью бакпо- 
сева и назвала цену - у меня волосы в 
дыбом. У меняї?Кких денег не было с собой, ия. 
ушла. В тот же В р Мне подруга сказал? $ 
женской консульт | И этот анализ делают 


һе который 
хм рд ворителях? 


ик пелвоваться? 

пля можно пользоваться маг- 
>в. Май тами проглажива- 
гда стядивает затылок от ат- 
артерии справа и 


Мой муж 


Ят сон желудок. Но нет, 


ри гло ни магнит прикла- готовит себе так 
рогла вать гайморовы па- 
ть магом ступни ног для 


ращений 
здесь дать невозможно, т.к. х ладно. Но ведь он наживает себе таким образ Е 
х источников разной силы. Есть хорошая пословица: все хоро разом язву! 
е отрынаменее 300 г) можно герородов с тарелкой борща язвы не буде 1-2 бу 
есто илипривязывать на не- чеснок-хрен-помидоры - хорошее сочетание. Чо 4 
известно, помогает организму держать в порядке сосудьи/ 
противостоит таким образом атеросклерозу. Помидоры за- 0. 
щищают мужскую простату, а хрен не только бактери 
цидное средство, но и отличный поставщик минераль- „ 
ных солей И" 
Народные лекари рекомендуют хреновое лечение 
при гипертонии, в качестве желчегонного средства, при 
бессоннице, а как противовоспалительное хрен исполь: 
зуют даже при циститах. Е 


Туберкулез излечим 


? 
Скажите честно, туберкулез излечим: 


Конечно, излечим, - это честно. В течение жизни ла 
из нас подхватывают микобактерии, но иммуни й 
рового человека справляется с инфекцией без лекарств 
и болезнь не возникает. 

Если иммунитет ослаблен, 
и человек заболевает. Если процесс вов 
излечение наступает быстрее. Если Ае 
вых форм, тут уж лечение идет в течение. 
чем очень часто - в стационаре. р. 

Но в тех случаях, когда болезнь зал 
стадиях, в первые месяц-два, па 
и амбулаторное лечение, Т.е. В 
контролем процесс излечения. 


палочка Коха берет верх 
ремя заметить, то 


ошло до очаго- 
олугода. При- 


гла, 
гализ НУЖНО делать с помо 
1 назвал@цену - у меня во. 
у меня Таких денег не было с собой, ия 
от же А6 мне подруга сказала, 75 в 

этот анализ делают быстро 
Уже туда пойти, но боюсь, 


щью бакпо- 
ЛОсы встали 


ННо или не нараараа 
} достоверно? 
‚ ЕСМ ® вас за али А 

о а просто уа и гипоплази 
а олову Это Климонорм при гипопла а 
шие ден “М просто дурят го е Ба Климонорм : 


плазии матки прини 


Роскопа с мазка и ни о 
о пта врача? 


же,какио 


Можно ли при гипо 
клионорм без реце 


р 

Нельзя. Климонорм - м 

му нужно знать ваш' ор у х 
‘ция с гинекологом необходи 


Как избавиться 
от мозолей? 


У меня на ступне обра- 
зовались сухие мозоли 
и очень мне мешают. 
| Чем их можно вывести? 
Лечилась мазью от мо- 
золей - не помогает. 


Не думайте, 
мозолей можно изба- 
виться быстро. Часто 
они глубоко корнями 
уходят внутрь стопы. 

Поэтому их и удаляют в пеликюрных кабинетах, 

Хомашние же средства эффективны, если перед 
их применением вы будете распаривать ноги в го- 
рячей воде. После распаривания наклейте на стопу 
пластырь с дыркой, чтобы мозоль была в дырке. 
Это нужно, чтоб не обжечь кожу вокруг. 

Аалее накладываете на мозоль домашнее сред- 
ство. Это или луковая шелуха, вымоченная в уксу- 
се, илияйцо, растворенное в уксусе. И снова закле- 
иваете пластырем. Ежелневно соскребаете с мозоли 
отставший слой и наносите срёдство снова 

Не хотите пахнуть уксусом, накладывайте на 
распаренные мозоли еловую или сосновую смолу, 
луковицу, лимонную корку. Хорошо помогает 
мозольный пластырь. Летом мозоли выводят со- 
ком одуванчика и чистотела. 

Не забывайте ежедневно удалять верхний оро- 
говевитий слой - мозоль должна постепенно вся 
вытянуться наружу, а иногда на этом месте обра- 


‘зуются даже ямки. 


)Нейроциркуляторная астения 


Мне уже 72 года. Всю жизнь уменя были шумы 
в сердце, тяжесть в груди, я постоянно беспо- 
коилась о сердце и наблюдалась у врачей. 
Никаких операций мне не назначали, хотя 
был поставлен в молодости диагноз «нейро- 
циркуляторная астения», И вот восемь лет на- 
зад после УЗИ мне поставили диагноз 

«пролапс митрального клапана». Опять 
ничего не назначили и что происходит с' 
‘моим сердцем, я отврачей ответа добить- 

е могу. Как же мне лечиться? 


ереживайте вы зря. Дожили до 72 лет, 
00 доживете с вашим сердцем. 
‹новый» диагноз - другое назва- 
о состояния. Конечно, какое-то 
отклонение в е мит- 


ЧТО ОТ 


{ 


авашинисиваашииаикриииышие а. 


Носовое 
кровотечение 


Мать 20 лет страдает гипер- 
тонией. В последнее время 
у нее иногда начинает идти 
носом кровь (в декабре так 
было дважды). Это может 
быть от гипертонии? 


Конечно, Именно резкий в 
скачок давления часто вызыва- # 
ет носовое кровотечение. Сосу- и 
ды лопаются, кровь вытекает, 
давление снижается. Так орга- 
низм защищает себя от инсуль- 
га, например. Г 

Поэтому первое, что вам не № 
обхолимо сделать, если из носа 
идет кровь, - измерить давление. 
Если оно повышенное, необхо- в 
димо прежде всего принятьпре- 
парат для снижения давления и, 
конечно же, меры для останов- 
ки кровотечения. 

Голову ни в коем случае не 
запрокидывать! Сглатывать 
кровь не надо, поскольку соб- | 
ственная кровьу человека в же- в 
лудке не усваивается, это может 
привести лишь к ухудшению са- й 
мочувствия, возникновению 
тошноты и рвоты. | 

Не ложиться, лучше всего 1 
просто сесть! На нос поло-* 
жить что-то холодное, ввести 
в нос ватный тампон, смочен- 
ный перекисью водорода. 
Прижать крыло носа к носо- 
вой перегородке. 

Если такие случаи повторя- 
ются часто, в том числе и ког- 
да давление нормальное, необ- 
ходимо обследование у 
отоларинголога, 


КНИГИ-ПОЧТОЙ 
129323, Москва, а/я 


Более 300 наименований книг. по. 
самооздоровлению, йоге, циг 
‘психологии, эзотерике, религ 
Для получения бесплатногс ката) 


вышлите нам Этот текст +0 


Чистотел от аденоидов 


Сын все время дышит ртом. Врач предлагает 
аденоиды удалить. Конечно, удалить все мож- 
но, но хотелось бы обойтись без операции. Мо- 


я жет быть, читатели подскажут действенный ре- 
и чеп? 


Может быть, но вообще-то мы переписку между чи- 
тателямиведемв газете «Твое здоровье», там:есть рубри- 
ка «Прошу помощи» и «Рука помощи». Лучше вам напи- 
сеть в ту газету: быстрее получите народный отклик. 

Мы же пока напечатаем один широко известный ре- 
цепт с чистотелом. Чистотел ядовит, поэтому совсем ма- 
леньким детям его применять нежелательно. Если же ре- 
бенок старше 5 лет, можете летом его пролечить. 
Чистотел нужен свежий. Выкапываете его с корнем, 
х моете, обсу шиваете, пропускаете через 
мясорубку. выжимаете сок втемную 
оутылочку и остав- 
ляете на 5-7 дней 
под пробкой, Сок 
забродит, это и хо- 
рошо. Надо зака- 
пывать в каждую 
ноздрю по 2-3 кап- 

ли утром и вече- 
ром. Лечение 
длительное - 
2-3 месяца. 


оллагеноз 


К 
Вы не могли бы популярно объяснить, что такое 
коллагеноз и чем это лечится? 


Правда, что 
вредно пользо- 
ваться пудрои, 
выходя из теп- 
лого помещения 
на мороз. Так 
ли это? 


Неправда. В хо- ; 
лодное врем года не- + 
‘обходимо пользо- # 
ваться пудрой. Она 
‘является своеобраз- 
ной защитой от пе- 
реохлаждения. Луч- 
сше использовать 
ю компактную 


Коллаген - это особое белковое вещество в организме, 
вязкое, волокнистое, склеивающее между собой все состав- 
ные части тела - органы, мышщы, суставы. Чтобы человекне 
распался в кучу отдельных частей, не расклеился, нужен 
1 коллаген. Из коллагена состоит вся соединительная ткань. 
у Выее видите ввиде пленочек в мясе, в суставах - когда вари- 
1 те холодец из свиных ножек и чуе 

Этот коллаген, т.е. соединительная ткань, 
“ложеможет заболеть, как и любая другая систе- 
ма организма, Коллагеноз повинен в артритах, › 
р артрозах, ревматизме и т.д. Когда разрушается 
Й соединительнаяткань скрепляющая позвон- 
й ки, говорят о болезни Бехтерева. 
Лечится трудно. Слушайте 
врачей, но не забывайте о том, 
что и вы сами должны неустан- 
но бороться за здоровье. Как? Об 
этом мы постоянно пишем во всех 


Мастопатия 
и рак 
Может ли фиброз- 
но-кистозная мас- 
топатия перейти в 


рак молочной же- 
лезы? 


Как правило, это- 
го не происходит. 
Другое дело, что рак 
молочной железы 
очень часто возника- 
етнафонефиброзно- 
кистозной болезни 
(вероятно, из-завысо- 

кой ее распростра- 

ненности). 


Е? Растирка для суставов 

Вы не очень конкретно ответили тому муж- 
чине, у которого болит спина. Потому что мухо- 
морная настойка сейчас многим не доступна, а 
_ аппликации на спину не удобны. Для него есть 
‚ хорошее средство. Вполне доступное любому, 
особенно зимой. Надо одну черную редьку (не- 
большую, с кулак) натереть вместе с кожицей, 
2-3 горьких сухих красных перца разломать на 
кусочки, залить все это на неделю водкой (0,5 
литра). 

Это очень хорошая растирка. Поутру, как 
проснетесь, растиркй можно растереть все *** 7 
тело: наливать чуть-чуть в ладонь и досуха втирать в места, которые обычно 
беспокоят: при остеохондрозе - шею и поясницу, при артрите - колени и суста- 
вы. Ничего плохого не будет, растирка бодрит весь день. Конечно, чувствитель- 
ность кожи надо учитывать. Если боитесь, что будет жечь и печь, натрите для 
начала одно какое-то место, колени, например. В случае чего, можно будет быс 


тро смыть. Но в целом всем это средство помогает. 
Н.В.ЧИРКИНА, Шадринский р-он Курганской обл. 
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СПИД не спит 


Через какое время пос- 
ле последнего контак- 

та может быть обнару- | 
жен СПИД? 


От 6 месяцев до года. 
тыд ша 


Сердечная недостаточность 


Что такое сердечная недостаточность и чем 
она грозит? 


Приблизительно 1-2% населения в мире страда- 
Ў ют сердечной недостаточностью. Сердечная недо- 
° | статочность - это всегла следствие какой-то болез- 
ни. В большинстве случаев причиной развития 
сердечной недостаточности является ишемическая 
болезнь сердца (перенесенный инфаркт миокарда, 
стенокардия), а также гипертония, пороки сердца, 
кардиомиопатии. В результате поражения сердеч- 
ная мышца как правило, ослабевает и не может 
уловлетворительно выполнять свою насосную фун- 
кцию, в результате чего нарушается кровоснабже- 
ние организма. Врачи называют такое состояние 
«сердечной недостаточностью». 

Лля того чтобы поддержать кровоток в жизненно 
важных органах, активизируются приспособитель- 
ные реакции. В частности, артерии, 
приспосабливаясь к уменьшенно- 
му объему поступающей крови, 
суживаются. Однако это помога- 
ет лишь вначале, а позже еще 
больше затрудняет работу ос- 
лабленного сердца. Таким об- 
‚ разом, при сердечной недоста- 
точности происходит 


Зачинайте 
и не волнуйтесь 


Я выхожу замуж через 
месяц. Неделю назад 
прекратила прини- 
мать трирегол, потому 
что мы решили сразу 
же зачать ребенка. Но 
я боюсь, не повлияют 
ли гормоны отрица- 
тельно? 


. Даже если зачатие насту- | 
Д пает в первом цикле после 

прекращения приема гормо- 
нального контрацептива, для 
| плода опасности нет. Гормо- 
ны, содержащиеся в преп 

рате, являются аналогами 


Демодекоз 


Скажите, пожалуйста, как лечит- 
ся заболевание демодекоз? Су- 
ществуют ли народные средства и 
какие? 


Аемодекоз вызывает клещ демодекс 
(железница). Он живет в волосяных лу- 
ковицах и сальных железах у большин- 
ства людей, но чаще всего мы об этом не 
знаем, т.к. иммунная система не дает 

| ему размножаться чрезмерно. 

Однако если иммунная защита дает сбой вследствие какого-либо агрессив- 
ного влияния извне или в результате болезни, демодекс начинает неконтроли- 
руемо размножаться, что и приводит к проблемам с кожей. 

К сожалению, сегодня не имеется эффективных средств лечения тех звень- 
| ев иммунной системы, которые отвечают за демодекс, поэтому полностью изба- | 
| виться от клеща, как правило, не удается, можно лишь снять наружные прояв # 
| ления и стараться не допускать рецидивов обострения. 

Врачи обычно прописывают для наружного применения метрогил - гель, Н 
серную мазь, бензилбензоат, линимент нафталана, 4% пилокарпин (гель), сер- 
ные болтушки и даже мази с антибиотиками. Кроме того, для приема внутрь в 
тяжелых случаях прописывают анарицидные препараты. При этом важно чере- 
довать используемые средства, чтобы не возникло привыкания. | 

Нужно соблюдать диету (исключить острую и соленую пищу). 
Противопоказаны кремы с медом, теп- 
ловые процедуры (особенно баня). 
Зато можно пользоваться сосудосужи- 
вающими кремами с ромашкой, мен- 
толом, мятой. 

Очень эффективен, по уверениям 
врачей, препарат Спрегаль (улучше 
ние наступает в 80% случаев). 

Теперь о домашних средствах. 

Учтите, что при этом главное не ле- 
карство, а правильная подготовка к ле- 
чебным процедурам, Перед тем как на- 
чать лечение (и только в этих случаях), 
кожу надо распарить: сделать подобие 
паровои ванны или компресс из горя- 
чего влажного полотенца. Делать это 
следует на ночь. Дальше берете 2 таб- 

к. > летки стрептоцида, измельчаете в пуд- 
СМ о ру и втираете в проблемные зоны. На- 
2 ) 


завтра заменяете стрептоцид серной 
СА мазью, на следующий день дегтем или 

я. даже слабым раствором медного купо- 
роса. Посмотрите, что вам лучше по- 
могает, 

В период затухания острых явлений 
всегда используйте дегтярное мыл 
протирайте пятна раствором салиці 
лового спирта. 

От редакции: Ирина, мы вам п. 
ли пакет «до востребования». 


| А де эндоме | риоз? ини и 
т З н. Огда и сколько пить иву?. 
Мне поставили диагноз Ё _ 4 : 
әнд з яш риоз. До ктор | б В одной газете был напечатан рецепт сниже- 
говорит, что нужна ния сахара в крови: «3 прутика ивы по 40 см 
з бя Ибебаетуя- | залить 3 л кипятка, настоять, пить по 3 ст, в 
операция. день. Этим средством можно выйти из инсули- 
те, нужна ли опера 1 новой Зав 


ция? Можно ли выле- | У меня вопросы; сколько времени настаивать? 
читься в домашних Когда пить: до или после еды? Каков курс ле- 
условиях? Какие могут | чения? Сколько времени потребуется, чтобы 
быть последствия, если | выйти из инсулиновой зависимости? Сахар все- 
запустить болезнь? гда будет в норме или придется пить таблетки? 


А тле он - эндометриоз“ 
Частицы эндометрия могут 
Ё поселиться в разных органах. 


Е 
Вам бы лучше обратиться в ту газету, которая этот | 


рецепт напечатала, Наверное, вы писали, но вам не 6 
ответили? Увы, сейчас это повседневная практика. От- || 
Ки лечение, и наблюдение вся ў 


в 
ветами на ваши письма мы и отличаемся от прочих. Г 
кий раз особенное Иногда в ў Итак. 


очаги эндометрия, поселив- Настаивать любую траву надо от 3 до 8 часов, жела- 


тельно укутав или в термосе. Учитывая, что здесь ветви, 
времени лучше взять по максимуму - до 12 часов. 
Если в рецепте не указано точно, пить до еды или 


шиеся вне матки, легче вы Т р 
резать, чем вылечить. Иног- 
да энлометриоз и вовсе 


к 


вылечить невозможно, так и. # после, значит, это несущественно для лечения: 
ним женщины и живут, рас-® # Курс сказать не можем, обычно рекомендуют ме- 
плачиваясь уллиненным сро-| | сяц пить, сделать 1-2-недельный перерыв и курс по- 


ком менструаций и анемия- 
ми из-за потери железа. Но 
энлометриоз так многолик, 
проявления его столь много- 
образны, что никаких единых 


комендаций лать .невоз- 
го лечат го 


вторить. 


После этого сделайте анализ крови, помогает лир 
вам этот метод. Немного снизить сахар он, наверное, 
может, но что совсем снимет инсулиновую зависимость 
- это маловероятно. 

Если б это было так, у нас диабетиков вообще бы не 

зь существовало. Скорее всего это еще одно сред- 
ство из фитоаптеки диабетиков, в которую вхо- 

лят черника, створки. фасоли, манжетка, лен 
клевер, осина и т.д. Конечно, они помогают, но 
как дополнительное, а не основное лечение. 


ратами, правда с, 
переменным 


Это от усталости 


Три месяца назад мне сделали операцию по ликвидации близорукости по 
методике ЃА5ІК. На левом глазу никаких неприятных ощущений нет, а 
правый и по сей день доставляет неудобства. Не всегда, а периодами (воз- 
можно; при переутомлении) возникает раздвоение предметов и 
обавляется ощущение затуманивания. З 

чи говорят, что все хорошо, глаза хорошо зажили. Но мне 


онятно; это так и останется или со временем пройдет? От- 
то может происходить? 


но правильно сами уже ответили на свой вопрос - это 
мышц глаза, 
б (8 Ё Е 
оровых г 
ес 


® Что такое матрица здоровья? 
Что такое матрица здоровья? Слышала, что изобре- р Ў 
ли ее петербургские врачи и очень успешно приме- 


няли в нескольких клиниках. Насколько эта инфор- 


ация достоверна и какие болезни лечат с помощью 
этой матрицы? 


Не в наших правилах превозносить или охаивать до- 
стоинства и недостатки методов и приборов. Как раз 
Потому, что мы не знаем, насколько рекламная инфор“ 
мация достоверна, Естественно, производителям хочется преподнести свой про- 
лукт в наиболее выгодном свете, а сведений о сравнительных анализах, клиничес- 
ких испытаниях, объективной статистики днем с огнем не сыщешь. Данные, 2 
в предоставленные производителями, не всегда корректны, ведь и испытания часто 
заказываются и оплачиваются ими же. 
Поэтому на вопрос «верить или не верить рекламе?» мы отвечаем так: все зависит от. _ 
| толщины вашего кошелька. В конце концов купите и попробуйте, Хуже не будет. Будет ли в 
лучше, мы не знаем. 
} Надеемся, понятно, что все вышесказанное слелует принимать за теоретические об- х 
_ щие рассуждения, и вы не станете соотносить эти слова с информацией о матрице здоро 
с вья. Возможно, она великолепное средство, просто еще не каждая больница имеет возмож й 
г ность рекомендовать ее своим пациентам, 
Что важно знать о матрице здоровья? 
Это аппликатор (приклеивается на кожу) в виде прозрачной пленки с матричным 
контуром лля резонансной коррекции заболеваний. Инструкция по применению апп- 
_ & ликатора утверждена Минздравом России. Изобретатели утверждают, что новая методи“ 
| ка объективной помощи организму позволяет всем самостоятельно бороться с болезня- 
ми, используя внутренние резервы организма. 
Аппликаторы предназначены для продолжительной терапии и профилактики почти 
< всех острых и хронических заболеваний. Это безрецептуртное средство, которое можно ! 
совмещать с фитотерапией, гомеопатией, лекарствами. 
Считается, что оно выравнивает баланс обмена веществ, /” П остое 
простое 


жество положительных характеристик. С е ство 
Противопоказаний нет, но для достижения результата 


надо четко соблюдать правила и сроки использования, ина- ОТ геморроя 


еудачи в применении резонаторов. 
Е И А Е. р р р Это средство, испытан- 


ное на себе. Оно настолько 
эффективное и простое, что 
можно каждому рекомендо- 
Дочке 2,5 годика. Она у нас замечательная. Но вать. Если есть у вас гемор: 
одно меня смущает: бывает, Ксюша спит с приот- рой, то собираясь в туалет, 


крытыми глазами. Это, наверное, плохо? прихватите с собой баночку 
} : В нее помочитесь, а когда схо: 


? В норме такое своеобразное явление встречается у дите по большой нужде, то | 
новорожденных и детей раннего возраста максимум до З теплой мочой подмойте =. 
, Малыш засыпает, и во время первого цикла сна (при- . Делайте так кажл й рази 
но 2 часа) его веки неплотно закрыты, сквозь них про- 11 будете, что у васкогда-т 
ет полоска белка, а сами глаза как бы «закатаны» |" геморрой. Меня о 
повернуты вверх и внутрь, Вид этих немигающих глаз 
с еще называют «заячьими») очень беспокоит родите- 
з остальном ребенок здоров, тревожиться не 
з начале сна немного повышается тонус 
но к З годам нервная система 
и все пройдет. — вы 
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Настрой себя на здоровье 
ии 4 книги настроев Сытина и пытается | 
д Ушить, что они помогают при разных бо- 

езнях. Нужно только настрой повторять. На мой 
взгляд, все это бред. Если б это было правдой, боль- 
ных среди нас уже вообще не осталось бы. Красо- 


та - не надо ни врачей, ни таблеток, ходи и гово- 
ри: «Я здоров». 


Ну зачем так примитивно? И бредом эмоциональные 
настрои мы бы не стали называть. Врачи доказали, что 
эмоции и мысли, хоть и не материальны, обладаютопреде- 
ленной энергией, способной принести пользу или вред. 

Не зря вельговорят: «слово лечит», или «слово может 
убить». Здоровье действительно поддается внушению. 
Происходит это по вполне понятным физиологическим 
законам, Дело в том, что мозг имеет множество каналов, 
обеспечивающих психосоматическую - т.е. от сознания 
К телу, к органам - проводимость. 

Это каждый по себе знает, даже если и не может 
объяснить механизм действия. Шри испуге многих про- 
бивает «медвежья болезнь». При волнении многие поте- 
ЮТ; бледнеют, у них сохнет во рту, дрожат руки. При 
неприятностях «останавливается» иекает сердце. Тоесть 

эмоции каким-то образом руководят физиологически- 
ми явлениями, происходящими ворганизме. 

Настрои Сытина на здоровье - это слова и мысли, в 
виде совета или приказа отдающие организму команду 
на оздоровление. - . 


к 


ана новино 


Если 
астрескалась... 


Я пишу по поводу трещи- 
ны прямой кишки. Сама это 
а перенесла, знаю, до чего му- 
чительно. Вы написали, что 
помогает облепиховое масло. 
Помогает, но медленно. Быс- 
трее, если использовать син- 
томициновую эмульсию. Сма- 
зывать ею больное место. 
В.-М.ДУБРОВСКАЯ, 
г.Южно-Сахалинск. 


я па Глюкозотолерантный мест 


С У меня при обычном анализе крови оказался сахар в 

Корова _ ‚ норме. А после сдачи анализа крови на сахарную кри- 

лезет на дере- вую получился результат: начальный показатель - 5,0, 

во. Ворона спраши-. затем после принятия глюкозы - 11, и еще через час 7,5. 

ае 7 : Это что - сахарный диабет? Связан ли диабет с заболе- 
- Ты куда? ванием щитовидной железы? 


_ Яблоки есть. Нет, Если кровь натощак не более 5,5 ммоль/л, а через два 
- Ты что, с ума со- часа после нагрузки глюкозой не более 7,8 ммоль/л - это норма. 
шла? Это береза! _ О сахарном диабете можноговорить, если результат ораль- 
- Ау меняс и ного глюкозотолерантного теста таков: сахар крови натощак 
соби более 6,7 ммоль/л, через 2 часа - более 11.1 ммоль/л. 


С заболеваниями щитовидной железы сахарный диабетне 
связан. 
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та Фимоз: ничего не надо делать 
Моему сыну 1,5 года. В Т год на осмотре у хирурга поставили диагноз - фимоз. Сказали, 
что если не пройдет до 3 лет, понадобится операция. Посоветуйте, что делать? 
} Ничего не надо делать. 
| У детей до 5 лет головка полового члена может не открываться Такое состояние называется 


физиологическим фимозом. Это норма. Крайняя плоть сама становится подвижной к 6-7 годам. 
] Говорить о фимозе в более раннем возрасте можно лишь 
| в случаях затрудненного мочеиспускания или воспале- _ 

ния крайней плоти. 

Раныше урологи рекомендовали механически 
расширять наружное отверстие крайней плоти: 
слвигая ее, обнажать головку пениса. Теперь у 
большинства мнение противоположное: ничего 

| не надо трогать, кроме соблюдения обычной ги- 
гиены, т.е. подмывания ребенка. 
Первые проявления фимоза у детей - труд- 
ности при мочеиспускании. При осмотре край- 
няя плоть удлинена, напоминает хоботок и еще 
более удлиняется и как бы набухает при мо- 
чеиспускании за счет накапливающейся в 
препуциальном мешке мочи. 
В этом случае нужна консультация вра- 
ча, чтобы не допустить воспалительного 
ще урологи Москвы на недавней кон- 
ференции детских хирургов пришли к вы» 
воду, что физиологический фимоз может 
длиться до 10-13 лет. В период полового 
ревания крайняя плоть становится 
Ч ь рыхлой, податливой и начина- 
пгиваться, чему способству- 
чные эрекции. Вмеши- 
в этот процесс нет 


зм 


а 


А 


| Мне 44 года. В свое время я в 19 лет вышла замуж. Была' 
’ девственницей, но в первую брачную ночь крови у меня 
не было. Полжизни я оправдывалась перед мужем, что 
он единственный мужчина в моей жизни. 
Теперь у меня 19-летняя дочь, и гинеколог говорит; что 
она тоже бескровная девственница. Дочь очень пере- 
живает, не хочет пережить мою участь. 
За все время я нигде не смогла прочитать, отчего так бы. 
вает? Как мне помочь дочери? Не хочется обидеть 
будущего зятя. 


а 


И 


2 = 
осот 
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Потеря девушкой невинности называется деф: 
лорацией (срывание цветка). У 20 процентов деву-1 
шек девственная плева либо вообще отсутствует, либо 


ў 
В 


толщину плевы, насыщенность ее сосудами, величину в ней отверстия - то такому 
заключению можно верить. Например, если центральное отверстие плевы большое, 
то плева вообще может не надорваться при первом акте, а просто растянется - и 
крови не будет. Если плева тонкая и в ней мало сосудов, то она порвется, но крови! 
неоткуда будет течь - и опять бескровное сношение. И вообще обильное кровотече 
ние бывает лишь у каждой 10-12-й девушки, так что статистика опять за вас. 

Если же вопрос чрезвычайно волнует 


‚ ищите гинеколога-хирурга, чтобы он сд 
лал операцию гименопластики. Найдете - будет вам кровь. 


Нервный срыв и витамин В 


Три года назад у меня был нервный срыв, и 
после этого начались болезни. Стало болеть грибках - не знаю, как 
сердце; звенеть и шуметь в голове, появилось они называются, но похо- 
удушье, сонливость, слабость, начали неметь жи на рисовую крупу. Их 
руки и т.д. 


замачивают в молоке, на- 
Прошла в больнице обследование, но все стаивают и пьют. От чего 
анализы были нормальные, 


сказали, чтоб я они помогают? 
ее пераа. Иезропотолог выписал мне ви- Вы описываете З 
ны ий и ей и уавококю,, После этого я мый морской ть КЕ. 
стала чув себя намного лучше. Но че- ский алайса ае 
рез год болезнь стала возвращаться, аа о 
Я хочу спросить, как часто можно де- т 
лать эти уколы? Или нужно ехать к не- 
вропатологу снова? 


Прошу написать о белых 


® Действительно, витаминотерапия при не. 
врозах довольно эффективна. Повторять кур- о к. 
сы можно 1 раз в полгода. Однако внутримы-| нежный спел ий кед 
| жий кеф 
Который очень поле 


Токсоплазмоз _ 


Помогите, пожалуйста. Моему сыну пост 
ли диагноз: токсоплазмоз. Что это за бо- 
лезнь? Излечивается ли она? 


Токсоплазмоз - широко распространенная па- 
разитарная инфекция, Возбулитель - внутрикле- 
точный споровик - встречается у 200 видов мле- 
копитающих и у 100 видов птиц. Человек чаще 
всего заболевает от кошек, но может заболеть и от 


других домашних животных и птиц. Человек от 


человека практически не'заражается, кроме внутриутробного (от больной матери плоду) 
заражения. 


Кошки выделяют токсоплазмы с испражнениями, после чего вылизыванием разносят 
их по шерсти. Отсюда возбудитель попадает на детские руки, а затем в рот. 

После проникновения в организм человека токсоплазмы попадают в лимфоузлы, где 
вызывают воспалительный процесс, потом через кровь распространяются в другие орга- 
ны, 

Проявляется заболевание слабостью, болями в. мышцах, расстройствами желудочно: 
кишечного тракта, иногла температурой, ознобом, головной болью, а часто вообще никак 
не проявляется. 

Хронический токсоплазмоз в основном протекает бессимптомно, больные жалуются 
лишь на повышенную утомляемость, субфебрильную температуру, головокружение. 

Лечат больных в стационаре. Острые формы обычно легко поддаются медикаментозно- 
му воздействию. Однако даже рано начатое лечение не исключает появления рецидивов: 
Шри хроническом токсоплазмозе паразиты образуют цисты, оболочка которых препятству- 
ет проникновению лекарства внутрь, поэтому избавиться от них трулнее. 

Народными средствами от токсоплазмоза не вылечиться, поэтому четко нужно Е 
дать схему, назначенную врачом. Если заболевание не лечить, могут наступить неблагоп- 

риятные изменения в органах. 


назначает врач Моему ребенку (сыну) 3 года. Он часто 
болеет. Для профилактики, чтобы ук- 
Я пользуюсь тризистаном. репить его иммунитет, врач посовето- 
Стала замечать, что каж- вала давать ему иммунал. Но другой 
дый месяц прибавляю в врач сказала, что иммунал ребенку 
весе 1,5 кг, хотя исключи- `° давать нельзя, т.к. он содержит спирт. 
ла и сладкое, и мучное. Кто из них прав? Давать ребенку им- 
Вес меня волнует. Кроме мунал или нет? 
того, У меня предраспо- Иммунал является стимулятором иммуни- 
ложенность к о. в тета. Рекомендуется для профилактики про- в 
Какие НИ г. Я < студных заболеваний, в том числе и для детей, 
цептивы на сЕ 25) Никаких противопоказаний, если отсутствует 
таких женщин, на препарат аллергия, для обычных детей нет. 
Препарат дозируется каплями, разводится в. 
небольшом количестве жидкости. Количество 
спирта, попадаемое в организм, - минималь- 


Гормональные контрацен- 
явы может порекомендовать 
о гинеколог. Надо учиты- 
индивидуальный гормо- ное, боятся его не стоит. 


тус, Противопоказанием к п 


являются лишь туберкулез, 
ассеянный склероз. ~ 


Ребенок 
стонет во сне 


Семилетняя дочка 
стала стонать во сне. 
Вдруг это проявле- 
ние скрытого недуга? 
Какие исследования 
следует провести, 
чтобы снять наши 
страхи? 


рвная система ребенка еще 
недостаточна зрелая, а Усе- 

илетних детей резко воз- 
растает нагрузка. Надо по- 
‘думать, как Упорядочить 
режим дня, подпитать ре- 
бенкавитаминами, Возмож- 
но, дневные детские пере- 
г живания оставляют ночной 

след, если ребенок вп 

Й эмоцио 
‘смотрит лу 


Гипноз и шизофрения 


Можно ли лечить гипнозом больного щи. 
зофренией? 


Ответы специалистов варьируются от ката. 
горического «нет» до возможного «да», 

Психиатры считают, что применение гипно. 
запри шизофрении, особенно в бредовых ее фор- 
мах, противопоказано, т.к. ведет к обострению 
заболевания. 

Московская школа гипноза, напротив, счита- 
ет, что такое воздействие возможно, ПОСКОЛЬК 
производится восстановление структуры ЛИЧНО- 
сти во сне, 

Истина, очевидно, где-то по середине, 


ДАА 


В сотый раз про гипотонию.. 


Расскажите о пониженном давлении. Отчего 
это бывает и как лучше давление поднять? 


При гипотонии систолическое ( 
давление держится на 100 мм рт.ст.или ниже. Люди С 
низким кровяным давлением часто жалуются на ане- 
мию, усталость, раздражительность, повышенную чув- 


ствительность к жаре и холоду. Впрочем, некоторые 
гипотоники не 


ТОГО, что дав. 


верхнее) кровяное 


няют врождене 
неопасной 


ментозных препаратов. 


Тем Людям, которые отги 
ют Слабость, 


древневосточной 
тоникам противо- 
офель, масло, мо: 
‚Мед, сахар, поми- 


Обязательн 
Но В 
( рацион ОЕ нужно ввести 


случае - это нарушение гормональног 
| ными препаратами врачи пытают 
ный статус в норму. При эндомет 
далеко не всегда эффективно. 
Более того, многие 


риозе к сожалению, это 


врачи находят, что лечить эндомет- 

Г К риоз оральными контрацептивами бессмысленно, Напри- 
мер, при ретроцервикальном эндометриозе, по мнению некоторых медицинских све- 
тил, назначение гормональных препаратов совершенно неоправданно. 

‚ Поэтому определенной гарантией выздоровления считается удаление очагов эндо- 
метриоза и только затем назначение гормонов для профилактического воздействия 
(для приведения в норму гормонального баланса), 

Оральные контрацептивы ощутимого вреда организму не наносят и быстро выво- 
Аятся из организма естественным путем 


Улалось ли избавиться от эндо ‘триоза, вам скажет врач после обследования. 


о оовооаврав в 


Прививка Факторы долгожительства 
от ге рпеса? “ Перечислите, пожалуйста, 60 факторов 


долгожительства. Мы писали в институт ге- 
Поможет ли какая-либо Е ронтологии - ответа не получили. 


прививка от появления 
й, 601 > знаем. Вот некоторые факто- 
герпеса на губах? ОЙ, 60 мы тоже не знаем. Во рые ф 


ры, которые помогут вам жить долго: генетическая 

Нет, прививок от герпеса ‹ предрасположенность; умеренность в еде; чистая 

не существует. Герпес вызы- вода; чистый воздух; физическая активность; соци- 
вается вирусом, который боль- | ® альнаяактивность: способность противостоятьстрес- 
Шинство из нас «подхватыва- сам; отсутствие сердечно-сосудистых заболеваний; 
ет» во младенчестве и удовлетворенность от работы; достаточный, но не 
избавиться от него насовсем чрезмерный сон; умение найти выход в трудной ой 
невозможно. туации; молочно-растительный рацион; добродушие; 
Управа на герпес - в креп- в Одежда из натуральных волокон; личное 


кой иммунной защите орга- благополучие; желание помогать людям; 
низма. Если иммунитет силь- познаватель- 


ный, он держит гернес в узде, | ная актив 


ри ослаблении иммунитета, | . ноо 
олезнью, плохой экологией, . о 
есбалансированным питани- 


будет. периодичес 
ть себя высыпани- 


НИ 


Гайморит М 


т чего возникает гайморит и кақ его 
о Г 


Напишите, пожалуйста, 
м „то воспаление верхнечелюстной пазухи > 
Гайморит - это 1 нение при остром насморке, гриппе 
Возникает как Е ЗОИ 
и других ЕЕ ЕТ боли в области лба и лица, на- 
а хание, поднимается температура, 
” рушается носовое д ИИ ет щека. 
тся озноб, иногда отека А 
появляется 0: т чаще всего консервативно сосудосу 1 
А А В ми в виде капель, мазей, порошков 
живающими т исо В су 
БАЙ дения и и сульфаниламиды. В каче. 
те льного средства применяют 
тве от 5225 Я 
Я пью морозних ие (синий свет, соллюкс, УВЧ, микровол- 
ею НЫ У ый б 15) ффективно промывание пазух и вве- 
морозника кавказского. Наи ее | тв с помощью пункции, которая 
Делала через полгода дение в них лекарств о к 
приема перерыв в 1 ме- производится под мех гной ан м. 8 
сяц. Но с лета слышу, При гайморите возможны 06 разне Г. Е 
что он вреден и вообще || менингиты, грануляции, но є« 97 сложна я 1 
снят с производства. В то избавиться от а вполне возможно. Если 
одних аптеках его про- || же процесс запустить, гайморит станет хроничес- 
дают, в других нет. Что ким, т.е. воспаление будет обо. гряться при появле 
делать? 


нии мало-мальских простул 
Морозник кавказский 
имеет в своем составе ядови- 
тые компоненты, Пить его 
{ НУЖНО Осторожно, по схеме. 
Яды имеют свойство накапли- 
ваться в печени и приво ить на аса 
х ее поражению, о Е котом воздушн 
1 ем вам проверить печень. 
Действительно, из-за ток- 
сического воздейст 
ник был зап 


Ли архангел, - говорит один 
'0му, - но шутки у тебя, прямо скажем, 
дурацкие... ЗМ Као 
СИ 
АНо, приносит не- 
ето некое Корсет при сколиозе 
гут Родолжать Моя знакомая 


сколиоза. На 
будет замете 


приобрела корсет для лечения 
Упаковке написано, что эффект 
н через 1-3 месяца. Это может 
Ют ли корсеты при лечении сколи 


том плане, что тормозят процесс разви. 
го, конечно, создавать мышечный ко 
ся специальной гимнастикой, Поддери 
применяются, Но) 


о риведем рецепты русских знаха- 
‚ Компресс из полыни, 1 стол.ложку горькой полыни залить ® 


аканом хол ДЬ р А р 
ЛОД р о, о № \ 
стакан‹ Нои В ы, П КИПЯТИТЬ 15 тинут по закрытой ^ 
крышк‹ И процеди ТЬ, СМОЧИ Ь ткань и наложить компрес с на 2 


втакие компрессы - неизвестно. Очевидно, пока не памо а < часа. Как долго делать 4 
Есть такая трава - грыжник (грыжная). Для лечения исполь 
трава. 2 стол.ложки травы измельчают, 
2 часа и пьют по полстакана 4 раза в 

осторожного обращения. 
Еще одна грыжная трава - очиток едкий. Для приготовле 
21 стол. ложку сухой травы, заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 2 часа, проце- 
Живают, пьют по полстакана 4 раза в день после еды, Трава ядовитая, обращаться сии 
дек ааз СУ ней надо осторожно. к 
Возможно. УСУ В основном же во всех народных лечебниках б 
т и || пишется, что грыжа лечится заговорами. Так что 
Может ли женщина, имея ищите бабушку, знахарку-колдунью. 
диагнозы «хламидиоз» и нин зеосовсатаоое 
«молочница», забереме- 


ть? | Для стимуляции менструации 


р О: л Прочитала в прошлом номере письмо женщи- 6 
от К ези || ны, у которой у дочери прекратились мес еа Н 
} Нитета, от стадии, в которой на- {| У меня в юношестве тоже та бы два мени а | 
| Ходится болезнь от способов ле- | Три - не идут, или наоборот. И Аа мне нац я 
А колог посоветовала пить травяные сборы Я их при 
учения. Но эти заболевания могут а осло 
оона о стойко "Трава руты - 20 г, цветки ромашки апер о - | 
20 г, листья розмарина - 30 г, листья мелиссы - 80 г. { 
Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут. Пить утром и 
вечером по 1 стакану в течение недели до начала менструации. 7 
| Корень валерианы - 30 г, трава зверобоя - 30 г, цветки терновника - 4.7 
| олную столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, остудить, прац 
Аить. Пить вечером по стакану настоя (при задержке менструации на не 
Рвной почве), 
‘рава тысячелистника - 20 г, корень солодки - 20 г, плоды можжевель- 
20 г, трава зверобоя - 20 г, трава руты - 20 г. 
вую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, 
Ть, Вечером выпивать по 2 стакана (не более 


у 


зуется только свежая. 
заливают 2 стак.прохладной воды, настаивают ®. 
день после еды. Растение ядовитое, требует® 


ния водного настоя берут 


ы - 20 г, трава лапчатки гусиной - 20 г 
евельника - 30 г, трава полыни горькой -{ 


‚ Вечером выпивать по 2 стакана. 
‚г.Магнитогорск, 


9060906 6 


и 


У меня одновремени 
зом есть такое заболе, 
мастопатия. Эндомег 9 
чит.ригевидоном, 


Вот мой з 
А реце Е (е 
в он моей мастопатии? 


Заварить 


Су 

ст.ложки б 

я ложки 6 ного листа, нас Не повредит, наоб 

20-30 минут. Пит о тОятЬ При приеме 

ОЕ ить по | стакану в день, Ет ригевидона м 
Или Лобавляя в чай, или самостояте щин исчезает нагр 
‚ но, Очень быстро помогает и безв а ) ных желез, проходитоо 

Аля ребенка. рано т менструациями по 

Е = зные гормон 
Т.Л.АЛ А Ниж чи ь рмональные препара 
в ИНА, Нижегор одская обл. оказывают г р 
5 — пролиферативное дейсвие на 

ткани груди. 5 
ИА 


пт борьбы с НИМИ, 
стаканом 


КИПЯтТК 
руснич а 


Живой волос 
(золотой ус) 


При каких заболеваниях 
Я силь "ру 
ть лен но похудела, и от этого обвисла кожа на руках от 
ааа гез 2 . локтя до подмышечной впадины. Как ее подтянуй? Ка- 
ивои волос»: кими упражнениями? Может быть, гантельками? 


Обвисла кожа 


Живой волос - комнатная лиа- Подтянуть обвисшую кожу не простая задача, Придется нараш 
на - действительно применяется в вать мускулы и тогда соединительная ткань, упл с. М 
народной медицине для лечения приведет в порядок и кожу. 
заболеваний желудочно-кишеч- Помогут и упражнения для рук сотягощением (гантелями), и ра 
ного тракта, подже- личные отжимания, и подтягивания из положения лежа. А самое ^ 
лудочной железы, 


дело - тренажерный зал, где есть тренажеры специально для мышц п 
кожных заболе- вого пояса. 


ваний. Подроб- 

ный рецепт 

мы давали в 

№ 2 за 2 

от Мне 27 лет. Живем смужем 7 лет, а детей не! 

і. есть дочь, я же ни разу не беременелаи! 

нице мне поставили диагноз: загиб мат 
Скажите, пожалуйста, я могу родить? А 
нибудь хорошее народное средств 


Воспаление обязательно нужно! 
ципе может быть причиной 
от подвижности матки. Кстати 
сможет забеременеть, если 
октевую позу. Е. 
й с рецепты то? 
3 чайн. ложки ород 
ей воды, настоять И 
к после еды в течение а 
100 г чеснока истоло 
Принимать по 0,5 чайн 
1 стакан травы зв 
сразу снять С ОГНЯ 
для СИДЯЧИХ вани Ір! 


ремен 
ЗОМ есть такое за ва С эн, 


мастопатия, Эн в м 
чит .ригевидоном, Не 


ществ 
быть < 


и. он я по ли 
пятка моей мастопатии? ВАЙ строй 
а Не пов недост 
стоять Пе редит, Наоборот, піможет. А 
в день, > приеме ригевидона ў нОгих ряжен 
гоятель- женщин исчезает нагрубани ч ’ голода 
х же ) г 
‘звредно · т о проходит болезенность у 
Ное А менструациями, поскольку мо- 20 
О 2Фазные гормональные препараты и прохо; 
оказывают положительнованти- в: 
пролиферативное действие на дечной 
ткани груди. рапии в 
м д Правда, 
и лечения за 
оона При ст] 
Обви сла кожа ренапряжеғ 


Я / являются тр 
сильно похудела, и от этого обвисла кожа на руках от › свою норму? 
локтя до подмышечной впадины. Как ее подтянуЪ?Ка- формуле: 220: 


кими упражнениями? Может быть, гантельками? симум для 40-л 
нормой 85% от 


имеющим пробм 
стимы только 75% 


Подтянуть обвисшую кожу не простая задача. Придется наращи- 
вать мускулы и тогда соединительная ткань, уплотняясь, постепенно о 
приведет в порядок и кожу. А 

Помогут и упражнения для 
личные отжимания, и подтягив 
лело- тренажерный зал, где есть 
вого пояса. 


== 


рук сотягощением (гантелями), и раз- 
ания из положения лежа. А самое милое 
тренажеры специально длямышц плече- 


воз. аа е > 


Как провери 
лект тестом і 
те его, пожа. 


26000096 бов 

Загиб матки и бесплодие 
жем 7 лет, а детей нет.Умужа от первого брака 

ем сму. беременелаи абортов не делала. В боль. | 


оз: загиб матки и воспаление яичника 

поставили диагн - 

7 а пожалуйста, я могу родить? Может, посоветуете какое- ("#8 мази жан» зан 
ка й 


во? 
нибудь хорошее народное средс : 
г НВТЬ - ото па; ) \ 
В спаление обязательно нужно вым аЬ Это реально. Загиб матки в прин- 
8 быть причиной Сеи ї рота далеко не всегда. Все зависит 
пи матки др В фо флексии матки женщина легче 
енеть, если При м акте будет принимать коленно- 


Это невозмо; 


Мне 27 лет. Жив | 
{ ный, а газетка кр 


есть дочь, я жени разу не 


сможет заберем Не 

тевую позу. Я 2098 : 
Е У одные рецепты том а: в Уйте, вдруг да поможет. У! 
ар ой травы В карственной залить 0,5 л кипя- о 


Ц ить т я Р 
0 мин., ПРОВЕ еплый настой по 3 стакана в 


Аки. Наста 
Е аивать 10 дней в тепле, 


упра 


и кипятка, довести 


до кипения, | 


Насколько серьезен а 
диагноз заболевания сердца - мио- 
кардиодистрофия? Не вредны ли физические нагрузки? 


Миокардиодистрофия - невоспалительное поражение сер- 
дечной мыпщы. В основе лежит нарушение в ней обмена ве- 
ществ под влиянием несердечных факторов. Причин может 
быть очень много: нарушения в питании, авитаминоз, рас- 
стройство белкового обмена при почечной и печеночной 
недостаточности, подагре, эндокринный дисбаланс, перенап- 
ряжение сердечной мышцы, интоксикация, кислородное 
голодание при нарушении коронарного кровообращения и 


# 


5 ТА. 
поскоьку мо- Изменения при миокардиодистрофии обычно обратимы 
ые препараты и проходят при ликвидации основного заболевания, после на- 
`ъноеанти-. 


значения средств, улучшающих обменные процессы в сер- 
лечной мышце: Прогноз благоприятный. При успешной те- 
рапии все функции сердца полностью восстанавливаются, 
Правда, приходится принимать во внимание эффективность 
лечения заболевания, которое вызвало миокардиодистрофию. 

При страданиях сердца следует исключать физическое пе- 
ренапряжение. То есть физическая работа, ходьба, гимнастика 
являются тренировкои, если вы при этом не устаете. Как узнать 


^йствие на 


‚с руках от свою норму? Следите за пульсом. Он должен быть рассчитан по 

янутьКа- формуле: 220 минус ваш возраст. Например: 220-40= 180 Это мак- 

им? ыы симум для 40-летних. Людям со здоровым сердцем нужно считать 
нормой 85% от максимума. Людям, 

идетсянаращи- 


имеющим проблемы с сердцем, допу- 
стимы только 75% от максимума. 


Ясь, постепенно 


Е 5РЯ ГОВОРИЛИ, ЧТ 
ЭТОТ ГОА. ДРАЖЕН СТАТЬ 
_ ПЕРЕЛОМНЫМ 


нтелями) праз: лг979:0707978785:9:0:079:0:0:8:0:0:0 
, Л 


ежа. А самое милое 
‚но длямышціплече- 


екрани тл А ИОП Е ПЕНН ИЙМ 


р Тесты на интеллект [1 


{ Как проверить свой интел- ў 
1 лект тестом 10? Опубликуй- П 
те его, пожалуйста. І 1 


лодие 


г нет. Умужа от первого брака 
и абрртов не делала. В боль- 
матки и воспаление яичника. 


Это невозможно - он огром- 
|| ный, а газетка крошечная. 


‚? Может, посоветуете какое- НЕА 
б <) Сперма 
вылен это реально. Загиб матки в прин- вх 


отя далеко не всегда. Все зависит С кровью 


Недавно заметили, что 
у моего друга сперма 
е, вдруг да поможет. с кровью. Может, он простудился? Будут ли у него 
а рственной залить 0,5 Л КИПЯ- дети после этого? | 
плый настой по 3 стакана в 


Если исключитьтравму половых органов, то кровьвспер-_ | 
ме может появиться при таких заболеваниях, каки ези) н ў < 
(воспаление семенных пузырьков) и коллякулит (вост 
ние семенного бугорка). Оба этих диагноза, как пра 
сопутствуют простатиту. Если простатит не ле 
плодие возможно. Поэтому уролога по Ў 


оцедить, Использовать 
чение двух недель, 


а 


ыы Психотерапия АСМ” 
Гу 


| Фитотерапия - это лечение травами. А психоте- 7 
 рапия - это лечение чем? тА 


Нет, не психами, как вы, возможно, подумали. 

Цель психотерапии - устранить болезненные откло- 
| нения, изменить отношение больного к себе, своему со- 
| стоянию и окружающей среде. 

Шол психотерапией понимают комплекс психологи-! 
ческих воздействий, укрепляющих силы больного в борь- 
бе с заболеванием (взаимоотношения врача и больного, 
| оптимальный психологический климат в учреждении, 
исключающий психическую травматизацию, предуп- + 
реждение и своевременное устранение вторичных не- 
вротических наслоений, которые могут вызваться основ- 
ным заболеванием). Общая психотерапия - необходимый 
компонент лечебного процесса при всех формах заболеваний. Частная психотера- 
ция - метод лечения больных с так называемыми пограничными формами нервно- 
психических расстройств (неврозы, психопатии и др.), использующий специальные 
способы психотерапевтического воздействия: рациональную (разъясняющую) пси- 
Я „= ан Аа Ч вы, хотерапию, внушение в состоянии бодрствования ив 


тет % гипнозе, аутогенную тренировку, коллективную пси- | 
Не вредно ли | 


| хотерапию в сочетании с медикаментозным и др. | 
> . методами лечения, Психотерапия неосуществима без 
краситься: 1 положительного эмоционального контакта врача с 
д больным. 


Мне 18 лет. Напишите, в 
чем причина появления 
угрей? Как от них изба- 
виться? Я их выдавли- 
ваю - остаются рубцы. И 
еще - не вредно ли для 
‘кожи лица, если кра- 
ситься ежедневно? 


Парапроктит 


Мне поставили диагноз - парапроктит. 
Сказали, что необходима операция. В чем | 
причина болезни и неужели это заболе- 
вание лечат только оперативным путем? 


Об угрях, угревой сыпи, 
рубчиках после нее мы писа- 
ли раз, наверное, десять, не 
хочется повторяться. Насчет 
краски: красьтесь, только ис- 
пользуйте высококачествен-` 
ную косметику, желательно 
известных, зарекомендовав- 
ших себя фирм. Их сейчас и 
течественных много, 


Причина болезни - ослабление иммуните 
та вследствие неправильного или недостаточ 
ного питания, Это и микротравмы заднего про 
хода при запорах, наличие трещин, больших! 
геморроидальных узлов. Это и сосудистые за № 
болевания при системных заболеваниях, диа- № 
бете. Острый парапроктит начинается, как 
правило, с недомогания, слабости, потом по! 
является озноб, повышение температуры и 
нарастающая боль в прямой кишке, промеж- 
я ности. Домашнее лечение горячими ваннами, 
хдро! Опять ©. компрессами с ихтиолом, медом; приводит к 

ШЬ НА РАВОТЕ распространению гнойного процесса, 
| произвольному вскрытию гнойника, Спонтан- 
| ное вскрытие гнойника может на какое-то вр 

мя облегчить состояние больного. Лече 
острого парапроктита только хирургическо 
| причем в условиях стационара. Хрониче 

парапроктит может протекать или в ф 
И абсцессов, вф 
х г к РЗ 


Мучают жжение и зуд во влагалище. 
Гинеколог сказала: дрожжевой гри- 
бок. Лечилась нистатином - не помог- 
ло. Какими еще средствами можно 
вылечить дрожжевой грибок? 


У вас молочница. Избавиться от нее не- 


просто, причем надо при этом учитывать 


массу факторов. Необходимо лечить поло- 
вого партнера, поскольку происходит посто- 
янное перезаражение (у мужчин заболева- 
ние часто протекает бессимпт омно), 
отказаться на время лечения от секса без 


чаще мочиться. Принимайте бифидо- и лак- 
тобактерии, Исключите из рациона сахар, 
включите клюкву (надо, чтобы моча была 
кислая). 

Врачи (в зависимости от течения болезни) 
прописывают пимафуцин, свечи с борной кис- 
лотой, дифлюкан, гинопеварил, миконазол, 
клотримазол и т.д. В прошлом году мы написа- 

| ли все, что знаем о молочнице. Одиннад- 
цать раз обраща- 
лись к ‘этому 
вопросу. Читайте 
№ 1, 4, 5, 6,7, 9, 10, 11, 
16, 18, 19 за 2001 год. 


Козье молоко 
и диатез 


Мой ребенок (8 месяцев) 
страдает диатезом. Мы 
перешли на козье моло- 
ко. Мнения медиков про- 
тивоположные: одни - за, 
другие - против. Расска- 
жите, пожалуйста, о 
пользе или вреде козьего 
молока для младенцев. 


Единого мнения на этот счет 

и быть не может: диатез - забо- 
левание индивидуальное, у каж- 

| лого ребенка своя реакция на 


аллергены. 
Многие считают, что если 


есть аллергия на коровье моло- 
Ко, МОЖНО попробовать козье, 
Но нет никакой гарантии, что на 
козье молоко не будет подобной 
реакции. 
Наблюдайте за ребенком и 
делайте выводы сами, под- 
‚ ходит вашему малышу ко- 


\ Что делать с перхотью 


Сильная перхоть - это болезнь? Чем ее лечить? 


Чаще всего перхоть - это микроскопический грибок, который развивается, если 
сальные железы головы вырабатывают слишком много кожного жира, который явля- 
ется питательной средой для грибка. Это становится причиной его чрезмерного раз- 
множения, клетки кожи начинают хлопьями отшелушиваться, что и называется пер- 


хотью. Само заболевание называется себореей. 


Причин появления перхоти очень много: стресс, гормональные измене- 


ния, авитаминоз, иммунные нарушения, передо: 


зировка ле- 


карств, алкоголь и даже, может быть, теплая зимняя шапка. Н аст ои ь 
Лучше всего лечить перхоть шампунем, в состав ко- <астрои Сытина А, 
торого входят активные противогриб- 74 
б одаи и антибактериальные к Опубликуйте, пожа- 
и ства, содержащие соединения серы ) 
или цинка, а также ингредиенты, 
способствующие улучшению состоя- 


| ния Волос, 


Много и домашних средств. Мно- 
| гим помогает мытье сывороткой и яич- 
ным желтком, крапивные отвара и дег- 
| тярное мыло, корни лопуха и настои Оу 


трав, 


Но многим не поможет ничего, 


Е 


Если удалить матку (при | Чистотел 
бы ты При каких болезнях можно применять, 

, а ? ите рецепт приготов- 
носильно кастрации? чистотел? напала рец риготов; 
Какие нарушения будут | ления, пожелуйеть» 


в организме? Чистотел вофициальной медицине исполь- 


Все зависит от заболева- зуютввиде 5% -НОГО ВОДНОГО а в. . 
ния, по которому вам назначи- гонное и бактерицидное а а А раба 09 
ли операцию. Безусловно, при » ваниях печении хонио пузыря; да как, 7. 
раке матки ни о чем спраши- слабительное и мохат ае МЕЕ 
вать не нало, асразу соглашать- |} Народная Меицина ре мез төм 
ся на гистерэктомию, при туберкулезе, КОЖЕ З ове н 

Шри многих других болез- также вызывает Гала Ре т _ ТЕС 
ненных явлениях врядли оправ- ных опухолей; ОКО ЯВА А А ТЫМ 
ланно удаление матки. Все- растением. Шао укеС ТЬ, 00) дро внутреннем 
такиэто операция. Впрочем, у ут тотреблении чистотел осна ЛУД м на 
некоторым удаляют матку центральную нервную сис тему, замедляет пуль 
при ее выпадении, эндо- + и понижаетартериальное давление. 
метриозе, наличии 2 При раковых заболеваниях оо в Серда 7 

фиброилов и т.д. 8 це, туберкулезе легких, дизентерии, желу 

Это не кастрация х і ў » хе, подагре, как мочегонное и слаоительноє 

[яйцеклетку и гормо- | * ^^ народная медицина рекомендует принимать 

ны вырабатывают е й) отвар травы с корнями. 1 ст.ложку завари 

яичники), но выносить ребен- А вают 2 стаканами Какан 1:970 6 

ка без матки невозможно. 1 е тят 10 минут на водяной бане, з 
Большинство женщин 9% тем принимают по 1 стложке 

после гистерэктомии ‹ Ў г отвара З раза в день. 

жалуются на депрес- 


Свежим соком чистотела сма- 
сию, иногда боли вни- 


} зывают фурункулы, бородавк 
зу живота, как и после ‚ лишаи. 


Е. > 

любой операции возможны ос- 
ложнения, но: сексуальная 
жизнь практически не страда- 


При детской золотухе дете 
купают взнастое травы 


Поликистоз яичников 


У меня поликистоз яичников 
5 месяцев). Врачи предлага 


ерушение лого цикла, задержки по 4= 
перацию (стерилиз 

5 ацию). Нужно ли де- 
лать такую операцию? Какова ее эффективность? Какие способы лечения м 
ствуют? Может ли увеличение яичников перейти в опухоль? { 
С поликистозами яичников очень тр 


у удная ситуаци 
жизнь живут спокойно и рожают, у других это Е З ава женщины с ними всю 


ричиной бесплодия, гирсу 
для всех бы ть не мо. ется 
м 5 
| жет: лечение являет 


ание, чаще всего н 
‹ ачинают кор- 
мулир 


Как улучшить зрение? 
Мне 15 лет. Опубликуйте, пожалуйста, несложную методику улучшения эре 


АЛЯ того чтобы восстановить нормальное зрение, потребуется немало времени и упорства. и 
Вот несколько упражнений, у 
1. Плотно закрывать и широко открывать глаза 5-6 раз подряд с интервалом 30 секунд. 
2. Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево, не поворачивая головы, 
3. Вращать глазами по кругу: вниз, вправо, вверх, влево и в обратном направлении. 
Упражнения выполняйте сидя, повторяя каждое 3-4 раза с интервалом 1-2 минуты. Общая 
продолжительность занятий 10-15 минут. Упражнения 2 и Зрекомендуется делать нетолько с 
открытыми, но и с закрытыми глазами, 
Комплекс для утомленных глаз 
1. Выполняется сидя. Крепко зажмурить глаза на 3-5 секунд, а затем открыть их на 3-5 | 
секунд Повторить 6-8 раз. Упражнение укрепляет мышцы век, способствует улучшению | 
кровообращения и расслаблению мыпщ глаз. 
2. Выполняется сидя. Быстрые моргания в течение 1-2 минут. Способствует улучшению | 
кровообращения. 
3.Выполняется стоя. 1 - смотреть прямоперед собой 2-3 секунды! 2-поставить палец руки 
на расстоянии 25-30 см от глаз; 3 - перевести взор на кончик пальца и смотреть нанего 
3-5 секунд; 4 - опустить руку. Повторить 10-12 раз, Снижает утомлениеглаз, облегча- 
з х5 етзрительную работу на близком расстоянии. Те, кто пользу- 
ЮК етсяочкамиилилинзами, выполняют это 
упражнение неснимая их. 

4. Выполняется сидя. 1 -закрытьвеки; 
2-массировать их круговыми движени- 
ями пальцавтечение 1 минуты. Расслаб- 
ляет мышщы и улучшает кровообраще- 
ние. 

5.Выполняетсясидя. 1 -тремянальца- 
ми каждой руки легко нажать на верх- 
нее веко; 2 - спустя 1-2 секунды снять 
пальцыс века. Повторить 3-4 раза. Улуч= 

1 шает циркуляцию внутриглазной жид- 
кости, 


БАДы - это не лекарство Уреаплазма 


Вы написали, что биологичес- дома не лечится 


ки-активные добавки - это не Н 
лекарство. А что же? Ведь они У меня обнаружили уреаплаз- 


также продаются в аптеке. Чем му. Можно ли ее вылечить с 
же они отличаются? помощью народных методов? 


Биологически-активная добавка к 


пище отличается от лекарства тем, что чить, А вам нужно от Нес 
для запуска ее в производство, для ре- ся? Уреаплазма - условно патогенная 
тистрации ее как БАД, разработчикам флора. То есть может существовать, 

требуется лишь доказать ве безвред- не вызывая заболевания. Если же. 

| ность. 2 организм ослаблен, иммунитет сни-. 
Е Лекарство же, прежде чем посту | жен, условно патогенные микроор: 
| танизмы размножаются чрезмерн 


его эффективности по научно-обо- ’° придется лечиться по различ 
‚критериям. : | мам, которые назначит в] 
‘вая, что уреапла 


Нет, дома уреаплазму не выле- 


Неразвивающаяся беременность 


Я принимала противозачаточные таблетки три-регол. Затем перестала и за. 
беременела. Очень была рада. Но когда наступила 8-я неделя беременнос- | 
ти, меня увезли в больницу с угрожающим выкидышем. Сделали УЗИ, оказа. | 
лась неразвивающаяся беременность. А 

Я спрашивала врачей: отчего это бывает? Повторится ли опять? Сказали: ка- 
кая-то инфекция. 

Что же это такое - неразвивающаяся беременность? Может это быть от проти- 


возачаточных? Может, виноват мой муж? Может, у меня и вовсе не будет де- 
тей? 


Неразвивающаяся беременность - не такое уж редкое явление. Врачи сразу вам и не 
№ 


тотут сказать причину, потому что ее можно выявить только после исследований, да и то 
не всегда, 


ВЕЕРА 
2 


Вполне возможно, это какой-то случайный сбой и уже следующая беременность у! 
вас будет вполне нормальной, Конечно, три-регол тут ни при чем, 


Причины, действительно, многообразны. Скорее всего, у плода слу- 


Чилась хромосомная аномалия, Генетические нарушения часто при- 
водят к выкидышу. Нередко нормальной беременности мешают уро- 
генитальные инфекции. Причем такое бывает иногда не только у 
женщины, но и у мужчины. Возможная очередная причина - сниже- 
ние количества гормонов щитовидной железы. Ино! да нарушаются 
механизмы питания плода. Даже грипп может повлиять... 

Но вы не паникуйте раньше времени. Беременейте снова, Слу- 
чившееся такое один раз не дает оснований 


думать, что обязательно 
будут проблемы и в будущем. 
элам печ 


едствма! какала отита ты 

вил. ПИ зу ооо 
ЗА 

Е Газетная пыль 

ку в 17 ча ] 


индекс 8! Моя жена работает в киоске по прод 
ано в ОА! 


в после смены она кашляет и как буд 
О ли бы вы что-то посоветовать в да 


аже газет и журналов. И каждый день 


то задыхается. Говорит, это от газет. Не мог- 
нной ситуации? 


В общем-то ситуация простая: кашель ва 
направленная на удаление из дыхательных путей пыли. 
пути раздражены также и запахом типографской краски. 
людей могут быть сильным аллергеном, 

Ситуация понятна, а вот что делать - 
понадобятся антигистаминные лекарства. 
стина и тавегила) сейчас появ 


шей жены- это защитная реакция организма, 


Не исключено, что дыхательные 
И пыль и краска для некоторых ў 


Уно сказать. Если это все-таки аллергия, 
соле препаратов первого поколения (супра 
"Оолее эффективные (кестин, кларитен, зир- 
он помогает организму очиститься от всех 


12] вар 


< 


_Излечивается ли иброз 
ковы ее методы леч 
мастодинон, сбор траь 

_ чения улучшений никаки 
этого недуга. 


ения? 


Мастопатию имеют 6- 


но- 


7 Женщин из 10, 


Вается, поэтом 


е 


ЕСЛИ ставят диагноз «узлова 
ТИВНО а кисты часто сами расс 
 Елиныхи гарантированных 
кроме того что вам назначали, е 

я, что все опухоли в груди очень 


их назначает врач. 
Народных реце 


сите из народных, которые 


‚день перед едой. 


ПТОВ в нашей газете давалось 
_ тем более что все они действуют избирательно; к 


я маст ' То узлы реко 
т мендуют > 
У о откачки шприцом их ера 
ДОВ лечения нет. Врачи прописывают курсами. 
ще СЕЗИШ кламин, бромкамфору, поскольку и. 
стрессозависимы, Есть и лекарственные е 
т 


множество, не хочется повторяться, й 
Ому - одно, кому - другое. Напечата ж 


у нас еще не публиковались. 
Внутрь принимать по 50 капель календулы 


(готовая аптечная настойка) 3 раза в. 


| Соцветия пижмы - 4 ст.л. заварить стаканом кипятка, настаивать 30 мин, проце: 


— Синего цвета 


У меня под глазами 
| Мешкисинего цвета. 
ИХ можно вывести? 
ПТ они появиться от 
Змерного употребле- 
—_ РОДЫ? У меня почки 
ботают нормально. 


НИЙ цвет и «мешки» под 
(если они не слел- 
КОВ) победить доволь- 

ти явления связа- 
изиологическими 
Ями именно ваше- 
Ма: тонкая белая 
бая жировая про- 
43ко расположен- 

2 Э этих случаях 

^ЬКо декоративная 

„ОЛобные явления 


дить, хранить в холодильнике не более 2 суток При в 
нимать по 1 ст.л. 3-4 раза в день перед едой. 
Корневище арники горной (50 г), трава чистотела № 
большого (50 т) - 1 ст.л. смеси заварить 0,5 л кипятка 8 
настаивать 8 часов, процедить и выпить за день в 3 
ма за 15 мин. до еды, а 
о. чернобыльника измельченные - 2 ст.л. и. 8 
лить стаканом воды, кипятить до испарения полов 
`ь. Принимать по 1 стл 3 раза в 
ны влаги, процедить. Ір 


день. 
В прошлом голу 0 мастопатии 


7 ©] 1, 20) 


мы писали в № 3, 5, № 


Гемангиома 
У меня на щеке гемангиома величиной с 
большой грецкий орех. Врачи предлагают 
только операцию. Подскажите, пожалуйста, 
можно ли вылечить это заболевание народі 
ными средствами? 


Нет, гемангиома - это опухоль м. 
веносных сосудов, поэтому ни от хао д 2 
чек не исчезнет, Да и боимся мы рро НД! 
то при таких опухолях, как бы я навред 
надо положиться на опыт врачей. . 

Если вы хотите спросить чита 
опыт избавления от теманы АО 
ми, вам надо написать в газ 
рес тот же). В ней рубр! 


"Что поможет при бессоннице? 


Напечатайте, пожалуйста, методы лече- 
ния от бессонницы. Ни прогулки перед 
сном, ни ванны, ни чистое постельное. бе- 
лье, ни фитотерапия разная, ни свежий 
воздух в комнате, ни спокойное состоя- 
ние, ни успокаивающие таблетки не по- 
могают. Сна нет в течение всей ночи. И так 
очень-очень часто. Что делать? 


Трудно ответить натакой вопрос. Средство отбес- | * 
сонницы каждый для себя выбирает сам. Чаще всего 
в подобных явлениях виноват невроз - человек всю | “З Е 
ночь мысленно пережевывает, как жвачку, неприятности прошедшего дня. 


Многие пожилые люди не спят ночью оттого, что прекрасно выбирают свою норму 
сна днем. 


Возможно, есть какое-то заболевание, или нарушен режим сна в результате работы 
Ночью, или сильное переутомление. В народе ходит мнение, что бессонница часто при- 
ключается от сглаза. Словом, причин множество, множество и способов избавления от 
этого состояния. ў 

Рекомендации врачей: ложиться спать в одно время; не смотреть перед сном телевизор; не № 
наелаться вечером (ужин не позднее 18 часов); не читать в постели детективы; исключить из 
рациона кофе; не работать по ночам; включать перед сном убаюкивающую музыку и т.д. - 

Многим помогает: 

- стакан теплого молока с медом перед сном; 


- холодный компресс на ноги (хлопчатобумажные носки смочить холодной водой, отжать, 
надеть, сверху сухие шерстяные носки - и под одеяло, спать}; 


= -лаванловое масло: смазать виски; 3-5 капель на || 
0 СВЯТОИ Во де кусочек сахара и рассосать перед сном; 

- подушка из хмеля, ромашки, полыни, шалфея; |} 
Прошу написать о святой воде. Ког- - кагор с укропом: сварите (15 минут) торсть се | 
да-то писали в «Твоем здоровье», мян укропа в 0,5 л кагораи принимайте теплым по В 
что святая вода помогает от болез- 50 мл перед сном, 
ней, когда моешься с заговором. Один парадоксальный совет: сшейте ночную 

м 


рубашку и постельное белье из темной материи 


Действительно, такая заметкав «Тво- (темно-синей, лаже че рной). Американцы счита. | 
ем здоровье» была; женщина писала об о ЧЕК, 


ют, что это дает вительные 2 = 
улучшении самочувствия. Мы статью | койно засыпают а с за босая 
перепечатать не можем - она длинная. цы месяцами, «& а = 
Сутьлечения втом, что 1 стол. лож- Г. 
ку воды добавляютв ванну с водой (на 
60. л) и читают заговор, когда моются: 
«Христос, мой щит надежный! Ка- 
мень дома, где ты родился, вода, в ко- Р. 
торой весь миркрестился, встаньте 
т заба Божьего (ц 


= 
П БАХ 


а 
НЕ 


Ночь перед экзаме- 
ном. В квартире профессора раз- 
дается телефонный звоно 
аздраженный заспанный голос: 
- Да! 
- Что спишь, зараза? 
-21 
-А мы учим, 
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ПРОСВЕЩЕН - 
ЗНАЧИТ 
_ВООРУЖЕН 


Внук маленького роста 


Мой внук очень маленького роста. В Т0 лет он весит 
всего 24 кг. Чем ему помочь? Боюсь, что будет ма- 


леньким. 


Надо сходить с ребенком к детскому эндокриноло- 
гу. Он определит, все в порядке, или есть действитель- 
В таком случае он пропишет гормон 


но задержка роста 


роста у 
Генетические факторы в значительной степени 


определяют рост ребенка в зрелом возрасте. У низ- 
корослых родителей обычно рождаются низко- 
рослые дети. Если рост обоих родителей ниже 
среднего, нередко мальчики имеют рост даже 
ниже, чем рост отца, а девочки - ниже, чем 
рост матери 
. К генетическим факторам могут 
а быть отнесены также различные на- 
следственные заболевания, проявляю- 
щиеся задержкой роста. 

Но, скорее всего, волноваться еще 
рано, ведь у мальчиков скачок роста 
происходит в период полового созре- 
вания - в 13-14 лет. Прибавка в росте 
в этот период составляет 9-12 см, а 
растет мальчик до 20-22 лет. 

Обратите внимание, что рост 
задерживают дефицит йода и же- 
леза, белков, витаминов, мине- 
}‚ ральных солей. Обязательно 
нужны творог, яйца, молоко, 
овощи, рыба. Важен полноцен- 
ный сон - ребенок растет во сне. 


редыд 


ооооооо 


Синяя лампа | И] ой 
== | Паразиты 
Прошу написать о полезных В морской рыбе 
свойствах синей лампы. Отка- — 
| Почти вся заморо- 
аду НЯ ЕЧ потока | женная морска 
? < ременные нор- | рыба на внутренно-. 
мы одной процедуры? стях имеетсвернутых 
Раньше синие лампы были во и в завитки гра 
многих домах. Синим светом грели і Опасны т они для 
ушибленное колено, ячмень, больной  * челов. Ет А для 
зуб, простуженные горло, нос, уши кошки : 
и никаких особых «временных Морская рыбадействи- 
норм» не соблюдалось. тельно можетбытьзараже 
Лечение синей лампой - это теп- 27% | на паразитами. Но если вы. 
ловая процедура, физиотерапевти- 11 купили ее мороженую на 
ческий метод. Ультрафиолетовое об- рынке или в магазине (а не 
лучение помогает бороться с вирусами и воспалительными с рук на берегу моря), то 
явлениями, атакжеему присуще болеутоляющее действие. она практически безопас- 
В прежние времена врачи рекомендовали синюю аи 2 на. Дел в том, ЧТО при тем- 
при многочисленных заболеваниях, от сахарного диабета пературе - 18 погибают все 
глисты, а рыболовные тра* 
улеры подвергают вылов- 
ленную рыбу глубокой за- 
морозке при температуре 
4 -40°. Так что даже кошкане 
заразится, а вы-то рыбу 


Судо роги в ногах еще и подвергнете терми- 


р Д 
Часто (особенно когда поднимаюсь с кровати) у меня еской обработке: 


появляются судороги в ногах (в пальцах, голени, бед- 

рах). Что предпринять? 

Болезненные мышечные спазмы наблюдаются В различных возрастных группах, хотя чаще 
встречаются улиц пожилого возраста. Возникаютони ночью, втепле, в состоянии отдыха, т.е. 

2 В условиях, которые способствуют быстрому и интенсивному укорочению мышц; реже судо- 
роги развиваются во время мышечных усилий, Большинство судорог чрезвычайно болезнен- 
ны, возникающие боли иногла достигают силы «непереносимых». Как правило, мышечные 
спазмы непродолжительны, но могут повторяться через небольшие промежутки времени. 

Судороги могут быть следствием неэффективности кальциевого обмена. В таком слу- 
чае надо увеличить потребление творога, 

Чтобы прекратить судороги в мышцах, надо их помассировать, растереть или согреть, воз- 
можно прерывание болезненных спазмов при пассивном или активном растяжении мышц. 
При частых судорогах приходится прибегать к медикаментозному лечению, которое назнача- 
ется врачом. В таких случаях используют баклофен, диазепам, комбинации седативных и м! 
антидепрессивных препаратов, хинин. к : 

_ Иногда, чтобы прекратить судороги, рекомендуется расслабить мышцы. Для этого доста- | 
точно лечь или сесть, изменив тем самым положение конечности, и сильно растереть руками | 
 сведенную мыишу. Затем приложить полотенце, смоченное в холодной воде, или встать бобы | 

г ногами на холодную землю. №, 

ва. 
Лимон. Утром и вечером соком свежего лимона с 

зывать подошвы ног. Ничем не вытирать. Надеть1 

о т после того, как сок высохнет. 
не более н : ри 

рогах ног. Уе Пременлањ дии 
Горчичное масло. Прие 
рогой рук или ногнад 


Брюшная грыжа 


У моего Родственника-десятиклассника воз- 
| ле пупка появилась грыжа. Нужна ли опера- 
|) ция? Есть ли другие методы ее удаления? 


Нужна ли операция - нам отсюда не видно. 
Общие правила таковы: если возникает опасность 
ущемления грыжи, то операция неизбежна. 
Ведь что такое грыжа? Из-за слабости мышц 
— передней брюшной стенки в ней появляется отвер- 
стие (щель), в которое выпадает под кожу часть тон- 
кой кишки. Если часть кишки выпала в «грыжевые 
ворота», а в это время произошел спазм мышцы, то 
грыжа ущемляется: происходит нарушение кровоснаб- 
жения, а это приведет к омертвлению ткани, 

Вот чего боятся врачи. Поэтому назначают упреж- 
дающую операцию. 

Операция не опасна, риск ее невысок, 

Другие методы - не удаление грыжи, а вправление ее - применяются врачам и, если . 
операцию по каким-то причинам делать нельзя. Тогда выход один - бандаж. Правда, при | 
ходьбе бандаж травмирует грыжевой мешок и способствует образованию спаек: 

Кое-где используется инъекционный метод. Суть его заключается во введении в 
ткань грыжевых ворот и в полость грыжевого мешка раздражающих и ОКОВЫ 

веществ (растворы кислот и щелочей), вызывающих ограниченное асептическое воспа- 
ление с образованием плотной нерассасывающейся рубцовой ткани. 

Обязательным условием инъекционной терапии является полная вправтбосци гры- 
жи. Шри инъекционном методе нередко возникают серьезные В ХС | 
сосудов и образование гематом, септические абсцессы брюшной полости, 1 р б. 

Й ў 2 Т.А, 
Е ект и стенки сам по себе не может исчезнуть. Лишь у _ 
маленьких детей дефекты в области пупка могут уменьшаться с ростом и пропадать безі. 
и ‘ категорических против всех народных методов, но мы их все же приведем. 

Пока грыжа на животе небольшая, полезно обмывать живот хохар водой с уксу- 
1 сом и класть на грыжу. компрессы из настоя дубовой коры минут на 20-30, чтобы препят- 
ствовать ее увеличению. 

кун-травы 
а р нора Заварить 0,5 литра кипятка. Шить по 2 чашки в день. 
Отвар цветков василька 
На 500 мл воды взять 3 чайные ложки цветков. Пить по 2 чашки. 
Магнитотерапия 
Для этих целей подойдет любой магнит, но желательно большого размера и круглой 


формы. Магнит прикладывать 
Укроп и шум в ушах 


к грыже на 15-20 минут 2 раза в 
день ежедневно, 
1сскажите, как лечить шум в ушах укро- 
Говорят, есть такой способ. Укроп надо 


Лук А : 

Взять большую головку. 
репчатого лука, испечь ее в ду- |. 
ховке и прикрепить к гры? 
лейкопластырем или бинтом, 
Эту процедуру желательно 
делать на ночь. Грыжа 


если ер 


е действительно описано в лечеб- 
ены, что всем помогает. Впрочем, 
плохого не будет. 2 ст.ложки тра- 


Как восстановить овуляцию: 


У меня на 3-м месяце беременности случился выкидыш. 
Теперь не могу забеременеть. Можат нет овуляции? По, А. 
скажите, как восстановить овуляцию? Может, надо какие | 
лекарства пить или травы помогут? р 


Без помощи врачей справиться с бесплодием трудно. Надо, 
знать причину, а их множество: генитальный инфантилизм, 
воспаление яичников (даже давно пролеченное), сильно выра 
женный перегиб матки, заболевание труб, перенесенные абор 
ты, венерические заболевания и Т.А. 

В вашем случае дело может быть вовсе не в овуляции. Если 
же да, то овуляцию можно и нужно стимулировать, лекарствен- 
ных препаратов существует множество. Самостоятельно в НИХ 
не разобраться - нужно знать показания и противопоказания; 

Без определения причины рассчитывать на положительный 
результат не приходится. . 

Однако для стимуляции яичников можно попить нескольк, 
сборов. | 

Берете в равных частях корневище валерианы, кору крушины, листья мелиссы 6 
траву лапчатки гусиной, смешиваете и 4 ст.ложки сбора заливаете литром кипятка, | 
Настаивать 5 часов. Пить по 1 стакану 4 раза в день независимо от еды, 7 
рад Можно также смешать в равных частях зве і ї 
Двойня \ робой, мяту, ромашку, валериану и траву руты ў ў 
/ й душистой. 1 ст.ложку кипятят в | стакане ВОДЫ 
10 минут. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в 
день, | 


Скажите, зави 
близнецов и д 
экологии? 


Не зависит. На вероятность мно- Ложная хорда хорда 


| Гоплодной беременнос 5 
( ти влияет на- 

следственность (генетическая а Моему ребенку 4 года. Исследованием ўс | 

расположенность) и гормо „ | тановлено: ложная хорда, 6б. 7 я. | 

нальный рда, орадикардия и 

статус женщины. Иногда бывает учащенное сердцебиение. 


- Что такое ложная хорда? Чем это грозит? 
Нужно ли устранять эту аномалию? Где можно получить квалифицирован 
ную консультацию? 


сит ли рождение 
войняшек от 


Ложная хорда - это индивидуальная особенность 
ния серлца, когда в процессе эмбрионального развития У 
плода формируются в сердпе мышечные тяжи, состоящие 
из соелинительной ткани - ложные хорды, Их может быть и 
несколько. б р 0 

. При одиночной хорде осложнений здоровья практичес- 
ки не бывает. Но иногда в составе такого тяжа обнаружива- 

я, кроме мышечной и соединительной тканей, клетки 

\ системы. Тогда ложная хорда может превра- ; 
авочный путь проведения импульса и создать 
ия длЯ возникновения аритмии, 7 
АИ жные хорды - не такое уже редкое отклонение в стро- 
(0) а. Их имеют 10-15% людей, но аритмии есть да- 
гении серлц Однако тем, у КОГО возникают подобные но 
ся наблюдаться у кардиолога о В 
сердечного ритма снижают ках тво жизн. Ў 
консультируйтесь и вы в детской. 


строе- 


ютс 5 
проводящей 
титься в доб 


Чувствительная эмаль зубов 
У моей дочери очень ч 
увствительная | 
96 есть просто невозможно. ем а 
истим зубы «Жемчуг а 


ом с кальцием», « 
мом» - без толку. Что в Ц , «Кедровым бальза- 


ы думаете насчет фторида натрия? 


Посоветуй 2 2 
14 лет. Уйте что-нибудь, пожалуйста. Дочери 


рни ют на холодное горячее, то, скорее | 
ен А онен зубов. Иногда в похваль 
истить зубы как можно лучше, мь 
незаметно счищаем с зуба эмаль, обнажая чувствитель 
ные прикорневые области. Происходит это по двум при- 
чинам - из-за слишком жесткой щетки и зубных паст с повышенной абразивностью, 

Повышенной абразивностью обладают зубные пасты для отбеливания и направленные 
на активную борьбу с зубными отложениями. И хотя они действительно способны помочь в 
достижении требуемого результата, одним из побочных эффектов может стать стирание 
эмали. Такие же проблемы иногла возникают при использовании паст, содержащих соду, 
перекись, пирофосфаты и другие компоненты, обладающие сходным действием. 

Если в повышенной чувствительности зубов вы «подозреваете» зубную пасту, попро- 
буйте прекратить ее использование на две недели и перейти на специальную пасту для чув- 
ствительных зубов. Обычно это помогает снизить болезненную реакцию. Также может но- 
мочь использование фторированных полосканий для рта. При этом не следует использовать 

специальную пасту более четырех недель. Самое 

лучшее решение проблемы - это консультация с 

5 врачом-стоматологом, который оценитсостояние 

. ў А эмали и посоветует подходящее средство. Воз- 


9 можно, причинаявленияв опускании десны, брук- 
< Ге Н Н Ы И оте » сизме, скоплении налета. 
ребенка 


При частом употреблении продуктов с повы 

шенным содержанием кислоты, например цитру- 
В Т6 лет меня изнасило- 
вали. Сейчас мне 20 ия 


замужем. Мы с мужем 
очень хотим детей. Но не- 


давно я прочитала в од- . 


ной газете, что первый 
мужчина у женщины яв- 
ляется генным отцом всех 
ее детей и награждает 
всех детей собственными 
качествами. 

Неужели это правда и мои 
дети будут похожи на ка- 
кого-то подонка? 


Ну что за чепухи вы начита- 


‘лись? Выбросьте все скорее из 


ловы и забудьте навсегда, Ваши 


мужем дети будут похожитоль- , 


на васили ваших с мужем род- 
п «Генным отцом» ре» 


ы оплодотворили “ 


ом месяце яйце- 


совых, может произойти постепенное «раство- 
рение» эмали. Соответственно, если ваши зубы 
предрасположены к чувствительности, откислых 
фруктов и ягод, возможно, придется отказаться. 
Причем нельзя чистить зубы сразу после съеда- 
ниякислого (дажеесли это фруктовый сок). Эмаль 
в этот момент менее прочная и стирается щеткой 
сильнее. Подождите хотя бы полчаса. 

Щетку выбирайте мягкую с пометкой ѕой. 
Есть и пасты для чувствительных зубов - ОВАТ-В, 
Сендосин, 5епѕійу Раз, Колгейт - защита от 
криеса, Макклинз, Силка, Кайопрѓа. Гомеопати- 
ческая паста и полоскание для зубов «Белка-К» 
тоже хороши. 

Купите дочке Витрум, Кальциум с витами- 
ном Д. Стоматологическая процедура флюо- 
ризация (нанесение невидимых, но несмывае-_ 
мых фторсодержащих покрытий) помогает в 


Г большинстве случаев. 


Относительно фторида натрия, Ионы фто- 
ра стимулируют минерализацию твердых тка- 
ней зуба, Препарат широко применяют для. 
филактики кариеса - иногда в виде таб) 
иногда в виде полоскания. Входит он и 
шинство паст. Однако учтите, если ч 
нимает фторид натрия, ему не рекс 
препараты кальция Е 


и. 


Внутрисосудистая 


| избавитесь лазерная терапия 

3 Можно ли навсегда из- У меня «целующиеся» язвы 12-перстной киш» | 
В бавиться от эндометри- ки. Мне посоветовали сделать «внутрисосуди- | 
х оза и мастопатии? стую лазерную терапию». Объясните, пожа- | 
е" о е луйста, что это такое и будет ли какой эффект? | 
АЮ чень трудно. В основе 


этих заболеваний лежит нару- 
шение производства гормо- 
нов организмом, Все зависит 
от степени проявления неду- 
га, Большинство женщин, ре- 
гулярно посещая врача, на- 
учились вполне мирно 
сосуществовать с этими забо- 
леваниями. Туттлавное не за- 
пуститьпроцесс и соблюдать 
профилактику. , 


Внутрисосудистая лазерная терапия = метод воз- 
действия на кровь, повышающий общий иммунитет 
организма, т.е. сопротивляемость болезням. Лазерная | 
терапия - этолечение светом, В данном случае влокте- ў 
^ вую вену вводят световод, через который прог 
\ пускают луч лазера. При этом происходит сти- 
муляция кроветворения, усиливается 
метаболизм, активизируются клетки крови, 
” стимулируютсян роцессырегенерации тканей, 
уменьшаются болевые синдромы. 
Процедура действительно эффек- 


_ 


леваниях желудочно-кишечного 
тракта, сердечно-сосудистой систе. 
мы, периферических сосудов и не 
* рвов, опорно-двигательного аппара- ра 
та, при гинекологических и кожных |8 
проблемах. Лечебное воздействие № | 
{ обусловлено противовоспалитель- 
| ными иммуностимулирующим дей- Я 
„Ё ствием, и внутрисосудистая лазеро- р 
і? терапия стала хорошим дополнением 
й к традиционному лечению, 

Вместе с тем вам будет небезынте- 
ресно знать, чтоесть и другие типы лазер- 
нодо Воздействия на луоденальные язвы, 
а олЕЗуюся другие виды лазеров, й 
от. ИН воздействие не на 

1 осредственно на язву, | 


Возрастной 
гирсутизм 


У моей двоюрод- 
ной сестры на лице 
растут усы и боро- 
да. Ей 59 лет. От 
чего это? Она их 4 
выдергивает, чем- 

то мажет, сбривает - 
ничего не помогает. { 
Что делать? у 


| 
Я 


Продолжать выдергивать, 
мазать и сбривать. Есть еще 
дорогой метод - электроэпиля- 
ции, - ее делают в косметичес- 
ких кабинетах, 

Излишний рост волос в! 
традиционно мужских местах 
(на лице, груди) называется 
гирсутизмом. Он вызывается 
действием мужского гормона 
андрогена, В немолодом воз- 
расте ослабевает действие 
женского гормона, вот тогда 7 
андроген и берет реванш. 6 
Иногда в этом возрасте так | ® р 
ботают надпочеч 

поа ша 


А тоз 
«Россий ована в № 2 за 2000 тод В| 
СИЙсКом журнале гастроэнтерологии, | 


КтТологии ». 


Д 


ену 


Базальная температура 


ряю базальную температуру. И 
В цикл на, понять, то ли произошла овуляция, то ая 
сауа мпература колеблется от 36,1 до 37,8. Не вижу ни- 
аз. Может, я что-то делаю неправильно? 
Может быть, Между 


нами, женщинами, говоря, измерение б 1 

5 і ? азаль- 

нои температуры - это такая морока! Как это должно происходить в 
идеале? 


До овуляции, которая п 


08) роисходит в середине менструального цикла температура 


во рту, в прямой кишке или влагалище) низкая. Каждый день вы меряете ее утром, 
не вставая с постели, и записываете в график. 


В день овуляции температура самая низкая, затем она начинает повышаться. Разница 
между низкой и высокой температурой составляет 0,5-0,8 градуса. 

По графику можно определить, происходит ли овуляция, как вырабатываются гормо- 
ны в течение цикла, какие дни наиболее благоприятны для зачатия. График, если вас что- 
то беспокоит, следует строить не менее 3 месяцев. 

Отчего бывают расхождения с идеалом и почему скачет температура? 

Причин множество. Во-первых, температуру мерить нало всегда в один и тот же час 
(каждый лишний час сна поднимает температуру на одну десятую градуса). Во-вторых, 
строго не вставая с постели даже в туалет. В-третьих, температура достоверна только 
после 3 часов непрерывного сна. Если вы в шесть утра вставали, затем легли и пемпераз 
_] туру измерили в восемь, - это повлияет на точность измерений. 

Словом, учитывать надо многое. Все три месяца использовать один и тот же градус- 
| ник. Измерения проводить в одном и том же месте. Если начали измерять во рту, так и 
д продолжайте, причем рот в течение этих 5 (минимум) минут не открывайте. Если у вас 
стеклянный градусник, встряхивать его надо накануне вечером, а не сразу перед измере- 
нием. 2 
Учтите, что на температуру влияют болезнь, стресс, путешествие, плохой сон, выпи- 
тый накануне алкоголь и т.д, Бессмысленно проводить это измерение, если принимаете 
гормональные препараты. 2 
В норме в течение нескольких дней после месячных базальная температура т. 
ся 36,5-36,9°.В середине цикла снижается, а затем делает резки скачок на 0,5-0,8 ‚ Это 
1 значит, овуляция произошла. На этом высоком уровне она держится 12-14 дней и падает 
накануне месячных. 
же скачков температуры не было, тои 


А келании иметь Еще раз про 
смоляную мазь 


Я не поняла: когда делаешь 
мазь со смолой от долго неза- 
са живающих ран, воск брать 
УМ а пчелиный 
АТЕЧил "Его от ый или из свечек? 


ЖЕ АТУХИ, д аң Пчелиный (сразу из сот) лучше, Но 
Ў Е) > 

ОКАЗалси КИТАЙЦЕ м! можно и из свечи церковной, если не 

Е найдете первого. Смешивать компо- | 


ненты - еловую (сосновую, пихтовую) 


смолу, воск и сливочное масло - мож- 


Л 


. 


ете, чтобы воск и смола растоп 
но не допускайте кипения. | 


Не только облепиха, но и лук 


Вы написали о женщине, которой ы " 
прижигали эрозию шейки матки. ня та 

же блема. Но неужели нет народных 
Сас Делали же что-то, когда не было 


каж 
помоч 


средст 


$ 
5 
‹ 


сите? 
} ганий. Ж 
всех этих прижи Г т 
Мы написали, что многие смазывают эрозию в можно. | 
| > < 1 ' б т ў | 
5 пиховым маслом, вводят тампоны с маслом № 
ооле > 


офит и 


дд ще средство - луковый сок, Мо: ие е 
шиповника. Есть и попрощ р 


‚чение. Измельчаете н 
- вы выдержите его жгучее л‹ Уй сз преса 8 
жет оыть, вь = лище. е забудь | 
. ге во влага к м 
4 4 ›вый тампон вводи ТВ мо - оставляйте #\ 
мясоруоке луковицу и марлевый те вытаскивайте, если будет терпим 3: 
1 і ~ сильно печь - вытаск 

у покрепче. Начнет ‹ СТВ, 
1 нў, 1 ‹ тут зависит от чувствительности сли паба | 
нение — ало 


Красная волчан | 


Прошу рассказать о лечении диссеминирд ной ипи д 
В . 
красной волчанки. 


\ \ красная волчанка характера ением' 

| аа раз овинах, волосистой части голой. Эти пятне 
т ) и, тогда говорят о диссемишванной кра 
"о \ меют хроническое, но добжачественнс 
с чи, поэтому нет смысла омавать здесь 
+ И е: УГ фотодесенсибимрующие 218 
ины А и В, иммуномоду И? зр сл 
Необходимы фотозащитные ма Пастьг, 


Впервые об этом 
и проба Манту никак меж 
связаны. Проба Манту - 
ка, а тест на инфицирова 
кулезом. Диета тут совсе 


слышим. Шоколал 


АУ собой не 
это не привив 
нность туоер- 


м ни при чем 


6 
Боремся с миг ае БА н 
Прочитала последний номер вашей газе гоже тре 
писать вам письмо. И вот почему. В молод 
мучала: как вот шилом кололо в левый висо да 
С: тогда тоже виски растирала одеколон екол 
\ нисткой. Меня все сотрудницы ругали за к. Иий ў 
р: нравился, у одной женщины была азли Е 0 По. 
знакомая взять мяту, да не на спира бо 
мятное масло. Делать-то больно легко: с 
или свежей) измельчить и залить стаканом" 
го. Постоит неделю - и можно тереть зи 
Я это масло всегда в пузыречке из П04! 
собой. Мятой, скажу я вам, очень прият! 
можно при мигрени использовать мел 
Недавно вычитала про акупунктуру» 


‚ каких акупунктур не было, а сейчас г 
надавливать нат 


исоли о женщине, которой три 
озию шейки ма № 
и ош Р ужели тки. У меня Е Соседке 
про лема. ! у нет народных Скажите, можно л просила 
ств? Делали же что-то, когда не | помочь дома и она неу 
й 5 был шними 
этих прижигании. 0 средствами при б. 
т сите? ур- Меры пр 
Мы написали, что многие смазывают э л. не 1, Наблю 
лепиховым маслом, вводят тампоны с М | е совсем домашни 2. Исполе 
2 З асло ожно. Ми 
вника, Весть и попроще средство - луковый с ХОМ | Купите в аптек» 3. По воз 
ержите его жгучее лечение. Изме ок, Мо И оШир и З раза в а 2206200 
он вводите во влагалище, Не заб. А и на ‚| ираите больное Е коры с моло 
иа 7 : х удьте пру | ррое'’ зат Е СТО 
вытаскивайте, если будет терпимо - и. вязать { я Й затем завяжить вечером. 
ельности слизистой. оставляй 2 2нрю. 18 5. Избега 
6. Пить м 
7. Полезн 
Вот некот 


тья щавеля, 1 
рые водоросл 
ки смеси зал 
час. В течени 
Или: коре 
корень маре 
ровну. 1 ст.ло 
воды 15 Мин: 
п ча 


Красная волно | 


Прошу 

рассказать 

а о лечени ги, й 
красной волчанки и диссеминириной или дискоидной 


юявлением розовых пятен 


Эти пятна могут расти И 
волчанке. 


Дискоидн 
‘Скоилная красная волчанка характеризу 


‚ ушных Г 
сливаться межд винах, волосистой части тои: 
У собой, тогда говорят о диссеминиванной красной 
пачественное течение: Ле- 


бе эт 
и во 
а онки имеют хроническое, но д0 
еврачи, поэтому нет смысла овать здесь схему приема 


чат з 
препара ИЛИ 
репаратов, 
Медики применяют фотодесенбиб рующие! препараты, анги- 
исложных случаях кортико- 


1 опроте 
кторы 
стероиды ины Аи В, иммуномодуля19 Н В 
з зи. Необходимы фотозащит ные Меты 


ооо 


Нас 


Вы написали о молоч! 
узнать о настойке мо; 
водой. Приносит ли эт 
правильно готовить? 


Боремся с мигреньЮ | 
су решила на- 


следний 

номер вашей газетки „го 

ни вот почему. В молодости мей оже мигрень 
о > 

Аа тоже СИИ кололо в левый висок: алая телефо- 
еня все с растирала одеколоном! АЙ ому НО |" 

И У одной и ругали за одеко мї 0советовала | 

ая ғ енщины бы гия: ә 

ать мяту, да не на а на. 25 олуча са 

й р Делать-то больно о горс? елан 

Пень и залить стаканом й к 
елю - и можн г 

но тереть виски: ов 
СЛО всегда в атарот аваа 2 0в носила с | 


у очита ла по 
Вам пись 
Как вот 


Да, морской рис мож! 
время готовили чайный гр 
В литровую банку клал 
готовите сахарный раствс 
некипяченой воды. Залит: 
слоя марли т 

ы еды, 


о е 
скажу я вам, очень приятно И” } щезакжо а к 
а мелиссу: и времена ни- | Насте 
вает анти 


дыхат 


Ш: 


Меры простые: 
У Наблюдаться У врача. 
‚ Испо Й 
аа. ае В пищу только иодированную соль. 
і Можности больше есть морскую рыбу 
. Обтирать шет 


ОО а настоем дубовой коры (горсть | 
1 = дуба завариван 
вечером, у ривают 0,5 л кипятка) утром и 


5, Избегать напряжения шеи. 

6. Шить минеральную воду, в составе которой есть йод. 
7. Полезно применять сборы. 

Вот некоторые из них: дубовая кора, лис- 


тья щавеля, корневище осоки песчаной, бу- 


х Е Ж рые водоросли. Всего взять поровну. 2 ст.лож- 
минировонной ипи дискоидной . 


ки смеси залить стаканом кипятка. Настоять 
час. В течение ДНЯ ВЫПИТЬ, 


Или: корень солодки, корень мыльнянки, 
эризуетсятоявлением розовых пятен У Г А ор г 
ЙЕ ао Е: корень марены красильной. Всего взять по- 
1С Е воо Ес р. | ровну. 1 ст.ложку смеси кипятить в 1 стакане 
Семи р р воды 15 мин. Выпить утром. 
з но д00риаественное течение. Ле- | 


тсла оли ть здесь схему приема 


8. Пить чай из черноплодной рябины. 


енсибили®ующие препараты, анги- 


\уляторы вЧожных случаях 
тные ‚мазий Пасты. 


е 


ИЯ 
М5 


. время готовили Чайный гриб, 


ао ао 


кортико- 


Настойка морского риса 


В аписали о молочной закваске морского риса. А мне хотелось бы 

07 о настойке морского риса. У нас многие его просто заливают 
на Приносит ли этот настой пользу организму? Если да, как его 
водой. : 


правильно готовить? 


рис можно готовить на воде, примерно так же, как в свое 
толо 10-15 изюминок. Отдельно | 
т.ложки «риса» и Д зюл . 

В литровую а и т растворите в литре холодной. 
готовите сахарный р ить рис и оставить на 2 дня. Затем процедить через 4 
некипяченой ро в другую банку и пить по 100 г 3-4 раза в сутки после 

сл 
я рс лечения - год. и 
Настой помогает регулированию обмена веществ, оказы 
т антибактериальное действие при заболеваниях верхн 
ательных путей и. желудочно-кишечного тракта, снижа 
АЕ альное давление, помогает при атеросклерозе, во; 
артер х нервную: систему, растворяет соли в г 
Е и болях от остеохондроза одновременно с при 
р 01 можно натирать шею, поясницу, таз по хо 
огонерва Три слабости в ногах недо смезаце 
кк оке - 3 ать в нос, при 


Да, морской 


ОН, 55 
Жирная себорея 
У меня лезут волосы, а в последнее время появилась перхоть, н. 
просто перхоть, а корка на голове, волосы быстро салятся. По. | 


явились подобные симптомы у мужа и дочки. Это что - заразная 
болезнь? Могут ли лезть волосы при хламидиозе? 


$ 
| 
Нет, хламидии, скорее всего, тут ни при чем. У вас, вероятно, самая | 
банальная причина - жирная себорея. Это, действительно, заболева | . 
‚ние, лечат его дерматологи и косметологи. і 

В основе лежит индивидуальная особенность - избыточная выработка кожного сала | 

А она, в свою очередь, возникает от изменений в деятельности желез внутренней секре- | 
ции, из-за расстройств в пищеварении, из-за стресса или обусловлена наследственным ў 
фактором, а также нехваткой витаминов группы В. 

Кожное сало является благоприятным субстратом для чрезмерного размножения 
грибка РИутозропит оха]је, под воздействием которого обновление клеток эпидермиса 
ускоряется. Обычно на голове клетки кожи обновляются примерно в течение месяца, а 
тут цикл обновления составляет примерно 7 дней. Клетки не успевают полностью орого № 
веть и высохнуть, они склеиваются и отшелушиваются в виде хлопьев. Процесс сопро- | 
вождается зудом, часто бывает и выпадение волос. Волосы при этом липкие, жирные. и 

Такие явления надо лечить. Есть много лекарственных препаратов и шампуней с | 
лечебным (против грибка) действием - спрашивайте их в аптеке. Учтите, что это не | 
_ | просто косметическое средство, а лекарство, поэтому дорогое. Самые известные - Низо- 

| рал и Фридерм. 
. Лечение себореи длительное. В питании необходимо ограничить углеводы, живот ў 


еее ные жиры, поваренную соль. Местно при 
Шелест в суставе % жирной себорее применяют спиртовые на | 
лест в суставе | стойки, Можно делать их дома. р 
Алоэ. Срезаете нижние листья, выжимает | 
сок, добавляете водку (четверть от объема | 
|| сока). Втирать по проборам через день в тече |} 
ние 3 месяцев. 
Березовые почки (1:10) заливают водкой, [№ 

У вас, скорее всего, начинается арт настаивают, взбалтывая, 10 дней, втирают в | 
роз. Начало этого заболевания характе- 6 кожу головы через день. Курс - 20 процедур. № 
ризуется неприятными ощущениями в Так же готовят настойку ноготков или тра: | 
суставах: скрип, ломота, чувство тяже-й ВЫ хвоща. 
сти, припухание, иногда сустав «горит», | Перед мытьем головы за два часа втирай- 
в начале боли незначительные. те в кожу сок лука, моркови, крапивы, лопуха, 

Артрозы и артриты бывают дистро-й зверобоя, тысячелистника. 
фические (вследствие нарушения обме- 
на веществ), возрастные, травматичес- 
кие и еще разные другие, 

Общее одно: изменяются хрящи, кап- 
сулы, связки сустава. Иногда после лече-& 
ния артроз заканчивается полным восста 
лением нормальной функции 
ава, а иногда полной неподвижнос 


ай 


Что нужно делать при «шелесте» 1 05 
(не хрусте) в суставе? Такое Д 
ощущение, что не хватает смаз- 
ки, хотя боли почти нет. 


Можно женщинев 41 год вставлять 


внутриматочную спираль? Если да, 
то какую? 5 


г лечат артрологи и ревмато- 


бираюсь скоро рожать. Ги 
‚ что у меня «тазовое пре 
нехорошо. Скажите, 


ров и не не З 

и 2 ВНИ 

сячи и тысячи женщин были в вашем о 
НИИ, | 


очно, в а МШИНСТВе случаев в последние недели ! 
ер вменности ребенок в матке лежит головкой т 
значительное число детей, в среднем четыре процен- 
располагаются ягодичками вниз и головкой вверх. 
Это положение называется тазовым предлежанием, 
которое в свою очередь делится на ягодичное - если в 
малый таз выступают ягодички, и ножное - когда пер- 
вой готовится родиться ножка. Роды с тазовым предле- 
 жанием могут протекать оез каких-либо осложнений. 
При нормальных родах первои рождается головка 
б. ребенка. После того как она родилась, можно считать, 
| что самая большая работа уже , 
проделана, таккакплечики, тело 
и ножки выходят обычно без 
усилий. При тазовом предле- % 
жании порядок совсем иной. 
_ Первыми рождаются ягодички,а | 
У самая сложная часть родов - голо- 
г ва- рождается последней Головке 
придется преодолетьсложный путь так 
> как после рождения ножек и тельца 
° > ребенок, реагируянавнезапноесни 
жение температуры (в матке тем- 
пература была 37 градусов} и на. 
изменение давления, может на 
чать дышать. Поэтому затяж- 
ноерождение головки крайне 
` нежелательно. В это время 
нужно тужиться как можно 
сильнее. Иногдав этом помо: 
таетакушер, сильно надавли: 
вая на живот. 


надо пить пырей ~ все 


растения с корня, 
вариватьи т и 
Но я все-таки остерега- 
лась: не будет ли пере- 
дозировки? Пырей, слу- 
чаем, не ядовит? 


Нет, конечно. В самом 
деле, естьнародный рецептдля | 
почек с пыреем, Кстати, кор- 
ни эффективнее действуют, 
нежелитрава. Заготовляйте их 
осенью - тогда больше накап- 
ливаетсянужных веществ, Но 
зачем ждать так долго? Уже 
летом заваривайте траву пы- 
реявместескорнями (разуме- 
ется, хорошенько вымыв). , 

Особых дозировок мож- 
но не соблюдать. Горсть тра- 
вы заварите 1 литром кипят- 
ка (можно в термосе) или 
подержитенакраю плиты (на 
самом маленьком огне) с пол 
часа и пейте по 1 стакану 3 
раза в Ааа обаа Ао 

за 20-30 минут. 
ЕЕ все лето, а Евы 
перейдите на Корни, 
ст.ложки на 0,5 л кипятка. 

жке 3 раза В 


Сабельник болотный 


их болезнях П 


Напишите, пож 


4 . При как 
Рава? Что лучш алуйста, про сабельник. Пр 


е применять: траву или корни? 


беркулезе 3 
ра реве го! 


раза при гастритах и колитах, а также при 
емесяца, А 


ет тог из корней и травы вместе, то пропорции воды а 
> на медленном огне 30 мин. Можно добавлять М 
разделив его на несколько приемов во время ед; 
5 течения применяется спиртовая насе, 
ейзаливают0,5лводки, настаивают З нед! 
Курс лет меся) 


Может, это катаракта? 
Не могли бы вы подсказать, по каким признакам мож- 
е заподозрить у себя развитие катаракты? 


Катаракта уче 
ее нах | 


ловека развивается очень медленно, Обычно 
Зло ощущается как ухудшение зрения, Причем в пожи- 
язы возрасте, когда у человека была дальнозоркость, вдруриног- 
Аа наблюдается возможность читать без очков, Ощущение та- 
кое, будто зрение улучшилось. Но этотпериод короткий, Вскоре 
зрение вновь начинает ослабевать. 

Вще один симптом - человек лучше видит в сумерках, чем 
при ярком свете. Иногда вокруг лампочки или другого источни- 
Ка света можно видеть ореол. Чаще всего предметы при начина- 
ющейся катаракте виды нечетко, их контур размыт, иногда они 
Авоятся. Черный зрачок может приобрести желтоватый отте- 
нок, При работе за столом, чтении, шитье появляется потреб- 
НОСТЬ В более ярком свете, Человеку кажется, что его очки запо- № 
папина нони ииию 


Лазерная операция на глазах. 


У меня плохое зрение. Я работаю поваром и 
мне мешают очки. Я слышала, что делают опе- 
рацию на глазах лазером. Хотелось бы узнать, 
как дорого это стоит, эффективно ли и можно 
ли будет поднимать тяжести? 


тевают. Возникает ощущение 
пленки на глазах Начинают ш 
сливаться буквы и строчки. п 


На этот вопрос заочно ответить невозможно. Өпе- . 
рации довольно эффективны. Ограничения в физи- 
ческой нагрузке бывают от 1 месяца до трех. Цены в ве 
зависимости от необходимого вмешательства и ис-№ 
пользуемого оборудования в разных местах колеблют-№ 
ся от 3 до 15 тысяч рублей. 

Фанни шина 


хряща, покрывающего _ 
суст ом у многих хрящ каль- 


Я ся шишкооб 
нирует а образные костные 
ев О Коте анн рар иголочки, которые 
й у 


(та рческие пигментные пятна 


У меня под старость появилось на теле много пигментных пятен. Вычитала в од- | 
ной газете, что это выходят из организма какие-то вещества. Не опасно ли это? 


Наша кожа имеет пигментные клетки, Цвет кожи человека зависит не столько’ опколи 
чества пигментных клеток, сколько от их функциональной способности, т.е. от степени 
образования в них пигмента, У лиц со светлой кожей в молодом возрасте пигмент распре- 
деляется равномерно, Кровоснабжение кожи в этом возрасте развито хорошо. Кожа бога- 
‘та тканевой жидкостью, придающей ей беловато-матовый оттенок (так называемый цвет 
| кожи «кровь с молоком»). У людей пожилого возраста роговой и зернистый слой эпидер 
| миса утолщается, а кровообращение ухудшается. Бело-желтый или серо-желтый цвет на 

чинает преобладать над преимущественно розовым. Кроме того, обезвоживаются ткани ви > 
стареющей коже и начинают пропускать лучи света глубже, отчего также зависит желто е 
\ ватый цвет кожи. Шод влиянием эндокринных факторов, нервной системы и внешних г 
явлений (солнечный свет, температура воздуха, ветер, механические раздражители) уве-1 _ 


вый оттенок. Причем распределение пигмента 
в коже с возрастом нарушается: появляются пи 
ментные пятна - «хлоазмы» и старческие пи 
ментные пятна. Таким образом, в результате всех 
этих изменений стареющая кожа приобретает 
бледно-желтую или серо-землистую окраску, ча 
сто с пигментными пятнами различных разме 
ров на отдельных участках. Они не опасны. 
Если очень хочется от них избавиться, сма 
зывайте их яблочным уксусом, молочной сы 
вороткой, соком огурца. Они могут побледнеть 


Против опухолей Хитозан 


Напечатайте, пожа- 
луйста, список трав, 
которые помогают 
бороться с опухоля- Биологически активная добавка хитозан разрабо- 
ми. тана на основе традиционной китайской медицины из 
бели. Е крабов. Применение хитозана по- 
\ ановить биологическое равновесие чело- 
Даоогавоопухолевыми веческого организма путем очищения, регулирования 
Е в. обменных процессов и функций органов и систем, 
некое Хитозан - это биологическая целлюлоза Шри при. 
0 ! і еме внутрь, в отличие от большинства видов растит 
трио чага, трава барвинка В 1 тельной клетчатки, частично всасывается в кровь, 
аа Е регулируя кислотно-щелочное равновесие, снижает | 
о в | уровень холестерина и кровяное давление, 
отри. | Не всосавшаяся в. кровь часть хитозана пре 
1 Эс | щается в гелеобразную массу и воздействует 
болиголов, су- лудочно-кишечный тракт как адсорбент и ві 
него токсические вещества. Таким обр 
‚ется уровень иммунитета, что положи 
на оздоровление всех систем о из 
_Противопоказаний пр; 1 


Не могли бы вы рассказать о такой пищевой 
добавке как хитозан? 


АЛЕК 


У меня двусторонняя фибра летаа Узловая 
_ мастопатия. Мне назначили маммолептин. Что . 
это за препарат? Помогает ли рассасывать узло- 
вой фиброз? В течение какого периода го нуж- 

но принимать? Как не купить подделку? 


| > Маммолептин - это порошок из сухих лекарствен- 
| Ных растений и других видов сырья природного происхожАсНиий Его относят к 
биологически активным добавкам к пище и обычно рекомендуют для употребления 
как легкое тонизирующее средство для женщин старше 40 лет. Имеется опыт лече- 
ния средних и начальных форм мастопатии, которое сопровождается исчезновени | 
ем болевого синдрома, улучшением самочувствия, У части пациенток при этом про 


исходит уменьшение патологического очага в молочной железе. Приведем 
рекомендуемый режим приема. 
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Вводный курс: по 2 капсулы 3З раза в день через 1 час после еды, с дальнейшим 

увеличением дозы в случае хорошей переносимости на 1 капсулу каждые 5 дней до 

терапевтической дозы 5 капсул 3 раза в день, р 
Лечебный курс: после достижения терапевтической дозы следует принимать по 


Я 
5 капсул З раза в день через 1 час после еды в течение 1-2 месяцев. Максимальная 
продолжительность лечебного курса без перерыва - 3 месяца, 


Курсы можно повто-! 
рять не чаще чем 2 раза в гол. Начинать лечение можно в любое время, независимо 
от фазы менструального цикла, 

В стране действительно «ходит» фальшивый 


стоящего очень трудно. Аля этого надо поставить рядом настоящий И поддельный! 
препараты. А это затруднительно. Поставщик предупреждает: упаковка у фальшив 
ки чуть бледнее, изображение товарного знака более расплывчатое, дата изготовле- 
ния напечатана не черной, а серой краской, внутри капсул порошок не темно-! 


коричневого, а горчичного цвета 
Рибофлавин и яйца 


Слышала, что для яркости желтка кур 


ам дают рибофл 
= флавин. Х 
такие «деревенские» яйца ребенку, но продавец отгово а отела купить 
химиченные». Так ли это? рила 


‚ мол, они «на- 


маммолептин. Отличить его от на- 


Побольше бы нам «нахимиченных» рибофлавином я 
мия», а витамин В, которого нам всем не хватает. Пото 
иногда в муку, молоко и т.д. там, где думают о здоровье 

Шри недостатке этого витамина хуже видят 
ральная нервная система, появляются «заед 

Рибофлавином богаты кисломолочные п 


иц Рибофлавин - это не «хи- 
м его специально добавляют 
280 ции и здоровом питании. 

за, хуже работае 
Ки» в уголк 


родукты, 
среднего 


а М ультифолликулярные ЯИЧНИКИ 
Мы с мужем очень хотим ребенка, но я не могу 
забеременеть уже год. Трубы проходимы, но 
УЗИ выявило кисту яичника и хронический ад- 
нексит. Кроме того, записали «мультифоллику- 
пярные яичники». Врач предложил стимуляцию 
прогестероном и клостилбегитом. Скажите, что 
такое мультифолликулярные яичники и на- 
сколько эффективна стимуляция. Есть ли у меня 
шансы забеременеть? 


Мультифолликулярные яичники могут быть вари- 
антом нормы. Это означает, что фолликулы, из кото- 
рых развиваются яйцеклетки, не истощены и готовы 
выполнять свою функцию. Но в некоторых случаях 
возникает синдром мультифолликулярных яичников, 
который связан с плохой секрецией гипоталамуса. На 

яичниках это сказывается несозреванием 
фолликулов. Вот почему при 
необъяснимом бесплодии часто про- 
водят стимуляцию яичников. Цель 
стимуляции - коррекция гормональ- 
ных нарушений, повышение вероят- 
ности забеременеть. Аля созрева- 
ния фолликулов очень важен 
уровень выработки организмом 
> собственного прогестерона. Если 
_ его мало, искусственное стиму- 
лирование яичников приносит 
ощутимую пользу. 

Но ваш случай отягощен 
хроническим аднекситом, а 
аднексит - очень частая при- 
чина бесплодия. Каждая чет- 
вертая женщина из тех, кто 
мечтает, но не может забе- 
ременеть, страдает именно 
из-за воспалительных про- 
цессов в придатках матки, 


Кардицепс 


Расскажите, пожалуйста, чем полезна биоло- 
гически активная добавка кардицепс? 


Пищевая добавка кардицепс сделана из мицелия 
тайского гриба кордицепса. Китайцы этот гриб счи- 
ют натуральным антибиотиком. На этом основан 

здоровительный эффект: считается, что добав- 
Е ает противовоспалительное действие, воз- 
на патогенные бактерии, повышает имму- 

е лов савр она полезна при самых 


от вопоказаниях. Кардицепе 
реа 
= 17 ОС 


Касторкой 


по ячменю 


Мне бы очень хоте- 
лось, чтобы вы на- 
учили, как избав- 
ляться от ячменей. 


Мы не раз печаталӣ 
народные рецепты от 
ячменя. Вот еще один. 
Смочите кусочек бинта 
касторовым маслом, по- 
ложите на ячмень, 
сверху компрессную 
бумагу и завяжите глаз 
на ночь платком. Сде- 
лать три раза - ячмень 
пройдет и долго не бу- 
дет вас навещать. 


Йод в яблоках 


Правда ли, что! 
семена яблок со- 
держат йод, и за- | 
висит ли его ко- 
личество от 
сорта? 


Йод в яблоках дей- 
ствительно есть. Наи- 
высшая его концент- 
рация в семечках. Так 
что ешьте яблоки, 
разжевывая семечки, 
Говорят, 5-6 семечек | 
содержат дневную 
норму йода. Больше | 
йода в кислых сортах, 
особенно вантоновке. 


у моего ребенка с 6 лет на коже стали появляться 
лые пятна. В больнице сказали, что это витилиго и ч 
болезнь не лечится. Так ли это? Объясните, почему 06: 

_ разуется эта болезнь? . 


Причины витилиго не известны современной науке, 
Гипотез несколько: сбой в иммунной системе, вирус наз 
следственность, нарушения со стороны нервной системый 

Ар: | 
Развитию способствуют заболевания желудочно-кишечь 
ного тракта, печени, лямблиоз и пр. 
Процесс появления пятен может прогрессировать, но может 
и остановиться, 
Лечат витилиго ПУВА-терапией и фотосенсибилизато 
рами (бероксан, аммифурин, псорален, псоберан) под стро- 
жайшим наблюдением врача. Препараты повышают чув- 

ствительность кожи к действию света и стимулируют ў 

образование пигмента при облучении ультрафиолетовы- | 


: ми лучами. У детей в 50% случаев наблюдаются положи- 
я юноша ана в + тельные результаты, 


р П овокация = Рацион больных должен включать фасоль, тыквенные семей 
провокация Е 


ки, гречку, петрушку, крапиву, грецкий орех. Обязательны ви. 
при ш Тамины С, В, РР, пантотенат кальния. Полезен отвар зверобоя 
р а. 9 


Лечение ллите 
трихомониазе 


Может ли муж- 
чина быть но- 
сителем трихо- 
монад, если 
анализы чис- 
тые даже после 
провокации? , 


: Об излечении от. 
трихомониаза сви- 
детельствуют ис- 
чезновение выделе- 
ний у больного при 
трехкратных иссле- 
лованиях после про- | 
 вокации Гоновакци- 
ной, нормализация 
уретроскопической 
картины и отсут- 
ствие рецидивов в 


ИЕН 


ечение 2 месяцев, 


ПРОСВЕЩЕН - 
ЗНАЧИТ — 
_ВООРУЖЕН 


Бы М 
| Ф 
ооосооооеооооовоооооооооооооооое о 


Паркинсонизм 


Паркинсонизм - симптомы этой болезни врач обнару- 
жил у меня на семидесятом году жизни: Общая сла- 
бость, усталость, пошатывает, плохо хожу. Это толь- 

ко первый год. Чем лечить? Какой образ жизни 

и? В основном я лежу. 


Болезнь Паркинсона - лрожательный паралич возникает 
из-за поражения нервной системы. Симптомы действительно 
«ение общей двигательнойактивности, шаркающая 
похолка, замедление стьдвижений, дрожание конечностей, губ, 
языка, челюсти, повышение мышечного тонуса. Точная причина 
болезни Паркинсона неизвестна. Скорее всего она вызывается 
разрушением нейронов головного мозга. Из-за уменьшения коз 
личества дофамина! который проводит нервные импульсы от моз- 
та, взаимодействие между головным мозгом и мышцами ослабевает. 

Болезнь развивается часто под влиянием вирусной инфек- 
ии, затронувшей головной мозг, или из-за атеросклероза соз 


такие: сния 


ц 
судов головного мозга: 4 
Поскольку паркинсонизм - прогрессирующая болезнь 
важно затормозить ее развитие. Но у противопаркинсонс- 
ких препаратов много противопоказаний, поэтому людям 
пожилого возраста не все из них можно принимать. До- 
верьтесь врачу. 
Ў А вот лежать вам ни в коем случае нельзя. Надо дви: 
‚ гаться, иначе вы погубите себя. Старые невропатологи 
говорили, что «постель - враг паркинсоника!». Зарядка 
для вас обязательна - утром и вечером, Делайте все, 
что для вас посильно. Купите элеутерококк и киз 
тайский лимонник - это биологические стимуля- ч 
торы: 


От болезни Шаркинсона насовсем избах 
витьсяне удается, нопри лечении прогноз _ 


Шишки от уколов 
Посоветуйте, пожалуйста, как изба- 
виться от шишек-уплотнений от уколов 
в ягодицу? Йодная сетка, капустный 
лист, ихтиоловая мазь с настойкой ка- 
лендулы не помогают. Неужели нет 
никаких средств? Как впредь не допус- | 
кать таких уплотнений? 


Зачастую уплотнений избежать невозможно, если лекарств 
сывается плохо. Иногда шишки - результат неумелых уколов. 


| 


обработанные 30%-ным раствором димексидла, Затем покрывают толстым куском ваты, 
|| Вся процедура перед сном. Утром смывают теплой водой с мылом. Через 2 недели ежед- 
невных процедур - сеансы ультразвука В условиях физиотерапевтического отделения. 
Если нет гнойничковых кожных заболеваний, многим помогают согревающие 
| компрессы. Кусок сложенной в несколько слоев марли смачивают водой или сме- 
сью водки с маслом, накладывают на шишки, акрывают компрессной бумагой, ва- 
той и оставляют на 8 часов. 


Хороши и согревающие (например, гепариновая) мази вкупе с массажем. 
Н Из народных средств порекомендуем орехово-керосиновую настойку, которую 
| нало втирать в места уплотнений. 
| 10 тит. зеленых грецких орехов (сорвать до 20 июля) пропустить через мясорубку, | 
| полученную массу залить тремя стаканами керосина, выдержать в темном месте 10- Н 
Ё 


у. Полученную настойку Ё 


| 


14 дней, остальные (ло 40 дней) можно настаивать на свет 
Ил тровать через марлю. 


е 


УЗИ на ранних 
сроках. 
Можно ли на ран- 
них сроках бере- - 
менности делать | 
УЗИ? Может ли 


УЗИ показать па- 
тологию плода? 


Медико-социальная экспертиза 


Я инвалид Отечественной войны 1 группы. Дают } 
себя знать контузия, ранения и операции. Духом 
не падаю, но тяжело: Скажите, пожалуйста, 


куда обратиться с просьбой о переводе меня на | 
группу инвалидности? 


Механизм ваших действий таков, 1 

" Приходите к своему участковому (по 

месту жительства) терапевту в поликли- 
нику и говорите ему, 


Насчет диагност 
ки УЗИ на ранних сро- | 
ках беременности у. 


принять от вас 


06 этом и отпра- 
на обследование, © ати 
ова \е- 


Д 


ские соски 


Мне 17 лет, иу 


гловноя проб, Меня очень маленькая грудь. Но 
акно лик ®ма в том, что соски втянуты внутрь. 
| ак-нибудь поправить ситуацию? 


Плоские соски 


В 


Ф 
« 
й Кое и ничего страшного, Трудности 
осо Зи прудном вскармливании ребенка. 
ий ‚ Что такие соски всегда представляют со- 
он У при кормлении. Сейчас ‘установлено, что в! 
стве случаев дети берут такой сосок, приспосаб- 


С О АКО 
есе 1 ными накладками, позволяющими 
уть сосок и подготовить его к сосанию ребен- 

ка. В остальном - это абсолютно нормальное явление. 

Во всяком случае хирургически вытягивать соски 
Вряд ли стоит в таком юном возрасте - могут нарущиться я 
бо- 
вать делать процедуры с сосками: кончиками пальцев вытягивать их, слегка скручи- 
вать, теребить и т.д. Делать каждый день утром и вечером по 5-10 минут в течение 
нескольких месяцев. Только очень осторожно, не повреждая. Можно применять кре- 
мы для смягчения контакта пальцев с соском. Результат возможен, но не обязателен, 


Что касается возможности увеличить грудь, то врачи, кроме пластической опера- 
ции, ни в какие другие возможности не верят. 


млечные протоки. Если же плоские соски чрезвычайно волнуют, то можно попро 


Кремниевая кислота Проскар 


ать про 
Прошу вас написать, чем лечиться, ро ИЕ 
епа 
ганизме не хватает кремние- пр 
| ты? для лечения аденомы 
в Ў 


предстательной же- 
Кремниевая кислота стимулирует иммун- 


лезы. Сколько стоит 
і ную систему в организме. В виде препаратов и как долго нужно 

| она не существует, ее должен образовать, про- 
А 
8 
| 
$ 


принимать препарат, 
извести сам организм, забрав из продуктов. чтобы получить эф- 


Аля пополнения кремниевой кислоты по- фект? 


й уксус: 1 чайн.ложка на 
езно пить яблочны : и 
Я стакан воды (мед добавляйте по вкусу). 1-2 Проскар выпускаетс 

н стаканов в день достаточно. 

Н 


упаковке по 14%и 28 табле- 
Кремниевую кислоту содержат также тра- ток. Отсюда и цены пример= 


_ хвощ, горец птичий, крапива. Заваривайте но от 800 до 1600 рублей. Ст 
Е 1 чайн.ложке в стакане кипятка и выпивай- точная доза препарата 

шо ечение дня. Чередуя травы, таблетка (5 мг) независимо 
і от еды. Шринимать проскар 

для достижения результата 
придется как минимум 

\ о у 

З но ў 


о Мои о. 
\] Как предупредить выкидыш? 


Я бе 
Ваа Срок 6 недель. Но постоянно боюсь вы- 
ша, Как можно его предупредить? 


с. 


1 
И По 
| ров е всего надо поменьше думать об этом, Вести здо- 
А леч Е: образ жизни. Не принимать лекарств без совета с вра- 
а Постараться избавить от вредностей на работе. Не пить 
з кофе, Проследить, чтоб было достаточно витамина В. 
З Во многих случаях выкидышей даже врачи не могут оп- 
* Релелить причину случившегося, а раз так, то какой резон 
\ АУмать об этом заранее? Чаще всего выкидыши (70%) быва- 
е ЮТ из-за генетических аномалий плода, а это в свою оче- 
_\ редь развивается вследствие неблагоприятных факторов 
а (например плохой экологии). Вносят свою лепту инфекции, 
_1 воспалительные процессы, гормональные сбои, физиоло- 
гические нарушения в организме женщины (скажем, поли- 
поз матки или тромбофилия). Причин может быть мно- 


| 1 жество, поэтому не зацикливайтесь на этом вопросе, 7; а : 
слушайтесь врача. \ 

п: > Индометацин 

5 ео г: 

| И 

\ | и беременность 

І | 

а Антилипидный чай и можно сора 

а АНТИЛИПИДНЫИ Чаи ным укреплять 

матку, используя 

Мне очень хочется узнать о биологи- индометацин рек- 

лы чески активной добавке: антилипид- у) 

ер, ный чай. Не могли бы вы что-либо о 

а нем сообщить? Нельзя! Никакой са- 


модеятельности, 


Что-либо, пожалуйста. 
Антилипидный чай - это зеленый китайс- 
кий чай с добавлением листьев лотоса, корней 
торца многоцветного и семян кассии (слаби- 
ельное средство). Он полезен, поскольку об, 
лалает антиканцерогенными свойствами (как 
и все зеленые чаи), лотос и горец способству- 
ют выведению излишнего холестерина, а кас- 
сия заменяет здесь традиционную сенну. 
Слабительный эффект помогает кишечни- 
ку четче функционировать, улучшается об- 
мен веществ, поскольку запоры чрез- 
вычайно вредят организму. 
Вследствие этого антилипид- 
ный чай полезен для организма 
при многих заболеваниях. Проти- 


и 


- Хмурое утро 


У моего: брата каж- 
дое утро начинается 
рвотой. Проверяли 
весь желудочно-ки- ) 
шечный тракт, ника- 
кой патологии нет. 
Весь день от этого он 
бывает подавлен- — 
ный, нервозный, раз- 
драженный, ничего 
не хочет кушать. По- 
могите, подскажите 
куда обратиться и. 
что делать? 


ОСИУ 


ический 
'И тирео- 


6 - 
щего ребенка? Е 


есть, то как его лучше 
Всего избежать? 


Сами по себе Уплотне- 
НИЯ В ЩИТОВИЛНОЙ 
особых проблем при бере- 
менности не со здадут. Ос- 
новную опасность 
может прелставлят Ь типо 
тиреоз (дефицит гормонов 
ЩИТОВИДНОЙ железы) 

если он не явный, а ‹ кры- 
тыи. Если он выявит т 
гормональном ан лизе 
перед или во время бе 
ременности - избежать 
опасности для ребен- 
Ка можно будет, на- 
_Чав'‘ прием препара- 
ов щитовидной ; 
Железы и вернув 
Уровень гормо- 
НОВ в норму. 


железе 
у зас 


лаже 


я при 


Похрустим? 


Моего друга беспо- 
коит хруст в суста- 
вах, хотя они не 60- 
лят. Можно ли 
что-нибудь сделать и 
не является ли это 
причиной какой- 
либо болезни? 


Эли явления связаны с 
‘Лостаточностью выра- 


В ушах 
Я гипотоник, А се 
Ушах. Причем не 
жусь спать, Что д 
на астено- 


ичас еще появился шум в. 
днем, а вечером, когда ло- 


елать? Неужели нет управы 
вегетативный синдром? 


Ужне? у: 
нежелезодефицитнаяли увасанемия? Шро- 


\эрте ` 
С смертном Ух 
Ису г мощью упражнений. 
р ходное положение - лежа, 
астереть ладони до горячего состояния, Нало- 
жить ладони на ушные раковины. Сделать 8 расти- 
рающих движений ушных раковин снизу вверх и 
обратно, 
Горячими ладонями потереть уши 8 раз 
‚ вперед-назад, Обратить внимание на то, 
что при движении назад следует прикла- 

" дывать больше силы. Затем средним паль- 

? цем свернуть ушные раковины и прижать их 

к голове. Указательные пальцы наложить на 
средние и трижды помассировать уши движе- 
нием вниз. 

м Большим и указательным пальцем 

захватить мочки ушей С силой потя- 
нуть мочки в стороны 8 раз. 
Большим и указательным 
пальцем сильно сдавливать проти- 
возавиток уха, последовательно, не- 
сколько раз снизу вверх. 

Указательные пальцы находятся за 
ушной раковиной три сомкнутых пальца 
располагаются спереди уха на щеках. ла 
но прижимая пальцы к уху коже, сделать : 
растирающих движений сверху вниз ина 

р борот. 

в  прижимайте руками ушные ЕКО 
вперед к голове так, Не. вызывать ощущ 
И ты а ушные раковины и крепко 

о зим. Сделать 8 резких сжатий и ослаб- 
прижатыми акі : тных перепонках. 
лений ладоней до хлопка вуш 


КНИГИ-ПОЧТОЙ 
129323, Москва, а/я 1 


Более 500 наименований книг по _ 
самоозд ишо, ПОС 
психологии, 


о, 


ти ммм. бок 


Народная медицина при астме 


А 


У моего мужа астма. Посоветуйте что-нибудь из народной медицины. 


Астма - это приступы удушья из-за спазма мелких бронхов. Чаще всего развива. 
ется из-за повышенной чувствительности к аллергенам, вызывая выделение густой 


‚ ВЯЗКОЙ СЛИЗИ. 


Лечение направлено на устранение причин, вызвавших удушье. Необходимо 


избегать вдыхания пахучих веществ, влияния сырости, холода, пребывания в запы- 


ленной атмосфере. 


Хадим несколько рецептов народной медицины. Для понижения вязкости мок: 
роты хорошим средством является смесь хрена и лимонного сока. Натереть на 
терке 100 г свежего корня хрена и добавить сок из двух лимонов, Принимать по 
половине чайной ложки утром и после обеда ежедневно. Не запивать, несмотря на 
слезотечение. Оно будет убывать и через неделю-две прекратится; чем меньше слез, 

_ - тем меньше слизи осталось в организме, считают знахари, 


Вовсе нет 


При мастопа- 
тии обязатель- 
но делают 
операцию? 


| Необязательно. 
Операцию выпол- 
` няют не по поводу 
мастопатии, а по 
поводу: подозрения 
(на рак молочной 


Настойка чистотела помогает при одышке, Берете 
горсть свежей травы, заливаете стаканом водки и наста" 
иваете 14 дней. Пьете в течение двух месяцев один раз в 
день по схеме: первый день - 1 капля настойки на чет 
верть стакана воды; второй день - две капли, 3 - три итд. 
Дойдя до 25 капель, возвращаетесь назад к одной, сни 

_ Жая ежедневно дозу на 1 каплю. 

Хорош и тысячелистник, который обладает противо: 
аллергическим свойством, 1 ст.ложку травы завариваете 
стаканом кипятка. Пить по четверти стакана 4 раза в день, 

Летом следует как можно больше употреблять ягод, 
салатов из дикорастущих трав, которые восстанавлива- 


Красные щеки 


Я выхожу на улицу, и щеки у меня становятся цве- 
та помидора. Что делать? Мне 13 лет. 


Как известно, на лице человека в районе щек содер- 
жится много кровеносных сосудов. У одних этот слой сосу 
дов поглубже от поверхности кожи, а У других ближе, что 
обуславливает реакцию кожи на внешние раздражители. 

Людям с поверхностным расположением кровеносных 

| сосудов необходимо применять дополнительные меры, 
‚ | препятствующие их расширению: не ходить в баню (а если 
| ходить, то обязательно делать контрастное обливание теп: 
лойи очень холодной водой), нельзя есть очень, 
горячую пищу или пить горячие напитки, в 

числе и горячительные. Следует избегать. 


зрительного нерва 


| Мне 80 лет. У меня болят глаза и 

_ го разного рода болезней: РОО вы 
ревматизм и др. Прошу у вас помо А 
за глаз. Глаза плохо видят, А 


Очень бо 
ослепнуть, а ведь у меня г юсь 


ипермет оп 
астигматизм, макулодистрофия ропия, 
ГА 


атрофия з 
можно ли чем улучшить состояние КЕ ТОНОВ нерва. Скажите, 
‘у И ОН рения? Как и чем себе помочь? 
вас тат о серьезное А 
А Я а ›езное поражение зрения. Тут уж речь и 
улучшить, а о том, чтоб хуже не стало. дет не о том, как. его 
Макулодистрофия связана с возрастными склеротически 
чатки. И хот , ь ми изменениями в об- 
ласти сет хотя из-за макулодистрофии полной с 
о № лепоты не бывает, но зрение 
снижается значительно Происходит она оттого, чт 7 
их пентод ‚ Что нарушается кровоток в мелких 
сосудах, ти \ \ "| альную сетчатку. Заболевание развивается после 60 лет, 
снижение зрения при этом идет то резко, то медленно. Макулодистрофию пытаются 
лечить консервативно (медикаментами, лазером, хирургически). Хотя нормальное. 
зрение восстановить не удается, врачи стараются остановить процесс ухудшения. 
Очень важно при этом нормализовать давление, т.е, справиться с гипертонией. 
Атрофия (полная или частичная гибель) зрительного нерва - тяжелое заболева- 
ние, Ведь нервная ткань не восстанавливается, поэтому важно сохранить хотя бы 
остаточные зрительные функции. Прогноз при этом врачи дают неопределенный, 
вполне возможно помочь удастся, но также вероятно, что сделать уже’ничего нельзя. в 
При этом тяжелом заболевании речь идет главным образом о поддерживающей тера . 
пий НО если заболевание несмотря на эти усилия будет прогрессировать, то зрени 
будет неукл адат 
онно падать. 
і 7 б і точь теперь вряд ли 
Аомашними, народными средствами сеое НИ ааа а 
> Я т я 1 
Удастся. Конечно, полезно есть чернику, пить настой 


тоем клевера, ч еплохо закапывать 3-4 раза В 
р > > ЕХ ГО вета, омашки: Н 
' теремухового Ц р 
| є нижнее веко по 3-5 капель ме- 


$ ть мед на кон- 
у Ф довой воды (взя 
Смен ите поз і чике чайной ложки и развести 
й ложке кипяченой 
При половой близости я не испытываю н и летом можно 
/, е ные В С ў, 

_ оргазма, а только приятные мышечные и | 0А) оз молодой крапивы, 

_ Ощущения, тогда как при стимуляции з | ( 

тора рукой партнера оргазм происходит: 

Ожно ли что-то изменить? 


Плюс бассейн 


Как лечить шейно-пояс- 


ть посто- { 
растные р 


ра ечно, можно. Женская Сохар 
Рансформируется и в разные в 

Я ? 

ОАЫ может весьма существен ничный остеохондроз? 
° Уже полгода мучают 
боли в шее и плечах. 


і „ Лечение данного заболез 
А І вания комплексное. Оно вклю | 
8.1 чает в себя. противовоси 


т т 77 ар д, 


Аритмия и мумие 


Прочитала, что мумие может помочь сер- 
дцу, если иногда бывает аритмия, Вот этот 
рецепт. Мумие по 0,1 г пить натощак утром 
и вечером перед сном. Цикл: 10 дней пить, 
5 дней перерыв. Сделать 3 цикла, затем 
месяц перерыв. Все повторить. И так де- 


Но у меня одыц 4! 


е 
лать год. Как вы думаете, можно без опас- Г | Киста перикарда, (ак? 
ности применить этот рецепт? в сжимания, не ме " 
| ' ется дово 
Можно. Только возьмите мумие заводско- . Год нужа к С 
Е го производства, в аптеке. Врачи не знают, по- У | уве и 
| _ можетли это от аритмии, но организм укрепит, что тоже немаловаж- 5 УН тваться - п 
4 я но. А для сердца попейте боярышник - это средство проверенное капливакоа а 2 
| ө 2 ст.ложки цветов или плодов (можно и листьев) на 2 стакана кипят- . | легкие аа вену: 0081 
| е ка. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день независимо от еды М Если расти киста не буАеТ ^ 
с Не забывайте о кураге и изюме - сердцу очень нужен ка лий 5 ] для волнения, ведь она вич 
| З шает и ЖИТЬ Й ИОЖНО В! 
өгоэлааегеевго:тгесегэгэсвсвсегехәхехе У. СЕ 
1 - 
та д лан С ЗОВ ЗИ НИ: ОИ ИН 
2 $ Нет поводо 
Возвращаясь к псориазу для бестко 
ља 
а Года два назад, где-то в самых первых номерах ва- 
м шего журнала, я видел заметку о лечении псориаза У моего знакожго пс 
ии девясилом. Тогда информация была не нужна и Может ли он вет по; 
журнальчик затерялся. Год назад заболел псориа- скоро после отбации 
зом мой сын, а я нигде не могу найти человека, ко- му? 


торый вел бы подшивку журнала. В библиотеке его 


также нет. Очень прошу повторить рецепт. Паховая грыжа явля: 


отказа от половой > 
редить осложнения д 
ние грыжи), слелуетцаРе 
рироваться. Опера ани, 
быстрое, а гаранти 


можно уже через 190 


Метод избавления от псориаза девясилом, действительно? 
‚есть. Но придется подождать до лета: девясил-то нужен све; 
жий. Да и травяные ванны, которые надо принимать одновреёх 
менно, тоже лучше делать из свежего сырья, 

Итак, берете 200 граммов девясила (все растения с корнем 
и цветами) и 5Огкорня валерианы (сами накопайте или купите 
сухой в аптеке) и заливаете кипятком в 3-литровой банке. За= 
кутываете в одеяло (если есть 3-литровый термос, его можно 
использовать) и оставляете на 8-12 часов. 

Смазывайте больные места насто- 
ем, но нужно, чтобы температура его 
была не ниже 40 градусов. В течение 

° получаса проделайте это 5-6 раз. 

В эти же дни лечения принимай- 
тееще и ванны с травой. В ведре за- 
ливаете кипятком крапиву, чисто- 
‚лел, одуванчик, лопух, мяту, листья 
’ малины, калины (полное ведро тра- 
] настаиваете, укутав, 8-12 часов, 5 х 
ом настой процеживаете, отжи- = 

траву и выливаете его в горя- (, | те до: 
о) ванну. После ванны тело р ме 


б а №. " х мин} 


} 


ны в них делать! 
Штаны, как и 
ства, не по: 
количе 
ности 


| 
| 


Генотр‹ 


не для. 


Мне 22 года. . 
немного приб 
сте. Но я хочу, 
осторожно по 
ваться, можно 
принимать ген 


аат 
\/ 


* помочь сер- Мне 61 год, по люорографического об- 


е 
6 | 

хтмия, Вот этот . следования мне пали заключение: киста пери- | 
Ы Карда. Врачи ни о не посоветовали. Лекар- | 
® ство не выписоуи, Сказали, можно и так жить. 


Ноу меня Одыщкаи потливость, Что делать? 


*отощак утром 
: 10 дней пить, 
мкла, затем 
ть. И так де- 
ожно без опас- 
т? 


сжимания, не мешавни сердцу, ни легким. Встреча- 


И ется ловоль Раг. га б ; ЖЛЫЙ 
мумие заводско- вольно часто /Если киста небольшая, каждый ленот 
с! 


| Киста перикарда как правило, не дает ни боли, ни 
| год нужно 


ачи не знают, по- х \елать рейтеновский снимок. Будет киста | рост, будучи чуть ні 
тоже немаловаж- увеличиваться - попрёбуется операция, поскольку нат в зрелом возрасте 1 
тво проверенное, капливак цаяся жидкость может славливать (с ердце, | длЯ ТОГО чтобы «ПО 
а 2 стакана кипят- ^егкие, полую венузОперация несложная | | П 
теды. если расти киста не будет = нет повода „4 р | 
› нужен калий. Аля волнения, ведь она ничему не ме | - 

кить с ней можно всю жизнь . 


а МЫНА 


Нет поводов 
А ля беспокойства 
1 


У моего знакомого паховая грыжа. 


азу 


ых номерах ва- 
чении псориаза 


не нужна и | Может ли оніївести половую жизнь, и как 

болел псориа- 1 скоро после операции он придет в нор- 

человека, ко- . 1 му? 

библиотеке его 

ецепт. Паховая грыжа Не является основанием для 
| отказа от половой Жизни. Однако чтобы предуп- 


эм, действительн: 
сил-то нужен све- 
ринимать одновре* 
>Я. 

растения скорнем 
копайте или купите 
итровой банке. За 
термос, его можн 


б 

} 

і 
редить осложнения в первую очередь ущемле- і 
ние грыжи), следуе В плановом порядке проопе- } | 
і рироваться. Операция несложная, выздоровление [ 
И быстрое, а гарантированно заниматься сексом | 
ай 


можно уже через 10 Аней. после снятия швов 
Зр ШИИ ИЕН ОН БОННИ УНИИ О В зан Зо на г 


ЗММ О нз Ник 


‚ Штаны от целлюлита 
Насколько эффективны штаны 


«для по, 
целлюлита? Какие физические упраж НИЯ от 
ны в них делать? Ния желатель- 


читьвремя, затраче 
нее из них те, 97" 


Ста мерикарда Е. Г Уставший отец се 
\/ тенотропин 


каждый 
новский снимок. Будет киста 


тотребуется операция, поскол: 
ЖИДКОСТЬ может славливать сс) 


\ействительно, многие 
будучи чуть 


в зрелом в‹ 


люди стремятся увеличить свой 


ниже (или даже чуть выше) среднего, Но 
расте примене 


| 
ку на 


ние препаратов гормона роста 


| мейства возвратился До- 
м орографического об. | не для всех мой после ночной рабо- 
"ме дели заключение: киста пери- чей смены. Дома куча 
" ничего не посоветовали. Лекар- | Мне 22 года. Хотелось бы детей, которые требуют 
‘ати, Сказали, можно и так жить. | немного прибавить в ро- сним, 5 
+. С >) 
ышкои потливость. Что делать? сте. Но я хочу, все же, т шо, бавапте 
| рать в мавзолей, где я 
В осторожно поинтересо- и Лех 
Рда как правило, не дает ни боли, ни | ваться, можно ли мне УАУ Лениным, а вы - ча- 
Час аи берддуани легким. Встреча- принимать генотропин? а 
сто ели киста небольшая, 


ну. Операция несложная Уы «подрасти», невозможно (и даже опасно). 
_- е Ре После того как в юности рост заканчи- 
‚НЕ СУЕТ нет повода вается, «зоны роста» в костях закры. 
\ь онаничему не ме- ваются, и увеличение их длины 
`Й МОЖНО ВСЮ жизнь 


уже не произойдет, Генотропин 


и подобные препараты применя- | 
ют лишь при истинной гипофи- | 
зарной карликовости (для кото- | 
ў поводов рой характерен рост во взрослом | 
У состоянии менее 150 см, но чаще - РІ 
беспокойства намного меньше), и только в детс к 
ком возрасте! о е 

накомого паховая грыжа. у > . | 
он Вти половую жизнь, и как || ‘ар 

ле операции он придет в нор- { х 
= 


рыжа Не является основанием для 8 
›вой жизни. Однако чтобы предуп- { 
нения первую очередь ущемле- 1 
ледуеїв плановом порядке проопе- Г 
перация несложная, выздоровление . 


Не говорит 


НИ Одного 
слова 


рантиРованно заниматься сексом 


рез 1ФАней после снятия швов. А 
НЕ 99898 зиюну НИЯ нани нини иии нина НИХ ЗИ анов 


Моей внучке год и 8 месяцев. 
Не говорит ни одного слова. 
Общается жестами, причем 
все понятно, чего она хочет. 
На просьбу повторить за 
мной простые слова, она 

либо смеется, либо говорит 
_ совсем другие звуки. Пора 
волноваться по этому по- 
воду? р 


роса 


Штаны: от целлюлита 


› эффентивны штаны «для похудения» от 
1? Какие физические упражнения желатель- 


елать? {| 


< и пр@®ие вспомогательные для похудения сред- 
т, еслИ Количество съеденных калорий превышает 
лорий' \траченных. Достаньте таблицу калорий- 
ов (ее атала газета «Твое здоровье») и считайте 
Я малоподвижный, придется подключить 
(делать упражнения надо с нагрузкой, 
необходимо знать, что в первые 30 
 съеденная накануне. Если разго- 
1 похудения, придется увели- 
нения. Шредпочтитель- 
ышцы пресса и бедер. 


Конечно! Развитие ребен- 
ка настораживает. Пора об- 
ратиться к специалистам и 
сделать комплексное обсле- 
дование ребенка. Они да 
дут рекомендации по его 
‚ развитию в дальнейп 
Чтобы избежать трудностей сре! 
ком в последующие годы, обратит 
сейчас, не затягивайте 


РТО ИРА 


Умывание жирной кожи Д 


У меня очень жирная кожа. Известно, что вода не» | ). 
сколько подсушивает кожу. Можно ли постоянным 
умыванием горячей водой избавиться от проблем, 
связанных с жирной кожей? 


Нет, этого делать не следует, поскольку ежедневное 
умывание горячей водой может привести к расшире- 
нию кровеносных сосудов, вызвать покраснение кожи } 
носа. Кроме того, горячая вода способствует расслаб- 
_ лению поверхностных мышц кожи, что в дальнейшем 
_ ведет к ее дряблости и появлению морщин. Горячая вода 

5 . — У не только механически смывает грязь, но при этом и 
расширяет поры, понижает сопротивляемость кожи. Поэтому при любом типе кожи 
вполне достаточно умывать лицо горячей водой раз неделю вечером, после чего 
непременно сполоснуть его прохладной в. № 


и 
Практика показывает, что на жирную кожу хорошо влияет специальное вечер- 
нее умывание. Возьмите кипяченую теплую волх е выше 30 градусов) и нейт- 
ральное мыло. После умывания лицо сполосните полкисл. ннои или чуть подсо- 
| ленной холодной водой. Можно также проводить контрастное умывание, чередуя 
теплую воду с прохладной несколько раз, начиная и заканчивая эт у процедуру 
| прохладной водой, 


| 


Горячая вода и резкие контрастные умывания п 
ренными капиллярами. 


ротивопоказаны ЛЮДЯМ С расши- 


\ 2 А 
Можешь нагружаться Ка 


Насколько мне известно, 
все способы оперативного 
лечения варикоцеле связа- 
ны с перевязкой вен. Эта 
перевязка остается на все 
время или только на время 
спада опухоли? Не повлия- 
ют ли занятия бодибилдин- 
гом на такую перевязку? И 
есть ли какие-либо ограни- 
ния после операции на 
занятия спортом? 


после операции? 


Год назад мне Удалили желчный пу- 
зырь, так как в нем образовались кам- 
ни. Сейчас меня волнует: долго ли 
можно прожить без желчного пузыря? 


И еще говорят, что камни могут обра- 
зоваться снова. Это правда? А6 


Без. него 
по протокам. 

ый тракт. По- 

овека: он вы- 

нужден соблюдать диету всю жизнь. | 

стве случаев кам- 

лчном пузыре, по 


вмешательства 
_не только перевяз- 


Е 


ых кровеносных со- 


ни образуются именно в же 
| скольку здесь застаивается 
Но все-таки желчно-ка 
сложное заболевание, 


Я неполноценен? 


У меня сложилось такое мнение, к тому же не без основания, что я 
гда отставал в своем развитии от сверстников. Когда учился / яв 
все думали, что я учусь в 3-м. Короче, разница где-то в 2- 

сейчас мне уже 23 года, а выгляжу лет я на 17-18, Мне говорят, что это. 
даже неплохо. Но это неплохо, возможно, для девушек, но не для па 
ня. При росте 1м 79 см у меня недостаток веса. Помогите советом, что 
возможно предпринять? Пользуюсь бритвой 1-2 раза в неделю, хотя 
внешне созревать я начал в 11-м классе. Я не дев- . : 
ственник, встречаюсь с девушками, они, в об- 

щем-то, мною довольны, но мне кажется, что не 

все нормально. Не могли бы вы подсказать, где 

бы можно проконсультироваться по моей про- 

блеме? Мне это портит жизнь, Может быть, мои 


проблемы просто психологические? Воз- 
можно ли это исправить? 


р е 


Скорее всего, каких-то хронических заболеван! 
вас нет. Вы считаете, что у вас дефицит веса. Но 
надо проверить. Существует формула для определен 

| «нормального» веса: вес в кг деленный на кв 


оста в 


1 


3 | УлЛБ 

дефицита веса нет, Но все же вам необхо- 3 
лим визит к доктору (эндокринологу -андролот гобы ра- 
зобраться, есть У вас какое-то заболевание, проявляющееся 
недостатком мужских гормонов 


‚ или же вообще ничего 
особенного, кроме вашей мнит 


тельности, 
уровень андрогенов снижен си 


а льно - нет 
поллюций, половая жизнь невозможна 

усы и борода не растут вообще. Врач- 
андролог быстро развеет все ваши со- 
мнения 


Вель если 


_ Как худеть? 
В прошлый 
о оей гр 
а Устых мешочка. Удью - 


Раз я отказал 
ась - по- 
что стало с От еды совсем и добилась чего хотела - по 


э она превратилась в два сморщен- 
пратляться. то не понравилось, пришлось снова по» 
Кану: ХУдеть не хочу, поняла, что все хорошов \ 
Какой ЕІ : 3. 
И максимальный вес а 
= ля здоровья? но сбросить з 


а один месяц без ущерб. 


' Сбрасыва 
б е обратно З 
росу веса, Люб 


с 
о выб 


9:70] 


Мешки под глазами 
Напечатайте сильное средство от отеков 
под глазами. Картошка, компрессы, зе- 


лень не помогают. Сердце и почки в по- 
рядке, на ночь не пью. Мне 40 лет. Может 


есть какой заговор? 


Нет, заговора такого мы не нашли. (Может, кто 

из читателей напишет). А вот если почки в поряд- 

кеи человек не пьет излишне много перед сном, то 

скорее всего дело в строении подкожной клетчат- 
кии самой кожи под глазами, 

У людей с сухой, вялой кожей с возрастом об- 
висает иногда сама подкожная клетчатка, Она ра- 
стягивает кожу из-за того, что ослабевают мыш- 

ты, держащие лицо в тонусе. У многих из-за этого 
"появляются с годами морщины и «мешочки» сбо- 
ку и внизу под щеками. Это индивидуальная осо- 


панов. | 
Ответ Даст бенность строения лицевой мускулатуры. Помо- 


| гает в таких случаях лишь массаж, желательно 

проктолог | профессиональный, косметологический, чтоб не |. 
усугубить проблему. 2 

В последнее время (1 ме- | Под глазами кожа очень тонкая, мышц.здесь 

сяц) беспокоят резкие | мало, по тому самостоятельно ‘что-то сделать труд- 

боли слева в низу. живо- | но. Главное, кожу нельзя растягивать, даже крем 

та, иногда очень болез- | нужно наносить не втирая, а осторожно вбивая по- 

ненное опорожнение с душечками пальцев, 

(небольшим количеством “ ИНЕ 

крови. Что делать? 


Имеется большая вероятность 
обострения внутреннего теморроя; 
кровоточить могут и полипы толстой 
| кишки. Имеет смысл обратиться к 
проктологу с целью. проведения рек- 
тороманоскопии, т.е. осмотра прямой 
и сигмовидной кишок с помощью спе- 7 А мне все ранае нн 
циального инструмента. Это - про- 
стая и безболезненная процедура. 


Нефроптоз правой почки 


Заразен 7 
У меня нефроптоз правой почки 1 степени. 
и еще как! В жизни я поднимал много тяжестей, так что. 


нефроптоз развился. Можно ли мне избе- 
Скажите, пожа- жать операции и какие еще меры следует 
луйста, контагиоз- предпринять для избавления от нефропто- 
ный моллюск за- | за? 
сре ана | При нефроптозе 1 степени достаточно внести оп 
разен. Это вирус- А ределенную коррекцию в диету (повышение калорий | 
ности с целью прибавки веса на 3-4 кг) и упраж е: 
ния, направленные на укрепление мышц брюшно 


фропто р 
ам необхо) 


«Заедки» на губах 


Два месяца не могу изба- 
`` ВИТЬся от трещинок в уг- 


лах рта ~ «заедок». Что 
делать? 


а Я э 
С ы 
ЗмМОЖНО, поЯВ- 
ление «заел» обусловлено стреп 
тококком, Но чаще всего - это 
проявление витаминной недостаточ- 
_ ности (особенно группы В), Витамин 
В содержится в молоке, твороге, сыре, 
яицах, мясе, горохе, фасоли, печени, свек- 

ле, капусте. 

Летом заеды можно смазывать соком чистотела, 

Народные целители счи гают, что это зара ное забо- 
левание, поэтому грещинки в углах рта рекомендуют 
смазывать йодом или аптечным карандашом азотнокис- 
лого серебра (ляцис) 

Но большинство врачеи считают, что заеды - это 
результат размножения грибка, по тому советуют на- 
носить на углы рта противогрибковую мазь, а внутрь 
принимать нистатин по 500 тыс.ед. 4-5 раз в день в тече- 
ние 45 дней. Рот при этом надо полоскать раствором ан= 


’ как бы все это. 
не перешло в следую- 0 
в стадию, Подскажи- 
2 ‚ какую профилакти! 
ли лечение проводить? 


В начальной стадии вари- 
КОЗНОЙ болезни ног следует 
илактику: но- 


1210) ПОСТОЯННО, снимая толькона 
ночь. Также нужно принимать 
трентал, пищевые добавки с | 
комплексом витаминов Не- | 
большие варикозные вены 


| можноли 
квидировать внутри- 


исен зка: 
евезгоаве 


"Короткая 
’ уздечка 


Во время полового 
акта у меня порва- 
лась кожа на пени- 
се в районе голов- 
`ки. Когда ранка 
поджила, я попро- 
бовал продолжить 
половые акты, но у. 
_ меня продолжается 
раскрываться ран- 


ка и отрываться ко-` 


жица. Подскажите, 
что мне делать? 


У вас, похоже, ко- 
роткая уздечка полово- 
то члена, вот и произо- 
шел ее разрыв. Через 

есколько дней она за- 
живет самостоятельно, 

в этом случае впол- 

зероятно, что подоб- 

повторится еще 

‚ Поэтому лучше 


веннымвведением склерозиру- 
ющих препаратов 


Глиняная конфета от газов 


Дорогая редакция! 

Мне очень понравилось, что у кого-то из читателей воз- 
ник интерес к глинолечению. Но, на мой взгляд, вы не все 
рассказали о глине. 

Самое главное, тут надо учесть, что глину надо соби- 
рать подальше от промышленных предприятий и обяза- 
тельно около воды, т.е. у речки или родника, или озера. 
Правда, я знаю, что многим помогает глина прямо с при- 
усадебного участка. А вот заливать глину кипятком с це- 
лью промыть и обеззаразить - это нельзя, она потеряет 
целебные свойства. | б 

Еще вы не написали, по скольку глину пить. Н 
1 чайн.ложку сухой глины разводить в стакане воды. 
коем случае не в молоке. А вот в травяной настой доб 
ее можно. Т 

Я написала - сухой глины потому, что 
ее на зиму в порошке. Летом на солнышке о! 
солнышке - она подпитывается энергиет ) уша 


р 


ст 


С 


уксус 
поможет? 


Я хочу откликнуться на 
письмо той женщины, У 
которой после сна мизи- 
нец не разгибается. Так 
иногда происходит, когда 
сжимаются сухожилия. Я 
читала такой народный 
метод помощи. Надо на 
это место прикладывать 
компресс из уксуса, раз- 
веденного с водой. А вот 
пропорций указано не 
было. 


Я думаю, надо для начала! 


попробовать яблочный уксус, он 
не очень концентрированный. 
Смочить им ткань, приложить | 
и завязать целлофаном. Как бу- 
дет жечь и щипать, немножко 
потерпеть, потом снять. Мож- 
но и более концентрированный 


уксус попробовать, но тут уж |} 


надо следить, чтоб ожога не 
было, а то кожа слезет. 
О.Д.МАНЫШЕВА, 
г.Павлоград. 


Зависимость 
от пива 


Пиво пьется легко и неза- 
метно. А какова доза, ко- 
торую врачи не рекомен- 
дуют превышать? 


Максимум две поллитро- 
ужки в день. Напиток .. 
правило, медлен- 
ии пьющих от- 
г выпивающих: 


Атония кишечника 


У меня запоры - атония кишечника. Пью. 


’ралич кишечника, Ла и вообще средства, являю 
циеся химическими раздражителями слизистой 
оболочки кишечника и тем самым приводящие к 


его усиленной перистальтике, нельзя принимать 
"длительно, Через З месяца нужно менять Сред» 


ство на солевые слабительные. 
" Химические раздражители - это корень ре 
Веня, кора крушины, листья сенны, сенаде, кас- 
"торовое масло, фенолфталеин, изафенин, биса- 
і КОДИЛ, пурген. 

Солевые слабительные увеличивают объем и 
‚ разжижают каловые массы. Это соли: глауберовая, 
* карловарская, горькая, английская, моршинская 
 слабительная, а также морская капуста, ламинария › _ 

Солевые слабительные предпочтительнее, но 
они выводят соли калия, что для сердечников не 
желательно. Один из самых современных пре- 
паратов этой группы форлакс, он разжижает фе- 
калии и сохраняет электролиты. Но применять и 
его дольше 3 месяцев нежелательно. 

Меняя время от времени препараты, не за- 
будьте про вазелиновое масло. Оно не всасыва- 
ется в кишечнике, но смазывая каловые массы, 
' помогает безболезненному и легкому выходу кала. 
‚ Но и его не применяйте длительно. 

Можно иногда использовать и механические 
редства - клизмы. 
Есть и народные средства, 

Душица. 1 стол.ложку травы заварить 1 ста; 
 каном кипятка, принимать по 1 ст. ложке 85 2 раза 
; в день. 

Семя льна. По 1 чайн.ложке съедать утром 

вечером, запивая теплой водой. | 
Луковый настой на водке. . 
тылки наполнить резаным луком, 
лить доверху водкой или 
настаивать 10 дней при 
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От прыщей и чирьев 
Слышала, что есть сильное народное средство от прыщей 


“и чирьев. У моей дочери кожа в плохом состоянии. Посо- 
ветуйте что-нибудь. 


Попробуйте улучшить состояние кожи при помощи следую» 
щего сбора лечебных растений: смешайте 12 ст.ложек крапивы 
лвудомной, | ст.ложку крапивы жгучей и 6 ст.ложек листьев и 
цветков тысячелистника. Настой готовьте на водяной бане из 10 
стложек смеси, залитых 1 л кипятка. Давайте его пить дочери 

по | стакану З раза в день. Для достижения лучшего эффекта 
очень полезно умываться утром и вечером этим же отваром 


кажлый день, 
тии инииии 


н. После удаления 
не потеряется? [. желчного пузыря 


3 месяца назад мне удалили желчный пу- 
зырь. За все это время я старалась воздержи- 
ваться от жирной и жареной пищи, ограничи- 
вала себя в поднятии тяжестей. 

Теперь мне можно делать физические Уп- 
ражнения? Я люблю сладкое. Сколько мне 
можно съедать варенья и меда? Что полезнее 
мне есть сейчас, что вообще ограничить? . 


Я нахожу, что тампо- 
ны гораздо удобнее 
прокладок, когда на- 
ступают критические 
дни. Но один вопрос 
меня очень волнует: 
может ли тампон по- 
теряться внутри? 

Нет. Отверстие шейки После удаления желчного пузыря 1,5-2 года не- 
матки слишком мало, что- обходимо соблюдать диету. К 
бы пропустить тампон Запрещаются: шоколад, алкоголь, какао, крепкий 
внутрь. Вытяжной шнур чай, В остальном диета должна быть разнообразной; 
очень прочен по всей дли- только продолжайте не употреблять слишком холодно- 
не тампона, выдерживает го и горячего, жирного. Нельзя наедаться на ночь. Шри 
нагрузку до 5 кг и практи- отсутствии болей можно пару раз в неделю позволить 
чески не может порваться. себе жареное (но без панировки), З яйца в неделю, 

сладкое - в разумных количествах, все остальное - как 

обычно: отварное, запеченное. Хлеб - вчерашний, сдо- 

бу исключить. Зато кефир и 150 г творога (или изделия 

из него) обязательно ежедневно включите в меню. Ши- 
А 'тание дробное - 5 раз в день. КУ 

Отцу 86 лет. Курит с Нежелательны или ограничены: горох, 

Т0 лет. В последний помидоры, огурцы, свежая капуста, : 
год стал задыхаться лые ягоды и фрукты. № 

и сильно кашлять. ] Физические упражнения м. 

Особенно тяжелый |. было начать делать через мес 


” мышцы живота, но не перенап 
ся, чтобы не было грыжи, расхо 
у избавиться от внутренних швов. Около года 
Ў Я | ‘ Е Я у 5 Е я. 


уйте давать ему 
ячей. 


енний лопух 


Хочу лечиться корнями лопуха. 
лышал, что заготовлять их 
можно только весной и осенью. 
До осени долго ждать, а весной 
боюсь пропустить сроки. Напи- 
шите, как правильно вовремя 
заготовить корни лопуха. 


Весной корни лопуха заготавлива- 
ют сразу, как сойдёт снег - в апреле (по 
возможности в новолуние). Корни не 
моют, не трут щетками. Очищают от 
грязи руками и сушат. Толстые корни 
разрежьте вдоль на 2-4 части. Лучше 
всего сушить на шкафу в кухне - под 
потолком температура всегда высокая, 
а нена солнце и не в духовке. За неде- 
лю-полторы корни высохнут. 
ность 3 гола. 

Аля лечения корни очишайте от под- 
сохшей пыли зубной щеткой: теперь 
уже можно тереть, поскольку сразу 
после этого вы будете их пускать в дело. 
Измельчать корни надо до размера го- 
рошин. 


Их год- 


етское мыло 


Я замучилась со стиркой. Перепробо- 
вала все порошки, даже самые доро- 

`гие для стирки детских вещей, все 
равно ребенок чешется. Какие суще- 
ствуют неаллергенные стиральные по- 
рошки для машин-автоматов? Все 
обычные, даже в минимальных дозах, 
дают обострение нейродермита у ре- 
бенка. Что посоветуете? 


Все стиральные порошки могут вызвать 
аллергические реакции, даже специализиро- 
3 детские. Поэтому одежду для ребенка 


о реакциями необходимо сти- : 


мылом, либо обыкновеннь 


Дезодо рант 


Я перепробовала много 
дезодорантов, но их силь- 
ные ароматы только пор- _ 
тят дело. Можно ли совсем 
избавиться от запаха 

пота? 


Для предотвращения запаха 
пота обычный парфюмированный . 
лезодорант не годится. Наоборот, 
усиленный пветочными или пря= 
ными эссенциями, запах из непри= 
ятного становится невыносимым 
Вам подойдут дезодоранты, погло- 
щающие запах и препятствующие 
его возникновению. Обратите 
внимание на перечень ингредиен- 
тов, входящих в состав дезодоран: _ 
та, - они указаны на упаковке. | 
Уничтожают микробов, вызываю 
щих запах пота, триклозан; хл 


гы 


гексидин, терпенфарнезол. го 


глощающего запах, мож 
ти дезодорант-духи. Так в: 
те быть уверены, 91‹ 
индивидуальный запах) 
превратятся в УдуШлү 


ее ЗНАЧИТ, 
а _ ВООРУЖЕН _ 


| Атеросклероз 


У моей мамы в сонной артерии бляшка. Врач сказала, чтобы она за ней следила. А 
как может мама за ней следить? Разве это не обязанность врачей? Ведь эта бляшка 
может закупорить сонную артерию. Неужели ничего нельзя сделать? У мамы столько 
болезней - страницы не хватит описывать: и атеросклероз, и артроз, и гипертония... 


Образование Ооляшек в артериях - это и есть атеросклероз. Контролем при атероск- 
должны быть озабочены совместно и врач, и пациент. Врач 

знает, что для предотвращения нарушений мозгового кро" 
вообращения, для профилактики стойких ишемических 
поражений головного мозга есть и медикаментозное, 
и ангиохирургическое лечение. За динамикой разви- 
тия процесса можно наблюдать новейшими методами 
исследования, гакими как ультразвуковое дуплексное 
сканирование; магнитно-резонаненая ангиография и 
Ар. 
Атеросклероз и гипертония всегда ходят рука об руку, 
поэтому больные должны знать, как самостоятельно ени- 
ЗИТЬ риск возникновения осложнений. 

Прежде всего - диета. Надо отказаться от яичного жел- 
пка, печени, животных жиров, сметаны, полливы, колбасы 
и сосисок. Можно есть курицу (без кожи), обезжиренное & 
молоко, бобовые, овсяную и гречневую крупу, овощи, хлеб 

черный. Антисклеротическая диета малосолевая, пища 
вареная, еду принимать 5-6 раз в день. Включите расти“ 
тельные волокна (овощи) - это природные адсорбенты, 
они понижают уровень холестерина в крови, из кото- 
рого и состоят бляшки. ] < 

Есть травы, выводящие из организма холесте- р 
рин, - это'бессмертник, мелисса, девясил? шалфей. Е 

Хорошо помогает при атеросклерозе сме т 
сока репчатого лука с медом в равных кол 
ствах - по 1 стол.ложке’3 раза в день после е, 
Внимание! Идет подписка! 0; 


лерозе сонных артери 


ЕЗ 


Свищи на деснах 


У дочери после травмы образовались кисты в десн 
сейчас в полости рта есть два свища и выделения не- 
приятные. Что можно сделать в данном случае, — 
кроме удаления кист? Хотелось бы получить от. 
вас рецепт народной медицины. 


Рецепт-то мы дадим, да поможет ли? Ведь если 
из свищей идут выделения, значит, в деснах жи- 
_ э вет инфекция. Лечить ее надо не снаружи, а из 
нутри, комплексно. Похоже, без хорошего стоматолога вам не обойтись. 
Вот рецепты народной болгарской целительницы Ванги, которые она рекомендо- 
вала от опухолей и нарывов в деснах. 
1. Делать отвар тимьяна (1 ст.ложка на стакан кипятка) и полоскать рот. 
2. 20 г корней кровохлебки 10 дней настаивать в 100 г 70%-ного спирта. Отфиль- 
тровать. Принимать по 30-50 капель 3-4 раза в день. 
3. Полоскать рот несколько раз в день отваром чабреца, в который добавлен 
а квасцов, 


| 4. 2,5 г мумие растворить в 100 г воды и полоскать рот, проглатывая раствор. 


Бефунгин 
ля поджелудочной 


Меня часто беспоко» 
Железа. И поскольк 
Очень боюсь заболеть из 


НЫ 


Мед и холецистит 


У меня хронический холецис- 
тит. Постоянно ощущаю боли 
в правом боку. Прочитала в 
газете, что поджелудочную 


ит поджелудочная 
у она слабая, я 


бетом. 


"за этого диа- 


Чем, на ваш взгл 


яд, можно под- 
держать поджелудочную? ў 


Попробуйте пить бефунгин. Можно, ко- 


ивать, но городско 
ТЬ 


Панариций 


железу и печень хорошо очи- 
щает горячее молоко с ме- 
дом. Я пила молоко 3 дня, и у. 
меня боли в правом боку уси- 
лились. Можно ли употреб- 
лять мед при холецистите? 


Умеренно. - 3 чайные ложки в 
день (по 1 ч.л. во время еды) - мож- 
но. Молоко, если нет его индивиду- 
альной непереносимости, также не 


является противопоказанием при, 
холецистите. 


Как избавиться от гнойника под ногтем? Я его лечу, он под- 
живает, а через месяц открывается вновь. 


Есть один радикальный рецепт. Продавите через чеснокода- ё 
чик чеснока (нужен сок) и положите на гнойник, предва- 
распаренный. Минут 10 попрыгаете от боли, но это по- 


ь рану. 


ть боль, сделайте более мягкую мазь. Натрите 


а примерно 1 ст.ложку, смешайте его с | 


Ч енног‹ сливочного масла, добавьте 1 ст. 


отри’ 


Не доводи дело до гайморита 


ея часто бывает насморк. И даже уже 61 
морит, при этом мне прокалывали носи = \ 
вставляли трубочки для промывания. Больше я г 
ни за что на свете не соглашусь на эту процеду- 
ру. Стала дома глушить процесс антибиотика- | 
ми. Добилась, что появился дисбактериоз. Что 
же мне делать, чтоб насморк не перешел в гай- . 
морит снова? у 


Купите в аптеке диоксидин, он продается без ре- 
цепта. Как почувствуете, что ваш насморк приобретает 
угрожающие симптомы гайморита, смачивайте ватные 
жгутики диоксидином и вставляйте в нос (в обе ноздри 
сразу или по очереди) на 10 минут. Можно делать эту 
процедуру дважды в день. 


Можно ли избежать {6 Это нормально 


удаления гланд? Очень ! 

не хочется соглашаться Го Мне сделали операцию по поводу левосто- 

на операцию. то роннего варикоцеле, а яичко все равно от- 

о. ты висает, и мне кажется, что сильно (где-то на 

к ается, что можно 1,5 см ниже правого). Это нормально? Или 

помочь воспаленным глан- бежать к урологу? 
дам настоем эвкалиптового 
листа - он продается в апте- 
ках, а часто и на рынках. 

Заливаете 1 стол.ложку 
измельченного листа 1 лит- 
ром кипятка, настаиваете 
час и теплым настоем хоро- 
шенько полощете гланды. 
Этот настой можно и пить. 


ня 
Говорят, через месяц глан- Бабушкина картошка 


Здравствуйте! Вашу газету выписывает моя бабуш- 
я пишу в вашу газету. Через вашу газету я хочу поблагодарить 
ку Нину Петровну Коростылеву. Была у бабушки в зим- 

лы. Однажды я наливала чай и обожгла из чайника 
нЕ и кипятком. Хотя я была в брюках, все равно было 
себе больно. Бабушка сразу же натерла две сырые 

ны и на марле положила мне на ногу. Еще 
$ артошку пять или шесть раз, и к вечеру мне 

м РЕ больно. Было только красное пятно, а 
р ря не было. С 
'ПИМЕНОВА, 9 лет (почти 10), Н.Новгород. 


Для того чтобы расширенные вены яичка спа- 
лись и уменьшились после операции, должно прой- 
ти какое-то время. Кроме того, левое яичко в норме 
располагается несколько ниже правого. Так что бе- 
жать к урологу пока не стоит. 


ка, поэтому 
свою бабуш 


я Катюша, за письмо. Хоть в нем нет ни воп- 
‚ благодарим за то, что напомнила всем 
ом средстве против ожогов - тер- 
едварительно тщательно вы- 


ьНо, по 


Папула 17-19 мм 


т а 
7 лет. Несколько раз делали пробу Марту” а 
постоянно 17-19 мм. Лечились таблетками а 
У ребенка сейчас болит живот, но врач сов уеРлечи геш 
3 месяца, хотя снимки на туберкулез отрица 
му врач дает такие рекомендации: 


А >] ^ А " 
© одной стороны, в изолированном виде сама о : 
| жительная реакция Манту неявляется 100%-ным < 1 Ж В. 
инфицирования туберкулезом. Для подтверждения диагноза г. С. 
буется провести ряд других исследований: флюорографию груд : 
ной клетки, микробиологический посев мокроты и ряд 
других. 
Нало учесть, что бывают и ложноположительные ре 
акции организма на пробу Манту (если ребенок-аллергик 
если проба делалась чаще, чем раз в год, и некоторых дру- 
гих случаях). Е р 
Ложноположительные реакции означают, что пациент не инфицирован палочкой 
Коха, а причиной такой реакции является инфицирование нетуберкулезной микобакте- 
рией. Другими причинами могут быть имеющиеся у пациента аллергические расстрой® 
ства и недавно перенесенная инфекция. В настоящее время нет способов для достоверно: 
го лифференцирования реакции на туберкуле зную и нетуберкулезную микобактерий. 
С другой стороны, инфицированность туберкулезом и болезнь туберкулеза - не одно ито 
же. Можно быть всю жизнь инфицированным и никогда не болеть. Но дети и подростки С 
впервые выявленным инфицированием туберкулезом обладают повышенным риском разви- 
тия клинически выраженного туберкулеза. Считается, что у 7-10% таких детей может развить- 
ся первичный туберкулез со всей присущей симптоматикой. Такие дети подлежат наблюде- 
нию в противотуберкулезном диспансере в течение г‹ ла. В течение трех месяцев проводится 
химиопрофилактика изониазидом. По окончании этого периода ребенок передается под на- 
блюдение участкового педиатра как инфицированный более одного года, 
При необходимости врач-фтизиатр может назначать и 6-месячный ку 
ан повторный 


Предстательная железа 


Перенес простатит. 
ние сняли. Получил 
Теперь хотел спрос 
помощи с тем, что 


пожалуйста, 


Чтобы не допустить воси 
{4 статита, 
ает 


Имфома кожи 


Прошу ответить 


за заболевание - лим ОМИ Мужу 41 год. У него мочекаменная ' 
(лифома) кожи, как оно олезнь. Терапевт выписал ренитек. а, 
протекает и на какие сре Муж принимал по 5 мг два месяца. Те- 
ны человека может воздей- перь выписали 20 мг в день для снятия 
ствовать? воспаления в почках. Скажите, пожа- 
луиста, как долго можно принимать 

Лимфомакожи обусловлена раз- ренитек по 20 мг? 

растанием в коже лимфоидных кле- н Ренитек можно принимать хоть всю 

ток - П-и В-лимфоцитов. На коже жизнь, если кровяное давление без него 

появляются пятна, бляшки, узелки, } повышается. 

опухоли. Опухолевые узелки могут 

сливаться, изъязвляться, Появляют- 

ся они у человека в пожилом возра- 

сте и считаются патологическим со- 

стоянием возрастного характера. 
Лечат такие лимфомы онколо- 

ти, поскольку эти и некоторые дру- 

гие изменения кожи называют 

предраковыми состояниями. На- 

родных мазей рекомендовать не 

станем, поскольку боимся; не на- 

вредить бы. Врачи используют в 

ланном случае мази-цитостатики, 


прямо, что 


На протяжении долгого времени я не могу забеременеть. У меня эндометриоз, 

онический аднексит, киста яичника. Прошла множество дорогих курсов ле- 

ия но все безрезультатно. Сейчас у нас с мужем одна надежда - экстракор- 
Р 


поральное оплодотворение. Пожалуйста, расскажите, кому его делают и что 
2 
это за процедура: 


В 60% случаев причиной женского бесплодия является непрохолимовць Мао 
В таких ситуациях и помогает метод экстракорпорального оплодотворения. Суть: 
4 труб. яйцеклетку забирают, помещают в пробирку, оплодотво- 
| ряют сперматозоидом, пересаживают в матку. ў 
| Обычно лапароскопом (или с помощью аспирационной 
иглы) делают прокол брюшной стенки (под местной или общей 
‚ анестезией), прокалывают фолликул, забирают яйцеклетку, 
помещают ее в чашку с питательным раствором. От мужа по- 
лучают эякулят, отмывают от семенной плазмы сперматозои- 
ды, соединяют их сяйцеклеткой. После оплодотворения яйце- 
клеткупомещаютв инкубатор на48 часови наблюдают, начала 
ли клетка делиться. Если да, клетку с помощью специального 
катетера безболезненно вводят в полость матки. р 
Здесь она лолжна прикрепиться, и теперь природа бу- 
дет решать, появится ли малыш. 
‚ Метод ЭКО результативен в 40-50%. Попыток можно 
делать сколько угодно, но мето меняется, если у 


Зуд. при сахарном диабете 


Вы много пишете о лечении сахарного диабета. А про зуд в 
интимных местах при сахарном диабете ничего не писали. 
Ответьте нам на вопрос: чем этот зуд можно вылечить? 


При диабете возникает очень устойчивый зуд именно в 
пениталиях. Дело в том, что вызывает его дрожжевой грибок 
кандида, размножившийся на слизистых половых органов и 
1ануса. 
Кандида, как известно, очень любит сахар - на нем она про- і 
“д цветает и множится в неимоверных количествах. А у диабети 
` ков для нее рай - сахар в крови повышен всегла. Поэтому ничего и не действует из 
того, что обычно назначают при кандидозе. Обычно врачи говорят так: снизится 
сахар - пройдет и зуд. 
Конечно, мы можем кое-что вам порекомендовать из копилки народных целите- 
лей, но поможет ли - большой вопрос. 
Принимайте сидячие ванночки (температура 36-37°) из молочной сыворотки, 
минут по 15-20 в день. 
Такие же ванночки можно делать из запаренных отрубей (1 стакан отрубей 
развести в 5 л воды, вскипятить, процедить, остудить до 36-379). 
Можно принимать салициловый натр 3-4 раза в день по 0,1 г. 
Утром гениталии полезно обмывать водой с йодом (на | стакан воды 4-5 ка- | 
т Е пель йода), 
Беспокойство Если на половых. 
х органах образуется 
Я чувствую постоянное беспокойство в душе, налет, нужно снимать › 
хотя повода для этого вроде бы нет. Все время его тампоном, смочен- 
жду каких-то неприятностей, боюсь за своих ным 20%-ным раство- 
близких. Этот страх постоянный, в голове по- ром буры в глицерине. 
стоянно крутятся «плохие» ситуации. Я нор- Врачи обычно еще 
мальная, но постоянно впадаю в панику. Пила рекомендуют пользо- 
новопассит, но не помогло. Что мне делать? ваться нистатиновой , 


левориновой мазью или 
Сходить к психотерапевту. Если это невроз - понадо- Микозолоном. 


бятся лекарственные средства, если нет - врач научит 
аутотренингу. 


Неврит слухового нерва 


Вы правильно написали, что у пожилых людей слух снижается из-за не- 
врита слухового нерва. Но усыхающий и отмирающий нерв можно попы 
ться взбодрить самым обыкновенным чесноком. Попробуй- 
один зубчик чеснока измельчить, лучше всего ; 
толочь или пропустить через чеснокодавилку, чтоб 
Іл сок. К чесночной кашице добавить 2-3 капли кам- 


ого масла (не спирта, не перепутайте, когда 


тавьте в ухо вечером, перед. 
чень жгучий, поэтому. вско- 


А начнет жечь. Как толь- 
т ў 


Гипертония 


Вот вы все пишете: снижайте давление, найдите 


управу на гипертонию. А как ее найдешь, если ни- 
чего не помогает? 


Да, гипертония - штука не простая. Придется пробовать 
различные средства. Тут главное - не отступать. Не помога- 
ет одно, другое, третье, беритесь за четвертое. Ведь если в 

і лечебниках приведены какие-то рецепты, значит, они комус 
то помогли. Мы о них не раз писали, 

Вот еще один, очень простой. Говорят, иногда за неделю 
приводит давление в норму. 

Нужна кукурузная мука (можно крупу пропустить че» 
рез кофемолку). Чайную ложку кукурузной муки вечером 
размешиваете в половине стакана горячей (но не кипяток) 
воды, Оставляете на ночь. Мука осядет, а отстоявшуюся воду 
утром выпейте натощак 


О Мерзнут руки-ног Что делать 
Очевидно, с возрастом нару- 


с остеохондрозом? 
шается сосудистая система в 


конечностях. Мне 73 года, а 
рукии ноги даже весной мер- 
знут в меховых рукавицах и 
валенках. И чувствую, год от 
года становится все хуже, 
хотя изимы не холодные. Чем 
себе помочь? 


Я, при моем остеохондрозе, прочитал массу 
литературы о том, как избавиться от этого за- 
болевания. Многое пробовал на себе: медо- 
вый массаж, висел на перекладине, делал ' 
различные растирания и согревания. Да, эф- 
фект есть, но кратковременный. Я сделал вы- * 
вод, что от остеохондроза избавиться нельзя. 
Попробуйте мазать руки и ноги | Но продолжаю узнавать все новые рецепты : 
к ан | лечения остеохондроза. Хотелось бы и из ва- 
Ба возь домашней настойкой. Сде- | 0 шей газеты почерпнуть что-нибудь полезное : 
лать ес не трудно. Берете бутылку бане аа 
водки, насыпаете туда 2 ст.ложки дпя сеэя, У : 
сухой горчицы, 1 ст.ложку крупной 
соли и 2 стручка красного жгучего 
перца (его измельчите). Все 
взболтайте и оставьте в тепле 
дня на 3-4. А затем регулярно · 
| перед употреблением взбал- 


Уважим. Мы порекомендуем вам рецепт, кото- 
рый не только хорошо воздействует на остеохонд- 
роз и пяточные шпоры. Он даже способен снизить ! 

лавление за счет оздоровления всего организма. 
Приготовьтесьв течение месяцаделатьвечером ® _ 
(до 19 часов) следующую процедуру. Наливаете в. Е, 
| тывайте. На ночь смачи- таз горячей воды (около 5 литров), добавляете 
| вайтерукииноги.Не туда 200 г соли, 50 г соды, 7 капель йода. 
втирайте, просто Нужно парить ноги в этой воде 15 ми- 
дайте высохнуть. нут. Затем вытрите ступни, смажьте их 
аноги наденьте немного растительным маслом и на: 
| носки, на. руки а тупайте подошвой на расстеленный 
ерчатки - и спать. на полу аппликатор Кузнецова. То’од- 
Через неделю- НОЙ НОГОЙ, ТО другой. Вначале - сколько 
о почувствуе- сможете выдержать (1-2 минуты), а потом 
то руки-ноги ы. привыкнете, и длительность топтания 
и увеличится до 10 минут. Процедур 
| придется выполнятьвтечение2 недель 
ежедневно, затем 10 дней перерыв и. 
' вновь повторить 2-недельну > водн Ў 
‚ процедуру, не забывая об апил 
ре. Увилите, \ 
‚ Уменьшатся и, 


Угроза выкидыша 
Если в 5-6 недель беремен- 
ности были выделения ко- 
ричневого цвета, то говорит 


ли это о том, что может воз- 
никнуть угроза выкидыша? 


Кровянистые выделения в ран- 
ние сроки беременности (до 12 не- 
дель) часто не являются признаком 
нарушенной беременности. Если 
выделения прекратились, а бере- 
менность продолжает развиваться 
(увеличение размеров матки, дан- 
ные УЗИ соответствуют сроку бе- 
ременности) показаний к госпита- 
лизации обычно не бывает, С 
другой стороны, в некоторых слу- 
чаях кровянистые выделения в 

ранние сроки могут являться сим- 
итомом угрожающего выкидыша, 
В каждом конкретном случае ре- 
шение должен принимать врач. 

? ПР 


Дама приходит в де. 
тективное агентство, протягивает 
Фотографию женщины и говорит; 
Я хочу, чтобы вы следили за 
‘им мужем и этой ламой день и 
‘Ц выяснили, что 
она в нем нашла! 


ночь. И наконс 


Что такое ДМК? 


У меня несколько месяцев не было мен- 
струации, потом пошли кровотечения. 
Гинеколог поставила диагноз: ДМК в де 
тородном возрасте. Мне сделали вые 
кабливание и назначили лечение. Ска- 
жите, пожалуйста, лечится ли это’ 
заболевание и как оно отразится на 
моей дальнейшей жизни? Смогу ли я ког- 
да-нибудь забеременеть и иметь детей? 


АМК (дисфункциональные маточные кро- 
вотечения) - уго патология, обусловленная фун“ 
кциональными нарушениями в системе «кора 
головного мозга - гипофиз - гипоталамус = яич- 
ги органической 
патологии половой серет ричин такого со- 
стояния может быть множество - от переутоме 

гнервнои системы ло воспалительных за= 

ий гениталий. В ос нове патогенеза = 

нарушение регуляции менструальной функции. 

Возникновению АМК предшествуютинфекци- 

онные заболевания, оперативные вмешатель- 
ства, позднее менархе ит.д, 

ДМК лечится, но успех зависит от инди“ 
видуальных особенностей организма, вида 
АМК, возраста, результатов соскоба эндомет- 
рия. Кроме лекарственных средств применя- 
ется психотерапия, полноценное питание. 
массаж, успокоительные настои, витамины, 
гормоны. При успешном лечении беремен- 
ность возможна. 


ники - матка» при отсу 


Повышен гемоглобин 
ие 1 


Мне 72 года. Веду здоров 
крови повышен гемоглоб 
вернуть в норму? 


Нормальный ур 


ый образ жизнь, 
ин: Отчего; это‹Можь: 6 


У) 


от 130 до 160 00а ы 28м 
на 140 г/л. Повы ны 
он при пенатн еле 
ное состояние. В Чи 
дыхателвныхтут У д 
чит, ничего Сее “Мк 
моглобина же, о 
При более е. 
шения темо лоба МХ 


мло мен- 
течения. 
ДМК в де- 
али выс- 
ние. Ска- 
я ли это 
пзится на 
гулияког- 
еть детей? 


очные кро- 
енная фун 
теме «кора 
ламус - яич- 
танической 
н такого со- 
от переутом+ 
ительных за- 
патогенеза = 
ной функции: 
ютинфекци 
е вмешатель 


ясит от ИНДИ: 
анизма, вида 
коба эндомет- 
\ств применя- 
ное питание, 
зи, витамины, 
нии беремен- 


у меня такой вопрос: насколько 
важно отказываться от половой 
жизни во время лечения хлами- 
диоза? Все урологи говорят об 

этом, но не говорят - почему? 


ГА Классическая рекомендация предпо- 
бгает не отказ от половой жизни, а ис- 


анализов и пробы с провокацией. Это 
вобхолимо, так как возможна реин- 


НОЖКИ. 
пучка Гиса 


Сделала. ЭКГ. Заключение: полная блока- б 
да левой ножки пучка Гиса. Что это та-_. 1 
кое? Какие профилактические меры при 
нимать, чтобы не появилась и блокада. 
правой ножки? 


Блокада левой ножки пучка Писа - это наруше 
ние внутрижелудочковой проводимости сердца и - 
практически всегда свидетельствует о наличии 
серьезной патологии сердечно-сосудистой систе › 
мы - ишемическая, гипертоническая болезнь ит.д. 

Меры профилактики - общие для всех кардио» 
больных: обязательное медикаментозное лечение 
под контролем врача, нормализация артериально- 

го давления, снижение избыточного веса, 


Помутнение хрусталика 


Скажите, что думают врачи о народ- 


ных методах лечения, если наступило 


помутнение хрусталика. Я лечилась 
настоем цветов календ 
гает. 


Врачи считают, 
Лика глаза - это нео 
уж он помутнел, то от 


улы - не помо- 


правильная диета, контроль уровня липидов 
(холестерина) вкрови, устранение конфлик- 
тных ситуаций, борьба с атеросклерозом, 
лостаточное количество витамина Е и, по 
возможнос" 

ти, подвиж- 4 

ный образ 

жизни. 


что помутнение хруста- 
братимое явление. Если 
него, по мнению вра- 


чей, не избавишься ни лиетой, ни массажем, 


ни примочками с календулой и очанкой. При 
катаракте, счи- 


тают врачи, по- 
может только 
операция. 


шен гемоглобин 


ния но. у меня в анализе 


й ив 
ие образ 5 томожет быть? Можно!ли его 
) о д : 


Точных схем л 


У меня смешанный и эрозивный гастрит, рефлюк‹ 
грыжа пищевода, холецистит, гепатит, кисты! 
Лечусь, и идет море денегна лекарства. М 

ахі лулейкашля, оды шки, знах ваши специалисты по порядку напишут, в ке 
^Р о 0собенного в повышении тет последовательности производить лечение, 
О ложе нег. какими таблетки пить? 


анен? лениях от повы: | 
аа Баньше «пускали разве при таком букете серро 95 
А21 
чаще используют искус” 
гу крови. Народными спо: 
оглобин в крови вряд 


нь гемоглобина у мужчин 
тя желательно держать его 
овы енный уровень темоглоби- 

руется курением, бывает 
(С ајиногда это врожден- 
Еслису вас нет заболевания 


ечения нет 


ный! УР 
Или 


он при пленат) 
‘ное состоян 


чтобы не 
Никаких общих и еди 
сит от реакции органи ман: 


Ж. и. Ш. 
Что такое ДМК? 
• 

У меня несколько месяцев не было мен. 
струации, потом пошли кровотечения. 
Гинеколог поставила диагноз: ДМК в де: 
тородном возрасте. Мне сделали выс- 
кабливание и назначили лечение. Ска- 
жите, пожалуйста, лечится ли это 
заболевание и как оно отразится на · 
моеи дальнейшей жизни? Смогулияког- 
да-нибудь забеременеть и иметь детей? 


АМК (лисфункциональные маточные кро- 
вотечения) - это патология, обусловленная фун 
кциональными нарушени 
головного мозга - випофи 
ники - матка» при отс 
патологии половой сфе 
стояния может быть 


ления нервной системы до воспали тельных за- 
болеваний гениталий. В основе патогенеза = 
нарушение регуляции менструальной функции. 
Возникновению АМК предшест вуютинфекци- 
онные заболевания, оперативные вмешателе® 
ства, позднее менархе ит.д, 

АМК лечится, но успех зависит от инди: 
видуальных особенностей организма, вида 
АМК, возраста, результатов соскоба эндомет- 
рия. Кроме лекарственных средств применя- 
ется психотерапия, полноценное питание, 
массаж, успокоительные настои, витамины, 
гормоны. Шри успешном лечении беремен" 
ность возможна. 


ями в системе «кора 
3 - гипоталамус - яич- 
утствии органической 
ры, Причин такого со: 


множество - от переутом+ 


Повышен гемоглобин»! 


Реинфекция 


У меня такой вопрос: насколько 
важно отказываться от половой. 
жизни во время лечения хлами- 
диоза? Все урологи говорят об 
этом, но не говорят - почему? 


’ Классическая рекомендация предпо- 
лагает не отказ от половой жизни, а ис- 
пользование презерватива на весь пери- 

"од лечения - до сдачи контрольных 
анализов и пробы с провокацией. Это 
необходимо, так как возможна реин- 
фекция между партнерами, в результа- 
пе чего проводимое лечение будет не- 
эффективным. 


Скажите, что думают врачи о народ- 
ных методах лечения, если наступило 
помутнение хрусталика. Я лечилась 
настоем цветов календулы - не помо- 
гает. 


Врачи считают, что помутнение хруста- 
лика глаза - это необратимое явление Если 


уж он помутнел, то от него, по мнению вра- 
чей, не избавишься ни диетой, ни массажем, 
ни примочками с календулой и очанкой. При 
катаракте, счи- 
тают врачи, по- 
может только 
операция, 


7] жизні? ‘но: у меня в анализе 
Мне 72 года. Веду здоровый образ Я 
крови повышен гемоглобин: Отчегојэто Может быть? Можно ли его 


вернуть в норму? 


Нормальный Ур 
от 130 до 1600/4 


на 140 г/л! Товы 
на иногда стим) 


он при пенаїй 
ное состоян 


нь гемоглобина у мужчин 
тя желательно держать его 
енный уровень гемоглоби- 


\ируется курением, бывает 


Сразиногда это врожден- 


‚Если у вас нет заболевания 


тхательныПУтей; кашля, одышки, зна- 
РЕШ нинег0080бенного в повышении ге- 
1, 


‚ моглобина 
При 16 
шения!е 
кровь» те 
ственную. 
собами вии 


ложеннет, 


ИКИ 


Тана р " 7 


Пять лет принимаю три-регол. 
Хочу начать принимать гомео- 
патические капли Иов-вениум. 


У меня НЦД с астеноневротическим 
состоянием. Купила дорогой пре- 


парат танакан. Нови 
р нструкции 
а совместимы эти препара- применению нет ни стона усаг: Ы 


ты? Не снизится ли противоза- нии. Можно ли мне принимать 
чаточное действие? Есть ли | препаразц 90 
смысл принимать эти капли, ) Та 
= ав удан анакан показан при астенических состо- 
„ яниях (психогенных, депрессивных), поэто- 
муприниматьего вам можно, При астениче - 
ких расстройствах танакан принимают . 
80 мг З раза в сутки во время еды, Курс ее 
НИЯ 1-3 месяца. При продлении курса А 
до б-месяцев достигается устойчивый те б. 
тический эффект сроком до 1 года. К 


Гомеопатия совместима с противот 

зачаточными препаратами, эффектив- 
ность последних не снизится. Другое 
дело, что об эффективности любого 
томеопатического средства необходи- 
мо советоваться с врачом. Комплексо- 
ны (готовые препараты гомеопатии) 
рассчитаны на среднестатистическо- 
то человека. Кому-то они помогут, а 
кому-то не очень. Гомеопатия - не- 
обычная наука, она при назначении 
препаратов обязана учитывать инди 
вилуальность пациента, Поэтому про- 
бовать можно безбоязненно, а рассчи- 
тывать на гарантированный результат - 
только после консультации с гомеопат 
том. 


Есть ли управа на артрит? 


У. ень час- 
а у о оч 
Почем врачи не умеют лечить такое обыкновенн е 
у ь ча 


тое заболеван , трит? ла все 

ие, как артрит? Я огнии м 
ї прош 

чего только не пила, в каких только 


добилась лиш кабинета 
‚ного сустава Е адо Е Мага артрита таз о во 
ва огу передвигаться. Я хотела 6 г 
врача. Если он не умеет лечит ми 
ь, 


отдать ме 
ча ОНО РЭА стенналистуг аінејтянутв Нан 
‚ Могу ли я подат ие 
у ьв с х 
меня здоровой сделал ИО Врача ото чтоон 


уки, 


Не надо т 
ребовать от в Й 
А, рачей невозм Ө) 
и, ачудес не бывает. К сожалению и оО 
Е 


янии справить а 

] ся стакимих ИЩИ о 

аи 3 на нев а 

рит, некоторые о асаб арт 
1 


некоторые виды рака, 


С 
залида а жизнь. Врачи 
аль з их арсенала, чтоб 


| сказала: снижайте холестерин путем. нежир 
ной пищи. Подскажите, что нужно приним 
чтобы снизить холестерин? 


Принимать мы ничего не можем посоветовать, 
потому что лекарственные средства, снижающие 


уровень холестерина, назначает врач, 
А диету вам соблюдать придется. Исключа- 
ется сливочное масло, сахар ограничивается, 
. Запрещен ено: жирные › мясо и рыба, все колбасные изделия, сметана, сливки, 
сыры, сдоба, майонез, суп из пакетиков. Разрешено: суп вегетарианский, мясо 
постное, рыба морская, картошка и макароны без масла, зелень, овощи, фрук- 
ты. Еду не жарить, а варить и тушить. Полюбите сою и продукты из нее. Расти- 


тельного масла можно употреблять 


10% от дневной калорийности. Съедайте в 


| лень обязательно 2 морковки, 3 зубчика чеснока, 3 грецких ореха, Шолезны 


пшеничные 
принимайте по 1 г кальция в день, 


Прижигание эрозии: 
вопрос решается 
индивидуально 


Можно не рожавшей девуш- 
ке прижигать эрозию? 


Мнение врачей относительно 
прижигания эрозии шейки матки 
неоднозначно. И дело вовсе не в 
том, рожала женщина или нет. 

Основной опасностью эрозии 
шейки матки является то, что за 
обычной эрозией могут скрываться 
потенциально опасные для здоровья 
состояния: предраковые (диспла- 
зии) и онкологические. Прижигать 
эрозию необходимо, как правило, 
(при обнаружении дисплазии. Пер- 
вым этапом диагностики дисплазии 
является цитологическое исследо- 
ание (онкоцитология). При обна- 

жении изменений в мазке для 

очнения диагноза могут быть про- 

дены кольпоскопия и биопсия. 

Е ‚и дисплазия не обнаружена, 

опрос о прижигании решается ин- 
еоб 


отруби и льняное семя (2 чайн.ложки в день). В течение 8 недель 


СОЛРО 


о 
Мазь от сухих мозолей 
Вы писали, что мозоли надо выводить, 
распаривая их. Это так. Но можно на мо- 
золь положить самодельную мазь из ело- 
вой смолы и овечьего жира. Собрать 2 
стол.ложки смолы (в трещинах коры ели 


засыхает капельками) И вскипятить В : 


кружке. Смола разойдется, расплавится. 
Ее надо процедить через марлю, добавить 


1 стол.ложку овечьего сала и снова вски- + 


пятить, Когда остынет - будет мазь. На- 
мажьте ею мозоль, положите сверху ку- 
сочек вощеной бумаги, чтоб жир не 
пропускала, и заклейте пластырем или 
просто завяжите. Через день повторите 
процедуру. А третьей, может, и не пона- 
добится - мозоль сойдет прямо с корнем. 


Если нет, повторите намазывание - мазь р 


навредить не может, только помогает. 
Н.П.ХВОРОСТОВА, г.Омск. 


„.А СВЕЖИЕ ЖУРНАЛЫ ОН 
СНАЧАЛА ОТВАРИВАЕТ. 


Пальцы в виде 
барабанных палочек 


У моего сына очень изменилась 

форма ногтей - они стали круп- 

_ ными и круглыми, а кончики 

( _ пальцев утолщенными, шарооб- 

разными. Мне кажется, это явля- 

ется следствием какого-то забо- 

левания. Подскажите, к какому 
специалисту обратиться? 


кс 
еб 


о 


се 
сей Вы правы, ногти в виде часовых 
ери: 0 8 стекол и кончики пальцев в виде ба- 
хает пять аллергия “М рабанных палочек указывают на вос- 
В ошлом го я у вас уже палительные заболевания и инфекци- 
ОР ала Кор а 6 онные процессы, протекающие в 
рует арав А Р е: у й легких, сердце или печени. 96 
Донна ответили. Р Немедленно идите с ребенком к 
а: я хочу уточнить вопрос, по- 


б о, врачу. Начинайте, естественно, с те- 
аав; скольку весна на носу, а с ней у 


вки рапевта, а дальше - куда он направит. 
Ў и все мои бесконечные про- ла 
вать 5 о ЕШШ. 
ОРЗ блемы. Посоветуйте, пожа- 2 Е 7 
ї 5 У 6 


луйста, противоаллергичес- ре) б ты 

кие травы. Я слышала, есть | 7 7 Е 

травы, которые способствуют м Слабы и напо 

активизации в организме В. 

собственных противоаллерги- |{ : Мне 49 лет. До сих пор никаких за- 
ческих гормонов. | болеваний не было: Около года 
РЗА . назад заметил ослабление «напо- 
ра струи». И сейчастак же стабиль- 
но (не хуже - не лучше). Сходил к 


ель- 


мир" 


Да, такие травы в арсенале народ- 
{вз . ной медицины есть: бузина, солодка, 
Унах) 7 хвощ, паслен. Попробуйте их внача- урологу. Он взял секрет простаты 
| {| ле по отдельности - не являются ли на анализ. А потом назначил 
| они сами для вас аллергенами. Если «Ргозар!ап». Я месяц прилежно 
нет, смешайте их в равных долях и | пил эти капсулы. Результата ника- 
заваривайте по 2 ст.ложки сбора на кого не почувствовал. И сейчас всё 
1 стакан кипятка, Оставьте в термо- | так же. Что посоветуете? 
се на ночь. Пить рано утром (обяза- 
‘тельно; в 5-6 часов утра кора надпо- 
чечников особенно активно 


Описанные 


вами симптомы свиде= 
тельствугот, скорее всего, о доброкаче- 
ственной гиперплазии предстательной 
железы (аденоме простаты). Вот отсю- 
Аа и «танцуйте»: после консультации с 


урологом лечите аденому. 


Как вы думаете, 
на витилиго ури 
может помочь? 


_› 


Это не просто простуда ~ 


У моей дочери «простуда» на губах (или еще называют гер- 

пес). Нас эта проблема беспокоит давно. Используем мази, но. 
они лишь временно предотвращают появление герпеса. Не мог- 
ли бы вы рассказать, как можно предотвратить эту простуду? . 


Никак, Герпес - это не простуда, а вирус, который, однажды посе- 
лившись в организме (практически все мы его имеем), не покинет его _ 
никогда. Иммунитет держит его в узде до той поры, пока сам не А 
ослабнет вследствие переохлаждения 
или другого заболевания. Вот тогда на 
) : губах выскакивают болячки. Выход один 
 - укреплять иммунитет. 
А ло тех пор держите в доме зовиракс или ацик- 
ловир (недешево, но довольно эффективно). 
Ломашние средства типа смазывания болячки У меня миопия -5. Я рабо- 
ушной серой, зубной пастой, зеленкой, йодом хоро- таю на компьютере по- 
ити только в том плане, что помогают пузырькам по- стоянно. Скажите, пожа- 
скорее вскрыться, образовать быстро подсыхающую луйста, не вредны ли ози 
корочку. с фотохромными линза 
ми? Я слышал, что от НИХ 
бывает куриная слепота. 


Нет, от фотохромных ЛИНЗ 


Лечение пиявками при правильном их подборе 


е возникает. /; 


кури ная слепота н 


Хотелось бы прочитать о лечении пиявками. 


Можно ли лечить ими кардиосклероз, холецистит и вены на конечностях? 
Есть ли какие противопоказания? 


Гирулотерания эффективна при многих заболеваниях. Она является дополнением к 
стандартному лечению практически всех соматических заболеваний, т.к. набор фер- 
ментов пиявочного секрета обладает уникальной способностью вмешиваться в меха» 
низм развития болезни: прерывать патологическую цепь в очаге многих заболеваний. 

Можно рассчитывать на успех гирудотерапии при всех заболеваниях, сопровожда- 
ющихся ишемией (ишемическая болезнь сердца, ишемия мозга, эндокринных желез и 
тл), поскольку один из компонентов фермента пиявок восстанавливает проницаемость 

‚ сосудистой стенки. 

Другой компонент разрушает тромбы, увеличивает время свертывания фиброгена 
тромбином, т.е. оказывает тромбозащитное действие. Таким образом, пиявки полезны 
больным с тромбофлебитами и пожилым людям с комплексом геронтологических рас» 
стройств, включая атеросклероз. ) 

Хорошие результаты получены при применении пиявок при гипертонии, инфаркте 
миокарда, геморрое, радикулите, сотрясении мозга, мигрени, артрозе, гайморите, гепа- 
тите, холецистите, панкреатите, трофичес- 
ких язвах, астме, бронхите, при лечении 


е Д 
ожных и глазных заболеваний, КН И ГИ а П ОЧТО И 


Теперь отом, кому нельзя делать гиру- 


терапию. Абсолютно противопоказана 129323, Москва, а/я 1 


больным гемо илией, Относительные 2 З ыы 
Е Более 500 наименований книг по 


типотензия, аллергические реакции | самооздоровлению, йоге, цигуну, 

очный фермент, вторичные имму- | психологии, эзотерике, рели 

‚ истощение. | р | Для получения бесплатного катал. 
‘вышлите нам этот текст + обязате, 
„вложите надписанный конвер! 


ВА Ѕепароок@таіі.ги ммм 


Чистим сосуды 


У мамы повышенное давление и 
атеросклероз, хотя ей всего 51 год. 
Порекомендуйте способ чистки со- 
судов, пожалуйста. 


Пожалуйста. Растолочь (или измельчить! 


на кофемолке, но не в муку) семена укропа. 


Взять 4 стол ложки и добавить 3 стол.ложки! 


корня валерианы. Добавить 100-120 г мела 
и залить смесь 2 литрами кипятка. Довести 
до кипения и сразу снять с огня, Настоять, 
укутав, в течение 12 часов. Перелить в бу- 
тылки или банки, держать в холодильнике, 
Перед приемом перемешивать. Прием: по 
3 стол.ложки 3 раза в день перед едой (за 30 
мин.). Курс 2 недели. Затем перерыв в 10 
| дней и курс повторить. 


а 


Сорбит для печени 


Прочитала об очищении пече- 
ни с помощью сорбита. Не по- 
няла, нужно ли делать при 
этом клизмы. Мне 73 года. 
Можно ли в таком возрасте де- 
лать чистку? 


Чистка с сорбитом - мягкая, делать 
ее можно всем и без клизм. Лучше при 
этом использовать еще и шиповник. 

Приготовление настоя: 3 ст.лож- 
ки ягод шиповника залить 0,5 л ки- 
пятка, настоять в термосе в течение 
ночи. Утром в стакан горячего над 
стоя шиповника добавить 3 ст.лож- 


* ки ксилита или сорбита, размешать 


и выпить залпом. Ровно через 20 
минут допить оставшийся в термосе 
настой шиповника, но уже без кси- 
лита и сорбита. Через час - завтрак, 
лучше фрукты или овощи. Не выхо- 
дить из дома до опорожнения кишеч- 
ника. Процедуру повторять 6 раз че- 
рез каждые 2 дня. Затем можно 
проводить такую чистку 1 раз в не- 
делю. При этом очищаются лимфа- 
тические узлы печени, что положи- 
тельно влияет на состояние всего 
организма. 


е 
г. 


Фибриноген и. билирубин | 


Очень хочется узнать, что такое в анали 
бин? Что такое свободный билирубин и 


зе крови фибриноген и билиру- 
ны быть эти показатели? 


связанный? Какими в норме долж- 


Фибриноген - это белок плазмы крови, обусловливаю 


Муж с 1993 года 6 
ется. А ему всего 


| В значительном проце 
[ся добиться длительной 5 
| тивную и избежать 


Аоровлением, 
Татита С огромное ВЛИ 


Необходимо соблю 


ЛЬНо ИСКЛЮЧИТІ 
аких токсически , 


С оказывает образ жизни, 
дать определенную диету. 
А факторы токсическог 
ракт ) т 
алкогольные напитки, (включая пиво) О И. 
р у ‚ никотин и др, 
Физические и психоэмоциональные нагрузки о б 
олимо с определенной периолра а, зки должны быть умеренными, Необ- 
| риодичностью посещать врача-инфекциониста 
ведения обследования и оценки сост АЛЯ ПРО 
Ча и состояния здоровья и фазы гепатита, то есть прохо- 
дить диспансеризацию. Если по данным опроса и результатов лабораторных 
внализов выявляются признаки обострения заболевания, то своевременно назна- 
ченное лечение или строгое выполнение рекомендаций по питанию, образу жизни 
и пр. позволят сдержать прогрессирование заболевания, 4 
Диета при гепатите С зависит в основном от формы (желтушная, безжелтушная) 
и степени тяжести заболевания (легкая, средней степени тяжести, тяжелая). При 
легкой степени тяжести болезни диета и режим являются единственным средством 
в лечении вирусного гепатита. 
Основные принципы: 
Калорийность диеты 3200-3500 ккал, соль 10% (при отеках снижается до 4-5 г или 
исключается совсем), количество жидкости 1,5-2.л в сутки. Частые дробные приемы 
ны я и протертая. 
пищи (5-6 раз в день). Пища должна быть вареная, рубленая Ил г. о 50% 
Достаточное количество белка в рационе (100-120 т/сутки из н б 
животного). 
Количество растительных жиров увели 
действие (при запорах) или О сутки : 
-80-90 г . 
(при поносах). Средняя норма тшать физиологическую норму (450 т/сутки, 
Количество углеводов не должно превь 
р сахара не более 701) ания (появление плохого самочувт 
в. Е 7 аб і 
ВА периол ата жареные, острые, „ 
Ствия, желтухи и др.) искл ы, Блюда должны быть уи 
А А 
Копченые продукты, ЕС в духовке, Нельзя ў 
ГА. запеч 
(1 918арные, паровые или заре НН ле отвары. Може 
есть крепкие мясные, рыбнь ное говяжье и куриное 
150 употреблять в пищу‘ пост мендуются молочные $ 
Ясо но не ежедневно. Реко 


о- 

молочные, тв 

одукты, предпочтител А, хлеб «вчераш- 

Рог, мучные продукты, кроме а исключаются в 
ИЙ) лад та 

ИИ», Конфеты и К аничиваю ся варенье, мел, 

но 


ичивается, чтобы усилить желчегонное 
шается, чтобы ослабить желчегонное действие 


Давление в горле 


Меня беспокоит постоянное давление 
в горле. Эндокринолог, ЛОР-врач и 
два гастроэнтеролога не смогли отве- 
тить, почему у меня постоянный дис- 
комфорт в горле, особенно когда на- 
клоняюсь, после еды или когда 
нервничаю. Мне 63 года. 


Аавление в горле (многие называют его 


и 


«комок в горле») часто возникает с возрастом. Есть у нас в горле орган - надтортанеь 
ник, который из-за того, что небные миндалины «усыхают», уменьшаются, начинает, 
давить на корень языка. Ощущение дискомфорта действительно присутствует, хотя н 
состояние это не опасное. 

Постарайтесь не делать «пустой глоток» - именно в этом случае надгортанник 
царапает корень языка. Возникло чувство давления - выпейте жидкость или прото 
гите 0,5 чайной ложки масла. 

А в целом постарайтесь поменьше думать об этом явлении. Язык постепенно привык- 
нет к новому состоянию и дискомфорт исчезнет а ТЫ 


НИ 


ве иипивавиняны., Марвелон и язва 
ьном по гастриту 


И КОЛИТу 


Помогите, пожалуйста, вылечить 
гастрит с повышенной кислотнос- 
тью. Если его народными метода- 
ми вылечить невозможно, то, мо- 
жет быть, хоть облегчить 
состояние, а то замучила изжога. | 2 Ј луждение 
И еще у меня хронический колит. инст и : Существует 
Знаете, есть хорошее народное НЫ) дека оа (ней 
«льняное» лечение колитов и гастритов. мп ‚ которые | 
'Льняное семя продается в аптеках и даже 
как корм для птиц, так что найти его не 
очень трудно. А рецепт тоже простой: 1 др:), 
‚ст.ложку льняного семени вечером за- м. акций. Го Лавления а 
ливаете стаканом кипятка, а утром нато- 1 > ОРмональн 
| щак за полчаса до еды выпиваете. Ме- Ее 
те, месяц перерыв. Так жей 
ва, колит и запоры. р 


= 


пив ЕБ Ы 


ые ж 


(е РОВЬ ЕВ 
С ОБОВБЕІ 


Газетазарегис: о 
трирована Министер 
поделам печати, чел радиовеш 


ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН | 
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Почистим печень овсом 
отити С у 
Вы напечатали рецепт чистки печени и желчного пузыря с помощью ксилита и я 
сорбита. Ноу нас в деревне такого не продают и в район послать некого, ходит к ор 
нам одна почтальонка. Нам тут всем по 70 лет, сами редко куда выбираемся, ы! 
если только кто заболеет, так звоним. | 
Мы просим напечатать простой рецепт чистки печени, доступный деревенским | 
пенсионерам - без незнакомых слов и оливкового масла. СІ 
Надеемся, вівашей деревне есть овес, С помощью овса можно мягко почистить печень. Г 
Никаких клизм не надо, поносов не будет и считать «камни» из загустевшей желчи не придет- г. 
ся. Вся чистка происходит медленно, постепенно, что важно для немолодого организма. а 
Итак берете 1 стакан овса, моете и заливаете литром кипятка. Поставьте в нежаркую печь Е 
на 1 час - томиться. Или на газовую плиту - на самый маленький огонь, чтоб не кипело. Испа- я 
рившуюся жидкость восполнить до 1 литра, долив кипяченой воды. Настаивайте в тепле 3-5 вд 
часов. Вот и готово лекарство. Хотите - добавьте меду, кисленького соку (нет лимона - возьмите 
клюквенный сок). В течение дня надо выпить 3 стакана: по одному за полчаса д0 каждой еды. Го 


Лечение продолжайте 1 месяц, - и через месяц ваша печень повеселвет! 


Весення 


У меня ежегодно весной обостряется аллергический ринит. 
`Попросту говоря, течет из носа. Моя жена очень любит хо- 
дить на всякие оздоровительные лекции. На одной из них 
она услышала, что аллергию излечить невозможно; а если 
“есть аллергический насморк, то нафтизин якобы использо- | 
вать нельзя. Не могли бы ваши специалисты высказаться Н 


авторитетно по этому поводу? 


Аллергия - штука очень непростая. Есть официальная тео-| 
| рия, согласно которой организм человека почему-то начинает неправильно реаги- 
| ровать на пыль, пищу, запахи и т,д., т.е. на аллергены. Вопрос, почему это у одного 
| происходит, а у другого нет, остается открытым, Поэтому и лечение - дело трудное, 

Альтернативная медицина, лекцию из которой, очевидно, слушала ваша жена, | 
| считает, что причины - в зашлакованности организма. Это слово нынче очень мод- 
ное, и на «шлаки» списывают все, в т.ч. и аллергию. | 

Зашлакованы (экологией, неправильным питанием, лекарствами и т.д.) мы все, | 

но у каждого есть свой «слабый орган» от рождения, который достался от родителей 
по наследству. Шоэтому он от шлаков страдает первый. Причем орган этот у всех 
разный: кожа при крапивнице, дыхательные пути при астме, кишечник при пище- 
вых раздражителях слизистая глаз и носа при конъюнктивите и рините. 

Может быть, поэтому сейчас и столь популярны различные чистки, которые 
кстати, действительно многим помогают, 

Альтернативная медицина считает, что если из носа льет ручьем - это организм 
сам себя чистит и не надо ему мешать сосудосуживающими препаратами ‘типа на- 
фтизина. В смысле: чем больше шлаков вытечет, тем лучше. 

1 А кого слушать из специалистов двух медицин - решать вам. 


ОСС 


У 


и 
и 


Отложение Скорлупа кедровых орехов 
ЕЕ и фиброма 


Когда мне поставили диагноз «фиброма матки», я 
очень расстроилась, заплакала прямо в коридо- 
ре в очереди. Женщины стали утешать и давать ' 
всякие советы. Одна женщина порекомендовала 
пить настойку кедровой скорлупы, но написала ў 
мне на бумажке не очень понятно. Вы не знаете ` 
этот рецепт? Не сможете его напечатать? 


Я запасла много су- 
хой петрушки и тра- 
вы сельдерея: хотела 
чистить суставы от от- 
ложения солей зи- 
мой. Но по ряду при- 
чин не смогла это 
сделать, а теперь вот 
_никак не могу найти | кедровых орехов на водке, Может, 
рецепт выведения со- виду? Если да, он прост. 
лей петрушкой и | Берется с 
ельдерем. Не могли 
ы вы его повторить?. 


обычной температуре 
тывайте, Не процеживайте, Пить по 1 
У ст.ложке до еды за 20 минут. Пе 
и.“ ут. Перерывы 
о А ут между приемами не делать, а выпить надо | 


6 бутылок, причем скорлупу кажлый раз 
рать новую, | В и 6 


к что приготовьтес 


Хочешь __ о. 2а А 
в Турцию? | Гепатит. 
Можно ли брать | и рождение ебенка 


ребенка трех лет у 
на отдых Б Тур- | М ЕС. МЕ недавно обнаружили ге 
цию? И если мож- | патит С. Я здорова, Сейчас мы предохра-_ 
но, то что нужно няемся. Несмотря на это серьезное забо- 
делать для того левание, мы хотим пожениться. Скажите, 
чтобы дочка ово, пожалуйста, сможем ли мы иметь детей 
Е кклимати- 1 и жить полноценной половой жизнью? 
зирова 2 | Какие последствия могут быть у меняи у 
ровалась? ребенка? Велика ли степень риска? 
Ребенка можно брать ® Гепатит С не поражает репродуктивные 
на отдых куда угодно. Но | рганы, поэтому возможность иметь детей у ва 
чем дальше от дома вы )езусловно, есть, Что касается супружеской 
собираетесь отдыхать, кизни - ответ не столь однозначен. Хотя поло- 
чем больше изменяются вая функция при гепатите С не страдает, при к 
климатические условия, незащищенном сексе появляется риск зараже- 
тем больше вероятность ния партнера. Вероятность того, что вы можете. 
возникновения акклима- «подхватить» вирус от мужа, невелика - 5-7%, но 
тизационного синдрома. е учитывать этого нельзя, если вы планируете 
Иными словами, речь беременность. 
идет о той или Дело в том, что иногда у матерей, больных 
иной степени гепатитом С, рождаются инфицированные дети. с 
риска для здо- Однозначно предсказать, заболеет ли ре- 
ровья ребенка. бенок, невозможно - это зависит от ак» 
Предотвратить ‘ тивности вируса. По статистике, зара 
акклиматизаци- ’ жаются 3-5% детей. К сожалению, 
онный синдром * вакцины (прививки) против гепатита С 
практически не- не существует, поэтому лечение вируст 
возможно, по- ного гепатита С в настоящее время. 
этому, прежде часто не позволяет добиваться пол“ 
чем ехать; родите- ноценной санации организма отви= 
ли должны тща- * руса даже при использовании совре- 
тельно взвесить все менных схем противовирусной 
плюсы и минусы та- терапии. Новсе жепроведение ееда 
кого отдыха. тот шанс рождения здорового ребе 
ка, который хотят получить инфиц 
рованные женщины. 


ео 


Г} 


Е: 


Описторхоз 
Можно ли народными средствами вылечить 
описторхоз? 


Можно попробовать. Сейчас пойдут в рост листья ло- | 
пуха, воспользуйтесь рецептом из старинных лечебников. 
ге а листья лопуха, пропускаете через ий Помогите изба- 
‚ выжимаете из кашицы сок через марлю. На ‚вить от ячменеи: 
половины стакана. Принимаете сок за они вскакивают 
граммов. Можно запить меня не реже ч 
или заесть чайной ложкой ‚ раз в месяц. 
ей. Затем сделать перерыв на неделю и й 
Кстат омогаетлопухнетолько 1 
заболеваниях печени. 


Что он должен меть? 


Напишите, пожалуйста, 
нок в восемь месяцев, 
игрушкам, 


что должен делать ребе- 
У моего сына нет интереса к. 


И он не умеет переворачиваться с живо- 
та на спину. Как я его положу, так он и лежит, хотя 
улыбается и кушает хорошо. 


В район к педиатру мы с ним поехать не можем, 


а наш фельдшер говорит, что, может быть, 
сто ленивый, а может, 


Или все-таки ехать в р 


он про- | 
его надо активизировать. 
айон? 


Конечно, ехать. Вот средние показате 


1 ли развития ӯ 
ребенка первого года жизни, 


1 месяц - начинает фиксировать взгляд на предме- 
дег при неленании машет руками и перебирает ногами 
2. месяца - хорошо следит 


за предметом; улыбается в ответ на улыбку. 
3 месяца - лежа на животе, приподнимается и опирается на локти и предплечья 
тянется за игрушкой. 


| 
4 месяца - переворачивается со спины на бок; реагирует на знакомые и нёзнако” 


мые лица; играет с висячими игрушками, появляются слезы. 


5 месяцев - хорошо знает маму, различает тон голоса, обращенного к нему. 

6 месяцев - поворачивается с живота на спину, сидит на руках родителей; пере- 

клалывает игрушку из руки в руку; открывает рот на ложку. к 
7 месяцев - сидит самостоятельно, ползает, бросает игрушки из кроватки на пол» 

начинает произносить различные звуки. 


Я і Я то 
8 месяцев - ползает, встает, цепляясь за кроватку играет в: «ладушки»; мно о. 
Н ает иг шками. | 
т а Е просьбы («дай ручку», «помаши», «до свидания»). 
меся = 
10 ее - сам поднимается и стоит; может ходить, держась за руку! МЕ 
меты берет двумя пальчиками; проявляет чувство юмора - например, на фр у 
пред | 
атая» - смеется. и. 
г |. Ва встает, садится, нагибается, ходит за руку; к концу года ам; 
= ме г: 


уу из чашки; мож 
показывает названную игрушк и части тела (глазки, носик), пьет сам М 
8. 


= т ВЫПОЛ ячик», «принеси м шинку» | 
ест ложки еды; няе просьбы «лай мяч а. 

, о 
сам съесть Еау 


Поедим бумажку 


5 что она по- 
2А юлозой написано, 

лической целлюлс паков- 
крокрист Ет ием таблеток указан. Я пропила аа ой 
Дневной пр ела. Что-то я неправильно даан: нина 
неле ПОЛУ необходимо учитывать при стре г 
котор ; 


На упаковке с ми 
могает похудеть. 
ки (почти месяц), 
_ какие-то ИИ 
Сос И елставляет собой пищ локн 
исталлическая дер целлюлоза, бумага. При пра 
Е, ает и противопоказаний не имеет. А 
соо. АЕ разбухает, создавая ощущение сь 
е ва голода: В тонком кишечнике АА 
0 Таким образом, МКЦ приме 
очищающее желудочно-ку 
і собой 


Красные глаза - 
аллергия на пыль 


Очень слезятся глаза. Веки всегда крас- 
ные. Подвести глаза, подкрасить ресни- 
цы тушью - об этом даже говорить нече- 
го. Глаза слезятся в помещении, ночью, 
когда спишь. Ходила к врачу. Он выпи- 


сывает капли, от которых никакого прока. Очень буду ждать вашего ответа. 


Ответа на какой вопрос вы жлете? Отчего слезятся глаза? А мы в ответ спросим: 
какой диагноз ставит врач? Какие капли он выписывает? Если это острый конъюнкти- 
вит - лечение одно. Если аллергия - другое. Закупорка слезных протоков - третье... 

_ Если глаза краснеют после сна, скорее всего, у вас аллергический конъюнктивит, 
развившийся в следствие аллергии на домашнюю пыль. Дело в том, что в домашней 
пыли живут микроскопические клещики. Мы их не видим, и многим они не мешают. 
Но иногда они могут вызвать даже астму. Больше всего этих клещиков в спальне: они 


обожают подушки, матрасы, одеяла, ковры. 


Бороться с ними очень трудно. Для этого придется убрать ковры и паласы; подуше 
ки и одеяла заменить на синтетические или купить противоаллергенные защитные 
чехлы; матрасы надо регулярно просушивать выбивать, проветривать, проводить ежед- 


невную влажную уборку и т.д. 


Мы много могли бы написать на эту тему, если у вас действительно аллергия на 
домашнего пылевого клеща, Выяснить истину вам должен помочь не только окулист 


но и аллерголог. 


Как избавиться от лямблий: 
Дочери 14 лет. Никак не можем вывести лям- | 
‘блии. Помогите, пожалуйста. . 

От лямблий нелегко избавиться даже под врачео- 


вым контролем. Однако несколько рецептов народной 
ДИЦ вам. 
ини возможно, помогут ў 
1 7 1 Крупный зубчик чеснока пропускаете Е С А 
аете на терке, зали 
колавилку или натир 
ТОВКИ холодной воды, настаиваете 12 ее и Е 
‘пить дочери утром за час до еды по 100 г. Курс л 
- 10 дней. 
е м березовых листьев Не 
1 литром кипятка, настаиваете 12 ч. Выпить в тече 
я. Пить 5 дней, З дня перерыв. Сделать 3-4 курса, 
з Процедура состоит из следующих адв, ОА 
Первый лень: принять 1 таблетку риа: Г ДОВ | 
й лень - ыв. Пятый день: п 
четвертый день - перер Т 
а ы. 1 стложка корзиночек (желтых пуговок) наста 


ся 


Здня. Затем готовитьпо схеме пижмы настой 

и принимать 2 недели втом же режиме, Вновь 
ЗЕЕ перерыв на Здня, И начинаете 
питьнастой мяты - 2 недели. Ре= 


. Прием [: 
осе 12 часов в 1 стакане кипятка | 
а передедой Зраза. Курс- 2 недели. Вновь. | 


Жир и диабет 
Необходимо ли при са- | 
харном диабете 1-го 
типа ограничивать коли- | 
чество потребляемых { 
жиров? Я довольно мно- | 
го ем сыра, творога, оре- 
хов. В литературеявстре- | 
чал мнения озамедлении | 
действия инсулина при 
употреблении жирной 
пищи, угнетении работы 


поджелудочной железы 
копчёностями. Такли это? 


Если у вас нет избыточного 
веса, значит, действия на бета- 
клетки жиры не оказывают. Их 


‚ следует значительно ограничи: 


вать при диабете 2-го типа с из: 
быточным весом и по особым 
рекомендациям врача - напри 

мер, приповыщенном уровне хо- 


| лестерина. Нужноеще пом 
| чтоименно жиры - основно 


точник калорий. Если на 


т А горафобия 


Не могу выходить на улицу одна, отходить далеко 
от дома: возникает панический страх, начинает 
кружиться голова и задыхаюсь. Как лечиться? 


| Психотерапевты хорошо знакомы с таким состоянием. 
— Прислушайтесь к советам специалиста. 
Это расстройство называется агорафобия. Это невро- эм 
тическое тревожное состояние, которое преодолевается со- 
‚ зетанием медикаментозного и психотерапевтического лече- 
вия. Психотерапевтическая программа преодоления агорафобии 
предполагает постепенное изменение отношения к ситуации «вы- 
хода»: и направлена она на развитие чувства доверия к собствен- 
ным внутренним ресурсам. Проводится она, как правило, врачом- 
психотерапевтом, и в большинстве случаев - даже без лекарств. 
‚Самостоятельно вы можете начать практиковать следующие упражнения. 
1. В состоянии абсолютной расслабленности - через 10-15 минут после прослу- 
_ Шивания спокойной музыки с закрытыми глазами начните представлять себе, как 
вЫ выходите за порог собственного дома. Только за порог - не далее. При малейшем, 
дискомфорте вы можете опять, в своём воображении, вернуться в свой дом. С каж 
дым упражнением постепенно удлиняйте время нахождения вне дома - за порогом. 
Когда представление этой ситуации не будет вызывать дискомфорта, вы можете 
Начать увеличивать расстояние, на которое в своём воображении вы удаляетесь от 
дома. Когда вы в воображении сможете достаточно длительное время находиться на 
Аалеком расстоянии от дома, вы можете приступить к реальным экспериментам в 
той же последовательности. Вначале увеличивайте время, затем расстояние. Если у 
вас возникнут трудности в выполнении данных упражнений, тогда вам следует 


обратиться за помощью к врачу-психотерапевту для прохождения у него очного 
курса психотерапии. 


з ИИ Козье молоко 


ли церебролизин в таб- И гемоглобин 
я 


то можно ли примея 
перорально: 


с 
Выпускает 
летках? Если нет, 5 
нять его в ампула 


Снижает ли козье молоко 
гемоглобин у детей? 
кается в таблет- 
а для инъекции. 
меняется. 


лизин не выпус 
виде раствор 
рат не при 


Принципиальных факто |, 
ров, влияющих на содержание || 
гемоглобина, всего четыре: 1) } 

. врожденные аномалии рить 
роцитов; 2) поступление С 
пищей железа; 3) поступле- 
ние с пищей витаминов, ре- 


` Церебро - 
ах, а только 
Перорально препа 


гулирующих обмен железа 
(например, В,,}; 4) образ 
жизни - потребность в 
энергозатратах: чем выше 
энергозатраты, тем боль 
нужно гемоглобин 


Псориаз - системное заболевание 
Вы написали о лечении псо 
И яв прошлом году исполь 


зовала ваш рецепт. Помогло совсем немного, 
ликом избавиться от псори 


Це- 
аза не удалось. Почему? 


Псориаз - системное заболевание, т.е, страдает не только кожа, 
низма, Конечно, избавиться от него не 


а все системы орга- 


просто. Врачи, например, считают, что медика- 
ментозно псориаз вообще не вылечить, Однако в народной медицине существует другое 


мнение. И есть несколько схем воздействия на этот недуг. Приведем для вас одну из них, 


1 но не думайте, что избавитесь от псориаза за месяц-другой. Терпение - главное в этом 
— | лечении, наберитесь его хотя бы на полгода. 


\. Втечение двух месяцев ежедневно принимайте 20-минутные хвойные ванны. Купи- 
те в аптеке готовый хвойный экстракт. Если не найдете - готовьте отвар самостоятельно 
100 г мелких веток с иголками (сосна, ель, пихта, кедр) варите в литре кипятка 10 минут, 
Настаивать 3 часа. Вылить в ванну с водой, предварительно процедив. 

2. Аптечную настойку чаги - бефунгин - придется пить по схеме 1 год: 5 месяцев прием, 
перерыв 2 недели, 4 месяца прием, перерыв 2 недели, 3 месяца прием. Количество: 1 чайная 
ложка за 30 минут до еды З раза в день, 

3. Одновременно в течение полугода в том же количестве принимать спиртовую настой- 
ку элеутерококка, чередуя ее со спиртовой настойкой аралии манчжурской. Схема: 2 недели 


одна настойка, 2 недели перерыв, 2 недели другая настойка, 2 недели перерыв и т.д: Обе 
настойки можно купить в аптеке. 


4. Ежедневно 2 раза в сутки втирать в 
пораженные места мазь (второй раз - пос- 
ле хвойной ванны). Ее состав; 5 ст.ложек 
солидола, | ст.ложка детского крема, 1 бе- 
лок куриного яйца, 1 ст.ложка меда. Взби- | 
вать смесь вилкой 20 минут. Хранить в хо- | 
лодильнике плотно закрытой. | 

Неотступайте от лечения, даже если в 
течение первых двух месяцев результата | 
не заметите. Кожа начнет очищаться по- 


1 адн ва ва. 


ЕЕ . Ремиссия рака 


в насле (ен: Что такое ремиссия рака? То же самое, что и 


выздоровление? 
Мне от папы в на- Некоторые формы рака и других хронических забо- 
следство доста- леваний характеризуются периодами развития, которые 
лась подагра. й чередуются с периодами смягчения или исчезновения 
Приступы бывают |. # симптомов. Такие периоды улучшения называют ремис- 
каждые полгода. сиями. Ремиссия не означает полного выздоровления, но 
Есть ли какие-ни- 1 6 позволяет думать, что к нему сделаны первые шаги. Ког- 
будь профилакти- ла исчезают все проявления болезни, говорят о полной а 
ческие средства 1 ремиссии, но даже между ней и выздоровлением нельзя 
увеличения про- поставить знак равенства. Врачи считают болезнь изле- во 
межутков между ченной, когда полная ремиссия сохраняется достат‹ 
_ приступами? долго, при раке, как правило, не менее 5 лет. И 
: Когда наступает ремиссия, центр внимания вра! 
Е 


риаза чистотелом и даже повторили этот рецепт, | 


чный пузырь и поставили диаг Вы оченирави. 
ни тела. КтозйиО 
никогда не дечи? 
бочены детьи» йё 
ученые, которые ра 
в основном 16 кто < 

Я говорюэто П‹ 
вать телу: Тьрще ^ 
Надо уговарвать С 


_В прошлом году мне удалили жел 
ноз - жировая дистрофия печени. Но толком я так и не добилась 


вразумительного ответа, что же это за заболевание и какие по- 
следствия оно может дать? Прошу, расскажите, пожалуйста, по- 
подробнее, чем это мне грозит и чем надо поддерживать печень. 
Никаких болей я не чувствую. Эндокринолог мне посоветовал 
принимать лецитин. Так ли это или это может вызвать какие-то 


побочные явления? 


|7 
р 
На самом деле такой (к тому же, вероятно, недостаточно подтвержден- | ешь. Надо лить ‹ 
ный) диагноз ничем не грозит; это состояние не прогрессиру! г при обыч: И ца, не ленидры ›. 
ном нормальном питании. Эффективность специального приема каких-либо Есть еще\чевь | 
препаратов очень сомнительна. Однако при желании можно принимать ге- р шения, посвягите е! 


ставьте себя моло; 
Е ре 7 7 Вспомните любимы 
Вр а < ооо солаеев ев венца, которого жд? 
Пи евая обавка я Трамал - лосы, как.бегали вы 
Скажите, пож Я 7 лрама == Поменьше вспом 
А алуйста, существует ли ;$ е 7< фии из молодости. # 
зависимость от времени приема | обезболивающее ем Говорим ОЕ 
пищи таких лекарств как дона и | 


2 Е другим человеком. 
структум? Инструкции в коробочках '& Скажите, пожалуйста, суще 
очень скромны. {6 ствует ли заменитель морфия? 


7 В смысле обезболивающее 
Дона и структум - это не лекарство, по- [2 


А средство, не вызывающее 
этому и не имеют ни четких показаний А 
заний, ни |/ м р: 
: й привыкания, оя мать видела по телевизору один 
‚ проверенных результатов по эффективно- | р 


ЭС раз, что изобрели такое лекарство. Ей началико= « 
ое вещества зарегистрированы лоть опиаты, она переживает. 
| Как биологически-активные добавки. Оче- 
видно, разработчики считают, что доста- 


точно той информации, которую они пре- 
доставили, Если четко не прописано иное, ' 


значит, до еды или после принимаете пре- 
арат не имеет значения. 


РРР 


патопротекторы, в том числе и лецитин. 


хоо 


а а 


ЗИЛЮӘӘНИЕЬ 


Существует ряд лекарств, имеющих промежуточноёпо-= 
ложение по своей противоболевой активности. К ним @но- 
сится трамал. Привыкания он не вызывает, однако при Том 
обладает достаточно сильным противоболевым эффекм. 


Индийский лук 


Напишите, пожалуйста, про индийский лук. При каких болезнях можно его применять Как 
заготовить его впрок? 


Индийский лук на самом деле не лук, есть его нельзя, хотя растет о): Луқо 
вицы, Официальное его название птицемлечник. Ў Е 


Индийский лук может помочь вам в лечении остеохондроза, райУлита 
ревматизма, полиартрита, при болях в суставах, отложении солей . ; 
Целебными являются листья 


закутать это место чем-нибудь 
на десну, при головной боли н 
очень быстро. Сок луковицы д 
Из индийского лука мож 


кой и ставят на =. Затем банку закрыв 
е 


от и хранят в холо, 


БУ 


Всп 


`В , и бол 

бочены деть лете: А Люди, которым некогд Е ами 
Ученые, ко 
в основноу 


торые работали с раковыми Соу Я 
З 1 те, кто сумел направить мысли в р 
ан оворю уто Потому, что голов 
телу: Ты еще можешь! Ты спр 
адо Уговарувать себя: 
ешь. Надо. х: лить себя: 
Ца, не ленил в: 5 


американские 
Оравливали 


авишься 
ты еще не разв 


молодец, сдел 


С этой болячкой! 


алина, ты еще побега- ах 
ала гимнастику, умни- 7’, 


ну- 
: 2 С ко минут в день, Д 
ставьте себя молодой. Вспомните, у О 


Когда вы были счаст 
Вспомните ‘любимые платья, нервую любовь оа 


{ дали. Вспомните, какие у 

Ы на танцы, как вас хвали 
Поменьше кпоминайте грустное, поч 
фии из молодоми, И сподругами догово 


ем. Говорим ТОКО о хорошем. Ей-Богу, 
другим человеком. . 


(счастливую), пер- 
вас были хорошие во- 
ли за хорошую работу. 
аще смотрите на фотогра- 
ритесь: болячки не обсужда-' 
через месяц почувствуете себя 


П.Д.СЕМЧУКОВА, г. Орск. 


по телевизору :один 
ство. Ёй началиіко- 


Артроз челюстного сустава 


Такое странное явление: у меня сильно 
тивности. К ним 0но> (7 ` сместилась нижняя челюсть. Хирург ска- 
лвает, однако притом ' зал, что это, возможно, артроз челюстных 
оболевым эффектомі суставов. Такое вообще бывает? Разве 

" і бывает артроз без боли? В челюсти что-то 
иногда щелкает. Что это может быть за за- 
болевание? Как его лечить? Куда бежать 
(хирург посылает к ортодонту)? 


> 
Причина 2% 
появления камней 


Могут ли стрессы, вол- 
нения, нестабильное 
артериальное давление 
быть причиной почеч- 
но-каменной болезни? 


Основной причиной мо- 
чекаменной болезни являет- 
ся специфическое наруше- 
ние обмена веществ. Как, 
“ правило, это носит наслед- „ 

ственный характер и может , 
привести к образованию и 
камней при наличии предра 
полагающих факторов 
первую очередь это нар: 
ние оттока мочи, Вели. 
санные вами факторы 
собны оказывать вли 
эти процессы, то лини 
незначительное, ц 

ажнее. ск 


Артроз в височно-челюстном суставе возмо- ; 
жен, Для него характерны как раз «щелчки» при | 
движении челюсти, Болевой синдром может быть 
злуко- | 
я, хотя растет онизлук невсегда. Лечением заболевания занимаются, как" 

- 2 правило, ортодонты. 


его применять и“ 


еохондроза, 
ении солей, 
читься 


> СТРАНЕ 1070) 
ЗИАНЫХ вс. "бод 
Ра _ 


РН 


‚ быть виновником его нынешнего состояния. 


Кормлю ребенка исключительно грудью почти с 
рождения, но у него нашли дисбактериоз. Может 
ли мое молоко быть причиной заболевания? 


Из-за грудного молока равновесие кишечной фло- 


7) 
Е? 


р 
(0 


ры у малышей нарушается крайне редко. Это случается, 


когда мама серьезно больна и вее организме идет воспа- 
лительный процесс. Вряд ли столь тяжелые процессы 


могут протекать незаметно для вас. Но если У вас есть _ 


сомнения, проверьте свое здоровье. 
Чаще всего дисбактериоз появляется у детей, если 


мать страдает какими-то заболеваниями и вынашивание 


ребенка или роды сопровождались осложнениями, Бак- 


териальное равновесие в кишечнике малыша могло на- _ 


рушиться при его появлении на свет. Когла он проходит 
через материнские родовые пути, то его слизистые обо- 
лочки заселяются микробами, содержащимися В них, 


Всли там присутствовала инфекция, то не исключено, 
что она попала в организм ребенка. 


Кроме того, вы кормите малыша грудью «почти с рождения». Это «почти» и может 


Для младенцев очень большое значение 
имеет прикладывание к маминой груди в течение первого часа с момента появления на 


свет. Молозиво в самом начале содержит бифидобак герии в таком количестве, что они 
способны сразу же защитить желудок и кишечник ребенка от воздействия вредных 
микробов. Аля этого достаточно даже нескольких капель, которые он сможет высосать. 


Если же в его организм первой попадает чужая флора из окружающей среды, то она туд 
же начинает размножаться и вызывает дисбактериоз. 


Экзема - это аллергия? 
Врач-дерматолог поставил мне диагноз - 
ческая экзема кистей рук (сухая кожа, 


болезненные трещинки до крови). Назначили 


хрони- 
зуд, очень 


лечение. И тут совершенно случайно яв инструк- 
ции к препарату хилак-форте прочитала, что его | 
применяют и при экземе. 

Значит, у меня на руках - проявление алл. 
А аллергия - это результат нарушения фл 
шечника? Что же мне лечить? 
лечилась от дисбактериоза. 
болевание - колит. 


_ Лечиться вам нало тем, что назначил в 
руках, безусловно, связана с аллергией. 


ергии? 
оры ки- / 
И чем? Раньше я 
Сопутствующее Бе _ 


ещества, 
аллергия - это не всегла дисб, х , т 
провоцируется. Поэтому без лечения дисбактери актериоз, но Дисбактериозом она. 


оза, е 
экземе н ОН есть, добиться норм 


Склонность к глаукоме 
В ноябре к нам приезжали врачи, 


меня признали склонность к гл 
и как применять, 


проверяли зрение. 
аукоме. Подскажите, чт 
чтобы избежать глаукомы? 


Как извест 10 у З ет из-за по шенного 
< СТТ : О 
| о, глаукома возника з-за повы 


внутриглазного давления, которое, в свою очередь, возника- 
ет 3-32 1 
| ет из-за общего повышенного давления и атеросклероза. 


| Пов тшенное 
ОНИЕ > давление гибельно действует н 
нерв, вот отчего падает зрение, В А Ў зритель 


Глаукому лечат консервативно и хирургически. Консервативно - в основном | 


это глазные капли, снижающие давление. Назвать препараты мы вам можем: пи- 
локарпин, тимолол малеат (окумед, тимоптин), клонидин, бетоптик, бетоксолол, 
внутрь - диакаро, глицерол, а вот рекомендовать - нет, Дело в том, что некоторые 
глазные капли противопоказаны при сердечных, легочных, эндокринных заболе- 
ваниях. Поэтому назначение - дело врача. 
В комплекс лекарственного лечения глаукомы входят средства, улучшающие 
мозговое кровообращение, - трентал, винпоцетин, кавинтон, поливитамины. 
Необходимо знать, что с возрастом глаукома может перейти в ранг «сгорев:= 
шей». Это значит, что лавление в глазу стабилизировалось и нет необходимости его 
постоянно понижать 
Больным глаукомой врачи сбычно рекомендуют не принимать атропин, белла- 
| лонну, кофеин. Обязательно нужно лечить гипертонию и атеросклероз, избегать 
стрессовых ситуаций. Надо спать не менее 8 часов, причем на высокой подушке. 
| Нельзя поднимать тяжести (более 10 кг) и выполнять работу внаклонку, а также 
даже телевизор надо смотреть в освещенной комнате, 


долго находиться в темноте: 
елательно как можно больше времени 


а читать при достаточном освещении. Жж 
проводить на свежем воздухе, а также делать гимнастику. А т 

Людям со склонностью к глаукоме нежелательно пить очень крепкий чаи и 
кофе, пищу надо предпочитать молочно-растительную, объем жидкости - 1,5 ЛВ 
сутки. Следует избегать запоров, нельзя париться в бане, в холодную погоду следу- 


т одеваться теплее 
гэ ае я 


Тромбофлебит Время заражения 
неизвестно’. 


У моей бабушки хронический тромбо- 
флебит. Какие имеются эффективные 


лекарства для лечения таких болезней? Скажите, пожалуйста, мо- 


| жет ли трихомониаз «жить» 
Опасность данного заболевания в образова- с в мужском организме и не 
нии в варикозных узлах сгустков крови - тромбов. 5 проявлять себя в течение 3 
Если тромб попадет в мелкий жизненно важный |. лет? А в женском? Можно 
сосуд, он закупорит его. Препарат сулодексил дер а ли по результатам анали- 
| лает кровь более жидкой за счет снижения в неи | # зов выявить, когда было 
| фибриногена - вещества, которое способствует инфицирование? 
] ови. Полный курс лечения пре- 
и и затем прием одноименных „Может. Только это не инку: 
›л) повторяют два раза в год. Свертываемость бационный период заболевания | 
уменьшают: стрептодеказа, стрептаза, фиб- в строгом смысле этого 
трипсин, троксевазин, доксиум, парми- это хроническая бесси 
гп. Для укрепления капилляров, повыше- | } Ная форма заболевани: 
меняют эссавен-гель, эскузан | 2 делить время заражен 
зультатам _ 


оо = 


м к 1 © 


тета 2. 7 МЮ. т8н... 


Почему я начала седеть в 26 лет? Может, 
не хватает? Не хочется так рано начинать 
раньше по одному волосу седело, 
перь седина уже заметна. 
ли победить седину? 


Седину многие жент цинывоспринимаюткактрагедию жизни, но 


на самом деле этому можно и порадоваться. Дело В ТОМ, ЧТО седина 
э Это защитная компенсаторная реакция организма. Человек наслелу- 


И етот родителей особенность нервной системы, определенный тип 
нервного регулирования, особенность реакции на стресс Тоесть ОДИН 
человек врезультате нервных перегрузок селеет, другой, может, даже 
ву лысеет, но ведь третий получает инфаркт миокарда, ау четвертого * 
9 открывается язва желудка... Так что седина - наиболее «безобилная» 


' реакция, во всяком случае - безболезненная. Волос «сбрасывает» пиг- 
мент, итем самым несколько замедляет обмен веществ, и не выпадает. 


Обратите внимание, обычно рано селеют те люди, у которых волосы очень хорошие, 
стые ї 


пЕианишити а 
| Нарушен обмен. веществ: 
| У: меня нарушен обмен веществ, поэтому очень много проблем, комплексов. 


? 
Что нужно делать в этом случае? Может, операцию? 


А кто вам сказал, что у вас нарушен обмен веществ, и что вы хотите вырезать? Какие 
| ту вас проблемы? всегојбывают из-за полноты. Шоловина толстяков уверена, что у них 
о т. Вроде и едят немного, а похудеть никак не могут. . 
| шарушен ОШЕН га верждают специалисты, этим заболеванием страдают немноги 
о. а. самом аа недостаточно функционирует щитовидная железа. Т8 
ом жет оставить только врач-эндокринолог. А обратиться к нему вам нео 
| ный о может п сли у вас кожа стала сухой, часто ломаются ногти, волосы начали 
ходимо в том случае, е оры, усталость, заторможенность и депрессия частенько одоле- ч 
ввшалать, ен переносить. Шри наличии этих симптомов вам открыта! 
вает. Да и холод 
дорога к у. ваше предположение о нарушенном обмене веществ, операция | 

Если жеон ев обмен веществ - это химические процессы в орга- 
равно не м обмена веществ осуществляется непосредственно 
(низме. ия о: нервной системой или гормонально. Любое за- 
центральной ее ается нарушением обменных процессов в организме. 
СЕ и орровожа енный обмен веществ можно, применяя целый коме 

ева не процедуры, аутотренинг, массаж, чисте 
лекс не добавки, аглавное - нормализация питания и режи- 
витамины и в , 
двигательной Е обмена веществ - непростой процесс, и 
° Восстановление ВА ей серьезностью и настойчивостью, предвари- 
тись к этому надо с авшись с врачом и сделав необходимые анализы. 
а ое о воспользоваться опытом народной медицины. 
ач одобрит, мо кипятка 1 ст.ложку измельченных корней лопуха, 
а бане 20 минут, настоять 30 минут, процедить. Пить 


тдоеды. | 


пехом мо); 


Если спину схватило 


Я хочу написать тому мужчине, которому тепфь врачи 
 вают в санаторно-курортном лечении. Конечно, нашего 
ј перь никто не пошлет в Пятигорск на воды и гряи. 

Но если у того мужчины, кроме больной спину, ес 


то можно солевые ванны делать дома!раз 
чей водой. Но фжно И 


умее 


вое сердце, 
ще, если он живет в квартире с горя 
в деревенской бане. ль. Но 
Очень простая метода. Расход денег - только навод и на со себе 

_ уж йод и соль, хоть и много надо, каждый пенсиойр позволить 


может. | 
5 . е 
ают горячей водыи ложатся Б Нев 


В обыкновенную ванну налив 
чтоб грудь не была в воде (область сердца не потружать, АЛЯ сердца 
то тяжелая процедура). В ванне в первый день растворяете пачку 
оли (1 кг) и полпузырька иода. Маленькие такие пузырьки, на кото- 
5 флакончиков. Иода каждый} 


’рых написано «10 мл». На курс купите 
а ванну. А соль с каждым д 


раз столько потребуется - 5 млн 

вторую ванну - 2 кг, на третью - 3 пачки, на четвертый день - 4, на 5-й день - о кг соли 

в ванну. Вот вам морская вода. С пятью килограммами соли надо сд 
Ла, чуть не забыла: ванны делаете не каждый день, а через день. 
Полежали в горячей воде 10-15 минут и хватит - сполоснитебь укутайтесь - и под! 


елать 5 ванн. 


одеяло. Пропотеете, смените белье на сухое. И все. 
Такое лечение займет 20 дней. Может, сразу полегчает. А если нет, через нелелю 
можно курс повторить, если не чувствуете, что сердцу тяжело. 
Все лечение обойдется от силы в сотню, а если будете 
ходить по врачам, они вам 


: 0), таких лекарств - 
-Да, причина ваших проблем- 882 писыва г ЕНБ 
М аав Д ают-никаких 
Е нег не 
-Но, доктор, я некурящий: В.Ф Е И 
-Жаль, это сильно затрудня- Воо мина 
ет диагностику. ВАА: 


№\ Рецепт Тищенко и инсульт 
| Маму после гипертонического к 
риза разби 
Все понимает, но двигаться не о. | 
, ПО" 


та, что-нибудь для ее восстановления из арс 
а народной медицины. Заранее очень благодарна 


и р з 
сть проверенный и неоднократно опубликованный 


целитель), который хо (Украинс 
‚ Чтоб они 
авляй ге 2 


ас после ед 
и жена 


нем увеличиваете: най!. 


Избавиться бы 
от «косточек» 


Можно ли избавиться от 
«косточек» на ногах и 
каким образом? 


З ; Когда поражается сустав 
Ў 13 СВИ е большого пальца - это скопле- 
ние солей в костной ткани. Уб- 


Отекает ЛИ О рать их можно только хирур- 


‘ически! тем. Е ация 
Больница от нашего села находится в гичееким а осы 
Ц А очень болезненна, восстановле- 


20 км. Лично мне добираться туда 
А Р УА ние идет трудно, поэтому ее 
трудно - хожу с большим трудом. выполняют редко. Боль снима- 
?. / 4. . ») 
Очень отекает лицо, даже брови. Что | 107 СУ, тє та, обезболиваю 
+ сое тепло : Б 
вы посоветуете от отеков на лице? Еще в; э: зк аа у 
щие мази, антиподагрическая 
у меня ИБС, остеохондроз, артрит, диета, лекарственные средства 
\ а, леке . : а 
атеросклероз... Е: = а Е 
нормализующие обмен ве- 
ществ. 


Практически невозможно давать заочные 
советы при таком «букете», ведь лекарства 900 607076: хо 
от одной болезни могут усугублять течение т 
другой. Сопоставить все проявления и выб- Я 
рать оптимальный вариант может только | Клюква 


врач. . | 
Ше же отеки лица И глаз могут быть про- И пиелонефрит 


явлением лекарственной аллергии, вполне 
может давать их и остеохондроз. Если «ба- Скажите, пожалуйста, 
рахлит» мочевыделительная система или вяло правда, что клюква помо- * 
идет обмен жидкости Втканях (а при нефри- || гает при пиелонефрите? 
те более всего отекает рыхлая клетчатка глаз- 
ниц и век), то лечить надо почки и контроли- Правда, очень помогает. Шри 
ровать прием жидкости в вечернее время. обострениях съедайте ее по 3-4 
Но вам еще очень желательно проверить- {| „ ЛОЖКИ на ночь. Можно и в теч 
сяу эндокринолога на типотиреоз. . ние дня есть, но на ное тече- 
Одним из симптомов гипотиреоза являет- Кстати, если Бы 
ся постоянная слабость и чувство усталости, || в НО дают о себе 
беспокоят постоянные головные боли и боли 
в мышцах, суставах. Онемение в руках, час- 


„ когда Увели- 
матка начина- 
давить — 


№№ тенная 
< С 


в лекарства принимать 


РЕК | п 
жении? Оно у меня приступ Ри головокру- 


ами, с тошнотой, 


— ТРУДНО смотреть на свет, пол-пото 
пол - вверх, потолок - вниз. 
стоянный шум и звон в уша 


лок скачет: 
Иеще у меня по- 
х, головная боль. 


Мыне можем советовать конкретные препараты 
[от головокружения. Дело в том, что это явление мо- 
| жет быть при разных заболеваниях, которые, есте- 
ственно, требуют разных медикаментов. 
Приблизительно в 70% случаев головокружение 
является симптомом нарушений со стороны внут- 
реннего уха. Внутреннее ухо обеспечивает сох ране- 
ние равновесия в вертикальном положении, Появ- 
ление головокружения свидетельствует о нарушении 
ункции внутреннего уха. Вместе с тем головокру- 
ение также является преходящим расстройством, 
которое может наблюдаться более чем при 350 раз- 
ичных заболеваниях. Оно возникает при простуде, 
прессе, употреблении некоторых лекарств, вирус- 
ных заболеваниях, повышенном кровяном давлении, 


диабете, внутреннем кровотечении, сердечных за- | 


болеваниях, угрожающем инсульте, заболевании 
щитовидной железы, остеохондрозе и др. 

Вот векоторые рекомендации; которые помогут вам 

приостановить развитие симптомов головокружения: 

Сядьте в кресло, поставив ноги на пол. держась 

за кресло руками, и глядя на неподвижный предмет в 
течение нескольких минут, можно добиться умень- 
щения головокружения. 

Избегайте резкого изменения положения головы, 
собенно при вставании или переходе в лежачее по- 
ожение. Вместо этого совершайте движения в нег 

Сколько этапов. Когда вы встаете с постели, напри- 
Мер, посидите на краю матраца хотя бы 30 секунд 
ерел тем, как встать полностью. 
А Многие имеющиеся в свободной продаже и на- 
чаемые врачом препараты, особенно лекарства 
снижения кровяного давления, обладают побоч- 
М действием, которое проявляется в головокру- 
иях Попросите своего врача просмотреть при- 
емые вами препараты и при необходимости 
И Соответствующие поправки или заменить их 


аничьте количество соли. Высокое содержание 
пище приводит к задержке воды, Это, р сев 
Может вызывать нарушения Сузи ср А 
г тите общее количество упогребляем 
‚В день (меньше одной чайной дол 5. 
е средства должны применять 
и формами головокружения в 
‚ Дело в том, что со време 


ет приспосабливаться к | 


Гормональная 
скотина 


Говорят, что сейчас скот и 
птицу, которых мы по- 
требляем в пищу, выра- 
щивают на гормонах. На- 
сколько это правда и как 
отражается на человеке? 


Несколько десятилетий на- 
зад появились технологии ус- 
коренного откорма молодого 
скота и птицы с добавлением 
анаболических стероидов (ана- 
боликов). Потом, когда выяс 
нилось, что эти вещества спо- 
собны накапливаться в мясе и 
попадать в организм человека, $ 
в развитых странах был введен 
строгий контроль содержания 
анаболиков в готовой продук- 
ции. Правда, в разных странах в 
(США, Европа) нормы пре- 


1 дельно допустимого содержа- 


ния этих веществ несколько ® 
различаются. К сожалению, 

нет полной уверенности, что. 
содержание анаболиков в про- | 


| 
| 


е | 

| 

м 
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осооооообоооооовооооооооооооое ө ө 


Роды без боли? 


Моя жена боится, что рожать - это очень больно. Насмотрелась в 
сериалах, как все дико орут. Просит меня, чтобы я «устроил» ей 
роды, когда придет время, с обезболиванием, т.е. договорил- 

ся с врачом об уколе. А я боюсь, не повредит ли это малышу? 


апи! 


- Часто женщины, боясь боли при родах, просят сделать им обез- 
ке . е боливание. Но обезболивающие сред- 
<елче _ о ства проникают через плаценту. к ре- 
авы | _ е . бенку. Возникающие у женщины 
Нас: _ . о е Ў ‚ ощущения вялости и сонливости пе- 
2 лож ) е . __ в. редаются иему. Иесливо время ро- 
вой ( . . ) | дов он будет находиться под воздей- 
2 стај . . . . | е ствием препаратов, родиться своими 
Траві е ‘илами и сделать свой первый вдох 
і прод . А будет намного сложнее. 
ну). 3 о . х Исследования показали что у 
Пить | . . . А 7 детей, чьи матери во время родовна- 


| Ў ходились под влиянием обезболива- 
Г , ющих препаратов, впервые дни от- 
мечаласьзамедленная реакция. 
Иногда для обезболивания ис- 
| пользуют препараты, которые по- 
гружают рожениц в состояние, 
| промежуточное между бодрство- 
ванием и сном. Однако японские 
исследователи доказали взаимо- 
связь между состоянием «сумереч- 
ного сна» у рожениц и развитием 
у их детей аутизма, 
Все препараты оказывают вли- 
яние на ребенка, поэтому нужно 
дважды подумать, прежде чем по- 
просить у врача «какую-нибудь 
а таблетку от боли». 


Фетишизм 


Моему сыну 13 лет. Знаю, что воз- Отклонений пока нет, считает врач- 
раст проблемный, но то, что случи- психотерапевт. Сейчас еще это можно 
лось недавно, меня повергло в шок. расценить как простое пубертатное (воз= 
Пришла недавно с работы немного растное) сексуальное поисковое поведе: 
раньше, чем обещала, и что вижу! ние. Не стоит на это реагировать слиша | 
Мой сын сидит на диване раздетый, ком бурно - требовать объяснений (он же | 
на нём надето моё бельё. Он ниче- ведь не ждал вашего прихода), высказы- 


А 


го так и не смог мне объяснить. Я, вать своё неодобрение. Достаточно огра- | 

чтоб не раздувать эту тему, так как ничиться вопросом типа «Ну и как, тебе | 
могла замкнуть его в себе, просто удобно в этом?». С другой стороны это | 
сказала, что твой поступок не одоб- может быть первым проявлением транс: 1 
ряю. Сын отличник, учится в хоро» вестизма - когда мужчины получают удов- | 

шей школе, любит футбол, есть летворение от переодевания в женскую | 
друзья. Подскажите, что надо мне одежду. Со своей стороны трансвестизм | и" 
предпринять, может предварять транссексуализм: - |. Ы 


когда человек твёрдо убеждён, что он 
принадлежит к другому полу. 

3 вашем случае это юношеский фе- 
тишистский трансвестизм, который от- 
носительно благоприятен по прогно- 
зу. Пока к психотерапевту 
обращаться не стоит. В абсолютно 
доверительной беседе постарай- 
тесь объяснить, что некоторых 
мужчин возбуждает и привле- 
кает женская одежда (фети- 
шизм), что некоторые в неё пе= 
реодеваются (трансвестизм) и 
получают от этого удоволь- 
ствие, 

Что чувствовал ваш сын, л 


нет ли в его 
поступке ка- 
ких-то от- 
клоне- 
ний? 


} 
| 


| 


Г. 


переодевшись в вашу одеж- 
, і е 6 га а ду - был ли это просто экспе- 
> римент или он делает это ре- 
Есть управа на эндомет иОЗ: гулярно Е целью 
л Дугозлетворе а Постарай- 
Мне 39 лет. Диагноз: эндометриоз. ечения Шт, этот вопрос задать друже- 
никакого. Может, кто вылечился: ] любно (не в следовательской 
манере). 
Если второе верно, объяс- 
1 ните ему, что большее удоводьз 
ствие он может получить от 


Происхождение эндометриоза мало понятно | 
врачам, поэтому трудно говорить об излечении. Ясно 
одно: это нарушение гормонального фона. Поэтому 


| лечение медикаментозное (гормональное), но если 
А есть сильные боли, тои хирургическое. Если же Ё непосредственного контакта © 


эндометриоз болями в менструацию и при половом ] левушкой, что скоро он станет 
акте не беспокоит, то с ним вполне можно жить. | совсем взрослый и начнёт с0б- | 

Многие специалисты связывают это заболева- # ственную половую жизнь е 
ние со: снижением иммунной защиты, поэтому по- | левушками. Не пугайте его, не | 
лезно принимать иммуностимуляторы и поливита- запрещайте ничего. Прост 2: 


ри внеурочных и обильных объясните. а 
Если это был эксперимен 


отнеситесь к нему абсо, 
спокойно. Даже величайш 


Я восемь лет п 
стве с краской, о Ой рум 
два месяца беременности, и меня парван нар 
гой цех, Однако я думаю, что вредные воще 
накопились в организме и могут повредить ребен- 
ку. Скажите, как вывести свинец из организма? 
Вы правы, свинец очень токсичен и, накапливаясь в 
Е организме, может вызвать осложнение беременности, про- 
блему с кровяным давлением, нервные расстройства. Рас- 
скажите о своих волнениях врачу, И пусть ОН подумает о 
медицинской помощи. 
Из домашних средств МОЖНО ВЫВОДИТЬ свинец только 
регулированием диеты, Так, например, есть очень простой 
Способ - с помощью овса. Дело в том, что овес обладает 


способностью притягивать к себе минералы и соли тяжелых металлов. При этом непросто! 
механически захватывает вредные вещества, которые находятся в нашем желудочно ки. 
шечном тракте, он вытягивает их из тканей, где они скапливаются в течение достаточно. 
продолжительного времени. 

Альгиновая кислота и ее соли, содержащиеся в морской капусте, практически полностью 
связывают и выводят из организма тяжелые металлы (свинец, стронций, кадмий и др.). Очень 
хороша в этом отношении соя, но беременным употреблять ее нужно с осторожностью. 

Полюбите тыквенные семечки. Съедайте по зубчику чеснока в день и употребляйте 
достаточное количество витаминов с минералами. 


Излечение возможно 


Лимфогранулематоз - при- | Пожалуйста, объясните, кто прав? В инст- 

говор? Может ли быть 100% | рукции по применению «Диане-35» напи- 

излечение? И как это про- | {ї сано, что данный препарат обладает кон- 

веряется? трацептивными свойствами, причем 

Лимфогранулематоз - не при- | | вероятность наступления беременна 
говор, это диагноз. Относительно | | практически не отличаслд от «Марвело 
многих других онкологических за- на», «Фемодена» и др. Однако на приеме 
болеваний, лимфогранулематоз в женской консультации врач сказала; что 
имеет более благоприятный про- данны препорецо ладает толька еа бн 
гноз. При раннем выявлении забо- ным эффектом. Внесите, пож а я И 
левания и радикальном лечении носта. Дейстаитольно ли нужно од орар 
возможно 100- процентное излече- менно с «Диане-35» применять од 

д А ; вышеперечисленных ОК, не вредно ли это 

ние, Результаты зависят прежде т НВ 


Препарат «Диане-35» одновременноявляет- 


сяи лечебным препаратом, и оральным контра 
Шеф, Я лызвате цептивом. Поэтому принимать другой ок ОД 
598 Я 22 новременно с ним не нужно. а 


Начальная 
стадия 


После удаления 
желчного пузыря 


] 
| Сегодня операции по удалению катаракты 
_ желчного пузыря очень распростра- и: 
т нены: Вы написали, что и после хо- У моей махови ваи р 
н лецистэктомии нужна лекарствен- диагностировалная сы 
Ч | ная терапия, чтобы камни не чальную стадеодкай А 
|| образовались в печени, в желчных таракты а 
`1 протоках, т.е. с целью нормализа- пользуемся шр оли 
Р | ции состава желчи. Что включает в санными копа 
| себя лекарственная терапия? но хотелось бы под- 
а ключить и народ- 
8 | Мероприятия по нормализации со- ные И о. Р 
Пр става желчи включают в себя прием жел- посоветуете? 
ел. чегонных средств. Это многочисленные | 
В.) вещества растительного и синтетическо- При катаракте в на- | 
га го происхождения, повышающие секре- НИ ааа 
я цию желчи и способствующие ее выходу елит елер ее аа 
ие в двенадцатиперстную кишку. : медовые примов 
| Вот их классификация глаза. 1 чайн.ложку меда 
Т. Препараты, стимулирующие жел- | растворяют в таков 
чеобразование - холеретики 
1. Увеличивающие секрецию и обра- накладываюдсионоыныа \ 
зование желчных кислот (истинные хо- ватные темпове 
леретики): минут на 15-20 дважды в 
день - утром и вечером. 


а) препараты, содержащие желчные 
кислоты: дехолин, хологон, аллохол, хо- 
лензим, золецин, лиобил; 

б) синтетические препараты: нико- 
дин, оксафенамид, циквалон; 

в) препараты растительного проис- 
хождения: бессмертник песчаный, куку- 
рузные рыльца, мята перечная, пижма 
обыкновенная, шиповник. 

2. Препараты, увеличивающие секре- 
цию желчи за счет водного компонента 
(гидрохолеретики): салицилат натрия, ми- 
неральные воды, препараты валерианы. поможет. Копаете корни, 

П: Препараты, стимулирующие жел- 1 хорошенько моете и про- 
чевыделение || — пускаете через мясоруб- 
1. Холекинетики повышают тонус : ку. Смешайте 1:1 со сме- 
{ желчного пузыря и снижают тонус жел- таной, наложите на рану, 
чных путей: холецистокинин, сульфат | закрепите. Меняйте по- 


| 


вязку 2 раза в сутки. 


Есть ли народные 
методы лечения 
рожи на ноге? 


Попробуйте корень 
" конского щавеля - вдруг 


{ты барбариса. - 
1 2. Холеспазмолитики расслабляют то- 
нус желчных путей: атропин, платифиллин, 
г экстракт белладонны, зуфуллин. Спешите применить но- 
ролаБразлеление желчецовных вое средство, пока оно всем 

АСТВ. а эти группы не всегда возмож- помогает! 
Многие из них оказывают смешанное № 


- Ваш муж умер свое! 
смертью? 
Нет, у него был вр 


Одно время везде сообщали, что не- 
которые из пищевых добавок с 


4 индек- 
сом Ё вредны, Сейчас вредность снята 
или состав Е изменился? 


Сейчас запрещено применение 


Аля произ- 
водства пищевых про 


дуктов и продажи ряда 
пищевых добавок, которые медиками призна- 
6 ны вредными для здоровья. Таковыми считают- 
в С аллергены 6131, Е 141, Е215-Е218, Е230-Е232, 
‚ 8239, вызывающие аллергические реакции 
кожи, органов дыхания и желудочно-кишечные 
расстройства; яды В121, Е123, вы зывающие от- 
равление при больших количествах; канцеро- 
гены 6211, Е240, ЕЗЗ0 и Е442, способству ющие 
развитию в организме новообразований. 
\ До соверщения покупки п‹ просите про- 
ө лавца показать, что написано на этикетке, 
Увидев на этикетке запрещенный к приме- 
нению символ пищевои лд ›бавки 
тесь от этого продукта 


откажи- 

Вы имеете право 

вернуть такой товар продавцу, 
только.если не успели оплатить 
покупку. 
вое оо осооо о осо е 


Полторы минуты ра ОСТИ 


по- 
озбуждается 
з меня быстро в о 
ой близости У ь нескольк 
Шви лозы т.е. он в эрекции. но дете а и по- 
лов Е оисходит т 
= (1-1,5 мин.), пр сните, почему 
р ет делается мягким. Объя Ў 
ловой чл 


так происходит? 


(Ө) облема е о жен 
(ө) нном семяизвер ениив 
п и вообщеи ускоре 3 
р емах с эрекци и в И 
част ности енли (и приводили письмо С нарав етодом лече . 
НИЯ р про ом году В №2 3,4 6, 9, 19, 20, 24, 26.1 Іоищите среди своих 
= т ао у указа ъ свой адрес. 
Е газеты, если уж не хотите | ес 
знакомых 


Что такое ПСА? 


Муж был на приеме у врача, где ему сказали, что ставится 

вопрос о ПСА, не объяснив, что это такое. В последнее время 

у него моча неприятного цвета: от коричневого до красного, и 

даже алого. Не могли бы вы сказать, что это может быть за 
заболевание? 


Определение ПСА (простатспецифического антигена) чаш 
всего делают при подозрении на рак предстательной железь 
| Гематурия (кровь в моче) тоже вполне может быть симпт‹ 
‘этого заболевания. Но, возможно, речь идет и об аденоме п] 
гательной железы, а ПСА берут для исключения раї 
| жен даже диагноз хронического простатита и; 


‚1 


меоНЫИОАР чл... А ВА мыса ЕШ 


Аир при 
панкреатите 


Прошу напеча- 
тать народный 
рецепт (если та- 
кой есть) снятия 
болей при обо- 


стрении панкре- 
атита. 


Рецепт такой есть. 
Купите в аптеке (или 
сами соберите) корень 
аира болотного. Надо 
его высущить и из- 
мельчить. 1 ст.ложк 
корня заливаете в тер- 
мосе | стаканом ки- 
пятка. Настаивать 
надо ночь, Затем мож- 
но пить по 1-2 ст.лож- 
ки три раза в день за | 

20 минут до еды. 


АН 


Миома и И операция 


При осмотре гинеколог обнаружил у меня миому 
матки и сразу предупредил, что миома лечится 
только хирургически. Но меня даже ничего не бес- 
покоит! Может, не стоит спешить с операцией? 


Олнозначно можно сказать только одно: при таком диагно- 
зе на консультацию к врачу надо приходить регулярно, хотя бы 
раз в полгода, даже если вас ничего не беспокоит! Регулярное 
ультразвуковое исследование поможет проконтролировать «по- 
ведение» миомы - увеличивается ли она в размерах, появляют: 
ся ли новые узлы и т.д. Если миома не увеличивается и никаких‘ 
болезненных ощущений вам не доставляет, операцию можно 
действительно отложить. При небольших миомах неплохой эф- 
фект дает лечение гормональными препаратами. 


ЧЕМ 
Осторожно, газы! 


В течение последнего 
года ощущаю постоян- 
ный метеоризм, осо- 
бенно в вечернее и 
ночное время. Посове- 
туйте, куда обратить- 
ся, возможно ли само- 
лечение (многое, 


Синдром 
Рейтера 


Скажите, пожалуй- 
ста, что такое синд- 
ром Рейтера, чем и 
как его лечить? 


Синдром, или болезнь, 
В психи 


ческой клинике 
псих ловит рыбув 
унитазе. Мимо 
проходит сани- 
гар: 


- Ну что, клю- 


т< 
Нет, - уныл‹ 
отвечает псих. 
Санитар: 
Странно, я 
а ловил, хоро 


вало 


включая бифидо- и 


лактобактерии, бакте- 


риофаги уже перепро- 
бовано)? 


Начинать лечение, подби- 
рать лекарства и их дозы же- 
лательно под руководством 
врача. От указанной вами те- 
рапии эффекта ожидать не 
приходится. Самостоятельно 
можно провести короткий 


лечения фталазолом или. 


Рейтера - совокупное пора- 
жение мочеполовой системы 
(чаще всего уретрит), глаз 
(чаще конъюнктивит) и сус- 
тавов (артрит) одним и тем 
же возбудителем. Как прави- 
ло, это хламидия, но могут 
быть и иерсинии, и некото- 
рые другие возбудители. Ле- 
чение антибактериально' 
перед проведением. х9 


с 
с 


5 


Недавно я была в близости с молоды 

После я выпила «Постинор», как т Е 
инструкции, сначала одну таблетк 
сов другую. Через несколько дне 
течение, хотя две недели назад 
Уже пошла вторая неделя, 
чается. От чего это может б 


еловеком, 
1ло написано в 
ку, а через 12 ча- 
и началось крово- 
были месячные. 
кровотечение не кон- 
ыть? Что делать? 


Сейчас вам надо срочно обратиться к тин 
лечения кровотечения и восстановления 
го цикла. Вообще-то «Постинор» - тот способ контра- 
цепции, к которому можно прибегать лишь в край- 
них случаях. и лишь изредка. Препарат содержит 
большую дозу женских гормонов, которая наруша- Г. 
ет нормальный процесс развития беременност и на 
ранних сроках (т.е., беременность как бы не насту- 
пает). Такое «экстремальное» воздействие на орга- 
низм можетнарушитьдальнейшее циклическое фун- 
кшионирование ЯИЧНИКОВ, ЧТО И произошло. у вас. * оса 

Ануиесь с этим можно будет справиться, но к гинекологу идите не откладывая 


ее — 5 


екологу для 
менструально- 


АНИ КАЦАРСКИ) 


Красные точки 


У моей второй половины на теле появилось не- 

сколько маленьких красных точек, напоминаю- лечит 

щих родинки. Теперь я наблюдаю две штучки иу В одном из номеров я про- 
себя. Скажите, пожалуйста, что это такое? читал с неудовольствием 


письмо О.Мишкиной оглино- 
еу ашего мужаанги- 
Наиболее вероятно наличие у вас и ваш У лечении. Почему снеудоволь- 


(Ом (или «сосудистые звездочки»), что может быть связано | ствием? Потому что сказав 

| < патологией печени, недостатком никотиновой кислоты, ү а», она не сказала «б». 
изменениями в сердечно-сосудистой системе. орожо бы Да, глина лечит, нонелю- 
почистить организм по методикам народных целителей. бая. Многие считают что 


нужна глина белая или голубая. Дело 
не в цвете. Глина считается целебной, 
если ее статичная волна равна 8-9 мет- 
рам. Уверен, что многие из ваших чита- 
телей и не представляют, что это та- 
кое. Надо читать книги Травинки. Там 
сказано, как подбирать себе глину. 

Находите глиняный пласт, нако- 
пайте кучку и подержите над ней ма- 
ятник. Маятник - это гаечка на нитке 
длиной 20-30 см. Если маятник вскоре 
начнет раскачиваться от вас и к вам, 
то это ваша глина, если вправо-влево - 
не ваша. 

Лучше всего еще потихоньку, не 
отводя глаз от маятника, отойти мет- 
ров на 8-9 от кучи. Если маятник все 
так же качается - это лучшая целеб- 
ная глина. Ч 

Аесли вы возьмете любую гл 
она вам не поможет. \ 9 


О.К.МЕФОДЬЕВ, г: 


Не всякая глина 


и бб боо вое ноо 


с ААР ЧИО В ПАПА 


В 1996 году я переболела О 21 
Лечилась. В поликлинике про: Е 
лась - все чисто. С тех пор я р ри с 
живаю ~ не перешла ли гонореяв = 
хроническую? Делала исследование 
мазка у гинеколога. Написано; гоно- 
кокки не найдены. Значит ли Это, что 
я здорова, ведь у меня ничего не бо- 
лит, чувствую себя хорошо. | 


ї 
Если лечение было проведено качетвен- 


но, после него выдано заключение, шов. 
излечились; если после этого не зарази 4“ 
лись вновь, то скорее всего вы дей, 
ствительно здоровы и гонореи у вас 
нет; 

Непонятно, почему это вас 
волнует 5 


И да, и нет 
Вылечивается ли артрит? Если да, то как? 
спустя 5 лет. Однако 
если проблема засела в голове, / 
можете провериться не просто 


присутствие гонококка в 
обычном анализе, а после про-} 


Неспецифический артрит, т. е. вызванный ка- 


‚ кой- либо инфекцией, лечится препаратами, к 

которым есть чувствительность у возбудителя 
Ревматоидный артрит вылечить практически не- і И на 
возможно, можно лишь замедлить этот процесс. 2 | 


Лечение и алкоголь 


Можно ли во вре- 
мя лечения (гард- 
нереллез) при- 
нимать 
алкоголь? В ин- 
струкции (метро- 
гил) ничего зап- 

рещающего не 
написано. 


В инструкции 
ничего не сказано 
на этот счет пото- 
му, что алкоголь 

никак не влияет на 
действие лекар- | 
ственного препарата. | 
Но употребление алко- | 
толя оказывает весьма 
значительный удар по 
иммунной системе чело- 
_ века, что может достаточ- 
о резко снизить эффек- 
вность лечения. 
этому на время курса 
биотиков от употреб- 
лкоголя ‘следует 
иваться, | 


вокации гоновакциной. Шри . 
хроническом течении процесса ' 
информативна серологическая 
реакция. 

К сожалению, гонорея может 
принимать и латентную (скрытую 
форму, если не была излечена полнос- 
тью. 2% больных женщин являются бес- 
симптомными носителями гонококка, кото- 
рый не обнаруживается ни в мазках, ни в 
посевах. Но вы, скорее всего, в эти 2% нео- Ч 
падаете - ведь вы лечились в поликлиникь, 


Один художник пришел в картинну,) 
галерею и спросил у директора, мно 
ли его работ продалось за последний ли 
сяц. 

- Представьте себе, вчера пришу 
один мужик и спросил меня, показыв 
на ваши работы, будут ли они поль 
ваться популярностью послё сме: 
автора, ну как обычно бывает. Я че‹ 
сказал ему, что. вы, мой друг, очен! 
лантливы и что ваши картины полн 
мутся в цене раз в сто. И он купил 
45 ваших картин. 


Ц 


Гак это ж прекрасно, господи! 
ректор... 

- Хм, да, но есть одно НО! Он 
что он ваш лечащий врач 


и Политические трыма 50 


не оживляете ? 


„Укроп от мастопатии 


Я слышала от разных женщин о том, что есть 

\ какой-то рецепт лечения мастопатии семена- 
ми укропа. У меня укропа очень много, я хо- 
тела бы пролечить им кистозно-фиброзную 


мастопатию, но не знаю способ приготовле- 
ния. А вы не знаете? 


\ мы знаем. 


10 стол.ложек сухих семян укропа заливаете по- 

/ ловиной литра молока и 20 минут держите под крыше 

кой на малом огне, не доводя до кипения. Настаивае- 

’ те под крышкой 2-3 часа, закутав в теплый платок, 

процеживаете. Пить З раза в день до еды по 50 граммов 
неограниченное время - до облегчения состояния. 


Это крауроз_или герпес? 


Прошу ответить на вопрос: сопровождается ли крауроз вульвы ие влага- 
лища? Я обращалась в больницу, выписали мазь, улучшения небольшие, со- 
всем зуд не проходит. Возможно, это вульвожагиаі А может, 

просто герпес перебрался в вагинальную область? . 

Пробовала линимент синтомицина, нистатиновую мазь, гид 
рокортизоновую, борную... 


Мы не сторонники гаданий на хорвоо все-таки кода 
нать у гинеколога точный диа у 
и Ме Е ее заболеваниях зуд во в, 
может присутствовать (причем, при краурозе часто оа ) 
а вот лечение у них разное. Поэтому не пробуйте все и 
‘узнайте причину зуда. Крауроз бывает у женщин ПОЖИЛОГО р. ра- й 
ста. Он связан с угасанием гормональной функции яичник 28 
Если это все же крауроз, то нужные вам мази - преза 
‚ фторокортовая, синалар. Есть крем, предназначенны Др 
остояний, связанных с атрофией мочеполового тра " 
генной недостаточности - овестин. Но схема примене 
\‘бирается индивидуально лечащим гинеколо 


Ч болиголовом 


У моего мужа опухоль головного мозга. 
настоику 


Мне посоветовали давать ему 
болиголова на водке. Есть ли такой метод? 
Напечатайте его. Будет ли улучшение? 
Метод лечения болиголовом есть. Считается что 

стимулирует организм на борьбу с опухолью. 

Способ применения: 7 

утром натощак за час доеды на полстакана воды А 7 
- одну каплю настоя, Завтра в это же время - две 5 ау 
капли, и так до сорока капель. Затем также посте- Ў Немеют руки 
пенно, ежедневно снижая по одной капле, возвра " 
щаться к одной капле. Так необходимо повторить # 
2-3 раза. И 

А поможет ли - знает один Господь Бот 


Месяц назад я роди- 
ла второго ребенка, 
Во время беременно- 
сти у меня были не- 
большие отеки во 
второй половине сро- 
каинемели руки, Пос- 
ле родов осталось 
онемение пальцев 
Что такое замести- Е Ў правой руки. Может, 
тельная терапия “почем © | ли это быть симпто- 
1-Дофа? Обязатель- пара 2: мом какого-либо заг 
на ли она для стра- ченили № чень ос" болевания и как мне 
дающих болезнью Кто! и от этого избавиться? | 
Паркинсона? | 


Все пройдет само 603 
бой. Во время беременное 
ги размягчаются связки В 
гом числе в позвоночнике а 

в частности в шейном 00| 


При болезни Пар- 


кинсона обязатель! 
значается 1 -Дофа 
как он является Оазис 
с Его 
ным препаратом 
7 К Боть? Ч Ў на шею и плечевои пояс 
статок дофамина. _ . на шею Ире 


то на 


гак 


Е а № Ее $ Е59 х Б я х 

Л Опять веснушки 

і десну просто ненавижу. Потому что, как говорит мама, меня любит солн! 
| . Че надо мне такой любви. Я хочу как все быть - с чистым лицом, 9 У.М 


сплошные веснушки. Вот опять появились новые, 
же мне делать? 


б кг 
| Начните принимать витамины С по 0,53 раза вА 


КАЄ т 
| теплым чаем. Делайте это по крайней мерев течение 


месяца. 
Не забывайте хотя бы раз в день выпивать Стак“ 
лока или кефира. - 


о ватным тампоном, смоченным вл 
Сз зри с3%-нойперекисью водорода в. 
Лри сухой коже \ 


Какие продукты не повыц 
сози. шают сахар в 


Не повышают сахар в крови почти все виды 


чатки. Можно есть любые сорта капусты (белоко- 
чанную, цветную, брюссельскую), редис, морковь 
помидоры, огурцы, красный и зеленый перец, ща: 
| вель петрушку, укроп, листовой салат. Исключе- 
| ние составляют лишь картофель и кукуруза - они 
повышают сахар крови. Не повышают сахар крови 
мясо, рыба, колбаса, сосиски, яйца, Орехи также 
|| не лают подъема сахара в крови. Небольшой подъем 
сахара в крови дают фасоль, горох, бобы. 


1. 


ооо 


Хорошая мазь от экземы 


„Предлагаю рецепт приготовления 20%- Басск 
‚ ной прополисовой мази, которая лично мне Оноу м свое сердце. 
очень помогает. лед ре ьется «в'тор- 

) В эмалированной посуде растопить 80 г. тоа р ем учащенно, го- 
вазелина или животного жира (я делала на т т и так се- 

свином топленом жире), довести до кипения, -4. Потом это 
снять с огня и охладить до 50-60°С. Добавить 
20. г измельченного прополиса (отмерила в 
аптеке), снова смесь нагреть до 70-80°С 
» при непрерывном встряхивании в те- 
№ чение 10 мин. Посуда при этом дол- 
жна быть плотно закрыта. Полу- 
‚ ченную смесь фильтровать в Попробуйте попить и... 8 
горячем виде через марлю. Ох- дин. Если прием валоко К р 
\ ладить при постоянном поме- (по 30-40 капель 3-4 рдина 
шивании. Остывшая мазь при- сни 
‘годна к применению. 
Еще эту мазь применяют 
ри грибковых заболеваниях, 


при фурункулах. 7 
р С.Н.ШУТОВА, о | 


состояние проходит, но че- 
рез некоторое время опять 
все начинается. Такое 
меня и в детстве было, но 
очень редко. А сейчас 
каждый день, Почему? 


А 
ИР 
Кировская обл. ө / 


Половой путь 


жите, пожалуйста, можно ли заразиться 

Беан или каким-либо другим заболеванием 
оральном сексе? 
Оральный секс - тот же ПОЛОВОЙ акт 

’ том слизистых оболочек и различных сен 

называется «половой путь передачи», в ра 
ся и к оральному, и к Аналы 
могут т особую «хлам! 


А а с ЫА 


Расстройство мочевого пузыря 


Посоветуйте, пожалуйста, что-нибудь от рас- 
стройства мочевого пузыря. 


Можно только догадываться, что вы вкладываете 
в понятие «расстройство». Это недержание мочи? 
Рези в низу живота? Воспаление? Учащенное моче- 
испускание? м 

Не зная, какой симптом считать основным, пред- 
положим наугад, что вас беспокоит учащенное мо- 57 
чеиспускание. 

В тех случаях, когла вам приходится часто хо- 
лить в туалет, но при этом вы не испытываете ни 
болей, ни жжения, ни дискомфорта, у вас нет осно- 
ваний для беспокойства в'связи с учащенным моче- 
испусканием. Такое бывает, в частности, при приеме 
лекарств от гипертонии. 

Вто же время выделение большего количества мочи 
ночью может быть просто следствием процесса старе- 
ния. У пожилых людей происходит сдвиг образования 
мочи в организме в направлении ночного времени суток. 
Две трети всего объема мочи у них приходится на ноч- 
ное время и лишь одна треть - на день. 

Что делать? 

Не пейте много жидкости. Обычно указывается, 
что жизненно необходимое количество воды - 7-8 ста- 
канов в день, но для людей старшего во зраста оно все- 
таки несколько завышено. 

Для тренировки мочевого пузыря попробуйте от- 
срочить мочеиспускание приблизительно на 15 минут 
после возникновения позыва. Примерно через неде- 
лю нужно немного увеличить этот интервал, может 

быть, еще на 15 минут. На ‘протяжении нескольких 
недель или месяцев продолжайте увеличивать время, 
разделяющее позывы и акты мочеиспускания, до тех 
пор, пока вы не станете посещать туалет через каж: 
дые три-четыре часа. 

Если же у вас не учащенное мочеиспускание, а нечто 
другое, значит, вам следует четче задать вопрос. 


иета при нефрите 


Какую диету соблюдать при нефрите или пи” 
елонефрите? 


°—  Ограничивайте употребление 
горького, кислого, острого, жирного, 
пряного, соленого, а также алкоголя. 
м › И не ограничивайте пих 
’тъе, выпивайте в день 
‘полтора-два 


Гемангиома 
печени 


Прошел обследова- 
ние. УЗИ дало такие 
результаты: объем- 
ные образования ле- 
вой доли печени (ге-- 
мангиомы). 
Насколько опасно 
это заболевание, и 
переходит ли оно в 
рак, и можно ли его 
вылечить? Если да, то 
какое лечение для 
этого надо? 


Гемангиомы в печени 
практически никакой угро- 
зы для здоровья не пред- 
ставляют. Врак гемангиомы 
не перерождаются. Един: 
ственное, что следует все- 
гда дифференцировать ге- 
мангиомы печени с другими’ 


М ал 
“Мема 


томегалови с 


У меня появился вопрос, который очень меня 
волнует. У меня беременность 12 недель. Сда- 
ла анализ - обнаружен цитомегаловирус. Врач 
сказал, что беременность оставлять опасн 
правил на выявление антител к ЦМВ в крови. 


ременности не было. 


чить этот вирус? Может ли он повлиять на плод? 


Что это за инфекция? Нужно ли прерывать бе- 
ременность? 


Вопросы серьезные, Жаль, Ирина, что вы не указали 
свой адрес - есть интересная информация, но здесь мы ее 
вынуждены из-за отсутствия места дать по минимуму. 

Цитомегаловирус - это инфекция из породы герпесов 
и удалить ее из организма невозможно, 
_ | носят в себе этот вирус, не подозревая о нем. Но зараже- 
_ ние и заболевание - разные вещи. Заболевание развивает- 
и ся при снижении иммунитета. Беременность как раз сни- 
_ 1 жает иммунитет, и вирус может начать размножаться. 
| а Если это произойдет, то инфекция может проник- 
у а нуль через плацентарный барьер, поразить плод, и тог- 
{ да будет либо выкидыш, либо родится ребенок с порока- 
| ми развития. Об этом и предупреждают врачи. 
Однако, по мнению специалистов Научного центра 
| акушерства и гинекологии, выявление возбудителя не 
является основанием для заключения о патологическом 


титела, но и на гормонально-иммунный статус, на спо- 
; собность организма противостоять вирусу. 
Вель если иммунитет в порядке, то особой опасности 
‚ нет: риск патологически развивающейся беременности - 
1:1000. И даже если иммунитет ослаблен, все равно не 
стоит паниковать раньше времени. Существуют препа- 


решенные к применению во время беременности. 


ои от- 


1 течении беременности. Прежде чем идти на крайние і 
меры, надо провериться комплексно: не только на ан- ! 


раты, подавляющие активность цитомегаловируса, раз- | 


Результат показал, что обострения во время бе- 


Е Но остается ли риск для плода? Можно ли выле- | 


Многие из нас р 


Конский каштан 
после облучения 


Мужу сделали опе- 
рацию в онкодис- 


вели облучение. 
Там мне другие жен- 
щины сказали, что 
хорошо поить мужа 
настоем цветов кон- 
ского каштана. Так 
ли это? Можно ли 
ему это принимать? 


{лей есть рецепт лечения 


|1 глотку на прием. 


Да, в арсенале целите- 


Таких состояний цветами 
конского каштана. Способ 
приготовления: горсть су- 
хих цветов прокипятить в 
литре воды, укутать, на- 
стоять ночь. Процедить. В 
течение дня выпивать по 


Курс лечения - до об- 
легчения состояния 


Истинный джентльмен 
во всех случаях жизни ос- 
тается истинным джентль- 
меном. Он даже тогда на 

ывает женщину 
женщиной, когда заболева 


ет от нее венериче‹ 
болеванием и попадае 


врачу. 


пансере. И еще про- 


ана Ш Е С. 


| тат - равный 


ена - разная 


У меня варикозное расшире- 


ние вен: на голени и под ко- 
ленками синие сосудики. 

Много рекламируют безбо- 
лезненное лечение варикоз- 


ного расширения вен. Как 
это делается? 


Насчет безболезненности - это 
явное преувеличение, но без опера- 
ции при небольшом варикозе мож- 
но обойтись. Делать это можно раз- 
ными способами - и уколами 
препаратов, и лазером, и электриче- 
ством, и плазмой. Суть - вызвать ожог 
стенок вены, чтобы она слиплась. 
Эффективность примерно равная, 
цена разная. 


Е 


Ох уж этот грибок 


Вы, наверное, уже печатали ре- 
цепты от грибка на ногтях? Но я 
только сейчас увидела вашу га- 
зетку. Понравилась. Я уже пи- 
сала в другие газеты - нигде не 
отвечают, илиаможет, отвеча- 
я не вижу? 
Просьба: напечатайте, как изба- 


виться от грибка на нопях. 1 
Мы действительно писали с зон 
напасти множество раз. Но соо р 
еще один рецепт. Может быть, и 
может. Е 
ее столовый уксус Е Е 
цию, а столовый - 6-7%) - 50 и те 
сте в аптеке трихопол. 2 табле рае 
дробите, разведите в уксуседо Е ан 
асвоена оаа евно. Лучше на 
кой пичке, Еже р 1 
ницы, которыми ре - 
е больные ногти дезинфицируй 


Е О 
‚ прокаливайте над гс 
дой с мылом и пр релкой. 


Срок лече- 
ния - пока 
полнос- 
тью не 


О 7 


Иногда я разговариваю во сне, 
с открытыми глазами. Оказыва- 
ется, даже предварительно 
могу разбудить жену, растол- 
кав ее. Иногда разговор осмыс- 
лен, иногда нет. Если жена не 
поддерживает разговор - я быс- 
тро умолкаю. Отчего такое про- 
исходит? Это опасно? 


Это называется сноговорение. Оно 
может иметь разные причины возник- 
новения и, соответственно, встречать- 
ся при различных расстройствах, Так, 
это может быть неврозоподобная сим- 
птоматика, которая весьма легко пре» 
одолевается путем психотерапии, а мо- | 
жет быть и пароксизмальное | 
сноговорение, что является одной из 
форм эпилепсии, Вам необходимо об: 
следоваться у психиатра или вра В 
психотерапевта, пройти необходимые « 
исследования - ЭЭГ, компьютерную 
мографию. Пароксизмальное сног 


Течет лимфа | 


моей свекрови полгода назад была Уде 
лена молочная железа. Но до сих пор 
каждые три дня она ходит в поликлинику, 
чтобы удалять жидкость, которая постоян- 
но скапливается под мышкой. Врач гово- 
Рит, что ткани должны «прорасти» сосуда- 
ми, но почему-то этого не происходит. Есть 
ли методы, чтобы ускорить процесс зажив- 


ления? 


Во время мастэктомии производят не только 


операции сосуды склерозируются, и истечение Хочется 


истечение лим- 
чего-то женского 


лимфы прекращается. Алительное и 
фы бывает у тучных пациентов. В таких ситуациях 
Й м зач. пою оказывается только созда- ё 

действенным зачастую Не си 

ние в коже отверстия, Жидкости стоян- | | а тибы ВЫ отве- 
но оттекать, и кожа будет плотно прилегать, вслед- ний женска влия- 
ствие чего и происходит заживление анение на мужа ри 
. с м. 

ного симптома. 
неприят \ Мне сказал С 
можно поправиться, 
так ли это? И если да, 


то как именно они на- 
зываются? Я вообще-то 
как бы мужчина, одна- 


Растяжки 


После родов у меня появились «растяж- 


ки» - синеватые полоски на животе. 
Можно ли как-нибудь их убрать? 


К сожалению, бороться с растяжками очень 
трудно. А откровенно говоря, практически не- 
возможно. Потому что единственный способ их 


ко хочется чего-то жен- 
ского. Могу ли я при 
помощи гормонов уве- 
личить себе грудь? 


А надо ли? Вообще, это все 


«убрать» - вместе с кожей. Так, например, при 
хирургической «подтяжке» живота или груди 
за счет удаления излишков кожи устраняются и 
растяжки. Чтобы несколько скорректировать 
этот косметический дефект, можно в космети- 
ческом салоне ввести в область рубца специ- ! посоветуйтесь с ПСИХОЛОГОМ 
альный гель, который его слегка «разгладит», чтобы не пришлось потом 
сделает менее заметным. Что касается кремов жал | Г. Ё 
от растяжек - достоверных результатов, свиде- 
7 тельствующих об их 


очень значительное (и небе- 
зопасное) вмешательство в 
организм. Если вы действи- 
тельно думаете о возможном 
изменении пола - сначала 


6 5 ‚лерону 

Зубной врач, вызванный к а га: 
возвращается и спрашивает а‹ 

- Есть еще пациенты? в кабине 

- Да, сэр, есть один. У ва‹ 58 геин‹ 

ук почему же вы не готов 
менты? 

- Он заперся изнутри: 


мо- 
мент пока 
нет. 


Выиграй суперприз - телевизор! 
Разыгрываются пылесос и магнитола. 


і Для жителей Нижнего Новгорода. 
разыгрываются и Нижегородской области. Й 
каждые 2 недели 

и Подпишитесь = на лобу из следующих — газет 
ый магазинов н программой”, "Нижегородская газета | 
ытовая автоматика оде", «Формула счастья’ Они Она 

° Заполните купон и пришлите его удеса, 1в0е здоровье: ПиЖегородекий 


по адресу: 2", "ТВО, ЗД в вопросах и ответах 
_ 603126, Нижний Новгород, а/ 16 | т "Хозяйка в доме 
С пометкой Розыгрыш - подп 


оО НЯ С 


Ф.И. 0. и вышлите их в редакцию по адресу: 
о 603126, Н.Новгород, а/я 16, Розыгрыш - подписка”. Я 
адрес, телефон для связи Жители других регионов России могут подписаться на газеты: 


ия 
1 


Приключения, Тайны. Чудеса", "Сам. 
доровье в вопросах и ответах», `Морфей’ 
"Хозяйка в доме” “Твое здоровье”, “Уютнаягазета”, "Соляночка”.. 
на какую газету подписались Количество купонов от одного участника не ограничено. — 
Если ваш купон не выиграл, то он’ будет участвовать в следующих 
розыгрышах „Информация о победителях печатается вовсех газе , 
номер почтового отделения, публикующих купон. Призы будут вручаться только тем, кто 
где была оформлена подписка подписался на одну или несколько наших газет на 6. месяцев 
25555-7, һлорогополугодия 2002 года. | 
Посмотрите на телевизор РОГАВ в "Бытовой автоматике 
сразу захотите подписаться на наши газеты, до) рай 


\ Га П 
ни Она 
пи Мпа у 


Газета зарегистрирова 
____поделам печати, те 
ма 


ВООРУЖЕН | 
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Желчегонные травы 
Напишите 
} Пса ‚ какая фитотерапия нужна после удаления желчного пузыря? Как ча- 
аких количествах пить желчегонные травы? 
Е Желчегонные травы пьют по общей схеме; 3 недвли пить, 1 неделя перерыв. Желатель- 


но травы и сборы периолически менять, 
® Настой листьев или почек березы применяют для улучшения желчеотделения 2 сто- 
ловые ложки листьев или 1 столовую ложку почек залить 0,5 л кипятка, добавить немного: 
| питьевой соды, чтобы растворились смолистые вещества, настоять 1 час, процедить. Пить 
| по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. 
| © Трава спорыша, трава чистотела, корень одуванчика; кукурузные рыльца, трава зве- 
робоя продырявленного, трава фиалки трехцветной, плоды аниса, плоды кориандра (всех 
поровну). 3 столовые ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настоять 30 минут, проце- 


лить. Пить по 1 стакану З раза в день после е 


® Столовую ложку травы спорыша 
| заварить стаканом кипятка, настоять і 
час, процедить. Пить по 1 столовой дож 
| ке 2-3 раза в день за 30` минут до еды. 

® Трава девясила обладает желче- 
тонным действием. Чайную ложку тра- 
вы залить стаканом кипяченой холод- 
ной воды, настоять 10 часов, процедить. 
Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 
минут до еды. 

© Календула лекарственная облала- 
ет желчегонным действием, применя- 
ется в виде настоя. 2 чайные ложки цвет 
ков заварить 2 стаканами кипятка, 
настоять 1. час, процедить. Пить по 1/2 
стакана 4 раза в день. 

® Настой кукурузных рыльц приме- 
няют как желчегонное. Столовую лож 
ку сырья заварить стаканом кипятка, на- 
стоять 1 час, процедить. Пить по 
столовой ложке через каждые 3 часа. — 


мева а Г. 
О Поздравляем 
победителей! 
Состоялся первый розыгрыш 
призов среди наших подписчиков. 
Победители: 
Мартынова О.А., с.Рогачево, 
Московская область; и 
Гудков С.П., Н.Новгород; 
Куринов И.Ф., с.Б.Боллино, Ни- и! 
ш жегородская область; Г 
а Заулина М.И., г.Балахна; и 
Парушкина Н.Г., Н.Новгород, - Г 
получат набор элитной косметики, в 
; Аля получения призов позвоните й 
н в редакцию по телефонам: 34-91-15, 34- № 
| 91-16, 34-82-57. Призы выдаются по № А А ДИЕТЕ 
предъявлении паспорта и подписной № Рецидивы ге песа 
квитанции на второе полугодие 2002 № 
года. в 
Розыгрыш призов продолжается! № 
| Результаты следующего розыгрыша - # 
через 2 недели в наших газетах. 


Говорят, что генитальный герпес - не- 
излечимая болезнь, вирус которой в 
организме остается на всю жизнь, Пос- 
ле одного обострения возможны пос- 
ледующие рецидивы. Можно ли ка- 
ким-либо образом предупредить 


‚ появление повтора болезни? Как себя 


нки, врач многозна* овори вести, какие препараты принимать? 
ди МЕ 1 р 
- Вы очень ы, леди 


не возвращай Все, что вы написали вначале, - верно. Об 

м. в ‹ | антигерпесных препаратах [они зли 

Выпейте!тре Б: Л о олет) ловир) мы тоже не раз писали, Ре (0) 

‹ что я вам сейчас го й |рется с вирусом изнутри. Курс таблеток для 

қарса та Ч 1 | профилактики рецидивов генитального терпе= 
очайте на. са вам пропишет врач. В остальном - лишь ук- 

в ВН ник М р! репление иммунитета: здоровый образ жизни. || 

лефон НКИ Ил у не, ры: 8 

а пока не услышите три коротких 

ка в дверь..: 2 


Полоски на ногтях 


| У меня проблема: полтора года назад на ног- 
тях появились продольные полоски, ребрис- 
тости, которые могут трескаться. У меня пол- 
ноценное, регулярное питание, нет никаких 
хронических заболеваний, и вообще на здо- 
ровье я не жалуюсь. Пыталась принимать | 
препараты с кальцием, но это не особенной | 
помогло. Может, у меня гормональный ди С 
ланс? 


Ну почему сразу мысли о гормонах? Суще 
ют различные причины изменения ногтей. 
них - дефицит некоторых витаминов, минера 
(в первую очередь - железа). Ну и и. 

у е лог 
левания. Обратитесь для начала к дерма 


Научите, пожалуй- 
ста, как избавиться 
от застарелого каш- 
ля без настоев из 
трав: у меня сильная 
аллергия на фитоте- 
рапию. Не могу 
даже пить обыкно- 
венный мукалтин. 
Как же мне изба- 
виться от кашля? 


Вечером хорошень- 
ко нагрейте подошвы 
ног (на батарее, на грел- 
ке, на печке, горячих 
кирпичах), смажьте их 


на никель 


Не могу носить джинсы 
из-за раздражения ме- 
таллическими заклеп- 
ками. Какими мазями 
можно пользоваться? 


Скорее всего, причи- 
ной ваших несчастий явля- 
ется никель, которым по- 
крывают металлические 
изделия для того, чтобы 
продлить срок их службы. 
Приблизительно 20% жен- 
щин страдают аллергией 
на этот металл. Кожа, с 
которой он соприкасается, 
воспаляется и начинает 


керосином, обмотайте 
хлопчатобумажными 
тряпками, наденьте 
толстые шерстяные 
носки и ложитесь 
спать. Делайте так не- 
сколько ночей кряду, до 
облечения состояния. 


болеть. Что делать? Не 
прикасаться к металлам, на 
которые аллергия. 


Фа секр ван нап мен знн ван 80| Правда, что зимой и весной кальций в организме н! 
усваивается? 


Врачи такого не признают, хотя знахари почему-то считают, что это именно та 
рекомендуют есть скорлупу. ) 


и. 
«Скорлупотерапия» - введение в пищу измельченной скорлупы куриных яиц = 
казала ее высокую терапевтическую активность и отсутствие каких-либо побоч- 

ных действий, в том числе бактериального заражения (чего не сказать о скорлупе 
утиных яиц, которая часто бывает инфицирована и для применения непригодна). 
И удетей, иу: взрослых применение «скорлупотерапии» положительно сказ 
вася При ломкости ногтей и волос, кровоточивости десен, запорах, раздражительно- 
сти, бессоннице, сенной лихорадке, астме, крапивнице. 
На основе проведенных исследований ученые рекомендуют: 
-вкачестве профилактического средства применять скорлупу во 
время беременности; 


- «скорлупотерапия» чрезвычайно полезна детям от 1 года до 6 
лет; 


зона желательна и вп 


одростковом, и в юношеском возрасте (до 
19-20 лет); 


-профилактически дважды в год полезна «скорлупотерапия» взрос- 
лым для предупреждения заболеваний позвоно 
7 ника, кариеса зубов и остеопороза у пожилых! 
-яичная скорлупа может эффективно испол 
зоваться вочагах радиоактивного заражения, так, 
как она препятствует накоплению в костном моз- 


геядер стронция-90(употребляется 0724060 
мов вдень); 


одбо- 
Возрастает ли ее 
ра донорской крови и. 
тимости для перелива ме 
с угнетенным и г 
кроветворения - гемогло 


35 ед. 


Подбор донорской кро 0 
реливания не зависит от гемс 


Ну больного, кот 


ви для пе- 
лобина 


орому требуется вли" 


Анализ 
нао 
молил (ол оо вам 
Ў эрма - = 
0 мг/дл) Ес, 
лил ( 


мия, кото 
диетой 
камент 
назна 


Агрессивность 


Мой сын подвержен приступам 
агрессии, направленным на меня. 
Его раздражает все - он обвиняет 
меня в своих болезнях, неустро- 
енности и т.д. Грубость по отно- 
шению ко мне стала для него 
нормой. Разъехаться пока не воз- 
можно, да и он не хочет. Он сам 
поставил себе диагноз - истери- 
ческая психопатия, но не идет к 
врачу. Он курит марихуану - не 
это ли изменило его психику? Что 
делать? 


Вот что по этому поводу говорит пси- 
хотерапевт: «Марихуана, конечно, из- 
меняет психику, так как относится к 
психоақтивным веществам, но не в том 
спектре, что описываете вы. И точкой 
роста в сложившейся ситуации для вас 
должны стать не попытки изменения 
сына (обуздание), а контроль за проис- 
хбдящим с вами, Ведь его грубость не 
вредит вам физически. Да, поведение 
сына обидно; да, оно з 
перестроит 
столько вни 


Настойки при мастопатии 
не 21 год. У меня фиброзная мастопатия. Подскажи- 
те, пожалуйста, какие лекарства и настойки наибо- 


лее эффективны в моем случае? Что поможет мне вы- 
лечиться? 


С мастопатией можно и нужно бороться, Врачи-маммологи | 
вовсе не против народных способов лечения, Они рекомендуют | 
и травяные сборы, и препарат « Кламин», и витаминотерапию, 

Начинайте и вы следующий курс лечения, 1 месяц ‘вам! 
предстоит пить настои из тысячелистника, полевого хвоща, | 
можжевеловых ягод (взять по 1 десертной ложке) и кукуруз- 

ных рылец (1 стол.ложка). Сбор смешать, Ежедневно 
1 стол.ложку заливать стаканом кипятка, настаивать 30 минут, 
_ завернув в теплое, процедить и пить по трети стакана после 
еды З раза в день. 

Пъете, как уже сказано, месяц, затем 1 неделя перерыв и | 

> начинайте пить следующий сбор. 

Листья эвкалипта и череды - по | десертной ложке, чисто- 

‚ тела - | чайн.ложка. Готовить как предыдущий сбор: 1 ст.ложка: 
на стакан кипятка. Прием: по 2 ст.ложки после еды 3 раза в 
день. Мьете месяц, неделя перерыв. 

3-й сбор готовится так: по | столовой ложке крапивы и | 
череды, но десертной ложке фиалки трехцветной, хвоща по- 
левогоѓи корня валерианы. 1 стол.ложку сбора залить стака- } 
Ном кипятка; на маленьком огне довести до кипения, осту- 
дить, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день (и 
утром, и вечером после еды). Месяц пить, неделя перерыв. 

Лалее начинаете пить настойку из перегородок грецких 
орехов (нало приготовить ее загодя). Внутренние перегород- 
КИ ИЗ 30 грецких орехов залить 100 г водки. Настаивать 10 
дней в темном месте. Принимать в течение 2 месяцев за пол- 
‚часа ло еды по 20 капель 3 раза в день. 


__ Анальгин вреден Носовое 
У меня такие сильные боли от мигре- К овотечение 


Ни, что часто мне приходится в день ИЯ 
выпивать 5-6 таблеток анальгина. и онкология 
1Рактически через каждые 2 часа 
"Практ = кажите, 
‘иначе боль возобновляется и разрыва- пожалуистег и носоВЫВ 
голову. Я понимаю, что анальгин могут ЛИ носа при отсут- 
Реден. Но что вы посоветует? і кровотене иаа травм, 
246 а Я ствии каких- пе 
альгетиқи действительно самые распро- 1 высокого давления, Му 
‘енные обезболивающие средства, Но ® ратуры, быть имо 
Зольшое количество анальгина недопу- | заболевания крови 
емся, вы пьете его не каждый овые 
здеемся, выт ІЙ день. частые носовы 
тельный прием анальгина может Да, могут: Иа ПОВОД 
! `к болезни крови, кровотечения 26 к врачу. Ес 
шинство развитых стран Аля и. 
причине уже отказались ЛоВ-вреяви е ленн 
и не будет (искрив, 
З ородка, близко 


Рассеянный склероз 


Мне 42 года. Диагноз: рассеянный склероз. Назна- 
ченные меры результатов не дают. Расскажите, что 
это за болезнь, как ее вылечить, есть ли народные 
средства лечения? Помогает ли метаболическая те- 
рапия? Что можно сделать в домашних условиях? 


Рассеянный склероз - это воспалительное заболева- 
ние спинного и головного мозга. Заболевание характе- 
ризуется появлением небольших участков воспаления 
с разрушением оболочек нервных волокон - миелина, 
Очаги воспаления чередуются со здоровыми участка- 
ми, т.е. они «рассеяны», 

Полностью заболевание не излечивается, поэтому / 

| усилия врачей направлены на то, чтобы продлить пери- 
| ол ремиссии. При слабости мышц полезна ходьба. Это | 
трудно, но нужно. Побольше свежего воздуха. В раци- | 
бон включайте лук, чеснок, морковь. Особенно полезны | 
черника, печень, рыба. 


А 

Народная медицина при рассеянном склерозе рекомендует 200 мл сока репчатого 

- лука тщательно смешать со стаканом меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день 
за 1 час до еды, Курс 2 месяца. Перерыв 1 месяц и снова курс 2 месяца. 

Измельченные свежие сосновые иглы - 5 столовых ложек залить 0,5 л кипятка. На слабом 

г огне варить 10 минут (при закрытой крышке). Настоять, укутав, 12 часов, процелить. Эту 
лозу принимать в теплом виде за день маленькими глотками, чуть подслащивая отвар. Е. 

Метаболическая терапия действительно применяется при лечении рассеянного скле- 
роза. Этот метод воздействует на нейроны. Многие болезни возникают вследствие гибе- 
ли нервных клеток - нейронов. 

Доказано, что хотя погибшие нейроны, действительно, не восстанавливаются, резерв 
нервных клеток огромен - 90% от общего количества. На основе новейших разработок 
была выявлена новая группа эффективных лекарственных средств - природных метаболи- Г 
ТОВ, В основном - аминокислот, которые помогают вывести из состояния «сна» резервные в. 

1 клетки и которые становятся способны исполнять функции погибших клеток. ў 


9 < 


Кривые ноги 


Где и за сколько делают опе 


рации по исправле- 

нию кривых ног? 
Нуи вопросик! Оперативное лечение ис 
применяется в исключительных случаях, ведь для того, что- 


бы этим занялся ортопед-хирург, нужны не косметологи- 
и ческие показания, а медицинские 


. Конечно операц 

ў ии та- 
кие по силам специалистам в ведущих клиниках, но 
подумайте сами; сломать кости ног, наложить на них аппа- 
рат Илизарова, жить 4-5 месяцев с ногами, проткнутыми 
спицами, не иметь возможности нормально двигаться - это 
все титанический труд и для ! 
хирурга, и для пациента, Ес- 
тественно, останутся после- У врача Молодая пара 
операционные рубцы и шра- 


жалуется на от утствие ; 
а, иеде- 
мы, об этом вы тоже должны Т6И и очень по этому пово- 


сваты Не проще ли заняться ЗЧ -В конце их 
Еаицастикой или же носить МИ монолога врач, 
рокие брю длинные ШТУ вопрос: 


- А вы вместе спать не 
пробовали? 


кривленных ног 


КАИР ЕТУ 


Твой камень 


Не могли бы вы сказать, 
кой камень (я имею в в 
ствует? Извините за вопрос, он, 
но ведь камни влияют на суд 
настроение и здоровье человека. 


Правда, 
С развитием астрологии камни попали в поле 
зрения древних звездочетов. Ими была установ- 
лена астральная связь между человеком, све- 
тилами, правящими во время его рождения, 
и связанными с ними по свойствам камня- 
ми, Крайне благоприятными для ношения. 


считаются камни, связанные со знаком зодиака 


освещал момент появления человека на свет. 
Если вы по знаку рождения Овен - выбирайте 


ьбу, а значит - 


‚не потеме, 


на 
Не правда ли? 


который 


у : рубин, алмаз, гранат, яшму. 
Тельцу рекомендуется носить сапфир, аквамарин, агат, 


Камни Близнецов - янтарь, а лександрит, агат, топаз, 


топаз. 


Раку подойдут аметист, изумруд, лунный камень, кошачий глаз. 

Лев должен выбирать для себя рубин, гранат, яшму, алмаз, янтарь. 

Деве рекомендуется нефрит, желтый сапфир, топаз, сердолик. 

Весы могут остановить свое внимание на таких камнях, как опал, агат, сапфир, 


бирюза, гранат. 
Скорпион - рубин, лунный камень, топаз. 
Стрелец - горный хрусталь, малахит. 


Козерогу лучше выбирать оникс, малахит, рубин, тигровый глаз. 


Камни Водолея - бирюза, аквамарин, сапфир. 


Камни Рыб - жемчуг, аметист, лунный камень, белый опал. 


моей бабушки ат, 
практа. Мне 47 лет. Меня т 
ели невозможно предотвР 


Н заб» 
Хе хевно по 0,91 
Принимайте ежеде С, если 


ян 
ень. Витамі 
орбинки в д "еси 
і Ва, врационне время а Р — а 
мени, а постоянно, ИЗ ОВЕ 
2, П 
н на 70 проц 
ео о ития ката- 


азв 
изить риск раз га 
та у женщин старше 55 


Минусовые очки 


Как долго можно носить 
минусовые очки? Правда 
ли, что даже маленькая ца- 
рапинка на стеклах очков 
влияет на зрение? 
На первый вопрос от- 
‚ вет: всю жизнь. СЖ 
е второй: не правда. 


Мазь от ожогов 


Вы напечатали рецепт ле- 
чения ожогов тертой сырой 
картошкой. Я не против этого 
рецепта, но мне кажется, есть 
более легкое средство при 
ожогах. Это такая специальная 
мазь, которая помогает и при 
гнойничковых заболеваниях 
кожи. Можно ею мазать лихо- 
радку-герпес, и фурункулы от 
нее хорошо подживают. 

Надо эту мазь сделать один 
раз - ее на год хватит при вся- 
ких неожиданных случаях. 

Возьмите 100 г лампадного 
масла, 2 ст.ложки измельченно- 
го воска и немного (треть чай- 


| нойложки) сахарногопеску. Все. 
| смешать и на огне растопить. 


Как воск растает - охладить. И 
все готово. Сложите в баночку 


`ихранитев холодильнике. При 
-. цр 


годитсятрещиныи царапины з 
мазывать. И при трещі 


мА 


Я 


65 


оме 


21 Как 

| ие ограничения 
2% сущест 2 Д: 
М ком плане ив А больно, комой В физичее: 

я давлении в домашних условиях? ак помоч у при повышенном 


Образ жизни при глаукоме; 
- работать, избегая физических и 
- не работать в наклон; 
- не сидеть с наклоненной головой; 
- те телевизор в темноте; 
- г чтени ОЙ й 
У ано И зрительной нагрузке дз» перерывы на Г. 


нервных Пержерузок! 


Е р Е предпочитать рыбу, овощи, огр жир и сахар; 
- чаи полезен, но за один разн " 
. ельзя вып такана 
- не курить; ЭМГ 
Ы. - не носить тугих воротничков и галстуков,  * 
моа - важен хороший сон; 
5 - очень точно собліодат а: Й 
е людать назначенный режим закапы 0 
9 б 1 твания 
сооооооооеоо избегать резкой перемены освещения; Е. 


- перед Ен затемненных помещений закапывать пилокарпин; 
Е Ж 
каждые 5 месяца посещать врача для измерения внутриглазногодавления. 


Чистотел и полип • 
е. 

Не могли бы вы ска- 
зать, можно ли устра" 
нить полип в прямой 
кишке без операции? ө 


«Да» и «нет 
не говорите. 


Я 


1 


За здоровьем в лес 


0 Можно ли штите сок Хотелось бы узнать о деревьях-целителях. Я слыша- 
чистотела: ла что осиновые поленья помогают снимать воспале- (С ё 
ние. Осиновых поленьев у меня нет, нет и воспаления, кажите, пожала 
отела при поли: А 7 ствительно 
р Сок чист но очень плохоенастроениепослежизненныхнеудач. ли 1 
«инолтра», реклами 


= 
те Попыталась пить таблетки - не помогает. Хотела на- 
учиться аутотренингу - не смогла. Теперь вот весной, 
может, буду в лес ездить - поднимать жизненный то- 
нус. Но боюсь - не навредить бы себе еще больше, * 
ведь не каждое дерево может помочь. ж 
1 а МЫ Ученые разделяют дере- 
1 вья натри вида: отсасываю 
щие энергетику, подпитыва- , 


> По телевидению, эфф! 
при артритах, хрусте 
вах и т. п.? Можно ли 
| ть = о без назначен 
нег ывают ли поб 
гативные реакции? 


} « 
пи Инолтра» не лекарс 


< пах в прямой к 
уют в виде микро: 
клизмы. Полипы вызывают- 
ся вирусами, поэтому Е 
чистотел сочетать с против 

и травами. Анти- 
ивоопу- 


ям 
х ющиеи нейтральные. Я добавка. Поб‹ 
74 Отсасывающие: осина, р а, похоже, нет. Н 
8 тополь, каштан, ива, ель, че- Э ельный эффект бв 
ремуха И тоо не всегда. Врачи с 
Подпитывающие: дуб, #1 Пов Что эффект в ос" 
сосна, акация, береза, клен, Ном нейтральный. | 


евые 


1 
102 ебуют 


Аобавкине ; 
рецепта, 


рябина. 
. При заболеваниях, Свя: 
| занных с истощением орга- 
низма упадком сил, нужно 
контактировать с подпиты> 
вающими деревьями: прибли 
зившиськним на расстояние 
30-50 сантиметров, постоять 
в течение 5 минут: А вот при 
воспалительных процессах в, 
организме лучше контакти” 
ровать в течение 2-3 минут С. 
«отсасывающими» порода 

деревьев. 23 


‚ сбора залить ї 
(б Рана), настаивать час, 
А, 1 


процедить. пользовать в 


оао ей! 
ў ухан $ 


ЕЕ: Ў 


Тендовагинит 
Моей сестре (50 лет) поставили диагноз «төндовагині; Т 


это за хворь такая? Как помочь ей уствам 
ей народными сре, л 
чтобы уменьшить страдания? С 


в физичес- 
повышенном 


АЯ 


Тендовагинит - это воспаление сухо- 
жилия в суставах. Возникает или от ин- | 
фекции, попавшей в суставную сумку, 
или от чрезмерной нагрузки на сухожи- 
лия (тогда слышится хруст или скрип - 
перерывы на 10-15 крепитация). 
Еслитендовагиниткрепити рующий (не 
инфекционный), то лечение консерватив- 
ное: сначала покой (наложение шины, гип- | Е 
са, т.е, фиксация пораженной конечности), затем согревающие проце 
дуры, физиотерапия (кварц, соллюкс), полезны противовоспалительные 
фитосборы. Обычно это профессиональное заболевание бывает у ма- 
шинисток, доярок, пианистов и т.д. поэтому при возобновлении дея- 
тельности после периода стихания болей возможны рецидивы. 
пилокарпин; При неинфекционном тендовагините применяют препарат трау- 
азногодавления. мель: капли, таблетки, ампулы, мазь (можно применять в сочетании). 
Инфекционный тендовагинит возникает при попадании инфекции 
через ранки на коже, В таких случаях назначается антибакте- 


жир и сахар; 


5 \ риальная терапия. При гнойном тендовагините прибегают к 
« а» И «нет» $ | хирургическому лечению. 
‚’ не говорите... _ — а 
(Скажите, пожалуйста, дей- Есть альте рнатива 


Г: 


 Сствительно ли препарат |! 
«инолтра», рекламируемый || Как можно определить, есть ли у ребенка глисты? Как 

_ по телевидению, эффективен | их лучше всего выгонять - народными средствами или 
при артритах, хрусте в суста- || таблетками? 
вах и т. п.? Можно ли приме- 
нять его без назначения вра- 
ча? Бывают ли побочные ‹ 
негативные реакции? - 


Наиболее надежный метод определения нали- 
чия глистов - анализ кала на яйца глист. Симито- 
мы заражения человека глистами, как правило, 
не размыты и могут иметь место при других бо- 
«Инолтра» не лекарство, а лезнях (расстройства аппетита, поносы-запоры, 
пищевая добавка. Шобочных о тошнота, повышенное газообразование в ки- 
‘действий, похоже, нет. Нои по- сь шечнике, боли в животе, потеря веса и тд). 
ложительный эффект бывает ‚ Народное мнение утверждает, что наиболее 
алеко не всегда. Врачи счи- надежным симптомом, позволяющим заклю- 
ают, что эффект в ос- $ чить о наличии глистов, являются ночные 
вном нейтральный. : Ў скрипы зубами. Вне всякого сомнения, из- 
евые добавки не . за глистов скрипеть зубами можно, но ука-. 
буют рецента. р. т занный симптом часто свидетельствует не 

отлистах, ао повышенной нервной воз: | 
будимости или нарушении обмена 

\ кальция. Народные средства для лез 

| чения глистов подразумевают ис 


| Е Этой весной начну | ПОЛЬЗОвание препаратов раститель 
ачать здоровый образ жизни. Этой ве у | ного происхождения. Практичее 


платы из дикорастущих растений. Но не сТравитея все они заметно уступают вэффек | 
Напишите, пожалуйста, какие травы мож | тивности современным фарм 


в" ; . | гическим средствам. Поэтом) 
ло д Й Й леному луку. арак 
о добавляйте к шинкованной капусте и зел | 
- пару часов в соляном растворе крапиву и одуван- 
одите вниманием землянику, мяту, подорожник, 
г донник, пастушью сумку, спорыш, мокрицу, 


< 


Травы к обеду 


а 


Диета при. пиелонефрите 


Расскажите, существуют ли какие-то 
ограничения в питании при хроничес- 
ком пиелонефрите? 


Строгость диеты при пиелонефрите за- 
висит от степени нарушения выделительной 
функции почек и активности воспалитель- 
| | ного процесса. При неактивном течении за- 
| | болевания, когда нет обострения, ограниче- 
і ния в еде такие же, как при любых 
| в воспалительных процессах. Противопоказа- 
І на острая и раздражающая пища: соусы, гор- 


пиво. При обострении пиелонефрита из ра- 
циона нужно дополнительно исключить 
мясо, особенно свинину и курицу. 

Если нарушена азотовыделительная фун- 
кция почек, то есть имеется какая-то сте- 
пень почечной недостаточности, нужно со- 


. 
Ой 


} | всем отказаться от белковой пищи, а 
л е потребление соли сократить до 4 граммов в 
у Г і лень Все предыдущие ограничения также 


{ сохраняются. 
у _ В зависимости от артериального давлё- 
е И ния выбирается питьевой режим. Если дав- 


Зі | Е ление повышено, потребление жидкости 
нужно ограничить. При нормальном давле- 

т | нии пейте жидкость как обычно. 
ЭС Шри любой форме пиелонефрита пока- 
1 заны продукты, способствующие улучше- 
| й нию функции кишечника. Полезно ввести в 


постоянный рацион отруби, пшеничные за- 
родышевые хлопья, зерновой (бездрожже- 
вой) хлеб, свеклу и морковь. Кроме того, 
следует следить за количеством выделяемой 
мочи. Если разница между выпитым и выде- 

х ленным больше 300 мл, значит, 
почечная недостаточ- 
ность нарастает и 
больному требу- 
ется стационар- 

ное лечение. 


ЗО Ы ММ ӘМ мо БОНЫ ЗО а мн в ва зв 


Как поднять 
иммунитет? 


После перенесенных стрес- 
сов и из-за весенней устало- 
сти очень плохо себя чув- 
ствую. Очень ослаблен 
иммунитет. Но как его укре- 
пить, я не знаю. Фитотера- 
пия не подходит - я очень 
занятой человек, а жень- 
шень и элеутеррококк не 
помогают. 


Для восстановления имму- 

нитета (а он у большинства сей- 
› час очень ослаблен) обязатель- 
но нужно очистить печень и 
«отрегулировать» позвоночник. 
Есть такие возможности у на- 
учно-медицинского центра 
«Лидо-НН». Все просто до вос- 
хищения: обследование, затем 
лечение и контрольная диагно- 
стика с определением результа- 
тов лечения при использовании 
уникального диагностического 
оборудования. 

Оказывается, наши клетки 
«звучат». Здоровые клетки из- 
лучают «здоровые» сигналы, а 
больные клетки - совершенно 
другие сигналы, «больные вол- * 
ны», соответствующие патоло- ; 
гии органов. Наш организм из- @ 
лучает, высокочувствительный в. 
приемник регистрирует, компь- 
ютер расшифровывает, врач 
анализирует! Эта процедура ди- 


агностики проходит быстро и 
безболезненно. 


Тел. для записи 
(8312) 32-70-63. 


Напишите, пожалуйста, ка- 
ковы признаки диабета ь 
Можнолиего заподозрить на _ 


ранней стадии? 


мног 

ИХ Рецептах ЕР виде Во время полового акта 
ипрей ~ иван-чай. Мне, пропадает эрекция. При 

например, настой кипрея помогает при стимулировании может вос- 

головной боли. Но недавно я прочита- №! # становиться, а может и нет. 

ла, что иван-чай не полезен, а вреден. 6 Признаков простатита нет. 

Что вы можете сказать по этому поводу? Ў Впервые случилось пример- 
Похоже, что слухи эти необоснованны, ведь А, но 2 года назад. Сейчас ц 

кипрей использовался в течение столетий как 6, с> Происходит практически 

копорский чай. Народные целители испокон ЕА при „каждомцладокс 

веку кипрей рекомендовали для нормализации акте (ежедневно). Что 

психоэмоционального статуса, при интоксика- ы{ ВАСЯ быть Н.Е 

циях и отравлениях, бессоннице и раздражи- * 6: делать 

тельности, ведь он оказывает спазмолитичес- А «Ў Подобная симпто- 

кое действие, помогает при альгоменорее, и | матика характернадля 

снижает температуру, обладает пото- ў венозной недоста- 
тонными свойствами, / МӘ: г точности полового } 
Во всяком случае специалисты члена. Вам необхо- в 

р 7 группы экспериментальной И КЛИНИ- # дима консультация и 

И тщательное обсле- 

дование у уролога- 

андролога 


Болезненная овуляция 


У меня очень болезненная овуляция и при этом густые выделения. Кро- 
ме того - хроническое воспаление яичников. Почему такая болезненная 


овуляция? Неужели это никогда не пройдет? Может, посоветуете народ- 


ные средства? 

Болезненная овуляция - нередкое явление. Она может быть связана как с непра- 
вильной выработкой гипофизарных гормонов, так и с воспалительным процессом в 
яичниках. Густые выделения (а нередко и небольшие кровотечения) также резуль- 


таты изменения гормонального фона в разные дни менструального цикла. 
Если вы не планируете в ближайшее время беременность, то бо- 


лезненную овуляцию можно лечить противозачаточными препара- 


тами, которые блокируют овуляцию. Вам их назначит врач. 
Очевидно вы лечите аднексит противовоспалительными сред- 


ствами. Но если организм плохо переносит противовоспалитель- 
ные средства или больнеслишком сильная, можно порекомендо- 
вать антиспазмолитические лекарства, хотя они обычно менее 
эффективны. Эти средства предназначены для расслабле- 
ния матки и могут приниматься в сочетании с успокои- 
тельными лекарствами. К тому же некоторые антидепрес- 

санты обладают и противоспазмолитическим действием. 
Для тех, кто предпочитает мягкую медицину и лечение 
без лекарств, можно порекомендовать следующий метод; 
в течение всего времени употреблять в пищу больше про- 
дуктов, содержащих кальций и магний. Это значит, что на 
столе должны чаще появляться минеральные воды, сыры и все 

молочные продукты, сухофрукты, орехи, шоколад и крупы. 

В момент особенно сильных болей придется кстати горя- 

чая грелка, положенная на живот, и отвар из тысячелистника. 


и ромашки, а 
Овуляторные боли ослабеваюти исчезают 
беременности. Е Ы 


Ў 


Эпилепсия 
и режим дня 


Скажите, пожалуйста, 
существенно ли повы- 
шает риск эпилепти- 
ческих припадков 
сдвинутый режим дня? 
То есть насколько 
опасно ложиться спать 
в 3-4 часа ночи, если 
при этом есть возмож- 
ность спать 8-10 часов 
в сутки? И еще, не зна- 
ете ли вы, есть ли по- 


бочные эффекты у 
финлепсина? 


Больным эпилепсией 
врачи всегда рекомендуют 
выдерживать режим дня. Это 
необходимое условие пре- 
Лотвращения судорожных 
приступов. Что касается 
финлепсина, то побочные 
Действия таковы: в начале 
применения возможны го- 
ловные боли, головокруже- 
ния, расстройства зрения, 
нарушение координации 
движений, тошнота, рвота, 
иногда: запоры. Больные, по- 
лучающие финлепсин, долж- 
ны не реже 2 раз. в год посе- 
щать кардиолога, нефролога, 


гастроэнтеролога и, конечно, 
невропатолога. 


С возрастом все пройдет 


це жизни на лице появилась ве 
проявляется некрасивыми 
яркими жилками на пере- 
носице. Участковый педи- 

атр считает, что с возрас- 
том'все пройдет. Это 
действительно так? 


Да, чаще всего все проходит 
с возрастом бесследно Кожа 
летей тонкая и прозрачная, со- 
судики видны у всех, место 
расположения их у каждого 
человека индивидуально, то, 
ЧТО ОНИ ВИДНЫ 
мально 
девочка вырас 
тет; они буду: 
незаметны. 


то нор 
Когда 


льной и наркоти- 
сти за один сеанс. По- 
скидка! . 


Боль в тазобедренном суставе 


Мучает деформирующий артроз тазобед- 
ренного сустава. Прошла множество кур- 
сов физио- и лекарственной терапии. Арт- 
роз не стихает, снять боль удается на 
очень короткое время. 


Прошу вашей по- 
мощи, иначе скоро совсем 


двигаться. Что предпринять 
но? Врачи делают все, что они могут. 
Попробуйте применить советы восточной 
дицины, хотя она, на наш взгляд, и неско м 
радоксальна, Болит бедро, а масси оа 
лагается верхнюю поверхно 

медной (старой, Ао 1961 т, вы 

рете пятачок и масси 


У моей дочки, ей полгода, на первом меся- 
а. Венка 


ода 


моего папы ри про 

Я С венами ‚ но потом ро 
о. Кахите, пожалуйста, из-за 

Чего это? И что с этим делать? 

Да, хроническ 


1 ая венозна 
ност зная не 


достаточ- 
судороги. Нок 
Удороги ве 
хваткой кальция и маг 


ия. } 
`& 


# 


Алкогольная зависимость 


Каковы первые проявления алко- 

гольной зависимости? Спиртное я 

употребляю регулярно ть 

день от бокала до бутылки вина), о 3 

боле крепкие напитки исключаю. Протеиновые добавки 
Но по утрам ужасное состояние, У 

учащенное сердцебигние. Выпить ) Я очень худая и хочу хотя бы 
совсем не тянет. Выходит, похмель- о чуть-чуть поправиться. Слы- 
ного синдрома пока нет? я шала о пищевой добавке 


«Илья Муромец», которую 
Как правило, объективная и субъекчив- · дают солдатам. Напишите, 


ная оценка зависимости от алкоголя ред- › пожалуйста, что это за добав- 
ко совпадают. Абсолютная точка отсчета - 5 ка, где ее приобрести, можно 
здоровый человек в алкоголе не нуждает ли мне ее употреблять? У 

ся нигде, никогда, ни при: каких обстоя- меня увеличение щитовидной 


тельствах. Если он принимает ал- ЫЗ железы и нефроптоз 11-111 сте- 
коголь - то под давлением : пени. 


окружения в количествах, не р 2 
превышающих 100 гр. водки. ай ; Мы бы не рекомендовали вам АЛЯ $ 
Если не привыкший к алкоголю : 2 их целей пищевые протеиновые 
человек выпьет за вечер бу- Ё й є добавки. Данная добавка предназ- $ 
ку вина, то плохо ему бу- 0077 ӯ начена не солдатам, а спортсме- 
лет не на следующее утро, а Е Е Ў” нам, занимающимся бодибилдингом 
через полчаса, - сильное го- ь й и культуристам. В ней очень много 
 ловокружение, слабость, & Я ’ белка, нужного для построения #7 
ошнота, рвота, головная боль. А ) мышц. Зачем вам мужские мышцы? 
овый организм облада- п: К, Вам надо поднакопить подкожного 6 
ащитным механизмом и 8 жирка, а для этого нужны не белки, | 
шек яда отторгает, 4 Е" ПОА, 4 Углеводы с жирами. Протеиновые 
ы будете приучать 4 у А. Лобавки, применяемые без врачеб- ! 
3 к яду, как де- : й г ного контроля, могут принес: р 
ЙЧ; е ый ) ва вред почкам, : фе ; 
: Не случайно они и пра 
Я лишь в спортивных мага 
не в апте 


я 


Мозоль на стопе 


Я где-то читала, что 
каждая мозоль на 
стопе сигнализирует 
о каком-либо забо- 
левании. Хотелось 
бы узнать, о чем го- 
ворит мозоль напро- 


тив вторых пальцев 
стопы? 


Если вы в это верите, то 


в о проблемах с желудком. 

Но чаще всего мозоли на 
9 стопах бывают от неудоб- 
@ ной обуви и плоскостопия. 


вом РЯ 1 . 
ий. 
01г. 


Что такое генотропин 
и какое влияние он 
имеет на человека? 


Генотропин - это ис- 
кусственно полученный 
гормон роста человека. 
Без этого гормона невоз- 
можен рост и развитие 
организма (главным обра- 
зом в детстве и юности). 
Препарат применяется 
при дефиците гормона 
роста, когла нарушение 
функции гипофиза при- 
водит к резкому отстава- 
нию в росте (гипофизар- 
ной карликовости). Цель 
такого лечения - восста- 
новить уровень гормона 
роста в организме, 


т 
А 


завтрак из вымоченног 
Попробуйте: В пол-ли 
те водой и поставьте на сутки. На сле 
первой банке, залейте свежей водой, 
во вторую банку, и т.д. до пяти банок, 
Когда рис впервой банке вымокнет в течение пят 

его и съешьте без ничего, Воздержитесь от воды и п 
пугайтесь, когда моча станет похожа наг 


Склероз 
нельзя вы- 
лечить, но 
о нем мож- 
но забыть. 


прав 


ется мочеполовая система. Завтрак на вымоченном 
жайте 2 месяца, продвигая банки по очереди, 


Моей дочке 7 ле. г 


АУ, вроде бы все нор- 
мализовалось, Затем 
когда она пошла в 


школу, начала часто 
моргать глазами и за- 
икание вернулось, 
Три месяца подряд 
давали валерьянку - 
Улучшений никаких, 
естный невропато. ' 
лог посоветовал при- › 
нимать фенибут. Это 
поможет? 
Фенибут при 
ся при неврастен 
; соннице, 
ках. 
судор 


меняет- ? 
иях, бес- ? 
це, заиканиях и ти- * 
Заикания - это 


ожное состояние 


удо- 5 
По- 


Чистка рисом 


Моя соседка ест по утрам вымоченный рис. Гово- 
рит, таким образом чистит почки от песка. На ваш 


взгляд, это. очередное шарлатанство или в этом 
что-то есть научное? 


Никто точно не знает. Диетологи считают метод, ерун- 
дой, химики предполагают, что таким образом разруша- 
ется кристаллическая решетка зерна. Натуропаты нахо- 
Аят, что хорошую чистку мочеполовой системы дает 

о в течение 5 дней риса. Курс - до 2 месяцев. 

тровую банку засыпьте 2 ст, ложки риса, залей- 
дующий день промойте рис в 

Засыпьте рис и залейте ВОДОЙ 


и дней, сварите 
итья 4 часа. Не 
рязный кисель: это очища- 
рисе продол- 
промывая рис и от- 
очего, 


Сексуальная дисгармония 
р >. 
Мы с мужем в браке 4 года. За последний 
год отмечаю значительное снижение либи- 
до. У мужа с влечением все вроде бы в по- 
рядке, но значительно сократилось время 
| полового контакта, все происходит без 
° огонька. Периодически удается разнообра- 
зить отношения, но эффект временный. Мы 
живем постоянно в стрессовой обстановке, я 
все время в напряжении, ухудшился сон, 
стала раздражительной. Неужели стресс на 
работе способен так ухудшить общее со- 
стояние и добавить сексуальных проблем? 
Наверное, это проблема скорее психологи- 
ческая, но очень хочется сохранить бли- 
зость отношений и домашнее тепло. 


Вы совершенно правы. К сожалению, зачастую проблемы на работе, постоян- 
ные конфликты за пределами семьи неизменно отражаются на интимных отно-| 
шениях. И в общем-то скорее всего в вашем случае именно стресс вне семьи! 
вносит дисгармонию в вашу сексуальную жизнь. Очень трудно давать какой- 
либо совет в такой ситуации. Единственно верным решением, скорее всего, ста- 
ла бы консультация у психолога. Не стесняйтесь обратиться к опытному психо- | 
логу, потому как раннее обращение к специалисту гарантирует выход из, 
стрессовой ситуации и восстановление гармонии в семейной жизни. Если вы 
считаете, что основная проблема на работе, постарайтесь разобраться в ней. 
Психолог, может быть, научит вас выходить из конфликтных ситуаций на работе 
не только победителем, но и в выигрыше по отношению к своей семье. 


Сердечный невроз 
У моей бабушки болит сердце - сердечный невроз. Она 


пьет пустырник, Я не слышала, что пустырник помогает 
при стенокардии. Не зря ли она его пьет? 


Очень лаже не Зря: 1 стол.ложка на стакан кипятк 
- большая польза. Включите е 


пить в аптеке, она недорогая 
воды З раза в день. Сердце скажет спасибо. 
Очень полезно ежедневно съедать по 50) Г любых орехов, по 2 
З дольки темного горького шоколада, Необходим витами 56 о 
400 МЕ в день) и фолиевая кислота (400 мкг) ежедневно, =“ 
Финн инеаонона | 


Только операция 
а Хирург говорит 


Моему отцу 70 лет. У него 8 пациенту, которого 
сводит пальцы на руке 1 готовят қ опера- 
словно судорогой. Подска- 8 ции: 
жите, пожалуйста, суще- т - Вам совершен- 
ствует ли консервативный № но нечего бояться. 
способ лечения контракту-й то моя шестнад- 
ры Дюпюитрена? Г] цатая операция, 
а так что жна же 
Контрактура Аюпюитренам она аж 
ш консервативно не лечится, ш получиться! ^^” 
и придется делать операцию, и ‹ а 


пиииниенининиеах 


Выиграй суперприз - телевизор! 
Разыгрываются пылесос и магнитола. 


Для жителей Нижнего Новгорода 
Разыгрываются и Нижегородской области. 


каждые 2 недели Подпишитесь на любую из следующих газет 
призы от сети 1 НЕ 
магазинов ) азета , | 
“Бытовая автоматика” ( Они Она" 
Заполните купон и пришлите его 
По адресу; 
608126, Нижний Новгород, а/я 16, 
меткой Розыгрыш - подписка”. Уо 
с ) Разборчиво заполните и вырежьте по линии отреза купоны 
Ф.И. 0.. И вышлите их в редакцию по адресу: 
603126, Н.Новгород, а/я 16, "Розыгрыш - подписка”, 
адрес, телефон для связи Жители других регионов России Могут подписаться на газеты: 


«фо 


Е 


/ ` 
Чупара Га 


| 
_ 


. Э, 1806 здоровье , Уютнаягазета”, “Соляночка” 

"На Какую газету подписали» Количество купонов от одного участника не ограничено, 25 
т г Если ваш купон не выиграл, то он будет участвовать в следующих 
о розыгрышах, Информация о победителях печатается вовсех газетах, 
ЕИ Дів, „= публикующих купон. Призы будут вручаться только тем, кто 

М ормлена подписка „подписался на одну или несколько наших газет на 6 месяцев | 
2 5 | т полугодия 2002 года, 59, 
осмотрите на телевизор РОІАВ в “Быт Йавтоматике" -и вы: 

сразу захотите подписаться на наши о ее 


Л 


ПРОСВЕЩЕН - — 
ЗНАЧИТ _ 
ВООРУЖЕН 


1 у \ 


ооо оо фо ооо ооо ооо ооо ооо оооооо 


Водитель и таблетки 


| Недавно наш друг погиб в автомо- 
бильной катастрофе. Жена его го- 

ГА ворит, что перед аварией он пил 
таблетки от давления и якобы 
врачи сказали, что это могло быть 
причиной аварии. Мой муж тоже 

шофер. Мне бы хотелось знать, 
а какие лекарства опасны для во- 
| | дителей? 


Обычно не рекомендуются снотвор- 
| ные и успокоительные. Но немало и про- 
чих потенциальных врагов шоферов. 
| Явные враги - психотропные. Нельзя 
] их принимать, если в аннотации напи- 
сано: не следует водить транспортное 
| Средство; если указано, что это лекарство 
| йз группы нейролептиков, антидепрес- 
} сантов, транквилизаторов, седативных. 
У Некоторые препараты, снижаю- 
щие давление, снижают и внимание 
Реакцию могут тормозить даже сред- # 
ства, содержащие кофеин, - солпаде- | 
ин, каффетин, продеин, хотя они и 
продаются без рецепта. 
РФ Водителям надо бояться лекарств, 
Еау действующих на центральную нервную 
"систему: адельфан, кристепин, клофе- 
лин, анаприлин, тразикор, атенолол. Ан- 
игистаминные препараты могут тоже 
‘быть опасными для шоферов: фервекс, 
| итак, терафлю, гексапневмин, мигре- 


др. 


Е № 


$, ена селезенка 


. 


У моего друга удалили се- 
лезенку (ему ее в армии от- 
били). Скажите, пожалуй- 


Эрозивный гастрит. 


У моей мамы (ей 68 лет) эрозивный гас- | 
трит. Как лечиться, возможно ли выле 


1 пневмомассажер 


ста, какие возможности 
потерял его организм? 


я Почти никаких. Может быть не- 
< которая функциональная недоста- 


очность иммунной системы. 


Лимфостаз 


Мне 26 лет. После опе- 
рации стала сильно нога 
отекать. Диагноз: лим- 
фостаз левой голени. Я 
лежала в стационарах, 
проходила курсы лече- 
ния электрофорезом с 
лидазой и ультразвуком. 
Конечно, это помогает, 
но не лечит. Просто сни- 
мает немного отек. Су- 
ществует ли средство ис- 
целения от этого 
заболевания? Если да, 
то где и как его можно 
получить? 


Снятие отеков - это и 
есть лечение. С отеком 
нужно постоянно, ежед- 


| невно, самостоятельно ме- 


ханически бороться. Мас- 
саж выдавливающий, 
(сапо- 
жок с давлением - есть 


| такие в продаже даже 


отечественные), контра- 


| стный душ, эластичные 


чулки. Как вспоможение - 
вобензим, детралекс. Глав- . 
ное - беречь ногу от рожистои 
инфекции, т.е. при ОРВИ и 
ругих ситуациях ослабления 


1 иммунитета проводить профи- 


уе кварцевать и прини: 


Доктор, посоветуйте, как 


\ать, чтобы груди были 


›пенликулярны телу? 
олите на четвереньках... 


читься? 


Острое воспаление желудка 
с образованием дефектов поверх- 
ностного слоя слизистой оболоч- 
ки (эрозий) правильнее называть 
острым геморрагическим гаст- 
| ритом, Как правило, он излечи- 
| вается самостоятельно за 3-4 дня. 
Рекомендуется в течение 10 дней 
| соблюдать протертую диету. Все 
- олюда готовят в отварном, про- 
тертом виде и на пару; хлеб вче- 
рашний, сухой; необходимо ис- 
\ КЛЮЧИТЬ острые приправы. 


оова е 
Размер пениса 


Размер моего полового члена 13 см - 


это какой размер статистически? К со- 
жалению, в!разных местах дают раз- 
ные нормы, а мне это важно. 


считается размер пениса в состоянии 
эрекции от 5 до 22 см, а среднестатис-и 
тическая длина - 15-17 см. Измерени 
проводят обычной линейкой, при 
кладываемой к верхней поверхно 
сти пениса - от лобка до окончания ф ‘ 
головки, Среднестатистический! 
лиаметр головки пениса 3,8 см. р 
Измерять пенис в состоянии покоя 
бессмысленно - размер эрекции почти не 
зависит от исходных размеров. Недаром 
эрекцию называют «великий уравнитель»! 
она уравнивает мужчин с исходно боль- 
шим и маленьким размером. Чем мень- 
ше длина пениса в состоянии покоя, тем 
больше прирост при развитии эрекции 
И наоборот - чем исходно больше пенис, | 
е тем меньше прирост длины. 
Рост пениса начинается примерно 
в 13-14 лет и продолжается до оконча= 
Е ния периода полового созревания = д0 
22-24 лет, так что невозможно оцени-, 
вать свое «достоинство» в 17-18 лет. 
К сожалению, широко распрост- 
ранено мнение, что большой п 
позволяет удовлетворить люб 
женщину, а маленький = чуть / 
признак импотенции, И то, и другое неве 
р основывается только на незнании 
р мнительности мужчин и предрасс: 


ФУ» 


ет 


У меня хронический двусторонний аднексит, 


УЗИ показало, что левый яичник спаян с мат- 
кой. Очень часто возникают обострения. В 
антибиотики я уже не верю. Решила, что мне 
поможет только народная медицина. Что:вы 
мне посоветуете? Самое страшное, что я два 
года не могу забеременеть. У меня есть шан- 
сы родить ребенка? Не связаны ли частые 
обострения аднексита с тем, что у мужа хро- 
нический простатит и хронический цистит? 


Очень даже связаны, Хроническое воспаление (и цистит, и 
простатит - это тоже воспалительные заболевания) вызывается * 
инфекцией. Обостряется заболевание не только от простуд, но 
и от инфекций, передающихся половым путем. Вполне возмож- 
Но, что ваш алнекситпостоянно «подпитывается» вирусами изуро- 
тенитальной флоры мужа, 

Лечиться нужно обязательно обоим и серьезно, Да, ан- 
тибиотики не единственное средство лечения, однако 
уповать на одну лишь народную медицину не сто- 
ит, лучше лечитесь комплексно. 

Порой женщины грешат тем, что не проходят 
полный курслечения, или не пролечивают партне- 
ра. В таких случаях о высокой эффективности лечения говорить не приходится. 

Воспаление придатков матки, любое обострение воспалительных процессов могут 
привести к образованию спаек. И как следствие к трубному < - 
бесплодию, когда трубы становятся непроходимыми 0) Л ипоса КЦИЯ 

Те, кто в молодом возрасте перенесли воспалительный про- личосакция 
цесс, довольно часто страдают бесплодием. Однако надо Очень хочется поху- 
учесть, что вели раньше говорили в основном о женском оес- деть с помощью липо- 
плодии, то сейчас - это «фифти-фифти» - пятьдесят на пять- сакции, т.е. процеду- 
лесят Инфекционные заболевания мужчин также влияют на 


< 


ры отсасывания жира 
детородную функцию. с живота и бедер 
Я Лечение аднексита, как правило, длительное, неоднократ- Сколько эт ООН 
м физиотерапии и других методов. 
и сео ить? Где делают? И на- 
сть род ред . мы расскажем в пишите, пожалуйста, 
следующем номере. 


эффективна ли проце- 
дура? Делать ли ее? 


ЗЫ? Шш ЗН Берш Биша плив нн Инан Бини нин зин БИ зани нани 


Повторится ли грыжа? 


‚ Мой муж перенес операцию по слу- 
‚ чаю паховой грыжи справа. Может 
ли повториться возникновение этой 

грыжи теперь уже с левой стороны? 


Никто не сможет запре- 
тить вам делать то, что 
очень хочется. Сколько 
стоит и где -ищите по рек- 
ламным объявлениям, мы 
не можем давать такую 
информацию. 66 

Единственно считаем о 
нужным предупредить, что 
метод не радикальный, П 
худеете ненамного и не за 
один раз. А самое главное: 
липосакция - способ 
‚рекции фигуры а. 
общего снижения. 


. 
а 
! 
А й 
се зависит от того, какая (по хи- 

‚ рургической классификации) это гры- ( 
жа. Если у него была прямая паховая | 
і 

а 

у 

. 


грыжа, то она обычно является 
двухсторонней. Не исключено, 


АОЗЯЙКа в 


ах 
о 


Сходите к гому врач 


| Уменя очень серьезный вопрос. Я в па- 
нике. Дело в том, что хотя мой сын (2 
года) говорит кое-какие слова, но 
врач написал ЗРР (задержка развития 
речи) и прописал «Пикамилон» и «Це- 
ребролизин». Стоит ли их применять 
или подождать? Ведь всего-то два 
года, и уже такие таблетки. 


Вообще-то, кажется, еще рано волновать- 


1 На. _1ся по поводу задержки речи, хотя с врачами 
уго мы стараемся не спорить. В 2 года ребенок 
Д ’]лолжен иметь словарный запас минимум 50 
тен Вслов, понимать, когда его просят что-то сде- 
Те ү 
а 
По развития только своими темпами. Дети с ЗРР способны самостоятельно справиться с 
проблемой, ведь если и есть нарушения со стороны центральной нервной системы при 
ЗРР, то они имеют обратимый характер. Поэтому с лекарствами вам, наверное, лучше 
_ пока подождать, т.к. ноотропные препараты в основном применяются при более тяже- 
Н лых нарушениях (задержка умственного развития и т.п.). А лучше всего сходите на кон. 
А $ :] УрОм: врачу: ма па ии вы ол шо ма 2 50 55 из ии юн им ан ан а 
с ОУ р _ 


Герпес неизлечим? 


‹ Слышала, что генитальный герпес 
неизлечим. Есть ли препараты, ко- 
торые могут помочь решить эту 
проблему? 

Да, появились современные био- 
препараты, которые могут предупре- 
дить возникновение вирусного забо- 
левания и успешно борются с вирусом 
внутри организма человека. Это пре- 
параты, обладающие адоптогенными и 
иммуномодулирующими действиями. 
К ним относятся препараты тибетской 
медицины «Король-кордицепс» (жид- 
кая формула); разработка российских 
ученых - «Влаирин»; и особое место за- 
нимают препараты серии «Ламисан» - 
результат 20-летнего опыта работы 
Института океанологии и иммуноло- 
гии под руководством проф. = 
ЛЕЕВОЙ ЛН. вк“ 

Все эти продукты природного про- 
исхождения имеютширокий спектр воз- 
действия на организм, в т.ч, и на канди- 
АЗ, вирус герпеса, вирус тецатита А,В,С. 

Их вы сумеете приобрести в фир- 
ме «Секреты здоровья», где ведущие | 
врачи-специалисты бесплатно прокон- | 
сультируют и составят для вас индиви- 
луальную программу по лечению А 
'Аоровлению, 0 Ш 
и" 


(Чопределение кислотности 
Существуют ли какие способы оп- 
ределения кислотности желудоч- 


ного сока, кроме неприятной сда- 
чи желудочного сока? 


Все предложенные косвенные методы 
определения кислотности желудочного 
сока неоправдали возлагавшихся надежд, 
и их результаты не вызывают доверия у 
врачей. Наиболее точный (и неприятный) 
метол - рН-метрия во время гастроскопии. 


Е 


’_А КОЛА получаете удовольетиї, 
А 910 т уплаты нНалого трие 


2 


В 


_Можно ли голодать? 


_В марте мне удалили аппендикс. 
Скажите, пожалуйста, можно ли 
мне заниматься голоданием или же 
этого делать нельзя? 


при женских проблемах 


Моя мама два месяца пролежала в 
больнице из-за женского заболева- 


бавиться 
ния. Лечение шло тяжело. Теперь к Как избавиться > 
ней цепляются различные просту- от красноты на еках: 
ды. На лице не сходит «лихорад- я Прочитал статью - совет «Крас- 
ка», постоянный насморк и ломит ные щеки». И появилось желание | 
Ва Брат сказал, что надо ук- ® помочь этому человеку. Дело в том, 
п имунитен и прописал два что у меня такая же проблема. Вы # 
петер иівитаминв: Это мы писали, что постепенно это будет 
песи можнојли маме для поднятия уменьшаться, но мне уже 20 лет, а 
амунитета пить, Чхоглибо из рагі уменьшений никаких нет вообще. 
во народной аач» Е У. Куда я только ни обращался! Не- 
лит лишним: давно нашел старый журнал «Здоро- ? 
Наверное, не будет лишним. Рецептов - вье» и наткнулся на статью: «Домаш- 
поднятия иммунитета немало, и мы их не раз ‚ него метода борьбы с расширенными 
печатали. Вы не написали, какие женские * капиллярами не существует. Наобо- 
проблемы были у вашей матери. Но при жен- а рот, основные средства из «подруч- 
| ских заболеваниях хорошо укрепляет орга- ного» косметического арсенала при- 
низм вытяжка из кедровых орехов. Делается водят к их увеличению. Дело в том, 
настойка легко и просто: 2 стакана неочищен- что все процедуры, стимулирующие 
ных кедровых орехов урожая последнего года ‚ приток крови к лицу, увеличивают 
залить 0,5 л водки, настаивать в темном месте | нагрузку на сосуды...» 
2 недели, периодически встряхивая. Протирание кусочком льда - это 
Применять по 1 чайн.ложке за 30 ми- : хорошая процедура, но надо потратить 
нут до еды 3 раза в день. Выпить весь на- много времени: год, а то и два. Надо 
стой - ничего плохого не будет, а польза сидеть дома и ничего не делать, ау 


большая: настойка укрепляет иммунитет. $ меня физическая работа, и это приво- 
Помогает всем. Не найдете кедровых оре- 


Дит к тому, что сосуды расширяются. 
| хов, купите в аптеке готовый «Кедровит». Есть такая процедура: ‚фотокоагу- 
ИИ я ляция - самый современный метод. С 
помощью специального оптического 
‚ прибора сосуды обрабатываются крат- 
ковременными световыми вспышка- 
(ө Ми. Ярко окрашенные сосуды эту энер- 
гию активно поглощают, и затем 
происходит их спайка. Потом это мес- 
то быстро зарастает бесцветной соеди: 
 нительной тканью. Не остает‹ 
‚ красноты, ни рубцов. Но делаю 
процедуру не везде, а то) 


И, 


№ Геморрой | Косметика И линзы 


Вот еще новая на- С тех пор, как я стала носить контактные 
пасть объявилась - линзы, у меня начались проблемы с косме- 
геморрой. Аптеч- ‚  тикой. Все, чем я раньше пользовалась: тушь’ 
ными препаратами ® для ресниц, тени для век, даже ПУАРО вы- 

я не лечусь - толь- зывают раздражение глаз. Что делать: 

ко домашними 
средствами. Есть ли 
домашние сред- 
ства от геморроя? 


Если вы носите 
контактные линзы, со- 
блюдайте несложные 
правила в обращении 

Конечно, есть, и мы с парфюмерией и 

В их неоднократно печата- | || косметикой, Перед 
ли. Вот еще один, Измель- ® || тем как надеть линзы, 
чаете цветки календулы ® || Мойте руки нейтраль- 

(сухие или свежие), на- в НЫМ МЫЛОМ, Исполь- № 

сыпаете полстакана, за- “ || зуйте специальную в 

ливаете доверху расти- 9 косметику с марки- 

тельным маслом: | ровкой «для тех, кто 
С Настаиваете в темном || носит линзы». Снача- 

‚ месте 10 дней, иногда пе- | ла ставьте линзы, а за- 
тем наносите маки- 
яж. Используйте 
только компакт-пудру 
$ холодной водой) смазы- и малоаллергенную 
} зайте наружные шишки косметику, Перед тем 
как приобрести но- 
№ ляйте марлевые тампон- винку, проконсульти- 

чики, пропитанные ка- руйтесь с офтальмо- 

лендуловым маслом. доле 


Тонзиллит и беременность 


У дочери (28 лет) хронический тонзиллит. Перед тем 
как планировать беременность, она сдала анализ на 
флору из зева. Высеялся стрептококк. Один врач про- 


писал ей антибиотики, а другой посоветовал не травить } 
организм перед беременностью. Как же нам быть? Не 
„ повлияет ли .бактерионосительство на беременность? 


Еще как может повлиять. Хронический тонзиллит перед 

беременностью непременно надо вылечить, т.к. он снижа- 

ет адаптационные возможности организма и является 
предрасполагающим фактором для токсикоза. Нередко з 

возникает угроза раннего и позднего выкидышей, мо- 

гут развиться отклонения родовой деятельности. Воп- 

рос о необходимости антибиотикотерапии при тон- 


бных конференциях, 


до беременности. з 
время беременности, наблю, 
_И гинеколога одновр 


ЛОЭ 


— 


от гипертонии 


| Моя бабушка пьет от 
|} гипертонии алоэ. Считает, 
| что оно помогает ей бо- 
роться с давлением. При- 
чем никаких настоек она 
не делает. Просто срезает 
с алоэ нижний листок и со 
среза капает несколько 
капель сока в чайную 
| ложку - З или 4, иногда и 5. 
Доливает водой и прогла- 
тывает. Делает она это ут- 
| ром один раз в день, а лис- 
ток алоэ хранит в 
| холодильнике. Тут есть 
| одна, по ее мнению, тон- 
| кость: после выпивания 
алоэ целый час нельзя есть, 
а потом она завтракает, и 
день проходит без скачков 
давления. 

Мне кажется, рецепт 
настолько простой, что 
каждый его может прове- 
рить на себе. Бабушка счи- 
тает, что) эффект будет за- 
метен через 2-3 месяца 
Такого лечения. Может 
быть, и вам он поможет. 

Л.МАНУШКИНА, 
г.Кстово. 


СЕЕ 


‚ Чайный гриб и склероз. 
Слышали ли вы о`том, 


т, и 5 $ 
что чайный гри 
якобы полезен гиперт. Не 


оникам? Будто бы 
он помогает тем, у ко Ча] 


го атеросклероз 
сосудов? Как вы думает 8 я 


е, похоже это на 
правду? Если да, то по скольку настоя 
пить в день? 


Такие 
цинские 
Америке, 


данные имеются в литературе. Меди- 
исследования проводились, правда, в 
но нашгриб такой же, каки уних. Счи- 
тается, что если пить перед каждой едой по 0,5 
стакана настоя гриба, то через месяц улучшает- 
ся самочувствие у тех, кто стралает склероти- 


ческими формами гипертонии, а артериальное 
давление снижается. 


По некоторым данным, 
гриб также оказыва- 
ет мочегонное дей- 
ствие, умень- 
шает боли 
при мигрени 
и артрите, 
благотворно 
злияет на пи- “ 
щеварение, об- 
легчает дыхание аст- 
матикам и аллерпикам. 


Е 


Как избежать эндометриоза? 


Отчего возникает. эндометриоз? Как его избе- 
жать? Чем лечить, если уж возник? Можетли он 
перерасти в рак? 


Много раз мы отвечали про эндометриоз, Очевидные 
причины его возникновения не ясны. Чаще всего назы- 
вают аборт и наследственность. 

Чтобы уменьшить вероятность попадания сли- 
~ зистых частиц эндометрия из матки в брюшную 
полость, старайтесь во время менструаций не 

поднимать тяжестей, воздерживайтесь от по- 
ловой жизни даже если выделения почти не- 
№ заметны, избегайте бани, солярия, длитель- 
‚ного пребывания на солнце в жару. 
Постарайтесь не делать абортов и нетравми- 
вать мышцы матки. ? 
ыы а и консервативное, и оператив! 
ное, Гормональной терапией можно ва К 
то время сдержать процесс, избавить от 


В рак эндометриоз практически 
рождается. Большинство медико 
хотя процесс этот болезни 

Е 


вет 


Ин 
04 
тц 
.в1 
26. 3 
цена 
ий п 
евск 


| 


Я случайно сковырнула у себя родинку. Теперь 
она у меня кровоточит, и я очень боюсь идти с 
ней к врачу. Вдруг он скажет, что это рак? Ска- 
жите, рак кожи, говорят, не смертелен? Часто 
ли он возникает из родинок? 


К врачу вам непременно надо сходить, хотя бы за 
тем, чтобы успокоиться. Конечно, не каждая родинка 


потенциально опасна, но зачем жить с этим вопросом в 
сердце? 

Если все же клетки родинки начали мутировать, то 
чаще всего вырастает базалиома, Выглядит она как узе- 
лок размером с горошину, метастазов не 


дает и растет очень медленно. 

Так же выглядит и опухоль плос- 
коклеточного рака, вот его надо не 
медленно убирать. Поэтому не стоит 
тянуть время в надежде, что газета вас 
успокоит. Успокоить может только 
врач. 

Мы же можем еще и напугать, ска- 
зав, это, бывает и смертельно опас 
ная опухоль кожи - меланома. Если 
первые две опухоли имеют преим 
щественно люди старшего возра- 
ста, то меланома выбирает моло- ў 
дых. Причем изъязвление, равно 
как и изменение цвета и формы 
пятна, и зуд, и увеличение раз- 
| мера - неблагоприятный при- 
| знак. 

Но в целом злокачествен- 
| ные опухоли кожи, застиг- # 
| нутые в ранние сроки, н 
95% излечимы. 


К детскому урологу 


У моего 4,5-летнего сына 
водянка яичка. Обязатель- 
но ли оперативное вмеша- 
тельство, и если да, то есть 
ли ограничения в возрасте? 

_ Какие могут быть послед- 
ствия? 


„ Аа скорее всего, операция в 
‘данном случае показана. Если ее 
© выполнить, яичко будет сдав- 
аться водяночным мешком, что | 


нужно пр 
а грамотного специ 


| хлорохинолом (делагил). 


ЧИКОВ. 


И элитной косметики по), 4а7: 
амойлова Е.Ф. Н.Новгорол, 
Ширшова 3.В., п.Васильсуро ниже 
Соколов Л.Б., г.Ветлуга, Нижеородс 
Соловьев М.И., г.Чкаловск, Нькегої 
Баринова А.К. г.Городед, 
Климова Н.П. г.Урюпин< 
Коврижных Л.И. гкотел 
Виноградова Г.П. ЕН #081 
Талянин Н.М., г.НВо горб 
Матова В.И., т.Богордұк Н! 
Для получения призов позв‹ 
1 лефонам: 34-91-15, 34-95, 34: 
по предъявлении паспорта И 0 
второе полугодие 2002 года. 
Розыгрыш призов продолжае' 


Результаты следующего розыг 
наших газетах 


Вылечивается 


ави- 
Мне совсем НОО и 
; хрони 

иагноз: хр 
рия Пока меня инер 
сует единственный вопр Тл 
9 болезнь вылечивае а. 
это подарок на всю оста 


юся жизнь? 


лько лечить 
ое 


Я Шо 
ылечиваетс 

| авильно. Самое главн 
алиста: 


= г 


Токсоплазмоз и хо 
І ( 


С потрясением узнала; 
мозом. Мой врач назнач 
Насколько эффективно 
хронической? И еще у. 
ли быть связано его воз 


Маловероятно, 
Токсоплазмоз успешно ^@ 


«иң Состоялся очере ] 
чанин ЧИКОВ. ацил’ 
\ Аул 
е се. В элитной Косметик 
уйна мойлова Е.Ф. Н.Новт М Подуцат? 
Ширшова З.В. п.Вас т 


Ильсурср нижего 
| 


Соколов Л.Б., Г.Ветлуга Ну 
0 И 


‚ Хотя бы за Соловьев М. : И 

в.“ о Че т Чкаловек, ею одская облі оля 

м вопро К.  п.Горо ИЖЕ Ко в животе и в 
росом в Климова Н.П. т та НСК, Волгоградская обл.; Разводят руками 

ЕС Коврижных Л.и О елрнич, Кировская облу; гипотония - и не д 

утировать, то Виноградова Г.П. т увовтороА: о Подскажите, 


вылечиться от гип 


она как узе- Талянин Н.Мм., г.Н.Но рой! 
. | Матова В.И., г.Богоро К Нижегородская обл. От гипотонии леч 
‚Для получения призониюзвоните в редакцию по те-р | 30 поднять то ее. 
| лефонам: 34-91-15, 34-91. 634-82-57. Призы выдаются| | ваши пробле в’ 
} по предъявлении паспортай рехпионоиуквитанциа ствие низкого нуса 
второе полугодие 2002 тода судов замо о 
у о зыгрыш призов продожается! а испытывает 
езультаты ‹ ледующето розыгрыша - через 2 недели в голодание, 


7 наших газетах 

С Подтолкните СОСУДЕ 
действию чашкой кофе, 
контрастным душем, на 


шеня, баней итд. 


девственность и герпес 


Каким образом девственница может подхва 
тальный герпес? Т 


Вылечивается 


Мне совсем недавно постара 
ли диагноз: хронический п о е 
лонефрит: Пока меня интер 


т единственный вопрос: Н. 
ечивается "ои Герпетическая инфекция может передаваться не 


всю оставшу- } { ^\0вым путем, а также при поцелуе, пользовании 003 
Болой, то есть бытовым путем Это справедливо длЯ. 

_ о Только лечити типа, или урогенитального герпеса. Кроме тогс 
о ое главное случаи мутирования этого вируса, то есть вирус герг 
с а | Который обычно поражает только лицо, губы, лулова 
НЫ _ | поражать и половые органы, а носителями этого иша 
ляется 90 % всех людей. Так что ситуация вполне Во 


юся жизнь: 


Вылечи 
нужно прав 
найти грамо 


Токсоплазмоз уг 
Холецистит 


с потрясением узнала, что}К| а то 

мозом. Мой врач назначила | есу, я переболела токсоплаз- 

Насколько эффективно эт°’ № Льфадимезин и делагил. 

хронической? И еще у меня оние? Моя инфекция стала 

ли быть связано его возник ние ский холецистит. Может 
м . 


Оксоплазмозом? 


Маловероятно. 
Токсоплазмоз успешно й 
хлорохинолом (делагил). Доле“ 
О а ВЕНЫ холе ивы _ ФАН и. 
тока желчи при дискинезии” Вых“ Мно хажет анада 
рир Х пут 7 Жество: нарушение 015 


ечи! 
и Мме 
был, Нно с 


зыря, нерегулярное питание, «Кции ©, пер | 
егиб чного пу”. 
предрасположенность и даже 2р Лем '^Ямблии о же 

` но-кишечного тракта, напр 


‘функция (запоры). 


’ вгоролская обл. ; 
ег обл.: 
ег ская обл.; 
‘Нижегородская обл. 
А В СЕ. Волгоградская обл.: 
р чвЬНИЧ, Кировская обл, 
В. А 


СЛ... 
"РМ. г 


От гипо: 
отонии лечи 
2 ТЬСЯ Н е 
| НО Поднять тов те нужно, нуж 


я В Ус организма. В 
а 182-57. Призы выдаются ваши п Р ма 09 
‚ 34-91. Роблемы от того, что вслед- 


ти паспор АПИСНОЙ квитанции на ствие низкого тонуса венозных со- (= 
: судов зам т 
е 2002 гол сх Я 1едляется циркуляция кро { Как ПОМОЧЬ 
изов прод Я: И мозг испытывает кислородное } 
`лующего Шаша через 2 недели в| | голодание. глазам? 
‚ Подтолкните сосуды к активному | 
- действию чашкой кофе, гимнастикой, | У меня аллер- 
| контрастным душем, настойкой жень- | гический конъ- 
ушеня, баней и т.д. юнктивит. По- 
стоянно гноятся 
ся ЕО Е Е глаза. Посове- 
о туйте какие- 
| евственность и герпес нибудь капли, 
› постави” №. т.к. народные 
еский пие- в методы не дают 
ня интере" тальный герпес? результата. 
вопрос: Ё. №: й 
ивается или Герпетическая инфекция может передаваться не а В, Для аллергичес- 
| 2 : м бельем; 
о оставшу- вым путем, а также при поцелуе, пользовании общим кого конъюнктивита 


ОСудой, то есть бытовым путем. Это справедливо для И ' не характерны гной- | 
песа |] типа, или урогенитального герпеса. Кроме того, ее ни Д ные выделения. Воз- | 
учаи мутирования этого вируса, то. есть Вирус терра а | можно, что на ал- 
Который обычно поражает только лицо, губы, Удо 1 г | лергический 
П ми этого типа вируса ‘яв- | конъюнктивит на- 
полне возможная. слоилась бактери- 

. ЕЕ альная инфекция. В 
' таком случае лече- 
‘ние лучше начинать 
іс софрадекса, кото- 
„рый обладает и про- 


, : ; ’тивоаллергическим 
гала, что, Ето, : У: 2. 
назначила №, | Г Ти антибактериаль Г 
и . 8 ным действием, а 


ивно ея — затем в течение 1-2 
ще у мен ” | месяцев использо- | 
! вать оптикром, кро- | 
’могексал или хай- 
б кром (препараты 
одной групп 
покажет анализ. ав а 
ество: нарушение от 
о перегиб желчного пут И 
лии, наследственная 
х отделах желулоч” 
и кишечная дис” 


Глазки слезятся... 


Уже неделю, как у полуторагодова- 
лой дочки слезится глазик. Как с этим 
бороться? Мы промываем слабым ра- 
створом марганцовки. Может, это 
вредно? И что нужно делать? 


Надо выяснить, от чего слезится? Мо- 
жет, это аллергия, может, инфекция? Лече- 
ние тут разное. Марганцовка, кстати, ни в 
том, ‘ни в другом случае неэффективна, 
Дома попробуйте народное средство - про- 
мывайте слабой чайной заваркой (обычный 
черный чай), Если долго не будет проходить, 
обязательно следует показаться окулисту. 


рваные 


Рецепт от простатита 


Как вылечиться от простатита? Мке 45 лет. Болен 3 
года. Использовал все рекомендуемые средства, но 


не вылечился. Сейчас все говорят о наборе трав «Про- Скажите, пожа- 


статр». Очень хочется его найти. Вдруг поможет? Но луйста, могут 
истеј нигде нет такого готового сбора, поэтому сообщите, | возникнуть зло- , 
овец какие травы в него входят? | качественные 
Я Мы не знаем такого сбора, поэтому приведем народные олухолинапочве 
о "Га: средства, многократно проверенные народными целителями, | отсутствия Г 
г.в 17 1. Взять 15 г листа березы, 20 г листа толокнянки, 15 г листа 1 ма у женщины? 
= 28 тысячелистника, Способ приготовления; 2 ч.л. смеси залить 1,5 Могут, но не зло- 
уе 1 стакана крутого кипятка, настоять ночь, процедить, подсластить 


качественные, а доб- 
рокачественные, 
гормонально зависи- 
мые, как-то: мастопа- 
тия или миома матки. 
Чаще всего этим бо- 
леютженщины, кото- 
рые не живут поло- 1 


севска. медом, принимать по 0,5 стакана 3 раза вденьза 20 минут доелы. 
2. Взять 10 т курчавой петрушки, 10 г листа мелиссы лекар- 
ственной, 15глистаберезыи 15гплода можжевельника. Смешать. 
Способ приготовления: 2 ч.л. смеси залить 1,5 стаканами крутого 
: кипятка в термосе, настоять ночь, процедить, немножко подслас- 
Чатния т Е. тить медом, принимать по 0,5 стака- 
ая, | У | на З'разав день за 20 минут до еды, 
. Эти два сбора пить чередуя: вой жизнью или 
первый день - один сбор, второй - живут, но не получа- 
другой. Принимать в течение ме- ют удовлетворения, 
сяца, затем сделать перерыв 10 
дней и приступить к приему 3-го 
сбора. 
3.Взять 15глиста березы по- 
А Ш вислой, 10гплодоножек виш- Когда ‘Однажды 
4; ни обыкновенной, 15 глис- Лондонский психиатр 
! та крапивы двудомной и Джон Монро обходил ле- 
сабар З0т листа петрушки курча- чебницу, Аушевнобольные, ра- 
3 вой, Смешать. Способ при- ботавшие на кухне, внезапно 
готовления: 2ч.л. смеси за- ДФО ТОРОН 
лить 1,5 стакана крутого ДО 
кипятка в термос, насто- (ии Ее 
ять ночь, процедить, не- ЗОВУТ 
|Множко п а‹ У, - Постойте 


минуточку, 
сказал он, 


- дайте мне раз- 
деться, иначе мои сапоги и 
сюртук испортят 

вам суп, 


3 


Женщина оста- 
навливает такси: 

- В роддом. Да не 
гоните вы так, я там 
работаю. 


Өв лечении 
не нүждается 


У меня на головке 
полового члена 
(по краям) вылез- | 
ло несколько сосу- | 
дов, при эрекции 
этого не заметно, 
однако в обычном и У меня в брюшной полости скапливается вода. 
состоянии их хоро- : Уже 3 раза мне ее выкачивали, а она собира- 
шо заметно и, по- ется снова. По научному это называется асцит, 
моему, они выле- р н а по народному водянка. Помогите, ради Бога, 
зают всё больше и избавиться от этой напасти. В последние два 
больше. Хотелось |. месяца все лежу не вставая, плохо себя чув- 
бы узнать, хд о ствую, аппетит пропал... 
сколько это = 1 
но, есть ли риск 
повредить их при 
половых связях и 
как с этим бороть- 
ся? 


Попробуйте попить сбор лекарственных трав. ‚Ку- 
“пите корни цикория, алтея, любистока. Два первых 
смешайте по 2 стакана, а любистока 1 стакан. Добавьте 
‚ стакан вахты трехлистной и полстакана чистотела (луч- 
ше взять свежие). Все надо перемолоть и готовить на- 
\ стой. Берете 2 ст.ложки смеси трав и корней, заливае 
Это нормально, не те половиной литра горячей воды (не кипяток, а как 
опасно и в лечении не |: орячий чай), настаиваете, укутав во что-то теплое, ночь. 
нуждается. Если будете Пить по неполному стакану З раза в день перед едой. › 
использовать половой Чтобы сберечь калий, принимайте аспаркам или 
ф член по назненению: панангин, или калий оротат. Пить смесь можно долго, 
ничего не повредите. пока не почувствуете улучшение. Если через две не- 
дели не будет никакого улучшения, между приемами 
в пищи выпивайте по трети стакана сока крапивы. Ее 


Г 
ш Надо через мясорубку пропустить и отжать сок. г 
ооо оо ооосово ооо ооо оовоеа 


Метод ЭКО 


Меня заинтересовало то, что вы написали об экстракорпо- 
ральном оплодотворении. Я восемь лет лечусь от беспло- | 
дия из-за поликистоза яичников и эндометриоза, Сдвигов | 
никаких. Можно мне пор метод ЭКО? 


ти обеих труб, эндометриозе, поликистозе яичников, при 
ском бесплодии, а также при бесплодии неясной природ 
Среди гинекологов существует мнение, что в. обыкн - 


е бесплодную пару надо направлять на вспомогательные репродуктивные 
С коим относится и метод ео а ОАО ВОВЕНАН а 


росила < (и Прострелы 


\ 


гимнастику. . ў | Недавно у меня начались резкие прон- 


зающие боли в ноге, как говорят, про- 
Мне 15 лет. Бросила гимна-№ | стрелы. Боли носят временный харак- 
стику. Подскажите, пожа- | тер, т.е. резко, неожиданно 
луйста, как избавиться от начинаются и так же быстро проходят. 
накачанных мышц на бед- Ё И так несколько раз г | 
Рах и на икрах? в день. Что это мо- 

жет быть, и как 
Без соответствующей нагрузкий можно избавиться 


мыш $ 
* Чы а атрофируются, от этих мучитель- 
7 ных болей? 


оц ей ЕК 
Тест на бе еменно || Скорей всего, у вас 
_ остеохондроз пояснич- 
Я сделала анализ с В | но-крестцового отдела 
теста. Тест показал, что берет у позвоночника с ущемле- 
менности нет. А состояние У 1 нием корешков седа- 


меня болезненное. Тошнота. | 1 лищного нерва. Обрати- | 
Вопрос: если беременность гесь к неврологу по | 


внематочная, тест может пот | ' месту жительства, так | 
казать отрицательным ре- | { как заболевание требу- | 


зультат? ет комплексного амбула- | 


СЕНЕ $ 
При внематочной беременно- а а | 

р беременность также | ^ тер ў Ита 

сти тест на бер мт кугормо- совместно с физиолече- | 
будет положительным, пакой же нием (если нет противо- | 
нальный фон при неи \ показаний). | 


как и при нормальнои 


Помощь одинокой женщине 
Мою свекровь бросил муж прошлой зимой. С тех пор она стала невыноси- 
з | ма: говорит мужу про отца всякие гадости. Мой муж сейчас 
Учится в другом городе и хочет, чтобы я общалась с его ма- 
| мой. Я в принципе не против, но когда я звоню, она жалу- 
ется, что никому не нужна, все время плачет. У нее посто- 
янно меняется настроение: может обвинить нас во всех 
грехах, а через минуту забыть. При этом строит из себя 
жертву. Я не знаю, как поступить. Может быть, можн. 
\ как-нибудь ей помочь? Она всю жизнь посвятила СОХА 


и нигде не работала, да и сейчас не 
аб. 
стирает в три часа ночи. работает, только 


ААА ЛАРРИ РЛЛАЛА АНП 


е А 
Т ДАДАДХЕХЕХ. 


Лишний вес и поход 
к эндокринологу 


У моего мужа всю жизнь вес оставался в нор- 
ме (он всегда вел активный образ жизни), а 
затем резко увеличился - при росте в 176 см 
муж весит 100 кг. Выросший живот причиня- 
ет ему физические неудобства, повысилась 
утомляемость, часто наблюдается высокое 
кровяное давление. Диета и физические на- 
грузки не дают серьезного улучшения, ре- 
зультаты все равно остаются нестабильными. 
Посоветуйте, пожалуйста, к врачу какой. спе- 
циализации нам лучше обратиться? Имеетли 
смысл обращаться к эндокринологу? 


Так получилось, что ожирение лечат врачи раз- 
ных специальностей. В том числе и эндокринологи. 
Даже если ожирение не вызвано каким-то самостоя- 


тельнымэндокринным заболеванием (что, кстати, 


ветречаетсядостаточно редко), эндокринологпоможет 
подобрать правильное питание и режим физических 
нагрузок, необходимых для снижения веса. Но неко- 
_ торые признаки, которые вы описываете, делают же- 


лательной консультацию эндокринолога. Кстати, дос- 1 
таточно часто пациенты сообщают о том, что их вес. 


«нереагирует» на диету. Но зачастую при этом оказы- 
вается, что диета подобрана не совсем правильно или 
же соблюдается нерегулярно. Так, совсем небольшое 
количество калорийных продуктов (такое, как лиш- 
Няя чайная ложка растительного масла, например, до- 
бавленная в салат) может свести на нет усилия целого 
Аня по соблюдению низкокалорийной диеты. «Пуско- 

_ ВЫМ механизмом» прибавки веса послужило какое-то 
изменение в образе жизни (смена работы, изменение 
ритма жизни, уменьшение занятий физкультурой и 
т.п.), которое нарушило соотношение потребляемых 
калорий и физических нагрузок. 


Эпикондилит 


‚ Врач поставил диагноз: эпикондилит. Уменя очень 
. болят суставы рук в локтях. Мажу менова- 
зином. Помогает не очень. Игрею, и гор- 

чичники ставлю - все бесполезно. Может, 


вы что подскажете? 


Естьпроверенное средство, приготовьтеего 

и вы. Несложно, доступно и эффективно, 
Пузыректройного одеколона (200 Г), 10 
таблеток димедрола и 10 таблеток аналь- 
гина раздробить в порошок, пузырек на- 
4 стойки валерианы (50 мл), пузырек (10 мл) 
настойки йода - все смешать, неделю на- 
‘стаивать, встряхивая. Мажьте локти ут- 


ром и вечером. | 


Когда делать 
перерыв? 


Подскажите, пожалуйста, 
в течение какого времени 
можно принимать гормо- 
нальные контрацептивы, 
когда делать перерыв 
(через полгода, год, 2-3 
года)? 


Насчет возможной длитель- 
ности приема контрацептивов 
единого мнения нет. Но при ус- 
ловии, что вы ежегодно профи- 
лактически посещаете гинеколо- 
га, перерывы в приеме этих 
препаратов можно и не делать 
(по крайней мере принимать не- 
сколько лет). Во всяком случае, 
веских аргументов в пользу «пре- 
рывистого» пользования контра- 
цептивами в литературе не при- 
водится. 


стти. н, 


для почек 


Насколько эффек- 
тивно лечение пие- 
лонефрита (остро 

го и хронического) 
приборами физио 

терапии? — 


| Если физиотерап 
применяется в компле 
се с грамотно подобран 
ной антибактери ее 


Закончится ‘один состав, готовьте вто- 


ой раз, и глядишь, боль покинет вас. 


Я - астматик со стажем. Долгое время 
пользовалась сальбутамолом. Но вот 
стала замечать - дрожат пальцы, а 
сальбутамол не помогает. Наш врач 
порекомендовала гормональные 
средства. Но я отказалась, говорят, 
от гормонов бывают осложнения. 
Какие на этот счет сведения у вас? 


В принципе гормональные препараты - 
6 очень сильные. Но и у врача часто не быва- 
Ў в ет другого выбора, если не помогают иные 
в средства. Конечно, страх перед гормональ- 
ными средствами есть, нои сами эти препа- 
раты совершенствуются. Глюкокортикос- 
тероиды достаточно безопасны при 
местном использовании. р - 
При астме ингаляционные бекотид, бу- в 
9 десонид, фликсотид даже в больших дозах & 
5 не приводят к каким-либо изменениям со 
стороны других органов, Е 
о и. кортикостеро- У меня опущение одной ионкай 
идов болезнь быстро отступает, но торо- # „ложно мнеѓзанимагесяиисипипа 
питься с использованием этих препаратов ДОЛЕ 
} все же не стоит, ведь есть еще противовос- 
® палительные кромолин (интал), недокромил 
(тайлед) ит:л. 


Можно и даже полезно. Только на- 
грузка должна быть меньше, чем это 
предполагает программа. 


Дело вкуса 


У меня зрение -1 на оба глаза. Врач совето- 
вал очки постоянно не носить, только когда 
смотрю телевизор или смотрю вдаль. Как 
мне подобрать солнцезащитные очки? 
Должны ли они быть с диоптриями, или 
лучше выбрать простые стекла? 


При близорукости слабой степени (до 
- 3 диоптрий) очки обычно применяются. 
только для зрения вдаль. Что же касается 
солнцезащитных очков с диоптриями или м 
без - это дело вкуса. тод : 


Вероятность беременности 
Скажите, 
ции НТВ ето премя меновуса К: 


` Неправда. В любой 


день цикла моз. 
даже во врем Пика МО 


я менструа 
П тру; 


Вы написали, что Е330 вредная пищевая до- 
бавка. А мы встречаем ее на многих упаков- 
ках. Это как понять? 


И 8530 - это лимонная кислота, которая использует- 
0 ся как подкислитель и как консервант. Эксперты ВОЗ 
и продовольственная комиссия ООН постоянно ис- 
следуют пищевые добавки. Однажды появилась ин- 


формация, что в университете Дюссельдорфа проводились исследования лимонной 
кислоты, которая якобы может канцерогенно воздействовать на слизистые, если ее 
| употреблять в чрезмерно больших количествах. ь 
Это сообщение насторожило. В практике развитых европейских стран в после- 
днее время нередки случаи, когда пищевая добавка ставится под запрет, даже если 
ее вредность окончательно не доказана. 

Так, ВОЗ долгое время считала сахарин «возможно канцерогенным» веществом, и 
Только в этом году сомнения в безопасности сахарина разрешились в пользу последнего, 

— То же произошло, очевидно, с лимонной кислотой. Дюссельдорфский универси- 
тет. сообщил, что никаких заявлений он не делал в свя 
исследований. 

Таким образом, лимонная кислота вновь считается бе 
кой, разрешенной к применению как за рубежом, 
А.Н.Зайцев, руководитель лаборатории пищевых 
сийской Академии медицинских наук, 

Официальный список запрещенных к применению в России добавок таков: 

- краситель Е-121 (цитрусовый красный 2). Им было принято обрабатывать корки 
апельсинов; 

- краситель Е-123 (амарант) 
с одноименным растением; 

5 консервант Е-240 (формальдегид) - очень ядовитое вещество, в котором 
хранят, скажем, образцы тканей; 
е агонь - их использовали раньше в хлебопекарной промышленности 


зи с отсутствием подобных 
звредной пищевой добав- 


так иу нас. Это подтвердил 
добавок Института питания Рос- 


- синтетический краситель, не имеет ничего общего 


медики 


Бассейн ни 


—_—А пи 


при чем 


а 15. Растительности на лице 
Я хотел бы уз- никакой щетины и'в помине 
нать, можно ли Ы 
заразиться хла- поставили диагноз «отс 
аралоо тии на 3 года». Что делатьз м 
Ели да, то ЩЕ. хоть что-нибудь! Ещё я слышал о каком = ыы о 
ствует ли способ стве - андриол (пантестон). Что вы о нём може 
предохранения? у 


На сегодняшний 


речь идет о 
зе, поража- > 


нтролем врача 
ления диагноза, = _ 


Разыгрываются 
каждые 2 недели 
призы от сети 


магазинов 
“Бытовая автоматика” 


пон и пришлите его 


адрес, телефон для связи 


на какую газету подписались 


~ номер почтового отделения, 
была оформлена подписка 


а 
пипа 
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и Нижегородской области. 
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ве в вопросах и ответах”, 

“Морфей”, “Хозяйка в доме’, 


разборчиво заполните и вырежьте по линии отреза купоны 


и вышлите их в редакцию поадресу: 
603126, Н.Новгород, а/я 16, “Розыгрыш - подписка», 
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Фо фо ооо ооо ооо ооо оо оо ооо ооо ооооео 
| Почему при гастрите полезны горечи 
} 


Мне всего 28 лет, 


а врачи поставили уже заболевание - хронический м 
Хотя я не чувствую болей (только иногда бывают аллергические ны в 
коже от некоторых продуктов, которых я стараюсь не есть), я боюсь, к 
гастрит не перешел в атрофический. Говорят, это заболевание расцен Д Ж: 

рој врачами как предраковое. Врач-терапевт мне прописала фестал, а врач-гом 

ле пат посоветовала пить одуванчик. Это не повредит моему гастриту, не приведет 

чит 


к атрофии слизистых? 


Одуванчик в народной медицине относится к горечам, Горечи [СЯЧЕЛИЕ а золото- 
тысячник, корни аира болотного, горечавка, вахта СИС И АР.) очень по 
низму. Они стимулируют организм на образование Е Не ферментов Е Г. 

Фестал, как известно, ферментный препарат. У людей с желудочно-кише тад З 
ваниями действительно нередко бывает пищевая аллердияи Г.К. в их организме по ряду 
причин мало вырабатывается пищеварительных ферментов особове перерабатываю- 
щих белки, что ведет к запорам и закислению организма). Именно поэтому врачи прописы- 

ә вают на длительный срок фестал, панзинорм и т.д. 


а" Наверное, не всегда это хорошо; организм 

‚ привыкает жить «на халяву» и уменьшает вы- 

\ работку собственных ферментов, вплоть до.ат- 
рофии механизмов их производства. 

Поэтому горечи, которые активизиру- 

ют организм на эту работу, нужны, Рус- 

ская кухня всегда, кстати, редіку и 

хрен почитала, Сейчас мы, нажив ко- 

литы, панкреатиты и пр., уже не мо- 

к жем есть их вдосталь. я 


Поэтому полезно 
ант» - 


лезны орга- 


пении 
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Поздравляем 
победителей! 


Состоялся розыгрыш призов 
среди наших подписчиков на П 
полугодие 2002 года. 

Набор элитной косметики 
получат: . 

СЕРЕБРОВСКАЯ Л.А. Н.Нов- 
город; 

СОЛОВЬЕВА Т.А. Н. Новгород; 

МОСКАЕВА Т.В., г. Лысково, 
Нижегородская обл. 

АФОНИНАЕ.Н., г.Кстово, Ни- 
жегородская обл.; 

ФОМИНА С.Ф., Первомайс- 
кий р-н, Нижегородская обл. 

Для получения призов по- 
звоните в редакцию по телефо- 
нам: 34-91-15, 34-91-16, 34-82-57. 

Телевизор, пылесос и 
магнитола булут разыгра- 
ны 20 июня. 


Напишите, пожа- 
луйста, полезна ли 
пшенная каша? Го- 
ворят, древние ее не 

‚ жаловали? А что ду- 
мают о ней совре- 
менные диетологи с 
точки зрения лечебного 
воздействия? Можно ли ее 
есть людям с желудочно-ки- 
шечными заболеваниями? 


Шшенная крупа богата калием 

и особенно магнием, поэтому 

| каша из нее полезна людям, стра- 

дающим сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. Гастроэнтероло- 
ги ее также приветствуют. 


ЕЕ 
НН НОННА 


к поднять гемоглобин? 


Грибок на ногтях 
У меня оба ногтя на больших пальцах 


ног стали толстые и желтые. Это что - 
грибок? 


Вполне возможно, хотя только 20% болез- 
ней кожи ног и ногтей имеют грибковую при- 
роду, поэтому лучше сходить к врачу. Если это 
грибок, приготовьтесь к длительной войне, 

Есть противогрибковые препараты для 
внутреннего применения, но они имеютсуще- 
ственный недостаток: их нельзя использовать 

при заболеваниях печени и по- 
чек. Поэтому таблетки вам при- 
дется принимать только под 
контролем специалиста. 
Наружные противогриб- 
ковые средства вам предло- 
жат в любой аптеке, Если вы 
посчитаете, что кремы, при- 
сыпки и гели слишком дороги, 
могут немного помочь бензойная и 
салициловая кислота, мази с серой и 
дегтем, йод, зеленка и тд. но эффек- 
тивность этих препаратов низкая. 
В любом случае, пользуясь противо- 
грибковой мазью, не забывайте о фунги- 
цидной пудре - она впитывает влагу. 
Ежедневно обрабатывайте ногти и 
кожу вокруг них столовым уксу- 
сом. Ежедневно присыпайте сто- 
пы содой или зубной пастой, 
содержащей соду (через 15 ми- 
нут средство смыть). Можно за- 
казать в аптеке уротропин с таль- 
ком (1:1). Хорошо действует 
присыпка: уротропин и борная кисло- 
та по 10 г, тальк и окись цинка по 40 г. 
Утром и вечером делайте солевые 
ванны для ног на 5-10 минут: 4 чайные 
‚ложки соли на 2 литра воды. Такой рас- 
сол препятствует росту грибов, снима- 
ет зуд и повышает эффективность мест- 
ных средств против грибка. 


5; 


Зубной врач осматри- 
вает рот пациента. 
- Хорошо, хорошо... 


пеня очень низкий гемоглобин. Как можно 77а очень хорошо. 


го поднять? 


- Доктор, так что у 
меня все хорошо с з 


те на сковородке гречневую крупу и ми? 
е в кофемолке. Принимайте" гречневую 
ложки 3-4 раза в день, запивая молоком, свой заработок 
ринимайте З раза в деньно 1 ст.ложке прием. 


- Нет, Я подсчитывак 
$61 
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Геомолитическая Е.со!ї 


——Ай ве 


к хе 
Аа х 5 


Мать-и-мачеха 


Можно давать от- 
вар мать-и-мачехи 
для того, чтобы от- 
ходила мокрота 


Мою дочку с рождения беспокоит пенистый жид- 
кий стул с кислым запахом. Мы решили сделать 
посев кала, который выявил гемолитическую 
Е.соЙ. Что это за палочка такая? Откуда она взя- 


| лась? Врач назначила колибактерин. Насколько при кашле? Помо- 
( эффективен этот препарат? | жет? Какую про- 
| 9 Г порцию делать, 
| Очевидно жидкий пенистый стул у ребенка от того, что если можно? 
_ | наблюдаются дисбиотические нарушения кишечного мик- 
_ 1 робиоценоза. Отчего они бывают у новорожденных? Мла- Мать-и-мачеху мож- 
р ленец в утробе. матери стерилен. Организм его заселяется|{ * НО применять для отхож- 
} _ | микробами во время родов и в первые часы после рожде- сея МООА 


| ния: частью влагалищной микрофлорой матери, частью -1{ * ЛОМ кашле. Это довольно 
| через предметы ухода и руки медицинского персонала. 

Б.со| - бактерия условно патогенная. Если кишечник | 
младенца заселяется преимущественно полезными бак- 
териями, они не дают размножаться токсическим бакте- 
риям. Нсли же активность защитных механизмов сни- 
жена, развивается дисбактериоз новорожденных, 

Очень важно проводить первое кормление ребен- 
ка молозивом матери через 20-40 минут после рож- 
| дения, максимум - через 24-48 часов, т.к. через двое 
| суток вредные бактерии уже заселят кишечник, а 
защитные свойства молозива будут значительно 
снижены. 

Терапевтический эффект колибак- 
терина определяют живые бактерии 
кишечной палочки М17, обладающие , 
| антагонистической активностью по 
| отношению к патогенным и условно- 

патогенным микроорганизмам и тем 
{ самым нормализующие микрофлору 
| кишечника. 

Многие педиатры считают, что если 
ребенок нормально развивается, пита- 
| ется и прибавляет в весе, то явления ` 
дисбактериоза у новорожденных не ' 
| нуждаются в сильной корректиров- 
ке антибиотиками. 


заваривать ее листья 
можно без особых про-* 
порций, Просто отвар? 
должен быть насыщен 
ным, Обычно рекоменду 
г. ют горсть травы на 
литр кипятка. 


Удары: ясные и тихие 


При измерении давления удары на пра- 
вой руке слышатся ясно, на левой почти 
совсем не слышны. Является ли это симп- | 
томом какого-либо серьезного заболева- 


ния? 


Н Если при этом давление на разных руках по 
чти одинаковое (разница около 10 м 

нет. Дело в том, что правая рука нахо, 
вы самостоятельно измеряете д И 
накачивая грушу, а левая 

сву ПО 
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Ускоренное 
семяизвержение 


У меня в 41 год есть п 


мяизвержения. Я решил попробовать «тор- 
мозящий» сбор, который вы давали. Все 
травы есть в аптеке, кроме тимьяна ползу- 
чего. В одной аптеке мне сказали, что это 
может быть трава чабреца, Так ли это? 


Да, это так, тимьян ползучий - 


Что касается ускоренного семяизвержения у 
мужчин среднего возраста, то большинство уро- 
логов почему-то считает эту проблему в основном 
психологической. Дескать, все дело тут в неврозе, 
недосыпании, усталости. Но при этом нельзя не 
Учитывать, что ускоренное семяизвержение - один 
из основных признаков простатита, 

Проверьте, нет ли У вас воспаления простаты, 

Кстати, правильно ли вы называете ваше се- 
мяизвержение ускоренным? Таковым его можно 
считать, если половой акт длится меньше минуты, 
и вы делаете до-оргазма всего около 20 фрикций. 

Если половой акт с семяизвержением длится 1 
мин.20 сек. (около 70 фрикций), а уже тем более 
если почти 2 минуты - это абсолютная норма. 75% 
мужчин имеют половой акт именно такой продол- 
жительности. 

Многие мужчины хотят иметь длительный по- 
ловой акт только для того, чтобы удовлетворить 
женщину. Но для этого надо готовить ее долгими 
предварительными ласками. Тогла и ей, и вам хва- 
тит минуты. 

Аля задержки семяизверже 
ния есть анестезирующие мази 
можно использовать лидокаин, 
‘ксилокаин, сонапакс, спеман- 
‘Форте и тд. Можно продлить по- 
овой акт, славливая пальцами 
член в области уздечки перед пред- 
полагаемым семяизвержением до 


роблема быстрого се- 


РРА 
ОМАН 


это чабрец, 
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Сколько воды 
надо пить? 


Какова норма потреб- 
ления воды для здоро- 
вых людей? Рекомен- 
дации медиков звучат, 
по-разному, некото- 
рые же натуропаты 
считают обильное пи- 
тье большой нагруз- 
кой на почки. Может 
быть, они правы? 


Пить надо много, но не 
насилуя себя, а сколько хо- 
чется. Норма потребления 
зависит от влажности и тем- 
пературы окружающей Се 
ды, а также от степени фи 

зической нагрузки человека 

и его конституции. Чем 
выше эти параметры, 
тем больше требуется 
жидкости: от трех до 
четырех литров в 
‚ сутки. Очень вред 
3 но ограничивать 
> себя в питье во 
время жары. Боғ 
яться нагрузки н 
почки не следу 
потому что выделит 
ную функцию осуще 
не только они, но, 
шечник, Е 0: 


понет да Аг 


яиввержение, прерывай- 
ции, не вынимая фаллос, 
Ь возбуждения при этом 
Есть еще один метод 
дыхание. Движения 
оздействуя на 
нерв, тормозят. 


бе оиел при варикозе · 
и тромбофлебите 


Я очень боюсь, что мой 
мой варикоз перей 
идет в тром- 
Бр вит. Ад и операции я боюсь не менше Еще 
у на оедрах такие красные пятна от сосу- 


дов. Нельзя ли воспользов 
аться каким- - 
том старинных знахарей? О 


Можно. Вот пойдет чистотел, 
Срываете растение, пропускае- 
те через мясорубку и соком 
пропитываете кусок льняной 
или хлопчатобумажной ткани. 
Оборачивайте ноги с варикоз- 
ными венами на полчаса, мож- 
нои на 40 минут. Сняв повязку, 
кожу не обмывайте, но, смочив 
ладони растительным мас- 

лом, протрите голени. 

Неделю, делаете такие 
обертывания, неделя - пере- 
рыв. Это курс. Необходимо 

за лето провести З курса. А 
на пятна от расширенных со- 
судов можно накладывать каши- 
цу из чистотела на то же время 
и стой же регулярностью. 


и вам поможет его сок, 


Медный браслет 
от воспаления суставов 


Не слышали ли вы о лечении артритов медны- 
ми браслетами? 
Слышали, И не раз писали о медной проволоке на 


пояснице от радикулита, медных пятаках от ревматизма 


ит.д. 
и Уже давно из 
боли при артритах, Ис 
‘некоторых людей, страдаю 
ивает медь из продуктов пи 
 лению боли. Некоторые це 


вестно, что медный браслет облегчает 
следования показали, что организм 
щих артритом, с трудом усва- 
тания, а это приводит к уси: 
лители считают, что таким 


одям нужен дополнительный источник поступления 


Часто прикле- 
ди; а снаружи, через кожу. 
еди: не изнутри, = Юя проволока, носимая на поясе 


й браслет на руке действительно 
это происходит потому, 
аление суставов, а 

ие - снимает. 
птически относятся к меднот 
ают его, может, из-за того, 


Мокрица 2. 
от мастопатии 


Здравствуйте! 
Была в гостях У 


% старой приятельницы 


и у нее встретила вашу 
газетку. Там женщина 
переживала по пово- 
ду своей мастопатии. 
Это хорошо, что вы ее 
успокаивали. 

рят, мастопатия дер- 
жится на нервной по- | 
чве. Но я не про это 
хочу сказать, а про то, | 
что есть ведь очень 
простой рецепт от ма- 1 
стопатии. Когда-то я 
про него читала в ка- 
кой-то газете и еще по- 
думала - надо же ка- 
кой легкий способ, а 


' все мучаются. Не надо 


о 
А, 


ни таблеток, ни мочой 
пахнуть не надо. Прав- 
да, это летом только 
можно делать, но за 
лето, может, все и 
пройдет. 

В общем, если мас- 
топатия, надо грудь 
обкладывать мокри- 
цей свежей и с ней хо- 
дить. На мой взгляд, и 
трудного ничего нет. 
Купил лифчик на раз- 
мер побольше и клади 
три раза в день туда 
свежую траву. Мы 
вот на обед домой хо- 
дим, так можно со-& 
рвать горсть этой мок- 
рицы и днем, Она 
мягкая, сразу сомнет- | 


о ся, торчать и топор- 


щиться не будет, это 
ведь не лопух и не 
осот. 

Вот такой 
Если та женці Че 
знает этот 
пусть попро 
ро этой мс 


чи ИГИН Г РЕ ие? т 


ааа 
МХ о 


[идрокаликоз почек 


УЗИ дало заключение - гидрокаликоз почек. 
Что это означает? Какие методы лечения име- 
ются в народе? 


Туберкулез Ф 
мочеполовой. 
системы 


Может ли быть эрозия. 
шейки матки проявле 
нием туберкулеза мо- 


Гидрокаликоз - ЭТО аномалия структуры почки. 
Как известно, в почке есть чашечки и лоханки - емко- 
сти, тде скапливается образующаяся моча, которая 


Прир: затем вытекает через мочеточник. Если отток мочи чеполовой системы? 
в ыы из почки затруднен, то почечные чашечки могут рас- 

Вопр (ширяться растягиваться - это и есть гидрокаликоз. Нет. р 
"1 _ | Если растягивается почечная лоханка, которая состо- Подозрение натуберкуг 
участ . ит из нескольких чашечек, по той же причине - это Лезиаовецо орда 
С _ гидронефроз, 

уд | Растяжение чашечек и лоханок возникает ог того, 
(91774 П Что моча не может вытечь беспрепятственно. Что пре- я 
пятствует оттоку, надо разобраться, Только тогда мож- | й РУАнение иболезненное мо- 
— | но будет говорить о методах лечения, в том числе и на- чеиспускание), опухолей, 


родных. Ведьесли это застрявшие в мочеточнике камни, хронических воспалитель- 
можно попытаться их раздробить, А если, например; 
рубцовые сращения, или опухоль, или перекручивание 

мочеточника? Тут поможет только хирургия, 
А разобраться с причинами необходимо обязатель- 
но, гк. длительно существующая ситуация приводит к 
ражению почечной ткани вплоть до возникновения 

ў аз поз 


2А 


нарушении менструального ў 
цикла и других. Эрозия 
шейки матки в этот комп- 
лекс не входит, 

Если проблема волнует, 
обратитесь к фтизиатру и 
попросите провести анализ ® 


“ на микобактерии. 
та рр: ? 


Синий йод 


Я слышал, что при недостатке йода в организме привязы- 

ваются к человеку всякие простуды. Иода нам всем не 
_ хватает, но ведь невозможно его восполнять морской ' 
капустой - она у нас дороже рыбных консервов. Я слы- ' 
шал, может помочь синий йод, который готовят дома из 
аптечного йода. Вы что-нибудь слышали о таком спосо- ' 
бе? Опубликуйте, пожалуйста, рецепт. 


Синий йод - известное народное средство, которое, по 
мнению целителей, помогает бороться с ОРЗ, ангинами и даже 
язвой желудка. Попробуйте, если вы точно знаете, что в вашей 
местности есть йод-дефицит. В противном случае вы можете 
себе навредить: избыток йода так же вреден, как и недостаток. 

Итак, рецепт. 

В 50 мл теплой воды разведите по 1 чайн.ложке картофельно- 
го крахмала и сахарного песку. Добавьте на кончике ножа ли- 
3 монной кислоты, Влейте смесь в 150 мл кипятка, Получится 
кисель, Остудите и добавьте в кисель 1 чайную, ложку 
59% -ного аптечного йода, Получится синий йодный 
кисель. Пусть он постоит сутки открытым. 

После этого можно принимать: 2 ст.ло? 
ки синего киселя разведите в половине сї‹ 
кана молока и выпейте за 20 мин. д 
Пить 3 раза в день в течение месяц 
мож ПИ у 


нье дса 


а руках и на бедрах) 
хе 2и, на ощупь шерохова- 
гладкую кожу. 


скажите о мол ать ее шелковой? Ра 


оч ) 
ке ных ваннах Клеопатры, пожалуй- 


При недостаточно 


Я м поступлении х 
ществ и жидкости ко У питательных ве 


о жа быстро! увядает. Сохранить ее 
‚ красоту и свежесть помогут молочные мас 


а молоко обезжирьте: поставьте его на 24 

а )дильник и снимите сливки. Примите ванну 
или горячий душ - перед процедурой кожа должна быть 
хорошо прогретой и чистой, Вытритесь и вотрите в раз- 


горяченное тело нежирно 
Т е молоко или сыворотку. Не- 
много отдохните и дождитесь, пока кожа высохнет, Аля этой проле Ий 


ходимо всего лишь 50 мл молока, Правда, Клеопатра принимала молочные 
` ванны, но уверяем, что эффект будет тот же. 
9 $ 
ав 


АСД-2 и миома матки 


Расскажите, пожалуйста, по какой схеме лечат миому матки препа- 
ратом АСД-2 (антисептик стимулятор Дорогова)? 


АСА-2 при миоме матки принимают по следующей схеме: по 5 капель прена- 
бата на треть стакана воды 4 раза в день за 30 минут до еды. Шосле приема прена- 
рата следует выпить 0,5 стакана настоя травы душицы (1 чайн.ложка на стакан 

кипятка, настаивать 30 мин.), Ежедневно ут- 
ром и вечером во время еды выпивать по Герань от ЩИТОВИДКИ Ў 
1 чайной чашке овсяного киселя. 
°— Курс лечения: 25 дней принимать пре- Растет зоб. Врач говорит, что. 
парат АСЛ-2, 10 дней перерыв, 25 дней при- не в порядке щитовидная 
ем, 10 дней перерыв, 20 дней прием. железа, Можно ли самостоя- 
— Затем провериться у гинеколога, умень- тельно помочь щитовидной 
шается ли миома. железе, чтобы зоб больше 
й не рос? 


Шрактически всем россиянам 


> 
Не помогает: не хватает йода. Нужно есть море: 
Ех : р Е кую капусту и биологически актива 
С бд57 поставил диагноз: ораи ные добавки с водорослям 
а Р. . Наз СА покупать только йодир У й 
р ли. ыы Принимать назначенные ава аи 
туйста, эффективно 1 е, препараты. Можете пр олана 

и, может, существуют народ настойку из листьев герани, в ни: 

ў много йода, Берете литровую ба 
ку, наполняете ее измельченнь Е 


рпеса навсегда избавиться нельзя, | листьями герани, Залива 


снять обострение и увеличить (в 
иссии. Главное лечение - ук? | 


еды 3 раза в день. На 


22 в прошлом году. Ищите ! вир Е вып 


кто выписывает нашу; 


о 


Как понизить саха ? 


Правда ли, что гранаты могут 
снизить сахар в крови у диабе- 
тиков? Если да, то по скольку 
гранатов есть в день? 


опухоль 


Слышала о методе лече- 
ния рака путем повыше- 
ния температуры тела до 
43 градусов. Это делают 
в Нижнем Новгороде и 
Новосибирске. Где мож- 
но узнать об этом под- 
робнее? 


А У наедье дочери -Зи5 
Рожат не хочу, НО 2: 
береминости, БЕ. 
Получится мальчик Ри. 
Что женине ‘делать? Е 
есть специальная диета 
считана на рождение м 


Гранаты, кақ считает народная ме- 
дицина, действительно способны по- 
мочь диабетикам. Надо пропустить 
весь гранат с косточками и кожурой 
через мясорубку и отжать сок. При- 
нимать сок по | стложке 3 раза в день 
перед едой в течение 2 недель, Можно 
повторять это лечение через 2 недели 
перерыва, 

Нотогоже эффекта реальнодобить- 
ся, если использовать потакой же схеме 
сокредьки: редьку натереть, отжать сок, 
пить по | ст.ложке Зіразав день, 


Есливы решительный чел 
Перейдите на определенну 
ковую» йи «девчачью» (инс 
ненно важна определить пол ‹ 
ка - ведыівекоторые болез 
редаются олько по мужскої 
держивайтефьееғв течение нес 
перед береманностью. Принци 
итании «обеспечивает» девоч 
очь, ешьтеяйца, молочные пр. 
сти, морковь, перец, огурцы, 6 
придется исключить бобовые, т 
ету, помидоры, майонез, консеү 

А чтобыродить мальчика, н 
солености, бананы, финики, сл 
колу. Но от даров›моря, молока, 
придется отказаться. И хотя при 
Они гарантируют рождение зап 
‘мидесяти процентах из ста. Так 


Да, такой метод существует 
Несмотря на то что многие онко- 
логи отрицательно отнеслись к 
первым работам по гипертермии 
(лечение высокой температурой), 
сегодня ее используютвместесхи- 
миотерапией. Гипертермия усили- 
ваетдействие химиотерапии, В ос- 
нову этого метода лечения 
| положен тот факт, что раковые 
клетки обладают меньшей устой- 
| ЧИВОСТЬЮ К высокой температуре, 
| чем обыкновенные. Шодробности 
можно узнать в онкологических 
| лиспансерахили задав вопрос вга- 
зету «Твое здоровье». 

Дома этот метод применить 
невозможно. 


Физомед и поликистоз 


й в 
У моего мужа, кроме кома 
почках, есть еще и полик то 
Можно ли ему носить пояс 


мед»? 


Можно. 


Инфантилизм, киста, аднексит. - + 


После УЗИ мне поставили диагноз: уменьшение Размеров мат- 
ки, признаки генитального инфантилизма, киста Эндоцервик- 
са. Что это обозначает? Можно ли обойтись 6безі0перации? 
Раньше я лечилась с диагнозом правосторонний Однексит, 
Могу ли с такими заболеваниями когда-нибудь. Ременеть? 


На подобные вопросы заочно ответить невозможно. Все зави- 
т стадии заболевания. . Ў 

ти Е матка» (недоразвитие матки, ый ‘инфанти- 
лизм) может быть причиной бесплодия, а | со быть: при 
небольшой степени инфантилизма на состоя! жно подей- 
ствовать гормонами. 

Киста эндоцервикса является частым сі в, 
цита. Эндоцервицит - воспаление слизисто 
нала. Все воспаления гениталий неблагопр 


не препятствует зачатию, то последст 
бывают спайки (непроходимость) в М 
результат - бесплодие. Все вашивоп 

для газеты. А : 


Ты -Зи 5 лет. Я больше 


» Уна 

Божа в хочу, но муж настаивает на 
№ береме 009, заявляя, что пока не честные — 
„получи мальчик будем пробовать. Носне дышитуже 4тода, 


Что же. ноделать? Я слышала, что 
есть ам льная диета, которая рас- 
считана на рождение мальчиков. 


Раньше спасалась сосу- 
досуживающими препа- 
ратами. На последнем 
приеме врач прописал 
препарат беконазе. Ска- 
жите, пожалуйста, какие 
принципы его действия и 
возможные побочные 


эффекты. 


Беконазе является гормо- 
нальным препаратом, содер- 
жит глюкокортикостероиды. 
Он обладает антиаллергичес- 


Если вы убшительный человек, пробуйте. 
‚ Перейдитна определенную диету - ЕЛЫ 
 чиковую» илиидевчачью» (иногда бывает жиз- 

ненно важнитределить пол будущего ребен- 
ка - вель оторые болезни, например, 
ёредаются Опо мужской линии) - и при- 
„держивайтефуеев течение нескольких одам Р 
„ перед берем ностью. Принцип диеты прост: избыток магния и кальция в 
— Питании «об\иечивает» девочку, натрия и калия - мальчика. Если О 


АОЧЬ ешьте ящаймолочные продукты (кроме сыра), рис, мака роны, слаў ким действием, противовос- 
сти, морковниерец, огурцы, баклажаны, зеленый горошек. Из рациона палительным, снимает отек 


слизистой оболочки носа. 
Побочные эффекты - мест- 


° придется иск®чить бобовые пиццу, копчености, солености, грибы, капу- 
"помидор майонез! консервы и газированные напитки. 


А чтобы ить мальчика; нужно есть любое мясо и рыбу, копчено ные (сухость слизистой носа, 
солености, О№аны, Финики, сливы, инжир, изюм, абрикосы, пить кока“ атрофический ринит, чиха- 


колу. Но от 
‚ придется от 
бни гаранти 


ниеприприменении), наорга- 
низм в целом он практически + 
не влияет, так как всасывает- 
ся в кровь очень небольшое | 
количество. Дозу и длитель- 
ностьприема лолженопреде- 
лять врач. 


віморя, молока, клубники, малины и молочного шоколада 
вся. Ихотя принцип таких диет еще научно не обосной 


эотрождение запланированного мальчика (девочки) вв 
милесятиитр тах из ста, Так считают биоэне рго: 


терапевты. 


‚ аднексит | | 


меньшение Р9змеров мат- 
пизма, киста‘ Эндоцервик- 
бойтись без операции? 
восторонний @днексит. 
да-нибудь забеременеть? 


Материнство 
И крашение 


волос 


Почему во время 
кормления грудью 
Ребенка не реко- 
мендуется красить 


Лямблии боятся 
чеснока 


етить невозможно, Все зави- 


латки, гениталный:инфанти- 
лия, а може ЕНӘ быть: при 
на состояний Можно нодей- 


толченог К 
Во т процедить и, зара 
УА лечь в постел 


астым спулих Ви Эндоперви- 
слизистой Ш НОГО ка- 
е 


ао За здоровье ма- 
тойт. олНОоваться не 
М Краска не может 

РУТЕ а грудное 


ЕЎ 
ооо 


 Полуобморок 


Мне 43 года. Со мной перио- 
дически начали происходить · 
такие вещи: состояние полу- 
обморока, темнеет в глазах, 
кажется - вот-вот упаду. Это 


Управа на ЯЗВ 


Каждую весну и каждую осень страдаю 
от обострения язвы, хотя веду правильный 
образ жизни. Неужели же, соблюдая все 
рекомендации врачей, невозможно найти 


управу на язву? 


] ! Шри обострении или кровоточении язвы су- длится несколько секунд; по- 
ществует проверенный способ лечения сырыми том наступает длительная 
белками куриных яиц: ежедневно утром нато- слабость. В эти моменты под- 

г 55 за 1,5 часа до еды необходимо выпить 2 бел- ступает дикий страх - уми- 

1 | ка. Шерех сном сделать то же самое. Продолжать раю! Хотя я не паникер по 

7 лечение в течение недели. природе. Обращалась к вра- 
| у . | Отличным лечебным свойством обладает на- чам, делали диагностику. 

тах и стойка алоэ. Особенно она хороша для только что Кардиограмма показала не- " 

С ‚ | возникшей язвы или для профилактики и лечения большую тахикардию. Как 

них а. хронической язвы, Перед срезанием листьев алоэ сказал врач, она не может 

: _ | не поливать 2 недели, Растение следует брать 3-5- быть причиной такого состоя- 

В | ’° | летнего возраста, Срезанные листья положить в ния. Другой врач предполо- 

) все > | темное, прохладное, хорошо провертиваемое мес- || } жил климакс. Но по женской 

Ко ; _ Затем 500 г листьев прокрутить через мясоруб- || части у меня все как у юной 

ку. смешать с 500 г мела, разогреть на кипящей! девушки. К тому жеиу 

6 водяной бане до 50-60°С, периодически помеши малы, и у бабушки климакс 

вая содержимое, после этого добавить 0,5:л нату- | поздний, и они в обмороки не 


рального красного вина. Настаи- 
вать в темном месте 7 дней, # 
периодически встряхивая содер-, 
| жимое. 

Режим приема: первая неде- 


= падали. Что это может быть? 
7 Как излечиться? 
Скорее всего, в вашем слу- 
чае имеет место повышенная 
211 неустойчивость (лабильность) 
тонуса сердечно-сосудистой 
системы. Причин может быть 
много - возраст, гиподинамия, 
наследственная предрасполо- 
женность и др. Постарайтесь 
соблюдать режим дня, найди- 
те время на физи- 
ческую активность, 
{| Пейте настойку ват 
лерианы или пус- 
Вы написали, что атеросклероз (такой диагноз есть и 1 тырника по 15-30 ка- 
у меня) бывает от повышенного холестерина в кро- { пель З раза в день. 

й 

й 


день за час до еды; вторая неде- 
ля - по 1 столовой ложке 3 раза в 
| день; третья неделя - по 2 столо- 
вые ложки 3 раза в день. Курс 
лечения: три недели 
СЯ 
Е 


| 


1 Как выводить холестерин 


ви, которым забиваются сосуды. Но как же изба- Можно принимать 
виться от этого вредного холестерина? винпоцетин: 1 таб- 
летку 3 раза в день в 
течение 1 месяца, 
затем ноотропил в. 
течение 1 мес 
Лечение сле 


Вот один из очистительных рецептов. 
Три стакана овса (но не геркулеса) тщательно промывают и 
заливают тремя литрами воды. Кипятят 20 минут на слабом огне, 
затем снимают с огня и хорошо укутывают на 24 часа или остав- { 
ляют в термосе. Позже отвар процеживают через плотную сал- Г 
ветку, добавляют в него 100 граммов меда, плотно закрывают 
ышкой, ставят еще раз на огонь и дают вскипеть. После того 1 
лнет, переливают в чистые бутылки и ставят в холодиль- 
‘употреблением добавляют свежевыжатый сок ли- 


_ Сын в 1999 году заболел вирус- 

_ ным гепатитом С и сифилисом. И 
до сих пор анализ крови пока- № 
зывает два креста. Билирубин | 
повышен. Лицо и белки глаз по- . 
стоянно желтые, а лечащий врач 
уверяет, что он здоров. В армию 
его не забрали по диагнозу си- 
филис. Мы перепробовали все 
возможные таблетки и лекар- : 

ства, но ничего не помогает. На- 
пишите, пожалуйста, почему сын : 
так долго не может вылечиться? : 
Что еще можно попробовать? 


Аовольно странно, что при выра- 
женной желтухе врач говорит, что ваш: 
сын здоров Или это врач говорил о си 
филисе? 

Надо разделить эти две болезни 

Вначале о сифилисе 

Больные, проходившие 
ят на диспансерном уче" 
учреждениях до 2-3 лет. Этот срок неоо 
чтобы определить, полностью ли прои 
ние инфекции. Ведь сифилис - хроническо 
онное заболевание, и исчезновение сим 


сто 
ских 


ГО, 


лечение от си( 
рге в кожновенерологиче 
ЛИМ АЛЯ 
ошло излече- 
‚ инфекци- 
болез- 
ляется 
критерием здоровья, так как сифилис может перейти 
в скрытую форму. Регулярное исследование крови ре- 
акцией Вассермана позволяет врачу судить о процес- 
сах выздоровления. 

Лействительно, после лечения сифилиса иногда ре- 
акция Вассермана остается в той или иной степени поло- 

 жительной (1--, 2--}, что ни в коей мере не говорит о 
неправильном или недостаточном лечении. Так как В\\/ 

‚ является неспецифической реакцией, она в значитель- 
ной степени отражает состояние организма (в т.ч. и им- 
мунологические его характеристики). 

А иммунный статус организма у вашего сына подо- 
рван гепатитом С. 

Желтушное окрашивание кожи и повышение били- 
рубина наблюдается при хронических заболеваниях пе- 
чени. Гепатит С в 85% случаев переходит в хроническую 
форму. И хотя острый и хронический гепатит С часто 
протекает бессимптомно (за что его и прозвали ласко- 
вым убийцей), вряд ли кто решится назвать такого чело- 
века здоровым. 

® О гепатите С мы подробно писали в № 8(15), 9(3) за 
от ГОД. 


омов 


1 
ни сразу после проведенного лечения не яв 


Пришел мужичок к колдуну и спрашивает: 
- е самые страшные заклятия? 
да, а вы предполагаете, что это за закля- 
: кто наслал его на вас? 
ғо ма, которая 30 лет назад про- 
яю вас мужем и женой». 
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'Висячие родинки 


У меня на шее и на 
груди появляются ви- 
сюльки - они по 1-2 мм 
под цвет кожи. И ко- 
личество их из года в 
год все увеличивает- 
ся. Мне посоветовали 
их перевязывать нит- 
кой. Я попробовала: 
висюлька надулась 
кровью, стала боль- 
шая. Я испугалась и 
развязала. Но как же 
мне избавиться отэтих 
«украшений»? 


Эти висячие родинки 
вызваны вирусом папилло- 
мы. Попробуйте воздей- 
ствовать на них изнутри, 
Начнет цвести картофель - 
соберите и высушите цвет- 
ки. Высушите отуречную 
плеть и измельчите. Сме- 
шайте обе травы. Заполн 
те литровую банку доволь-_ 
но плотно, но не трамбуя и. 
залейте водкой. Настаивать. 
3 недели в темном мес ге, 
Пить по 1 ст.ложке утром 
вечером за 20 МИН, д 
Выпить вес 


Пемза и радиация 


У мамы на работе прово- 
дили беседу о радиации, 
из которой она узнала, что! 
пемза является очень силь- 

ным источником радиа- 

ции. Так ли это? Можно ли, 

используя ее, как-то огра- 
дить себя от ее негативно- 
го влияния? 


Атеросклероз и гипертония 


Постоянно и с интересом читаю ваши газеты, 
Мой организм очень метеочувствителен. Осо- 
бенно страдаю от повышенного давления. Ниг- 
де не могу прочитать, как понизить давление. 
Все известные лекарства, понижающие давле- 
ние, дают обратный результат. Врачи каких- 
либо лекарств, понижающих давление, не зна- | 
ют. Удивительно: сколько людей страдает | 
подобным образом и никто ничего не знает. 
Может быть, хоть вам что-нибудь известно но- 
вого, особенно про лекарства? Или какие-ни- 
будь другие методы? 


Т 


Гипотетическую опасность 
пемза может представлятьлишь 
как строительный материал. 
Пемза обладает большей удель- 


ТТТ 


я 


е Очевидно, вы «молодой гипертоник». Гипертони- ной радиоактивностью (наряду |. 
і КИ со стажем знают, что воздействовать на гиперто- сгранитом, красной глиной, си- 
4 нию, которая чаще всего является следствием атерос- ликатным шлаком, фосфогип- 
( клероза, нелегко. Зарабатывали вы атеросклероз сом); нежели дерево, кирпич, | 
ел десятилетиями, теперь столько же времени будете с бетон, Она может выделять в | 
ним бороться. Лекарств-то много, только вот нуж- окружающую среду газ радон, 
{2 ную вам схему подобрать нелегко. Необхолимо Е | который образуется в резуль- 
учесть взаимодействие четырех больших групи пре- тате естественного природного 
{ паратов. Организм разных людей по-разному реаги- радиоактивного распада. В ос- 
`И рует на одни и те же схемы лечения. Кому-то новном этот газ поступает в . 
поможет одно, другому: - другое. Попробо- ) дома изгрунта, илишьв очень | 
| вать придется многое, прежде чем найде- малом количестве - из строй- | 
ен те свое лечение. материалов; 
7) Что касается методов борьбы с ги- Так как ваша пемза, | 
пертонией иатеросклерозом, тотоль- скорее всего, не строи- 
ковпрошлом году мы обсуждали эту тельные блоки, из кото- С 
Б" тему на страницах газеты 27 раз - рых сложено здание, а . 


практически в каждом номере 
обращались к этому вопросу. Аля оттирания пя- 
Перелистайте старые номера. @% = ток, никакого ра- 
В отношении ухудшения са- : _ дона в ней уже 
мочувствия угипертониковвдни % ў нет. Можете спокойно 
магнитных возмущений можем пользоваться ею дальше. 
сказать: это естественно. В такие 
периоды кровь у всех людей сгу- 
щается и медленнее течет по сосу- 
дам. Особеннотяжело этопереносить 
людям с повышенным давлением. 


маленький кусочек 


ТТТ 


ТТТ 


По наследству 
не передается 


Скажите, пожалуйста, У 
меня мама умерла от рака 
печени, отец болен раком 
легкого. Это передается по 
наследству? 


По наследству эти болезни непе- 
редаются, может передаваться пред- 
расположенность. В вашем случае 
необходимо проявлять насторожен- 
ность в отношении всех онкологи | 
ческих заболеваний, прислушивать-. 

ся к своему организму и не 
откладывать визит к врачу при б0-, 
лезнях, Предрасположенностьнер 
ализуется в болезнь, если вести 
вильный образ жизни, питания. 


Низкая температура 
Вв последнее время у меня пониженная 


температура тела - 35,7 - 36,2. Отчего 
это? 


Чаще всего это признак гипотиреоза, Вам . 
надо провериться у эндокринолога, 
” Возможна также реакция организма и на: 
присутствие инфекции, 


а сним при- 
Я их очень 


Состояние, 9 


арактерһ 
кого периода, м рактерное для климакте 


эичес- 
ДО. ^жаться не 


сколько лет, 
дома - по- | 
20те - рез- Е 

ь отхлынет от 


перь с ледует пи ГІ Ў 
ЬЕ 
Ллиссой 
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Трансвеститы и транссексуалы 


В связи с одной из публикаций в ва- 
шей газете прошу объяснить, чем 
отличается транссексуал от 
трансвестита? И вообще - это 
болезнь? 


Трансвеститы - это обычные муж- 
чины, которые испытывают сексуаль- 
ное возбуждение при переодевании 
в женскую одежду. При этом они впол- : 
`не довольны своим мужским полом. 

Транссексуалы - это люди, жажду- 
щие сменить пол, Они анатомически 
принадлежат одному полу, а хотят при- 
надлежать другому. Это редкое и тя- 
желое заболевание, причиной которо- 
го можно назвать нейроэндокринный 
сбой. Нарушение в определенных 
структурах мозга, особенно в край- 
них, ядерных (от «ядро клетки») слу- 

чаях приводит к непримиримому 
искажению восприятия своего 
пола. 

Шсихика транссексуала 
акова, что всей целью его 
жизни становится смена пола, 
Теперь это возможно сделать 

ргическим путем. Но если 
ация недоступна (в основ- 
по финансовым причи- 


3 ЕЯ Ё : 
Гиперкератоз 
Расскажите, пожалуй- 
ста, что такое гиперке- 
ратоз кожи? Чем лечит- 


ся и есть ли народные 
средства? р 


Гиперкератоз - по сути®. 
дела, не болезнь, а следствие ® 
каких-то процессов, т.е, сим- 
‹ потом, который сопровождает . 


: перкератоз - это увеличение 
‚ количества клеток рогового 
слоя вследствие псориаза, 
© Микоза, ихтиоза, дерматоза, 
гиповитаминоза, Бывает стар- 


и ческий и диабетический ги- 


ж перкератоз, подногтевой и на 


ө волосистой части головы, ла- 


доней и стоп, наследствен- 
ә ный и фолликулярный... 6 
У Поскольку вы не написа- 
Ф ли, что именно вас беспоко- № 
® ит, можно лишь в общем дать 
® какие-то рекомендации, а в 
целом лечение назнача- 
ется в зависимости от 
причины, 
Лечите гинеркера- 
тоз мазями, которые 
мы рекомендовали 
при псориазе, экземе, 
нейродермите, дис- 
» гидрозе (№ 4,5, 6, 
11, 14, 19, 24, 25, 
26 за прошлый 
год и сейчас ре- { 
гулярно их пуб 
| ликуем). Помо- { 
Ргают кремы сң 
ланолином, с ви- 
таминами А и Е, 4 
жирные кремы с # 
маслом какао, 
прием рыбьего ® 
жира - 2-3 курса в ® 
гол, применение ® 
мази целестодерм 
с гармицином в® 
течение 7 дней, * 
мазь «Солокера- 
сал», мази с 
5%- ной салици- 
ловой кислото 
показаны вах 
и русская баня, 


ү 


$ 


Гормоны при варикозе _ 
Месяц назад я стала принимать 
микролют. В аннотации есть про- 
тивопоказания по поводу варико- 
за. Насколько вероятность ослож- 
нений при приеме гормональных 


препаратов? Может ли варикоз 
начать прогрессировать? 


Можно ли древесным или активи- 
рованным углем излечить метео- 
ризм? 


Уголь хорошо помогает при метеориз- 
ме, если его пить в довольно большом ко- 
личестве (1 таблетка на 10 кг веса), но по! 
большому счету - это не решение пробле- |! 
мы. Метеоризм возникает при болезнях 
кишечника, погрепностях в питании и} 
ША и лечить при этом необходимо пер- 


Да, гормональные препараты могут 
ускорить прогрессирование варикоза, 


вооснову, причину. Уголь поможет на не- 
которое время, но не вавсегда, 


Геморрой 
и детралекс 


Поставлен диагноз - гемор- 
рой. Врач выписал детра- 
лекс. Прошла два курса 
лечения, но никаких изме- 
нений нет. Лекарство для 
меня, пенсионерки, до- 
роговато. Какие измене- 
ния должен детралекс 
производить в организме? 


Детралекс считается одним. 
из самых эффективных препара- 
тов при геморрое, осложненном 
кровотечением, Он снимает боль, 
уменыпает кровотечение, ликви- 
дирует дискомфорт, поскольку 
оказывает венотонизирующее 
действие, понижает проница- 
емость капилляров. . 

Но при тромбозах узлов этот 
препарат менее эффективен, чем 
 ангиопротекторы и капилляропротек 
торы. Моэтому при тромбозе геморрои- 
`дальных узлов назначаются другие пре- 
параты в сочетании с антикоагулянтами 

изиотерапией, 


в представляет значит 
6 Наилучший эффект Д 


и сухость влагалища, особенно 
снаружи. Врачи конкретно ничего 
не рекомендуют из лечебных 
препаратов. Явления зуда и сухо- 
сти они связывают с климаксом 
(недостатком эстрогенов). Крем 
«Овестин» мне назначали, но он 
мне почти совсем не помогает. 
Мне кажется, все эти явления у 
меня из-за бактериального ваги- 
ноза - нарушена флора влагали- 
ща. Расскажите, как вылечить 
бактериальный вагиноз.. Может 
быть, какие-то народные сред- 
ства могут помочь? 


При бактериальном вагинозе, кро-® 
ме зуда, всегда присутствуют выделения 
белого, серого, желтовато-зеленоватого 
цвета, с неприятным запахом, иногда 
они липкие, тягучие, иногда напомина- 
ют творожистую массу. Часто бывает 
боль внизу живота, 


Наугад лечить вагиноз не стоит: необ-: 


4 ходимо установить состав микробной фло- 


ры. Лечение бактериального вагиноза 


ельные трудности, 


ает применение мет- 
ронидазола и его аналогов. Альтернатив- 


‚ ным препаратом является клиндамицин 

(перорально или вагинально), | 
Но часто терапия метро-, 
нидазолом и клиндамицин 
Недолговенна, рецидивы 
Равнојвозникают. 
о нормализов 
иоценоз влаг; 


нк 


ріне саен 


|шенное давление 


У меня повышенное кровяное давление. Рас- 
скажите, пожалуйста, какими способами 
можно его понизить, кроме как лекарствен- 
ными препаратами? Мне 57 лет. 


Среди хронических заболеваний гипертония стоит 
на третьем месте по распространенности. Хуже всего 
то, что после 60 лет у человека из-за нее начинаются 


} сердечно-сосудистые заболевания, Т.е. профилактикой 


ПЕЕ 
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пало начинать заниматься раньше, хотя ни в каком воз- 
расте не следует опускать рук в борьбе с недугом, Все 
чаще нынче и врачи переносят акцент в сражении с 
гипертонией на безлекарственные способы. 

Что нужно знать гипертоникам? 

Тучныелюди страдают гипертонией в 3 раза чаще, 

{ Любое похудение, даже на треть, а тем более в поло- 
вину от необходимого, ведет к снижению давления 
вплоть до нормального. 

Хотя связь между гипертонией и солью офици- 
ально не доказана, опыт показывает, что среди этих 
больных есть лица, чувствительные к соли. Узнать, в 
этой ли вы группе, можно только путем эксперимен- 

| та, Сократите потребление соли до | 
чайной ложки в день, поживите в 
|. этом режиме неделю и увидите, по- 
П могаетли вам снижать давление низ- 
косолевая диета, 
( _Гипертоникам очень нужен ка- 
Е ЛИЙ - в картофеле, кураге, рыбе, и 
кальций - как из кисломолочных 
1 продуктов, так и из аптечных 
препаратов. 
| Нельзя подниматьтяжести; 
{ но обязательно нужны физи- 
ческие упражнения - они за- 
ставляют кровеносные сосу- 


Г ды расширяться, 
Обязательно нужно 


1 ходить пешком, 


причем довольно 
быстро; полкило- 


| метра за 5 минут. 


Шопытай- 
тесь стать вегета- 


{Е рианцем: у них 


вление на 15-20 


бы поменьше говорить, 
вается, даже от обычного 


саду, и в начальной школе. 
диагноз - детская шизо 


врача. Он считает, 
все придет в норму. 


одуванчиком. 


бА Я 


_ Пункция 
ни при чем 


Скажите, пожалуйста, 
может ли пункция мо- 
лочной железы спрово- 
цировать развитие рако- 
вой опухоли? 


Нет. 


Одуванчик 
от пятен 


У меня на лице во вре- 
мя беременности высту- 
пили коричневые пятна. 
Все говорили, что пос- 
ле родов они сойдут. Но 
ребенку уже 8 месяцев 
а пятна никак не сходят. 


Попробуйте свести их 


Горсть цвет 


чика (15-20 а ВН 
каном воды. Нас 
чение 1] ч, 
Протирать 
сколько раз 


залить ста- 
тоять в те- 

и процедить, 
кожу лица не. ® 
В день, Ч 


трудным» - 


френия. 


ольшинстве слу 
о возраста, | 


ооо оо ооо ооо ооо ово ооосоо 


Холецистит и карсил : 
ө 
е 


Напишите, пожалуйста, про таблетки фес- 

тал; мезим, карсил. У меня холецистит и гас- ө 
трит. Я пью карсил для улучшения пищева- ө 
рения. Вроде бы помогает. Но можно ли их ө 
долго пить? Не будет ли вреда? ө 


#999 | 


Почему у меня слоятся | 
ногти? Что делать, что- 
бы они не слоились? 


Во-первых, увеличить при- 
ем кальция в виде кисломолоч- 
ных продуктов, во-вторых, нах 
чать принимать 
поливитамины'с минералами, 
в-третьих, при стирке исполь: 
зовать резиновые перчатки, в- 
четвертых, делайте почаще 
(хоть ежедневно} следующую 
процедуру. Смешайте 1 чай- 
ную ложку лимонного сока и 1 
чайную ложку растительного 
масла. Окуните в смесь каж- 


= ә Холецистит - воспаление желчного пузыря, ко- Е 
е торое часто сопровождается желчно-каменной 60- ө 
ө лезнью. А производитель карсила предупреждает: ө 
е препарат с большой осторожностью назначают ө 
- ® пациентам с желчно-каменной болезнью. Так что ө 
е вряд ли карсил вам полезен, хотя он и улучшает ө 
® обменные процессы в печени. ө 
е Что касается фестала и мезима, то они содер- ө 
ө қат пищеварительные ферменты, идентичные ө 
® вырабатываемым поджелудочной железой, Эти ® |! 
® препараты имеют минимум побочных лействий, ® |+ 


е а противопоказаны лишь при остром панкреати- ® || дый ноготок и подержите 5 ми- 
ете, ® нут. Затем «маску» с ногтей 
Ф , ин 


а Фестал - очень известный препарат, способт 
_ ® ствующий улучшению процессов пищеварения. 
ел Мезим форте, имея те же показания, полезен 


Ф 
Ф 
_ е ГЕ 297 г Ф 
і еще и при нарушениях в системе «печень к | М И К оэлемент 
э |! микроэлемент 
Ў 5 


е Однако заниматься самолечени- 
® ем, используя аптечные средства, мы“ 
9 все же не советуем. Назначать ле- „+ 
карство - дело врача: он может ~ 
оценить противопоказания, свой- 


- желчный пузырь». 
ля диабетика 


‚Какие микроэлементы 
“самые полезные для ди- 
абетика? 


е низму. Магний и хром. 


Народная медицина при аднексите | 


Скажите, пожалуйста, какими народными методами можно лечить вос- 
паление придатков? 


Вот два рецепта, рекомендуемых народными лекарями, 

1. Донник желтый, цветы - | часть, золототысячник, трава, цветы 
‘и-мачеха, цветы - 1 часть. 

| Все хорошо измельчить, взять | стол.ложку смеси на 

пав, | час, процедить. Принимать по 1/3 а 6 СОМ Е тха. Настоять, 1 
этом рекомендуется полное воздержание от половой жизни н ение 3-4 недель. 

2. Грушанка круглолистная. 1-2 чайные ложки сухих листьев а период лечения. 

стоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать цо 1/4 Рушан на 1 стакан в 
= нка а та ака па н н ия но а а па ша а а РЗ8 В Дет 


- 1 часть; мать- 


ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН 


Г А 


тв ) } 


Помолодевшая мастопатия 


Сужасом прочитала в вашей газете, что, оказывается, мастопатия может быть 

даже у совсем молодых девушек. А я всегда считала, что это удел женщин, 

которым за... Очень прошу, напечатайте, отчего бываетмастопатия имерыпро- 
филактики этого заболевания. 


Мастопатию в прежние времена часто называли истери- 
ческой опухолью, Оттого, что это очень стрессозависимая 
> опухоль. Она может «вспыхнуть» от нервного расстрой- 
ства, которое разрушает эндокринную систему. Возника- 

етона и на фонесексуальной неудовлетворенности. 
Но это лишь одна сторона медали. Мастопатия очень 
часто напрямую связана с заболеванием яичников атак- 
же нередко возникает после мастита - воспалительного 

процесса в молочной железе. 
Толчком для развития мастопатии может быть травма (при 
падении, аможегбытьи прикосметической операции нагруди). 
Еще раз подчеркиваем: не рассматривайте мастопатию как 
предраковое состояние. Не травмируйте себя дополнительно 
этой мыслью. Просто при болях в груди или нащупав уплотне- 
ние, сходитек маммологу. Диффузные мастопатии (даи ран- 
ние стадии узловой) успешно лечатся с помощью фито- и 
уральных средств, содержащих ЙОД, 
иногда подбираются гормональные препараты. . 
Все боятся кист, но кисты сейчас просто отсасывают 
шприцем - безопасно ине больно, 

о и делают на гистологию, И 
и твает это не часто) раковые клетки 


обнаружены, тог- 
да отправляют на 
операцию. 
Если это ма- 
ленькая опухоль, 
ДО г то удаления всей} 
1 | 


по ценам п го 
И: а И т Рос ПОлугодия 


К МВ ИЕ МЫ БМА ОХ ЗОНЕ КОНИ СОС ВХ НО Н НА нн ЗН зн вона 


Гемангиома печени 


В 1994 году на обследовании в больнице у 
меня обнаружили гемангиому на печени. Те- 
рапевт ничего толком по поводу ее не сказа- 
ла. Я на печень не жалуюсь, но, наверное, 


Летом, в жару, 
я всегда пере- 


жаа нина заан знн зане 2 о 


УЗИ необходимо 
каждые полгода, 
Впрочем, сроки об- 
следования назнача- 
ет врач. Ведьесли ге- 
мангиома начнет 
{ резко расти - это не- 
| благоприятный при- 
знак. Важно заме- 
тить это вовремя и 
сделать необходи- 
мую операцию. 
| Если же операция 


_ | ен Д хожу на соло- 
Ж “ ужно регулярно проверяться или лечиться? новатую мине- 
а _ і Гемангиома - доброкачественная опухоль, об- | ральнуюводу, - 
І, | | Разованная из кровеносных сосудов. Болевые ощу- | пью ее вместо 
_ 7 щения при гемангиоме печени отсутствуют, и это чая и компота, 
та, ( образование не беспокоит пациента длительное й а недавно ус- } 
? {с время, | лышала по ра- | 
ои } Если гемангиома небольшая, то операция не а] ДИО, что это | 
ть (з значается, а реко- т вредно. Скажи- | 
_ { мендуется наблюде- те, неужели это я 
К 1 ние. Делать контроль 7 правда? ( 
1 


Повышение 
потоотделения - 
неизменный спут- 
ник любой жары, а 
усиленная потеря 
организмом солей - 
обязательный ат- 
рибут потливости. 
Ваши действия 
вполне оправда- 
ны, если нет песка 
или камней в поч- 
ках, В этом случае 
не каждая вода по- 


не нужна, то и лече- 


Подсластители 
или заменители? 


Расскажите, пожалуйста, можнолилю- 
дям, не больным диабетом, принимать 
вместо сахара заменители, чтобы поху- 
деть. Если да, то что лучше использовать 
ивкаких количествах? 


С целью похудеть надо использовать не за- 
менители сахара (фруктоза, ксилит, сорбит, 
изомальт, маннит), которые столь же калорий- 
ны, а специальные бескалорийные подслас- 
тители: цикламат, сахарин, аспартам, ацесуль- 
фат калия. 

Дневные дозы приема: сахарин - до 2,5 мг, 
цикламат - до 12 мг, аспартам - до 4 мг, ацесуль- 
фам - до9 а 1. К ТВ 


р Отек при 
лимфостазе 


Как лечить отек при 
лимфостазе? 


Лимфостаз проходит, 
когда устранена причина, 
его вызвавшая. Если причи- 
нанеустранима (например, 
произведена резекция лим- 
фоузлов при онкологичес- * 
ких операциях), полностью ... 
избавиться от этого явления . 
не удастся. Облегчение ; 
зиносит массаж, физиоте- 
апия. Не ограничивайте 
Л ение, 


Разноцветный лишай 


У меня давно разноцветный лишай. В 
больнице выписывали несколько разле- 
карство. Помогает оно на время. Пятна 
появляются вновь, чешутся. Я устала от 
постоянного кожного зуда. Чем же мне 
вылечить эту напасть? 


Ваше заболевание непростое. Даже при 
{лечении оно может тянуться несколько лет. 
] При лечении можно воспользоваться теми 
препаратами, которые вызывают шелушение: 
канестен, микосептин, нитрофунгин. При 
большом поражении - бензилбензоат. Исполь- 
зуются также препараты: ламизил, целесто- 
дерм, клотримазол, дифлюкан, низорал, кан- 
либене, эконазоли др. 

_ Подбирайтепо себе 


‚лечениегрибков- дело 


Аллергия 
по наследств 


У моегомужа летом начина- 
ется аллергия на растения. 
Можноливэтот периодпла- 
нировать беременность или 
лучше подождать? Может 
ли это недомогание мужа 
повлиять на будущего ре- 
бенка, ведь он принимает 
лекарство? 


Что за звездочки? 


Уменяс 19 летпоявились сосудис- 
тые звездочки на бедрах. Сейчас 
мне почти 22 года. Я бы хотела уз- 
нать, я могу их действительно вы- 
лечить? Почему они уменя появи- 
лись? Яне была беременной, вела 
всегда здоровый образ жизни. Что 
делать, чтобы онив дальнейшемне 
появлялись? 


Прежде всего нужно показаться врат 
чу, чтобы определить, что вы называете 
сосудистыми звездочками. Женщины 
нередко принимают просвечивающие 
через кожу сосуды за телеангиоэктазии 
и требуют их убрать. Но все убрать не- 
возможно, Отсюда частая неудовлетво- 
ренностьрезультатом. ` 


Лучше момент зачатия пере- 
нести на осень-зиму. Дело нев 
том, что муж пьет антигистамин- 
ные препараты, а в том, что ле- 
том в организме мужа больше 
аллергенов и больше вероят- 
ностьтого; что предрасположен- 
ность к аллергии 
передастся ре- 
бенку. 


а. 


Один приятель недовольно жалу- 
ется другому: А 
- Ты знаешь, у моей жены та- 
кая плохая память... 
- Что, всезабывает? 


- Нет, все помнит. 


М 
ММН ВЫ О н зана она зана онн зале она онн авы на н 


Сухие ягоды для етей 


Как правильно сушить ягоды в городской квар- 
тире - малину, чернику, черемуху? И как их 
использовать для лечения детей? 


Сушат ягоды в печах и духовках. На противень, за- 
стеленный белой бумагой, насыпают чистые (мыть 


Чай для похудения 
доктора Селезнева 
действительно 
очень хороший? 
Расскажите об его 


БРЕ 


| их ненадо, просто перебрать) ягоды в ОДИН СЛОЙ К Да КС 
_ 

е " Малина при этом не должна быть раскисшая, МЕ 
4 


Сделать. И уже не раз 
объясняли, почему. Ко- 
ротко: если средство 
действует, его надо ре- 
гистрировать как 
лекарство (т.е. про- 
водить оченьстро- ® 
гие испытания, 
как по безопаснос- 
ти, такипоэффектив- 
ности). Все, что реги- 
стрируется как і! 
пищевые добавки, 
этихиспытанийнепро- 
‚ ходило. Пищевые до- 
бавки проверяются 
лишь на безвредность, 
поэтому достоверных 
данныхобэффективно- + | 
сти в большинстве в | 
случаев нет. 


_ ЯГОДЫ возьмите довольно плотные, Ставьтевду-. 

_ | ховку при температуре 40-50°С для полвялива- + 

_ а ния на 30-40 минут. Переворачиваете вороше 

нием и досушиваете при температуре 60-70°С 
Следите, чтобы не пригорели инепересохли. , 

} Чернике потребуется часа 4, черемухе даже 28 % 
меньше, а малине иногла нужны сутки (все 

( индивидуально - зависит от водянистостии вели- 

| чины ягод). 

Л Малину в детской фитопрактике применяют. 
как потогонное средство при простудных заболе- 
ваниях, как жаропонижающее и противовоспали- 

| тельное средство. 30 г ягод на 1 стакан кипятка, 
настаивать 20 минут. ' 

| Черника - сильное вяжущее средство. Применяет- ; 

| сяпри поносаху детей: 1-2 чайные ложки толченых | 
ягод на 1 стаканкипятка. Приниматьпо 2-3 ст.ложки 

і Зразав день аможно питькакчай без дозировки. 

Черемухасходнапо действию счерникой-этопро- 

Е | тивопоносное средство: 15 г сухих ягод на 1 стакан 


кипя = ь, 
пка Приемпо 2 стол.ложки 3-4 разавден 


Витаминные аже 


Немоглибывырассказать, как устроенывитамины? Содержатся ли полезцыз 
вещества в сладкой оболочке илиже они сосредоточены в кислой середине 
щи Моя дочкау витаминных драже слизывает сладкую оболочку, асоро 
динку выплевывает. Попадаютликней хоть какие-то витаминьі 
Вряд ли. Оболочка драже состоит из сахара, а все ценное со- 
держится внутри. Кислая серединка - и есть собственно вита- 
мин: С -этоаскорбиновая кислота, например. Кроме того, есть 
кислота фолиевая, липоевая и др. Поэтому драже надо глотать 
и запивать водой, 


Одна почка 


У дочкина УЗИ обнаружена одна почка. Большого разі 
ра, левая. Чем это грозит девочке? | 


“У 


Глютен в детском питании 


‚На коробочках с детским питанием встреча 
ется надпись «не содержит глютена» или «с 
глютеном». Расскажите, пожалуйста, что та 
кое глютен, как он действует на малыша, в 


каких продуктах содержится? 


Глютен - это растительный белок, содержащий- 

‚ся в клейковине злаковых. У детей часто недостает 
„ферментов, расщепляющих этот белок, и тогда го 
ворятобаллергии наглютен, Многие педиатры счи- 
тают, что прикормы следует вводить начиная с каш 


без глютена. Если непереносимость глютена очень 
‚ выражена, что бывает у одного на 800 детей, появляется болезнь це 
лиакия. Таким детям показано питание без глютена. т 


Варикоцеле и армия 


На медосмотре, перед отправкой в ар- 
мию, хирургнаписал мне, что я негоден 
к строевой службе. Я спросил, почему. 
Он объяснил, что в мошонке какие-то 
трубки ичто-то сними нетак. Посовето- 
валоперацию,впротивном случае пред- 
вещал бесплодие. Говорил, что нельзя 
поднимать тяжести. Не могли бы вы 
объяснить поподробнее, что это за бо- 
лезнь, что меня ждет без операции? 


Судя по всему, у вас варикоцеле - вари- 
· д козное расширение вен яичка и семенного 
`4 канатика. Одним из его осложнений дей- 


Радужные зигзаги в глазу 


У меня иногда в краяхглаз появляются ка- 
_ кие-то радужные зигзаги и очертания 
предметовискажаются. Обратилась квра- 
чам, но они ничего конкретного сказатьне 
могут. Даже не знают, что это такое. И в 
чем же причина подобных явлений? 


| Если офтальмолог исключил начальные 
проявления кератоконуса, то подобные про- 


голов- 
) или, 


Пшено от цистит 


Вы не могли бы повто- |{ 


рить рецепт, как лечит- | 
ся цистит водой от пше- 
на? Вы публиковали его 
в прошлом году; но 
ваша газета у меня хо- 
дит по рукам, и что-ни- 
будь да не вернут. Те- { 
перь вотпонадобилось, 
а рецептуру забыла. Я 
знаю, вынеперепечаты- 
ваете по два разаоднои }} 
то же, но я очень вас 
прошу - ввиде исключе- 
ния. Очень уж простой 
рецепти очень надо: 


Разветольковвидеисклю- | 
чения. 

Берете 1 стакан промыто- 
го пшена. Заливаете 2 стака- 
нами водыи хорошенько про- 
тираете пшено в воде. Она 
должна стать белесой, мут- 
ной. За день эти два стакана 
выпить в произвольном режи- 
ме. А три-четыре стакана - 


еще лучше. р 
Пшено не выбрасывайте. |} 


| Подсушите его, смелите в ко- | 


фемолке. Если вы будете съе 


лать в день З ст. 


пшенной муки (в 


Можно пить 
Из пластмассовых #\ словно иглой 


кружек? | 
В последнее время 
часто возникаютне- 
приятные ощуще- 
ния - будто одну 
Посуду делают из пищевой ТРУ (левую) 
пластмассы. Никакого вреда не фонит 2" 
будет, если нет специального сет тонко 
указания на донышке; «для хо- › лой. Что зто 
лодных продуктов». Если вопрос № — жөхана ^^ 
очень волнует, спрашивайте в р. Возможно, это | 
магазинах сертификат качества мастопашошо 
и гигиенический сертификат. жет От 
Изделия с таким сертификатом | 
(а без оных продавцы сейчас не 
рискуют работать даже в киосках) абсолютно 


безвредны. В гормонах 
аа р ЛИ 


дело? 
Кошкина мазь от псориаза 


У дочери, которой 18 
Умоляю, подскажите рецептизбавления от лет, совсем не разви- 
псориаза. Покупали мазь Иванова, чистили вается грудь. Недавно 
организм, применяли фито- имагнитотера- прочитала порты 
пию. Ничего не помогает. Отчаялись, пото- недостатка гормонов. 
мучто врачи говорят, что нелечится. Невы- 


Посоветуйте, пожа- 

луйста, какие препа- 
носимо думать, что это правда. Уистах р 
называется по имени 


раты могут помочь в 
а. Эту мазь ваптеке 


этом случае? 
не найдете, но ее несложно сделать дома. Един- 


Еслинарушений менет- 

х руального цикла нет - ско- 
ственное, что вам придется доставать - это сера 
ь в аптеках, но вам надо убе- 


рее всего, с гормонами все 
горючая. Сера ест в порядке, и это просто 
дить какого-либо врача, что она вам необходима, 
рецепт. 


«особенность» вашей доче- 
1 чтобы он выписал на серу 2 ри. Если нарушения цикла 
После этого тщательно смешиваете ст.лож есть - надо обследоваться 
ки дегтя, 1 стложку серы горючей, 0,5 стложки 
меда, | ст.ложку рас- 


и у эндокринолога-гинеко- 
ЕЕ ув оговоска, 1 стл с = лога, выяснять причины и 
тертого медного купороса, 1 стложку уксусной 


у моих знакомых вся семья пьет 
чай из пластмассовых кружек, 
ая слышала, что это вредно. 


-—— фола 


Есть одна мазь, которая 
его создателя - мазь Кошкин 


Б конкретный характер наз 
70%-ной эссенции, 4 СТ.ЛОЖКИ в и 
20 руш ь 
растительного масла. ноен ни 
минут греете смесь на : 
огне, все время помех 
шивая. Мазь готова. На- е о 
носитееетонким слоем до - До свадьбы ты мне не го 
ворил, что у тебя вставная че- 


ж 


АЮСТЬ, 
“Если она тебе мешает 


могу ее вы НУТЬ. 


оком к 


Инволюция 


На маммографии обна- 
ружены фиброзно-жи- 
ровые инволюции обе- 
их молочных желез. 
Что это такое? 


Инволютивные измене- 
| ния в молочных железах - 
| Это возрастное уменьшение 
| ткани железы плюс ее ат- 
рофия и увеличение жиро- 
(вой ткани. 


Вакуумный массаж 
от целлюлита 


Научите, пожалуйста, делать вакуум- 
ный массаж от целлюлита. » 


Вакуумный массаж от цел- 
люлита на проблемных бедрах 
делают обыкновенной меди- 
цинской банкой, Покрытые 
«апельсиновой корочкой» 
поверхности намазываете 
густо вазелином, ставите 
банку (обычным методом, 
присосав ее к коже с по- 
мощьюторящего фити- 
ля) иводитееюпокоже. 

Делать 5-10 минут, че- 


9 
1 


Я сдала кровь н 
песа, анализ от 
в норме: 


. все СВ: 
сдавать еще и мозок на гор рез день, всего 
пес? не более 10 
С ау 
Нет необходимости; процедур. 


6: 
Магнитные бури 


На днях плохо чувствовала себя. Оказалось, что мои друзья и пожилые 
соседи тоже страдали: голова, сердце. Говорят, солнечные бури тому 
причиной. Правда ли? е 

Время от времени на солнце происходят вспышки неизвестного происхожде- 
ния, ив результате сгустки плазмы вылетают в космос. Черездвадняони доходят 
до Земли и вызывают геомагнитные колебания. Наш организм, как радиоприем- 
ник, настроен на слабые магнитные поля и весьма на них реагирует. В частности, ® · 
изменяется состав крови - она становится гуще и течет медленнее. А значит, 9. 
ухудшается снабжение клеток кислородом и питательными веществами. Здоро- 
вый организм компенсирует эту «неприятность» тем, что быстро перестраивает- = 
ся. А вот организм, ослабленный недугами, возрастом, реагирует. Возникают > 
головная боль, заторможенность, вялость, раздражительность, З 
Особенно страдают люди с сердечными заболеваниями, вегето-сосудис- 

) тыми расстройствами, с избыточным весом. По статистике, во 
время магнитных бурь число инфарктов увеличивается более 
чем в 3 раза, инсультов - в 2, приступов стенокардии - в 1,5. 
Прежде всего людям с перечисленными выше недугами ре- 
„ комендуется попить разных успокаивающих насто 
ек типа пустырника, боярышника, валерианы. Хо 
рошо поддержит организм и стакан отвара 
шиповника, Некоторым помогают полтаблетки ас- ғ 
пирина, так как он способствует разжижению кро 
ви. 

В эти дни нужно сократить прием углеводов, по: 
просту - сладостей. Отказаться от мяса и ж ) 
8 пищи, А вот овощи, фрукты, молочнокислые 
и рыба не противопоказаны, : 

стоит злоупотр 
и стирками, уборками, 


ет 


Кристепин совсем не прост 


Уменя гипертония и аритмия, Принимаю кристе- 
пин, он мне помогает. Но стала замечать 
одышкуприходьбеи подъе- 
ме по лестнице. Может это. 

быть откристепина? Сколь- 

ко времени можно приме- 

нять этот препарат? Не пора ли 

заменить на другой? 


Ваши вопросы - кле- 
чащему врачу. Кристе- сердце изменяет 
ритивзависимос- 


? һпин совсем не прост. 

Это Остеохондроз? | Имеет немало СВЕ тиотыхания. Что 
Вотуже З месяца чувствую жгучую больв || действий и противопока- этоможет быть? 

области лопаток. Вечером она распрост- |! заний. Оценить их сово: Это синусовая 
раняется на желудок и ниже. Постоянно купность, «примерить» аритмия; Ускорение 
чувствую слабость и потливость. Это остео- на ваше состояние, да сердцебиений во вре- 
хондроз? учесть сопутствующие мя вдохаумолодых лю- 
заболевания заочно не- дей в состянии покоя 


подобные состояния (т.н. симуляция стенокар- |! возможно, Как долго ; неимеетбдезненного 
‚ пить один препарат и свойстварэто вариант 


и) но лучше всего снять подозрения в отно- |! 
и т.е. стенокардии истинной. Врач, || Когда 00, Е нормы ая аритмия 
| скорее всего, пошлет вас на контрольную ЭКГ. ГОИ; газета а обычно Уиливается 
| Указанные симитомы (хотяи редко) бываюттак- оке 206 3085 со За притлубоюмдьгха- 

же при хроническом панкреатите, язвенной бо- : У р НИИ и СМтается 
организма. при Физщеской 
лезни желудка. 8) р 


Впринципе остеохондроз может вызывать 


Киста на яичке 


Это не от простуды У моего мужа на левом яичке обёзоь ае ста т 


Й бходимо! 
был у врача), но не логсказал, что нетнео пери 
Боло гоноревӣ ( Утв, в стеснялся спросить, так ли безобидно РИровать. Муж по- 


ть, откуда. Поэтому два воп- кр 
могу олет о. нан уна являться пере- переродится ли оно взлокаче разование, не 
СЕТУ ? тивные методы лечения `` “Сть ли консерва- 
носчикомэтой болезни, сама не болея? 
' Можетли что-либо простудное перейти Кисты, образовав 79 
_вгонорею? . порки выводных протоор запоЗУльтате заку- 
Г ея вызывается гонококками, Стьюи являются иа енолнены ж 
онор твозбудителем. Поэто- НИяМмИ. Озлоказесшии быв Ми образова- 
еси ое оное за- : Возможные осложне 5 4 азрыаегоч еньредко.: | 
КИС) едк 
болевани е неможет «перейти» вго- иии, |. Вцеломтакие бой нагноение, 
рвение другой стороны, і зывая како ы | еАленно, нева. 
норею. ; 19 дор 
р бессимптомное но- { а угрозы для 07 
возможно И ер 
на половую. 


 сительство инфекции и суб- 


клинические формы заболе- 
ния, при которых больной 
бращаетвнимания или не 
ает симптомов. Не за- 

ле лечиться должны 


Женский оргазм 
Мне 19 лет Зам 

ь ужем ме 
года. Детей нет. Яне иса на 


Мне 19 лет. Ска- 


жите почему сер- ваю оргазма при половых 
Аце то ускоряет отношениях с мужем, 
Ритм то замедля- хотя сам сексуальный 
ется, причем со- процесс мне нравится. 
вершеннонерав- Половой жизнью живем 
номерно. Такое 


регулярно, не предохра- 
няемся, ноя не береме- 
нею. Связано ли это сот- 
сутствием оргазма? 


Нет, нисколько не связа- | 
но. Оргазм многие женщины 
тачинают испытывать толь- 
ко после родов. Непридавай- ; 
те этому вопросу большого значения -выещеочень молоды. Со 
временем вы лучше узнаете и себя, и мужа, Побольше читай 
специальных книг: сексуальный ликбез очень помогает. \ 


ение, что 


==. 


этоможет быть? 


Это синусовая 
аритмия, Ускорение 
сердцебивний во вре- 
мя вдохаумолодыхлю- 
дей в состоянии покоя 

 неимеетболезненного 
свойстварэто вариант 
нормы. Такая аритмия 
обычно Усиливается 
при глубоком дыха- . 
| нии и сМягчается 
при физической 


Луковый сок в ухо 


У маленькой дочки часто болятушки. Ялечу 
ее, капая в ухо луковый сок. Скажите, пожа- 
луйста, я могу таким образом навредить ре- 
бенку? 

Аля маленьких детей смешивается луковый сок 
в равных пропорциях с грудным молоком и заканы- 
вается по капле в каждое ушко, Можно подобную про= 
цедуру проволить до появления первых признаков 
заболевания, изпрофилактических соображений во 
время любой простуды. 

Чистый луковый сок закапывается только при 
гнойных воспалениях ушей. 


яичке 


ы 
и яичке:обҝзовалась киста. Уро- 
ходимост#перировать. Муж по- 
ли безобијото образование, не 


покачеств ?Есть ли консерва- 
ы лечения? 


Я в результате заку- 
г заполнены жидко- 


‚тся доброк ственными образова- 
‹ачествлен бываеточеньредко. 
›сложнениИ разрыв и нагноение. 


- Как вам удалось . Скажите, пожалуйста, 
так похудеть? 4 что такое «урахус»? 


_- Благодаря японс- Это незаращенный прот 
кой диете. Я месяц пи- ток мочевого пузыря с пу- 
талась только бульо- повиной, который должен 
ном при помощи японски): закрываться еще внутриуте 
палочек. робно. Если он не закрыт 
требуется хирург С. 
его иссечение, ~ 


ее № < Ч НЫ АЛО... 


| уа 
` Крем: наш“ 4 Причин много 
> И ги 
`Я импортный У меня постоянно слезятся 
е Скажите, пожа- (|, глаза. От ветерка, от солнца, 
ГД 
іа, луйста, если им- |5 когда лежу, утром после сна, 
о; портные косме- | вдруг ни с того ни с сего. Ка- 
Зи а тические кремы | паю Міѕіп - толку нет. Подска- 
у | стоят вдвое до- жите причину, в чем дело? 
М роже, чем оте- А 
Ф и Чественные а Причин слезотечения может. 
ї М Д б Га =, т "7 УТ т 
ч значит, в них е быть много, начиная от сужения сле 
р х полезного, е зоотводящих путей до хронических 
1а, (я действующего |? заболеваний глаз. У15іп длительно 
Е |. вещества вдвое |? капать не рекомендуется, так какон 
2 к а больше? * обладает сосудосуживающим дей- 
_ у 
\ и ” ствием, что может вызвать сухость 
" Нет, такой зави- № к 
гена — у |. слизистой оболочки глаза и рефлектор- 
ы | | И не суще [| ный спазм сосудов головного мозга, Ле- 
| Е а а чениеввашем случае должен определить 
взят, С ОрЕЫЗЕ кремы офтальмолог. 
ни Е _| состоят в основном ты ад р 
о | изосновыи консер- | 
1 Б (д вантов (безпоследних | 
21 С АЙ | 
са, п крем не «продержит- Климакс 
Е Е ся» и месяца), а дей- таас, Я | 
> г ствующее вещество Есть ли противопоказания для заместительной | 
ВЕТ, ` содержится в микро- гормональной терапии? Как вообще решается | 
А) дозах. Обычно это ви- вопрос о ее назначении при климаксе? і 
ВА * тамины, соли, вытяж- | 
ки из растений Категорически противопоказаны такие виды лече- | 
ный 1 Высокая цена - не ВЕКОВ | 
ин “1 тарантия высокого ка- ж рак молочной железы и эндометрия; 
Кори 1 чества. Ведь 50% цены и. р м оза функции печени; 
ар в импортном креме - р 0 


ж заболевания, связанные с изменениями показателей 
свертывания крови, вчастности еелипидного спектра; 
ж маточные кровотечения неуточненного характера. 
Но дажепри отсутствии перечисленных факторов, 
прежде чем назначить гормональное средство, врач обя- 
зательно должен провести тщательное обследование па- 
циентки. Оно начинается, как правило, с беседы. 
Расскажите доктору, что вас беспокоит - бессонни- 
| ца, приливы жара, ночная потливость, боль в костях и} 
(суставах, учащенные сердцебиение и мочеиспускание, 
ухость влагалища, снижение либидо, общая напряжен- 
| ность... Интересует врача и семейный анамнез - были 
(ли в роду страдающие сердечно-сосудистыми заболе 
аниями, перенесшие инсульт, рак молочной железы 
Ведь все это и ваши факторы риска. 
Вобследование входятобязательное измерение роста! 
веса, артериального давления, осмотр молочных желез, | 


это цена растаможи- 
вания. То есть если 
баночка стоит 200 
рублей, то 100 из них 
отдано таможне. Ос- 
тальные 100 - это и|, 
производство, и на- 
крутка продавца, и 
реклама, и красивая [ғ 
упаковка, и имидж 
фирмы. Словом, впол- | 
не возможным ока- 
жется вариант, что в 
отечественном креме 
пользы даже больше, |, 
отя цена его значи- 
ельно ниже, а упа- 
ковка неқазиста. 


Е" 


Хочу икры 


У меня очень худые ноги. 
Я мечтаю нарастить себе 
икры. Едой не получается 
- они неувеличиваются. Я 
слышала, можно приме- 
нять специальные упраж- 
нения. Напечатайте эти 
упражнения, очень вас 
прошу инадеюсь на ответ. 


Вы можете включить в вашу 
ежедневную зарядку такое уп- 
ражнение: поднимание на нос- 
ках. Его также можно делать в 
ванной комнате, пока вычисти- 
те зубы, потихоньку в обще- 
ственном транспорте и в других 
(подобных обстоятельствах. 

Шоднимайтесь на носок по 500 
разв сутки (это немного, скоро 
сами убедитесь). 

Хругое упражнение - степ 
(аэробика на ступеньке). или 
просто ходьба полестнице. Вы 
поднимаете на икроножной 

| мышце вес всего корпуса, и, 
естественно, онаоченьхорошо 
тренируется. Можно попробо- 
вать легкие пробежки по пере- 
сеченной местности (овраги, 
торки - подъемы-спуски). 

Чтобы мышечная масса на- 
ращивалась, вы должны полу- 
чать достаточное количество 

полноценного белкового 
питания - яиц, тво- 
рога, мяса (постно- 
го). Ешьтенемень- 
ше 300 граммов 
белковой пищи в 

день. 


На улице летает пух 


У ребенка (4,5 года) сезонный полли- 
ноз с астматическим компонентом. С 
‚апреляполучаеткетотифен, ингалятор 
Тайлед, гистимет в нос. С мая сидим 
дома, никуданевыходим, вродебывсе 
впорядке. Новот нам назначили прий- 
тивполиклинику. Боюсь, что; кактоль- 
ко выйдем на улицу, спровоцируем 


приступ (в прошлом году именнотаки 
было). Как быть? Чем обезопасить ре- 
бенка? Дома окна плотно закрыты, а 
на улице летает пух. 


Утром необходимо принять кларитин 
(1/2 таблетки), затем непосредственно пе- 


ред выходом проингалируйте сальбутамо- 
лом (1 ингаляция), возьмите ингалятор с со- 
бой; допускается до 4-6 ингаляций в день, 
не больше. Лучше надеть маску или респи- 
ратор, солнцезащитные очки (если у ребен- 
каконъюнктивит). Кроме того, он получает 
хорошую базисную терапию, при которой 
проявления поллиноза должны быть гораз- 
ло менее выражены. 


о сооооооо 


Удалена опухоль 


Моей жене сделали операцию поудат 
лению опухоли груди. Раквыявленна 
ранней стадии. Скажите, сколько 
ещеможноей прожить? 50 
_ Можно и 50 лет. Все зависит от 
стадии опухоли, ее строения, про> 
веденного лечения, эффе 
тивности этого лече 
многих других факто р 


ананан 
АД 


Супрастин для детей 


Одна моя знакомая дает своему ре- 
бенку супрастин чуть ли не срожде- 
ния при любых проблемах - отпище- 
вой аллергии до комариного укуса. 
Что, супрастин действительно без- 
вреден? Иесли да, то как давать его 
6-месячному ребенку? 


Безвредных препаратов не бывает. И 
мы очень рекомендуем вам не лечить де- 
тей (уж взрослые пусть над собой экспе- 
риментируют) по газетам, особенно аптеч- 
ными препаратами. 

Это касается и супрастина. «Видаль» 
(фармакологический справочник по ис- 
пользованию лекарственных препаратов) 
специально оговаривает: «Лечение детей 
с использованием супрастина должно 
проводиться под строгим вра- 
чебным контролем из-за по- 
вышенной чувствительно- 
сти к антигистаминным 
препаратам». 

Детям до 1 месяца | 
| Супрастин противопока- 
| зан. 
Иногда, конечно, суп- 
растин поможет от зуда 
при укусе насекомых и 
при аллергии, но исполь- 
зоватьпрепаратнужноне 
злоупотребляя. Детям в 
возрасте от 1 месяца до 
1 года, можно давать 1/4 таб- 
Е легки наприем, от 1 годадоблет 
по 1/3 таблетки, отбдо 14лет-по 
половине таблетки: 


ЕЕ 
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Йогурт: с какого возраста? 
Подскажите, скакого возраста можно да- 
 ватьребенку йогурт. 
_Био йогурт без наполнителей и консерван- 
| тов ребенку можно начать постепенно давать с 
месяцев. После года можно давать различные 


ге» йогурты ( содержащие живые лакто- 
ии), которые являются полезными, не со- 


Переученный левша 


Мой сын - переученный 
левша. Ему 8 лет. Окончил 
2-й класс, по всем предме- 
там отличная успевае- 
мость (математика, анг- 
лийский), кроме русского. 
При переходе на левую 
руку ошибки исчезают, но 
писать левой рукой онне 
хочет, так как получается 
ещё медленнее. Надоли 
обратно переучивать его 
на левую руку или оста- 
вить как есть? 


Вам не следовало раньше 
переучивать ребенка, Все 
проблемы из-за этого. Еслион 

теперь не хочет писать ле- 

вой, не настаивайте, 
Пустьлучше начнет за» 
ниматься с логопедом. 


ать - сыну: 

- Почему ты мок- 

рый? 
- Мы с прияте- “ 

лем играли в собаку. 

- И что? 

- Я был де- 
ревом. 


Атерома 


У меня на лбу образо- 
вался подкожный чи- 
рей - атерома. Подска- 
жите, как лечить? 
Какими лекарствами? 


Атерома подлежит хи- 
рургическому удалению. 
При нагноившейся атероме 
вскрывают ее содержимое, 
удаляют стенки, полост 
смазывают йодом, 


Слабая эрекция 
Умужапроблема- слабая эрекция. Возмож- 
но ли, что на ее возникновение повлияла 
кистанаяичке? Как восстановить потенцию? 
Теметоды, что публиковались ранее, были 
малоэффективны. Подойдутли препараты 


типа «йохимбе» и «импаза»? Подскажите, 
пожалуйста, выход из этой ситуации. 


Выходиз ситуации подскажет сексолог, после 


тогојкак установит причину явления, аих может 


бытьнесколько. 


Киста на яичке не влияет на мужскую по- 


тенцию, 


Химических и биохимическиактивных п ре- 
паратов, восстанавливающих эрекцию, суще- 
ствует немало, среди них «йохимбе» и «импа- 


за». О них мы знаем только то, что гово рят 
‚ производители. А они, как известно, склон- 
ны преувеличивать достоинства. Олнако по- 
8 чему бы непопробовать? 

Импаза - это регулятор сосудистоготон у- 
са Ее назначают для нормализации половой 
жизни и сохранения постоянной способнос- 
тик половомуакту. Назначается в виде курса 
ллинойв 12 недель. Принимают препарат че- 
рез день по 1 таблетке в вечернее время, На 

курстребуется 2 упаковки препарата. 
Иохимбе - растительный биостимулятор. 
Вызывает прилив крови к области малоготаза, 
ў чем способствует восстановлению потенции. 
Одновременно происходит стимуляция дея- 
тельности нервных узловіспинного мозга, ко- 
 порыеуправляютэрекцией. Действие продук- 
та наступает спустя 1-2 часа после приема и 
продолжается около 2 часов. Принимают по 

1 таблетке не более 2 разв сутки. 


Воздержание 


Какоевлияние оказываетпродолжитель- 
' ное воздержание от секса на здоровье 
_ Мужчиныв период беременности жены? 


альная активность во время бере- 
и может ограничиваться лишь же- 

и супругов и самочувствием женщи- 
каких других ограничений нет. 
едлительный период воздержания 
является одним из предраспо- 

торов к развитию хроничес- 

та, но эту проблему легко ре- 


ш 


зла АУ 

Кондиломы 5 

У меня такая проблема: на 

половом члене выросли че- 

тыре бородавки, и это до- 

вольно неприятно. Как мне 
от них избавиться?. 


Папилломавирусные инфек 
ции, остроконечные кондиломы 
передаются при непосредствен- 
ном контакте с больным челове- 
ком (половым путем) или опосре- 
дованно (при контакте с 
инфицированными вирусом ве- 
щами - полотенцами, мочалками; 
при посещении бассейна, бани, 
сауны). Прилеченииостроконеч- 
ных кондилом (папилломавирус- 
ная инфекция) деструктивные 
методы являются наиболее эф- 
фективными. К ним относятся: 
удаление элементов методом 
электрокоагуляции, жидким азо- 
том, лазером, спомощью концен- 
трированных растворов кислот, 
солей, аппликации 25% раствора 
подофиллина, Изтотовых лекар- 
ственных средств применяют 
раствор «Солкодерм», «Фере- 
зол», «Кондилин», Все эти мани- 
пуляции проводятся врачом. С 
целью профилактики ре! 
заболевания послеудал 

ментов наносят про 


и. Е - 5,7 от а т 
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ХУУ АКАУ 


Венерические 
страдания 


Я и мой парень любим 
другдруга, ноу меня от 
его безрассудных по- 
хождений постоянно 
венерические заболе- 
вания. Начинаем оба 
лечиться, но не долечи- 
ваемся: онне выдержи- 
вает и после занятий 
сексом я опять лечусь 
заново. Помогите, что | 
мне делать, спрезерва- 
тивом он категорически 


ох 


Папилломавирус 
и маркер гепатита В 


У меня обнаружились генитальный ви- 
рус папилломы и маркер гепатита В. · 
Скажите, пожалуйста, насколько они 
опасны? Смогу ли я иметь детей? Есть ' 
ли возможность притакой инфициро- ' 
ванности родить здорового ребенка? 


Папилломавирус имеет 70 разновиднос- * 
тей, 30 из них поражают генитальную об- 
~ ласть и они очень похожи на вирус кожных 
. бородавок. Вирусы папилломы бываютниз- 
: кого и высокого онкологического риска. При : 
: обнаружении их проводится противовирус- ғ 


А 


В РОТУ ное лечение, наблюдение и регулярное ис- 
следование. 
Кроме презервативов, В целомтлавная задача -укреплениеимму- 
а аа оАруш вредат нитета, чтобы организм сам справлялся с ви- 
А6 способов уберечься отвене русом, не допуская обострений. В отношении 
ле рической заразы. Самое ба- беременности мнения врачей неоднозначны. 
УЗ рынка ЧИКО НЫ (ОЗОНЕ ез. Некоторые считают, что папилломави- 
ка} ^ать это, не ооращая рус никакого серьезного влияния ни 
ел внимания на его недоволь- на зачатие, ни на беременность не 
ить ство, перестать ему отда- оказывает. Другие находят, что бе- : 
ия ваться. Второе -используйте ременностьможетпротекать : 


внутривагинальные спер- 
мициды-антисептики „ж 
типа Фарматекса. Пой- 
мите для себя самое 
важное: свобода в 
отношениях исек- 
се-делохорошее, ; 
но всему есть 
предел. Ведьон 
‚причиняетвам 
боль или страда- С 
` ния. Итугужречьза- 
ходито вашем добро- 
вольном выборе: или т 
вы терпите это и не жалуе- 8 ЗЕНОН шиннии ваны Вав пиши ЗОНЫ О ЗЕЕ 88и зини 


тесь или ставитевопрос реб- Идут испытания 


ром.Немногоэгоизмавамбы с 
вэтом вопросе непомешало. | лышал, что существуют противозача- 
7 точные таблетки для мужчин, Не могли 


с осложнениями. Дело в ‹ 
” том, что исследования по * 
этомувирусуведутсянелав- ' 
но и нет достоверно значи- 
мой статистики, 
Большинство все-таки 
склоняются к мнению, что & 
ни папилломавирусная ин- 
фекция, ниналичие маркеров 
гепатита В неявляютсяпроти- 
вопоказаниями к вынашива- 
нию здоровой беременности. 


Чтозначит «спрезервативом б 
оне ‚ бывы назвать несколько наименований 
о исказать, какие могут быть побочные яв- 
о вас берет ления приихприменении? = 
аи Подобные препараты находятся за 
мв стадии клинических испытаний 
Е а наврядли вы сможете их п иобре 
ящее время, и" 


Пятна вместо ‚и  Пророщенное зерно 


загара Сейчасмногоговорится о пользе 

пророщенного зерна. Трудно 

У меня вместо желанного за- | # ли прорастить зернодомаика- 
гара на лице появились жел- кие злаки для этого годятся? 

тые пятна. Что не только нео- Ис пользовать можно семена 


жиданно, но совсем практически всех злаковых (пшени- 

о Яно, Что можно сде- цы, ржи, овса), бобовых (гороха, фа- 

лать: соли), овощных культур ит.д. 

С этими пятнами можно спра- Сначала семена нужно замочить. 
виться народными методами: · Насыпьте их в чистую стеклянную 
взять слабый пятипроцентный банку и залейте прохладной (лучше 
уксус, намочить им ватные там- я кипяченой) водойтак, чтобы вода по- 
поны и подержать налице минут крывала семена на несколько санти- 

10. Затем на это место наложить метров. Банку сверху затяните мар- 
компресс - массу из простоква- лей. Она должна быть защищена от 
шии пшеничной муки. Конечно, света, ноиметь достаточно воздуха: 
пятна пройдут не сразу, но если Через 12 часов воду слейте а се- 
вы в первую неделю «войны» бу- мена промывайте до тех пор, пока 
лете это делать ежедневно, затем вода станет светлой. Не забудьте 
через день, то пятна посветлеют ополоснуть банку: если там останет- 
и пройдут. ся старая вода, семена могут загнить. 

ее ЭУ процедуру повторяйтев течение 

трех - пяти дней. После этого 

поставьте банку наокно, что- 


с 


АОИ КНМ АЯ ЖЕНИЯЕНАКЕ Г. 


еды 


Микролют и ла ктация бы ростки слегка зазеленели 


- ноне больше, чем надва-три 
дня, иначеони начнут горчить. 
И все. Можноесть их просто 
так, можно делать салат, добав- 


Скажите, пожалуйста, правда, что мик- 
ролют безопасен во время кормления 
грудью? И должен ли посленачалаего 
применения восстановиться менструаль- 

лять в другие салаты. Варить 


ный цикл? 

Согласнорекомендациям ВОЗ, примене- ИНО ММЗ СНОВА 
нять гестагены (микролют - контрацептив только бросша а гоховЕ 
гестагенового ряда) матерям, кормящимгру- У 06 
лью, можно с 4-6 недели после родов. Исполь- 
зование гестагенных препаратов не оказы- 
вает тормозящего, сдерживающего 
(ингибирующего) влияния на лактацию, но 
может способствовать увеличению ее про- 
должительности. Многочисленными иссле- 
дованиями подтверждается безопасность 

их использования после родов. Концентра- 
дия гормона в молоке матери низкая 

| инеоказываетна ребенка ни пси- 
хического, ни физического влия- 


матерям можно без опасений, 

Единственное, что не нравится 

нщинам - иногда могут появить- 

г еские кровянистые вы- 
из половых путей. 


ПРОСВЕЩЕН - 
ЗНАЧИТ 
_ВООРУЖЕН 


| ЗДОРОВЬЕ 
| 


Фо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо оо оо офооо 


Удастся ли избавиться от шума в ушах? 


Целый год шумит в ушах - словно вода льется. Чего только я не делал, чего 
| только не пил - непомогает. Неужели этонавсю жизнь? 


Друзья, мы бы рады всех обнадежитьи сообщить, что все болезни лечатся и никто из 
нас никогда не умрет. Но мы все же за правду. Поэтому относительно шума в ушах (аоб 
этой проблемемывнынешнем году писали в № 1(14), 6(3), 7(5), 8(6) идаваликонкретные 
рекомендации) тоже считаем необходимым дать некоторые пояснения. 

Шум в ушах в большинстве случаев образуется в слухо- 
вой системе больного, а почему - врачам не совсем понят- 
но. Считается, что во внутреннем ухе повреждаются воло- 
сяные луковицы, которые преврашают звуковые волны в 
электрические импульсы. А нарушаются тонкие чувстви- 
тельные волоски во внутреннем ухе и громкими звуками, и 
изменением кровообращения в сосудах головы. Влияют 
|| также инфекции, отравления, травмы черепа, нарушения 
обмена веществ, изменения в шейных позвонках стрессы 
ит.д. Часто причина шума в ушах - для врача головоломка. 

Чтоналознать? Когда навязчивый шум появился ивтече- 
| ниелня не исчез, кврачу надо идти назавтра же. Острая фор- 

мазаболеваниялечится препаратами, снижающими вязкость 
крови, и сосудорасширяющими лекарствами. Есть и кисло- 

родная терапия, активизирующая волосяные луковички, 
м А‘если ад в ушах перешел в хроническую форму, 
ся лишь тем, что ко всену челове оо шит 
о” У: ‘овек привыкает. Вначале 
ражает, появляется бессонница и 


психотерапии, 
аутотренинга, 
В результате со- 
знательное вос- 


лам ВИННИ приятие шум 
4 ити августа 2002 Г. снижается’ 105 
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ПЕРИ 


А 


ОТ ПОЛИПОВ 
и аденоидов 


Правда, что чистотел 
помогаетпри аденои- 
дахиполипахв носу? 


Правда. Но нужен све- 
жий чистотел. Мелко ре- 
жете растение и 2 ст.лож- 
ки травы заливаете 
стаканом кипятка, Наста- 
иваете 30 минут, проце- 
живаете, Если воспали- 
тельных явлений в носу 
нет, можете настой втяги- 
вать в нос с ладони. Если 
есть ринит или синусит, 
настой надо вливать в ноз- 
дрю, чтобы через другую 
ноздрю он вытекал, : 
Тутнельзя создавать 

разреженное давле- 
ние в носоглотке, 
чтобы инфекция не 
попала в среднее 
ухо и не вызвала 
отит. Влюбом случае 
после процедуры 
смажьте носовые 
ходы растительным 
маслом. 
Промывку можно де- 
лать два раза в день - ут- 
роми вечером, асрокиле- 
чения зависят от того, 
насколько велики полипы 
и аденоиды, возможно, 
месяц, а может, два. 


- Как кор- 
лят в вашей больнице? 
- Хорошо. Даже 
остается. 
- А что остается? 
Лавровый 
лист и кости. 


Е. Ў 


Фурунку лез 


У моей 13-летней дочери большая беда - 
очень плохая кожа на лице. Прыщи красные, 
внутри кожи сидят. Ребенок измучился. Мы 
мазали лицо кремом от прыщей, пили серу, 
чистили организм (печень, кишечник и лим- 
фу). Ничего не помогает. Надеемсяна вашу _ 
газету, что дадите хороший рецепт. Помоги . 
те, пожалуйста. 
Попробуйте летом давать дочери репейные . 
семечки, Когда лопух выпустит свои «цеплялки», 
соберите эти бурые корзиночкив 
пакет, перемнитерукой, чтобих 
раскрошить, продуйте от му- 
сора-шелухи, и вы получите 
такие маленькие плоские се- 
мена. Это -лекарство, 
Триждывденьпеределой 
с небольшим кусочком хлеба 
‚надо съедать по 10 семечек, св- 
мечки обязательно разжевать 
(хлеб нужен только по- 
тому, что ониторькова- 
тые). Итаквдень съесть 
30 семян. Лечиться 
Здня. Это 1-й курс. 
Непомоглозаодин 
курс, отдохните 2-Здня 
и повторите лечение. 
Помогает, говорят, 
также при экземе и 
ячменях. 


Кордарон 


Для поддержания правильного ритма сердца 
мне выписали кордарон. Прочитала инструк- 
цию - оказывается; у него столько побочных 
действий! Я испугалась и перестала его при- 
нимать. Есть ли более безопасный препарат? 


Безопаснее - есть, а эффективнее кордарона 
покаеще не придумали. Межлународные исслело- 
вания показывают, что он способен удерживать 
ритм гораздо лучше других препаратов. Да и «опас 
ность» его относительная. Большинство побочных 
эффектов, перечисленных в инструкции, встреча- 
ются крайне редко. Возобновление мерцательно 
аритмии куда опаснее. Поэтому врачи, взве 
«за» и «против», довольно часто рекомендул 


о 


Проведите обследование 


‘исходитсглазами, Перед глазом появ- 
ляется как бы слепое белое пятно, 
сквозь котороеянемогувидетьнина 
далекое, ни на близкое расстояние. 
Боковымзрениемямогуразличатьне- 
которые предметы, ноцентр остается | 
слепым. Глазкак будто гудит. Оннече- 
шется, не болит, но’в нем четко чув- 
ствуется какое-то напряжение, даже 
еслияего закрою. Все этопродолжа- 
ется около 30 минут, послечегоэтояв- 
ление перемещается на второй глаз, 
медленно отпуская первый. Былана 
приеме у врача, но он ничего не ска- 
залвразумительного. 


Р 


Близорукость 
от дзюдо? 


Моему брату 14 лет. В после- 
днее время мы замечаем, что 
он стал хуже видеть. С 9 летон 
занимается дзюдо. Можно ли 
ему продолжать занятия 
спортом? Еслине дзюдо, тока- 
кимвидом? Как остановить па- 
дениезрения? 


25 
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Симптомы, которые вас беспокоят, мо- 
гут быть признаками серьезного заболе- 
вания; Вам необходимо проведение комах 


Прогрессирование близорукос- 
рер р Зору о пОследв 


ти у подростков может происходить 
ивне зависимости от больших физи- 
ческих нагрузок. При занятии 
спортом у близоруких подростков, в 
случае появления у них изменен ий 
на сетчатке, имеется определенный 


Шишки не на елке 


Недавно уменя появились шишкина 


риск возникновения отслойки сет- 
чатки. Поэтому ваш братдолжен ре 
гулярно обследоваться. у окулиста, 
чтобы следить засостоянием глазно- 
то дна. Остановить прогрессирова- 
ние близорукости со 100%-ной га- 
рантией современная наука не 
способна. Обычно близорукость уве- 
личивается с ростом подростка ло 18 
лет. Если прогрессирование сильное, 
более 1 диоптрии в год, то можно 
даже прибегнуть к специальной 

операции, укрепляющей глаз, - 7 


- Гле ты так раз- 
бил машину? 
- Хотел в переулок въе- 
хать.., 
- А он оказался узким? 
- Аа там вообще не 
было никакого переулка. 


ногах около больших пальцев. Ноги 
стали быстро уставать, болеть. Зна- 
комая медсестра говорит, чтопомо- 
жеттолько операция... 


Шишки на пальцах - признак запущен= 
ногопоперечного плоскостопия. Жени 
ны чаще всего стралают им из-за 
слишком узкой обуви: нога слдавли- 
вается, ис внешней стороны на па 
лецидетдополнительная нагрузка 
От этого он вывихивается, разра 
стается хрящевая ткань, стано 
5 витсяболезненной, иногда вос 
паляется. Операции при 
такой патологии делаются 
нечасто - они болезненные, 
заживление идет медленно. 
Если случай не очень запу- : 
“щенный, более эффективны: , 


‚ мибулутконсервативные меры: ношение „ 
Ӯ: специальных ортопедических прокладок ' 


из пенопласта между: пальцами, чтобы 


большой палец вернулся в правильное по-' 
' ложение. Займитесьгимнастикой - ходи- 
‚ те минут по 15 на носочках, перебирайте 


ногами мелкие предметы на полу. 


Каждое лето я отвожу 
сына к бабушке в дерев- 
ню. Здесь у негов огороде 
полно соблазнов, и мы 
даже не знаем, на что у 
него возникаеталлергия. 
То ли на клубнику, то ли 
на малину, то ли на яйца 
деревенские. Дома-ниче- 
го, акак вдеревне-чтони 
день-щекикрасные. Ичто 
это такое? Как бороться? 


При пищевой аллергии у 
детей народные целители хо- 
рошим средством считают 
золототысячник, Обычно су- 
хуютраву завариваюткипят 
ком (1 ст.ложка на 1 5 
стакан кипятка) и 
лают настояться ў 
ночьвтепле. Поить 
ребенкапо 1 ст.лож- 
ке перед каждой 
едой. Можно не 
делать никаких 

перерывов, по- 
ить все лето, т.е. 
пока существует 
опасность появле- 
ния пищевой ал- 
лергии. 


а 


% Солома для полиартрита 


Подскажите, пожалуйста, народные | 


рецепты лечения полиартрита. Очень 


болят суставы руки ног. Мне одна жен- | 


щина порекомендовала рецепт лече- 
ния - овсяной соломой. Но где же взять 
городскому жителю овсяную солому? 


Да, с овсяной соломой угорожанявная на- 


пряженка. А для сельчан этот рецепт можем | 


рекомендовать. Полведра соломы залить до- 
верху водой, вскипятить минут 10, настоять 
около часа, Парить ноги и руки около получа- 


саежедневно, Колени можно, поставив ноги | 


в таз, обертывать горячим напаром, сверху. 
закрыв одеялом. Понадобится не менее 20 
процедур (мешок соломы). 

Ноесли соломы нет, начните использовать 
сабельник, он же декоп, Онсейчасестьу боль- 
шинства травников, даи на рынке можно ку- 
пить. При полиартрите нужны корни, а не 
трава. Рецепт: измельченные корни засыпае- 

тев бутылку на треть, заливаете 0,5 л водки. 
Настаиваете 20 дней. Прием: по] ст.ложке | 
у З раза в день за полчаса доеды. Шока пье- 
те первую бутылку, пусть настаивается 
‚ вторая, затем третья. Всего надо ВЫПИТЬ 
3 пол-литровые бутылки настойки. 
Между курсами (курс 1 бутылка) делай- 
те перерывна 10 дней. 
Обязательно делайте массаж сус- 
тавов и посильную гимнастику, нов 
гимнастике не переусердствуйте - все 
хорошо в меру; нагрузки ненужны, ной 
бездействие врелит 


РЕНАН 


В ресницах поселился клещ 


Была на приеме у глазного врача, ион сказал, что у меня в ресницахжи- 
М9; 
ветклещ демодекс. Может литакое быть? 


К сожалению, может. Но поводов для особой тревоги нет. Этот паразит най- 
т у Е 
ден почти у 98 процентов обследованных пациентов, но многие о том и не подо 


Е 


 зревали. Аллергию клещ вызываетлишь утех, чей организм ослаблен, особенно 
з ? \ 
весенний и осенний периоды. ) | 
соя от демодекозатакого рода сложно. Для этого нужно прежде всего 
т чить иммунную систему хотя бы с помощью настойки эхинацеи. Спец 
ое капли и мазь выпишет врач. Но следуетучесть, что когда клещ гибнет, о 
тлеляеттоксические вещества, которые нужно нейтрализовать (еще одно 
ля лечения). Помогает очистить железы от выделений клеща специа; 
торый доступен Е 


у 


арени гастрит с повышенной кислотностью. 
этого и боли, и изжога, и есть не все 


могу. Очень хочется помочь себе без табле- 


токи аптечных препаратов. Возможно ли 
это хотя бы фитотерапией? 


Конечно. Рекомендуем вам пить постоянно травы: 
мяту, календулу, золототысячник, липовый цвет -всбо- 
рах или по отдельности. Особых пропорций можно не 
соблюдать. Полюбите льняное семя -оно хорошо обво- 
лакивает слизистую. Можно заваривать 2 чайн.ложки 
на стакан кипятка, можно и просто жевать. Хорошо 
помогаеткорневищеаира. Полезен морковный сок. 

При обострении попробуйте следующий рецепт. 

1 Растопить 1 ст.ложку мела (лучше липового) и 1 стлож- 
ку сливочного масла (лучше деревенского, свежего), 
|| взять белок от двух яиц (ломашней курицы), смешать 
| всевместе (следите, чтоб белок несвернулся). 
| Утром эту смесь надо выпить, вытянувитись вверх 

и стоя на цыпочках. Пейте медленно, чтобы смесь 
обволокла стенки желудка. Для этого можно еще и 

0 поглалить желудок, слегка надавить на него. 

А вечером выпивайте стакан теплой воды с 
1 ст.ложкой меда - мед снижает кислотность. 


еъооооооөө ө 
Снижаем 
авление 


Слышала, что 
черноплодная ря- 
бина полезна при 
гипертонии. А как 
ее употреблять? 


Сок черноплодной 
рябины прекрасно сни- 
жает кровяное давле- 
ние. В течение месяца 
съелайте Зразавдень по 
100 гягодили выпивай- 
те по 50 мл сока и по- 


Профилактика инфаркта 


Иногда днем без всякого повода начинает 
замирать сердце, а то заколет без всякой 
причины в области сердца. Ходила к тера- 
певту, говорит, ничего особенного, береги- 
те себя и все. Но мне не нравятся эти сер- 
дечные проблемы. Может быть, что-то 
подскажете? 


Столовую ложку аптечной настойки валерианы 


| размешайте с тремя столовыми ложками сахара в 
1/4 лводы до полного 

его растворения. Вы- 

питьвтечение 15 ми- 

кнут (питьмедленно). 

Затем еще четверть 

часа посидеть, Это сред- 

ство помогает даже при 

сильной сердечной слабости: 


и а 


чувствуете себя лучше. 
Курс лечения проводи- 
те только 1 раз вгод В 
остальное время полез- 
но пить обычные вита- 
минные соки и настои 
для укрепления сердца. 


Можно не обращать внимания 


Мне всего 24 года. Но почему-то у меня появился 
хруст в суставах, особенно при вращении стопы. 
Издаются постоянные щелчки. Что делать? 


Если суставы не болят и не припухают - ничего, 


З 5 


Ушиб позвонка 


Моя мама (60 лет) упала и сильно ушибла по- 
звоночник (второй поясничный позвонок). Сна- 
чала врачи определили перелом позвонка, а 
позже сказали, что это ушиб. Очень хотелось 
бы знать, можно ли ей сидеть? Надо ли носить 
корсет? Насколько подвижной она может 

_ быть? А также какие упражнения или физио- 
терапия необходимы? Есть ли лекарства, кото- 
= рые помогут скорейшему восстановлению? 
|. Она испытывает страшные боли и просто от 

ў боли не может сидеть. Ну и конечно, не может 
ходить. Пожалуйста, подскажите, что вообще в 
таких случаях делать, поскольку такое в семье 
случилось впервые и мы совсем не готовы. 


капывать в ухо сок 
алоэ? 


Можно, но надо его 
нагревать. Лучше сде- $ 


и 


› лать это прямо в пипет- в. 
ке. Набираете в нее сок # 
и, держа за носик, опус- 
' каете в горячую воду! 


2. о АНЕ 


> 


: сутки. Но главное - надо 
Вопрос о применении корсета решает травмато- « % держать ухо в тепле. 
ог Неясно, что произошло с позвонками на самом 
‘деле Часто при ушибе позвонков происходит их 
смещение, в процесс бывает вовлечена хрящевая 
пластинка и связки. При этой травме достаточно не- 
скольких сеансов массажа, проведенных квалифи- , 
цированным массажистом, 

В любом случае позвоночнику должен бытьобес 
печен полный покой хотя бы в течение 2 месяцев с' 
применением обезболивающих и противовоспали 
тельных средств. 

Эффективно вытяжение. При вытяжении боль 
ого укладывают на жесткую кровать с деревянным ! 
пцитом под спину, в области подмышек пропускают” 

мягкие лямки (широкий бинт, простеганный ватой), · 
‘закрепленные у изголовья кровати. Подпоясницу под- 
ватную подушку, заполняющую естествен- 
#7 ный прогиб спины. Изголовье кро- 
вати приподнимают на 20-60 см от 
пола в зависимости от тяжести по- 
вреждения позвонков. 

Задачи лечебной физкультуры в 
первом периоде: вывести больного из 
состояния угнетенности, связанного с 
травмой; восстановить мышечный тонус 
нижних конечностей, нормализоватьоб- 
мен веществ; улучшить деятельность ор- 
танов дыхания, кровообращения и вы- 
деления, нарушенную в связи с 
травмой и вынужденным положе- 
нием тела при вытяже- * 
нии, С этой целью вы- "| _ 
полняют специальные „, | - Моя жена постоя! 
упражнения. : ‚ сравнивает меня с Ален 
Излекарственных = ҮТИ 
препаратов показаны * Ла, ноу васи 
свечи с диклофена- го общего. 
ком, таблетки орто- 
‘фена г Я 


При эрозии 
шейки матки 


Третий раз направля- 
ют прижигать эрозию 
шейки матки. Что же 
‹ это такое? Ради Бога, || 
напечатайте хоть ка- || 
кой-нибудь рецепт 1 і 
от этого дела! Ведь | \ 
невозможно больше | 
терпеть. й 
Мы уже много раз от- 
вечали на подобные 
просьбы. Вот еше одна 
мазь, попробуйте, многим 
помогает. 
10т прополиса раство- 
рите наогнев 100гсливоч- 
ного масла. Тампон про- 
питываете мазью И 
вставляете во влагалище 
на всю ночь. Утром про- | 
спринцуйтесь настоем | 
ромашки или календулы | 
(1 ст.ложка на 1 стакан 
воды). У многих проход 
эрозия за неделю-две. 
АНЯ 


епт 
дела! Ведь — 
Невозможно больше 
терпеть. _ | 


[зголовье кро- ғ 
На 20-60 см ОТ 
Гтяжести по- 


изкультуры в 


и больного из НИ и Тампон про- 
ос о Моо. х 
печный тонус алище 


ализовать об- 


на всю ночь. Утром про- 
спринцуйтесь настоем! 
ромашки или календулы 
(1 ст.ложка на 1 стакан 

\ы), У многих проходит 
эрозия за неделю-две, 


В Связи с} 
ным положе- 
при вытяже- 
ой целью вы- 
пециальные 
Гия. 

арственных 
ов показаны 
\иклофена- 
\етки орто- 


Ушиб позвонка 


Моя мама (60 лет) упала и сильно ушибла по- 


звоночник (второй поясничный позвонок). Сна- ., 


чало врачи определили перелом позвонка, а 
позже сказали, что это ушиб. Очень хотелось 
бы знать, можно ли ей сидеть? Надо ли носить 
корсет? Насколько подвижной она может 
быть? А также какие упражнения или физио- 
терапия необходимы? Есть ли лекарства; кото- 
рые помогут скорейшему восстановлению? 
Она испытывает страшные боли и просто от 
боли не может сидеть. Ну и конечно, не может 
ходить. Пожалуйста, подскажите, что вообще в 
таких случаях делать, поскольку такое в семье 
случилось впервые и мы совсем не готовы. 


Вопрос оприменении корсета решаеттравмато- 
. Неясно, что произошло с позвонками на самом 


Алоэ 


—_ 


при отите 


Можно при отите за- 
капывать в ухо сок 
алоэ? 


Можно, но надо его 
‚ нагревать. Лучше сде- 
› лать это прямо в пипет- 
› ке. Набираете в нее сок 
и, держа за носик, опус- 
каете в горячую воду. 
Делаете так 3-4 раза в 
сутки. Но главное - надо 
держать ухо в тепле. 


При эрозии 


пластинка и связки, При ЭТОЙ травме достаточно не 
скольких сеансов массажа, проведенных квалифи- 
цированным массажистом, Е 


шейки матки 


В любом случае позвоночнику должен быть обес 
печен полный покой хотя бы в течение 2 месяцев с' 
применением обезболивающих и противовоспали 
тельных средств. 

Эффективно вытяжение. При вытяжении боль- 
ного укладывают на жесткую кровать с деревянным 
щитом под спину, в области подмышек пропускают 

ягкие лямки (широкий бинт, простеганный ватой), . 
акрепленные у изголовья кровати. Под поясницу под- 
кладывают ватную полушку, заполняющую естествен- 
ный прогиб спины. Изголовье кро- 
вати приподнимают на 20-60 см от 
пола в зависимости от тяжести по- 
вреждения позвонков. 
Задачи лечебной физкультуры в 
первом периоде: вывести больного из 
состояния угнетенности, связанного с 
травмой; восстановить мышечный тонус 
нижних конечностей, нормализоватьоб- 
мен вешеств; улучшить деятельность ор- 
ганов дыхания, кровообращения и вы- 
деления, нарушенную в связи с 
травмой и вынужденным положе- 
ниемтелапривытяже- 
нии, С этой целью вы- 


полняютспециальные с: 


Излекарственных 
препаратов показаны 
свечи с диклофена- 
ком, таблетки орто- 
фена (ед 


ют прижигать эрозию (т 
шейки матки. Что же |! 
это такое? Ради Бога, || 
напечатайте хоть ка- |: 
кой-нибудь рецепт 

от этого дела! Ведь 
невозможно больше 
терпеть. 


р 
Третий раз направля- ‚ 7 

и 

| 


Мы уже много раз от- || 


вечали на подобные 
просьбы. Вот еще одна 
тазь, попробуйте, многим 
помогает. 
10тпрополисараство= 
рите наогнев 100гсливоч= 
ного масла. Тампон про- 
питываете мазью И 
вставляете во влагалище 
на всю ночь. Утром про 
спринцуйтесь настоем | 
ромашки или календулы 
(1 ст.ложка на 1 стакан 
воды). У многих проходит 
эрозия занеделю-две. 


- Моя жена постояиино 
сравнивастменя с Алсно\ 
СЛОНОМ. 
- Ла, ноу вас нет пич 
юю общего 
Вот и опа та! 
рит 


ВЕЧИР ча а 


Р 


ОРООХ 


Не хочет - и не надо 


Нормально ли, что дочь не хочетидти ® ў 
на выпускной вечер в школе? Отно- @ ў 


шения в классе - хорошие. Друзья - $ 
есть. Хорошо учится, коммуника- 
бельная. Симпатичная. Семья доста- 
точно обеспеченная. Отношения в ® 
семье вполне доверительные. Она 
вообще не любит тусовки. Нас это не- 
много беспокоит. е 


мания требует другой важный вопрос: 


* почему вы, родители, на это реагируе- 


те? Что с того, если девочка не пойдет , 
на вьшускной? Счеговы решили; будто ц 
это плохо? Возможно, в вас говорят ка- ‹ 
кие-то прелубеждения, что всем детям 
нужно быть как все, возможно, вы по- { 
зволяете себе нелестно высказываться 
по поводу времяпрепровождения, предл: 

почитаемого дочкой, и навязываете ей 

свое понимание вопроса. Скорее пере- 

‚ ходите в отношениях с ней на партнерс- 

кие рельсы, так как долго она терпеть 

не будет 


Сперматозоидам не вредно 


Так получилось, что моя девушка за- 
беременела, когда я принимал Йохим- 
бин шпигел и тентекс форте. Повлияет 
ли прием этих. лекарственных средств 

на развитие будущего ребенка? 
нет. Развитие оплодотвореннойяйце- 
летки происходит в женском организ- 
( стественно), и на этот процесс мо- 
лишь препараты, принимае- 
А по онен се) 

(о) 


ей 
Неизвестно, покаким причинам доч- ө 1 


| хане хочет идти на выпускной. Новни- ® } 


Моя проблема мучает меня с 1! 
лет. Уменя хронические запоры | 
и фактически отсутствуют позы- 
вы на опорожнение. Дошло до | 
того, что если я не предприни- 
маю никаких мер (слабитель- | 
ные, клизмы), тоявообщенеде- 
лю могу не ходить в туалет. 
Раньше пользовалась такими 
слабительными, как сенна, би- $ 
сакодил, английская соль... Сей- 

час помогают только клизмы. 
Посоветуйте мне что-нибудьэф- 
фективное, т.к.меня пугают силь- 
ным загрязнением толстой киш- 
ки, приводящим к раку.Я 
слышала об иглорефлексотера- 
пии, можетли это помочь? 


Иглорефлексотерапия эффектив- 
напри лечении запоров, но применя- 
ется как вспомогательная методика. 
Запоры являются одним из симито- 
мов рака толстой кишки, однако не 
являются причиной его возникнове- 
ния. Лечение запоров комплексное; 
включаетактивный образ жизни, ди- 
ету, богатую растительными волок- 
нами (употребление большого коли- 
чества овощей и фруктов) и прием 
большого количества жидкости 
1,5-2лв сутки. На сегодняшний день 
наиболее мощными и безопасными 
слабительными препаратами, приме- 
няющимися при лечении хроничес- 
ких запоров, являются форлакс, 
лактулоза, также применяются пше- 
ничные отруби, мукофальк, микро- 
кристаллическая целлюлоза, бифи- 
думбактерин. Лечение начинают с 
достаточно больших доз этих препа- 
ратов, постепенно уменьшая их ко- 
личество, добиваясьтого, чтобы стул 
‘был как минимум 1 разв 2 дня. В ва- 
шей ситуации вам необходи- _ 9м 
мо обязательное обслез 
дование итолько_ $ 
после него 
можно п и- 


а. 


> 


М 
о ЭЧАЦРАААЫЬЬ 
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Арфазетин от диабета 


Я знаю, чтоестьтакой сбортрав - арфазетин - отд 


пать в аптеке в настоящее время затруднитель 
сбор собрать дома? 


В арфазетин входят листья черники, створки фасоли, ај 
маньчжурская, заманиха, хвощ полевой, ШИПОВНИК Кар 
е аптечная ромашка. Если вы что-то из этого состава, а 
К сможете все равно польза будет. Лучше пить отвар бе} ар: 
чем совсем не пить. Многим больным диабетом сборочщнь? 


шо помогает - вплоть до отказа от медикаментов, 
Не забульте про семена льна, топинамбур, чернию ли 
березы и брусники, цикорий, кореньодуванчика все этодиаќ 
ку чрезвычайно полезно, Полюбите острые специи - они повын 
дееспособность инсулина, 


Мазь на рану 


Помогите, пожалуйста, советом. У моей 
свекрови уже 3 месяца не заживает ранка 
на ноге. Диагноз: трофическая язва. Диа- 
бета нет. Ей 80 лет. 


Нервнаяѓана 


Моей дочери 15 лет. Каки все молодь 
ной фигуреииз-заэтого практически 
рогод как онаеств основномтолько с 
килограммов, начались проблемы с. 
ными). Насильно отвела еектерапев 
кринологу, тот, в свою очередь; -кпс; 
ла, что над нами издеваются: Разве пс 
ми проблемами? 


Да, внекоторых случаях этими проблем; 
и психиатр. Нервная анорексия - предна 
последние годы стала очень популярным п 
ством среди подростков. Как правило, 

ные, легко внушаемыедетийнеуверейны гет 
невнимания или, наоборот, излишне опе 1 
навязчивое убеждение в собственно ль», 
силами скинуть «лишние» килограммы а а 
К нервной анорексии не отно я слух 
детства имеет плохой аппетит. = 
Зачастую лечение таких детей Ко у с 


Сит, 


Попробуйте несколько рецептов, применяе- 
мых при труднозаживающих язвах. 

1. Пенициллин - 500 тыс.ед., | чайн.ложка 

рыбьего жира, 1 стол.ложка меда. Смешать, 
„ положить на рану, забинтовать на 2 дня. Курс 
лечения З недели. 
Е 2. 100 г сливочного масла вскипятить. Доба- 
вить | стложку измельченного прополиса. На- 
треть до полного растворения прополиса. Про- 
педитьчерез марлю. Мазь наноситьежедневно. 
Хранить в холодильнике. 

3. 2 ст.ложки листьев эвкалипта или травы 
сушеницы болотной залить 1 ст.кипятка, дер- 
жать 15 мин. на водяной бане. Остудить, про- 
целить, добавить 1-2 ст.ложки меда. Использо- 
ать для промывания и примочек. 


оо 


д Б: © ЯСНА 
Хронический п остатит? 


вает у себя после еды рвоту, 
’ |  Признакаминервнойаноре 
кие ногти, сухая кожа, слабый 


| ЦВ 
е замечал. Что 


Уменя венозные сеточки 
поэтому стараюсь, что 
сильнее загорели, чтоб. 
было заметно. Не вредн' 


трав - арфазетин - от 
е время затруднительно ажно ли 


етин вхо, тья че 

ская, а а. черники, створки фасоли, аралйя Неделаюлиещехуже?і 

Зомешка. Если У Сц полевой, шиповник, зверобой, вреденлимассажногпри 
. ВЫ ЧТО-ТО ИЗ Этого состава дистать не болевании? 


все 

о польза будет. Лучше пить отвар ба} аралии, 
| пить. Многим больным диабетом сбор очёньхор 
ет - вплоть до отказа от медикаментов, р 


Непосредственно для «вене 
точки» загар не вреден, не пол‘ 


ь г а тс итывая, что в 
А те про семена льна, топинамбур, черни листья горать мо уч А т 
сники, цикорий, корень одуванчика - все этодиабети- шо в меру. > приннищ ва 

больше ваша психологическая 


но полезно. Полюбите острые специи - они повышают. 


› инсулина. ма, чем косметическая. Массаж 


делать, но желательно с кремом 


Нервная -анорексия 


Моей дочери 15 лет. Каки все молодые девушки, она мечтаето строй- 


Диа- ной фигуреи из-за этого практичвёки отказывается есть. Вотуже ско- 

рогод как она еств основномтолжо овощи и фрукты, похуделана 9 Пода 
Ё килограммов, начались проблевыс месячными (стали нерегуляр- насм. 
ч ными). Насильно отвела ее ктеропевту, тот отправил наск эндо- ложе 
а кринологу, тот, в свою очередь -кпсихиатру. Тутужеяреши- Хрон 
а ла, что над паи дева Разве психиатр занимается эти- # ните, соп 
Курс ми проблемами: никнуть 1 
Ла, внекоторых случаях этими проблемами должен заниматься. кривлени 

Доба- и психиатр. Нервная анорексия: преднамеренный отказ от еды атрофии 
а. На- последние годы стала очень попу "м психическим расстрой- неумере 
Про- ством среди подростков. Как з оовасржелы невротич- всем эту 
чевно. ные, легко внушаемые дети, нев саи в:себе, страдающие от ринол. 
1 невнимания или, наоборот, изли я ла семье. Они имеют А Е 
травы навязчивое убеждение в собол иа и стремятся всеми тяну 
ў инуть «лишние» проб 
3 ао: _ Е нос анор ексии не ото случаи, когда ребенок с Б. 
ользо- детства имеет плохой аппети стей тОйЬКО у эндок растител 
Зачастую лечение таких Д и дете туда т 
лолжных результатов безцом | р ореЗаы 
одители не удивлялись это м 

жет на словах согл 


о УТбыть; 

с ймерхно: 1Орелевшие ВОЛОСЫ, ЛОМ- 

у ос ное дыхание, депрессия, 

лия удод нность своим весом, изну- 
ОЙ?И 1емочегонных или слаб 


М _ 
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Венозная сетка загар 


У меня венозные сеточки на ногах, 
поэтому стараюсь, чтобы ноги 
сильнее загорели, чтобы не так 
было заметно. Не вредно ли это? 
Неделаюлиеще хуже? Иеще: не 
вреден ли массаж ногпри этом за- 
болевании? 


Непосредственно для «венозной се- 
точки» загаріне вреден, не полезен. За- 
горать можно, учитывая, что все хоро- 
шо в меру. В принципе, эта сеточка - 
больше ваша психологическая пробле- 
ма, чем косметическая, Массаж можно 


нельзя 


Мне врач поставил 
диагноз: диффуз- 
ное уплотнение в 
груди. Прописал 
мастодинон. Онне 
помог. Можно ли 
мне пить маммо- 
лептин без советас 
врачом? 


Нет, безрекомендах 


ЦИИ врача * маммолен- 


делать но желательно с кремом. 


едевушки, она мечтаето строй- 
отказывается есть. Вотуже ско- 
м толко овощи и фрукты, похудела на 
›облеыс месячными (стали нерегуляр- 
певту, тот отправил наск эндо- 
зедь; -кпсихиатру. Тутужеяреши- 
ся: Разве психиатр занимается эти- 


ми проблемами должен заниматься 

я - преднамеренный отказ от еды - 

пулярным психическим расстрой- 

завило/ему подвержены невротич- 
еренные в‘себе, страдающие от 

ишней опеки в семье. Они имеют 

- еннойполноте и стремятся всеми 


ограммый е8 
тносяТСЯ случаи, когда ребенок с 


тей то. ко у эндокринологов не дает 
ощи 190 пра. И здесь важно, чтобы $ 
ней ‹ 
у И! |! 
геобхо 


тин применять нельзя: 


Лечим насморк 


Подскажите, как вылечить хронический 
насморк? Я живу нагалозолине. Носза- 
ложен, хотя частых выделенийнет. 


Хронический насморк - не просто, изви- 
ните, сопли. Заложенность носа может воз- 


никнуть по ряду причин, в том числе от ис- _ Е 


кривления носовой перегородки, полипов, Ов. 
атрофии сосудов, которая произошла из-за 
неумеренного использования капель. Со. 
всем этим нужно всерьез разбираться с ото- 
риноларингологом. 

Если же это все-таки банальный за 
тянувшийся простудный насморк, по- 
пробуйте сделать чесночное масло и за-* 

капывайте его в нос. Подогреваете 50 г. 

растительного масла на водяной бане, кла-. 
дете туда толченый зубчик чеснока и мелко 

порезанную небольшую луковицу. Поставьте. 
в темное место на сутки, потом процедите и 


| закапывайте в нос, 


А лучше всего при первых признаках на- 


= сморка не ограничиваться каплями, а втот же 
вечер класть на нос мешочек с горячим пе 


(солью) или прогревать пазухи носа вар: 


первые три дня, насморк про! Й 
А в северных деревнях 
ляются от в легко 


эл Ч ИЯ МИК НӨН Мн оо ор вони сина пиве жна зн 


Порок сердца 
И беременность Мне 23 года. Есть ли шанс | 


вылечиться от болезни 
Мне 24 года. У меня врожденный Шейермана-Мау? Округ- 
порок сердца - дефект межпред- ление спины не сильное 
сердной перегородки. Нахожусь но заметное. Боли в спи- 
на контроле у кардиохирурга. не появляются только в 
Он считает, что мне нужно опе- & конце дня, да и то очень 
рироваться. Я ни на что не редко. 
жалуюсь, ч - 
НИД А Вылечиться полностью}, 
Ра ную СеБемен. можно на начальных стадиях 
о искривления. Методы воздей- 
рие ологом и она ствия: плавание, комплекс 
чо даны нико- ‚ специально подобранных 
ких проблем, с таким диаг- п 
нозом многие женщины ус- ” и 
пешно рожают. Также ь, Аалескоа раа 
недавно была у кардиолога сь Слиска 
для очередного обследования: зало азса 
никаких изменений ни в луч- У . Лача ООО 
шую, ни в худшую сторону. Я . м 
спросила, можно ли мне забе- | и 
ременеть, мне ответили, что р < Е 
можно, но желательно сначала т, 
сделать операцию. Пожалуй а о 
ста, ответьте, как мне оыть. серьезную проблему. 


00000000005000 


ШОО 


2 
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ЛМЕ - порок сердца, частопротека- 
ющий длительное время вполне доброка- 
чественно. Люди ведут активный образ 

жизни, ни на что не жалуются и не счита- 
ютсебя больными. Олнакопри межпред- 
сердном сообщении происходит сброс 
крови вправое предсердие, что приводит 
к переполнению легочного круга крово- 
обращения. Это сопровождается носте- 
пенным подъемом давления в малом кру- 
ге кровообращения. Со временем 
состояние ухудшается. Чем раньше сде- 

_ лана операция, тем меньше будут измене-_ 
ны сосуды малого круга, тем лучше будет 
результат. Операция проводится в усло- 
°виях искусственного кровообращения. 
цент осложнений невелик, после опет 
ии в неосложненных случаях насту- 
олное выздоровление. Ответ наваш 
можетбытьдвояким - все зависит 
ного состояния. Пройдите 
едование. Если дефект не- 
е выражен, то можно 


Горчица при геморрое 


Неужели же нетдомашне- 
го средства лечения ге- 
морроя? У меня узлы, я хо- 
лодной водой мочила, 
мазью мазала, картофель- 
ные свечки вставляла, оси 
новые листья прошлой 
осенью прикладывала - 
ничего не помогает. Не на 
операцию же идти... 
Попробуйте еще горчицу. 

Надо купить порошок горчиц 

| (важно, чтобы он был свежий. 


МӘНЕ ИЗ ПЕНЫ БИ ВАЗЫ ББАК БИНН ЖӘМИ ЗИЗИЙ БӨЛ 8 БӘН КИНӘ МӘЛӘ НӘМӘ МӘНӘ ПӘНИ ПБА 


[англиит 
Скажите, пожалуйста, 
что такое ганглиит? 


Перекись водорода 


Напишите, пожалуйста, о лечении переки- 
сью водорода. По сколько капель прини- 
мать, до еды пить или после? Я слышала, 
что убиваются раковые клетки и обновля- 
ется, очищается организм. 


Танглиит - это воспаление! 
ервного узла. 
а 


ЗА МЮ БАБА МЫ БАЗ А НН ЫМ 


Не спешите 
сбивать 
температуру 


Моя свекровь - человек 
старой закалки. И сколь- 
ко я ее ни прошу вызы 
вать врача к простудив 
шемуся сыну (6 лет), она 
упорно лечит его моло- “| 
ком с медом, чаем с ма- 
линой. Это все хорошо, 
но когда у ребенка тем- 
пература 37,8, надо же 
медикаменты давать, а х 
она не дает даже пара- * 
цетамол. Какими аргу- 
ментами убедить ее, что 
повышенная температу- | 
ра - это вред ребенку? 
Если температура ло 38° 7 
и лаже 38,59 - следствие ОРЗ, 
то возможно, ваша свекровь 
права. Дело в том, что 


Никто из врачей официальной практики 
внутреннее лечение перекисью водорода не ре- 
комендует: они считают, что это средство для 
я наружного обеззараживания, р: 
Информация олечении перекисью водорода І. 
прошла в «ЗОЖе», где о нем рассказывал про- 

| фессор Неумывакин, 

Вот его методика 

3%-ную перекись принимать натощак начиная 
с2-Зкапель2-Зразав день, Ежедневно добавлять по 
1 капле итак - до 10, Общее количество не должно 
превышатьЗ0 капель. Принимать 10 дней. Перерыв 
2-3 дня, затем приниматьпо 19 капель 2-3 разавдень. 
После 10 лнейприема-2-Здняшерерыв. 

Олнако необходимо учесть, что после переки- 
си водорода человеку может стать очень плохо, 
если организм зашлакован. Т.е, перед началомле- 
чения необходима капитальная чистка всех сис- 
тем. Вот что дословно он пишет: «Мрежде, чем 
браться заперекись, необходимо очистить кишеч- 
ник, печень, суставы, кровь. Любое лечение надо 
начинать с очищения организма. Когда организм 
превращен в свалку, а болезнь этусвалку усугуби- 


ла, никакие препараты не помогут, в том числе и 
перекисьводорода». 


ЕЕ 


ег. 


Медный 
купорос для горла 


Неужели нельзя обойтись без удаления 
гланд при хроническом тонзиллите? Не- 


{интерферона -особого: 
елка, борющегосясви- 
ами. 370 - это самая 


лучшая температурадля 
размножения вируса. Так 
что иногда с жаропонижа- 


ющими действительно д 
можно не спешить. А воть 


горячее молоко и чай с ма- 
"линой - потогонные сред- 
а, повышающие вроде 
температуру дополни- 

о весьма полезны. При 


и гриппе также очень 


> 


торячиидуш, смыва: 


’ ужели нельзя использовать народный 
опыт? Неужели нельзя чем-нибудь полос- 
кать, чтобы было эффективно и надежно? 


Попробуйте втечение месяца полоскать гор- 
ло после каждой еды (или даже чаще) слабым 
іраствором медногокупороса (осторожнее: вод 

в стаканедолжнабыть бледно-зеленого цв: 


~ Мама, смотри, я еду без рук! - кри 
чит мальчик, проезжая мимо своей 
мамы на велосипеде. 

- Ой, мама, - кричит он минуту спу‹ 
‚я. - Я еду без зуба! 


у, тя ния 


Где-то прочел, что, принимая 3 
раза в день по 10 таблеток акти- 
вированного угля перед едой, 
можно похудеть без особой дие- 
ты. Скажите, пожалуйста, какое 
действие оказывает уголь и 
правда ли, что он выводит шла- 
ки? 
Подобная информация о возможнос- 
ти использования активированного угля 
как средства для похудания действитель- 
но появляется в печати. Но полноценных 
‚ исследований на эту тему не проводи- 
ЛОСЬ. Что жекасается «вывеления шла- 


Данный препарат является адсор- 
· | бентом, т.е. нейтрализует, связы- 
ваетиобеспечиваетвыведение 
из организма токсинов и 
продуктов распада, его 
используют как дезин- 
\ токсикационное сред- 
ство (очищающее) при 
различных отравлениях, 
для выведения шлаков, а 
а также при подготовке 
ж перед проведением раз- 
ных эндоскопических 
методов исследования 
(УЗИ и рентгеновское об- 
следование органов 
брюшной полостии др.). 


Хрен для печени 


еспокоят боли в печени, есть 
вздутие живота, отрыжка и изжо- 


га. Хотел бы получить у вас рецепт 


из арсенала домашних средств. 


Попробуйте помочь себе хреном. , 
Зозьмите граммов 300 корней хрена, роя . 


в холодильнике, 
Ог с за полчаса 


Задержка эякуляции 


Вы написали, что эякуля- 
цию можно отсрочить си- 
лой дыхания. Но не напи- 
сали, как правильно это 
делать. 


Западные сексологи разра- 
ботали несколько техник, позво- 
ляющих задерживать эякуля- 
цию; в их числе знаменитая 
«техника сдавливания», кото- 
рую мужчины считают доволь- 
но неэффективным и неудоб- 
ным методом, 

Еще один способ (о котором 
мало говорится в сексологичес- 
кой литературе) - это легкая ги- 

первентиляция, применяемая в 
момент, когда фаза воз- 
буждения вот-вот 
перейдет в фазу 
эякуляции. Этотме- 
тод основан на од- 
ной из разновидно- 
стей дыхания. 

Для того чтобы 
уменьшить воз- 
буждение, просто 
вытолкните из себя 
воздух, используя 
живот в качестве 
поршня и раздувая 
щеки. Немного 
втяните живот и 

одновременно с шумом выдохни- 
те ртом. Расслабьте живот, и, как 
только он станет расширяться, 
воздух сам собою наполнитваши 
легкие. Теперь вы готовы к сле- 
лующему подобному выдоху. 

Повторите это десять-двад- 
цать раз, и возбуждение, грани- 
чащее с эякуляцией, несколько 
спадет. 

Физиологический механизм, | 
лежащий в основе этого, = вполне. 
здоровый, он основан на из 
нии химического состава 

ме к 


Сода - временная помощь 


Вы написали, что постоянно принимать 
соду при несварении желудка вредно. Но 
мы не поняли, почему. 


Потому что сода приносит временное об- 
легчение, но не устраняет причин хроничес- 
кого несварения желудка. На некоторое вре- 
мя вам действительно станет легче, ибо она 
нейтрализует кислоту в желудке. Но одновре- 

менно она уничтожает и пепсин - пищевари- 

тельный фермент. У вас его и так не хватает, 
авы еще усугубляете ситуацию. Так что сода 
боль заглушит, но не вылечит, а при постоян- 
ном приеме еще и навредит, 


Г 
Болезнь Рейно Если очень 


Уменя болезнь Рейно. Какие препараты мож- невтерпеж... 
но использовать в качестве лечения? г 
Сосудорасширяющие средства: папаверина 

гидрохлорид эуфиллин, но-шпа, дибазол, никоти- 

новая кислота, ганглиоблокаторы: пахикарпина 


Не могли бы вы под- 
сказать, какие ле- 
карстваможно при- 
нимать при аллергии | 
(насморк, резьвгла- 
зах) беременной 
женщине? 


Если имеется реак- і 
ция на цветение расте- 
ний, то начните спрофи- 
лактических мер (на окна . 
натянуть марлю, меньше 
гулять, надевать очки во 
время прогулок, при воз- 
можности - маску). Ле- 


у карственные препараты 
Положите на бородавку кусочек сырого мяс 
родавку кусочек сыр а лучше не принимать, но 


И заклейте пластырем на 3 дня. Не 
р А О -. если проявления ринита. 


слезла бородавка - положите еще 7—7 а. 
БОРОДАВКИ | (насморк) и конъюнкти- 
очек сырого красного мяса, у 
19/6 р р вита (резьв глазах) очень. 


а. выражены, то ограничь 
| ки, нитку зако- Е 
У из нитки, узако ‚ ' тесь препаратами. 


айте, ного действия: в но ло- 
музол по 1 ингаляции 
раза в день, в глаза 


Е 


89 
59 


тилдройодид, пентамин, бензогексоний. 


Бородавки 


0 Е 
| Помогите, пожалуйста, советом, как свести 
П бородавки. 


Народных рецептов мы печатали множество. 
в Повторим коротко некоторые, авы, если одинче- 
| рездве недели не помог, применяйте другой. 
|| Смочив таблетку мумие слюной, мажьте бо- 
в родавкуутром и вечером, 


Трещина кости 

Чем грозиттрещи- Моя мама уже давно больна старческим склеро- 

на в малоберцо- зом. Ей 76 лет. Около 10 лет она все большете- 

вой кости? ряетпамять ив последнее время кэтому присое- · 
динилась ревность кмужу и желание уехатьна ' 
старое место жительства. Она часто неузнаетзна- ` 
комых, дочку может назвать свояченицей. Все. 
это сопровождается агрессией и слезами. Прошу 
подсказать, что предпринять. Врач прописалей 
успокоительные лекарства, нотолку мало. 


Трещину заполнит 
костная мозоль, затем 
под влиянием функ- 

є ционального раздра- 
жения ее гомогенная 
‚ ткань перестроится, ®% 
примет костную ®. Вашей маме нужно назначать ноотропную (но ‹ 
структуру. При пра- * ‘ отропил, пирацетам), цереброваскулярную (вин , 
вильно обеспеченном  Поцетин, кавинтон), трофическую (церебролизин) : 
лечении осложнений, терапии, а не только успокоительную. Также не- 
как правило, не воз- # обходим контроль (наблюдение) за ней, так как она 
никает. “х вполне может куда-нибудь собраться, уйти и за- 
х быть дорогу домой. Посоветуйтесь с психиатра 
ї ми: ваша мама нуждается в более серьезном хече= 
нии и медицинском внимании, 


РАО 


Хламидиоз у мужчин 


Расскажите, пожалуйста, чем проявляется хлами- 
диоз у мужчин? У меня есть опыт лечения тоно- 
рейного уретрита. Эти заболевания протекают 
одинаково? Можетли хламидиоз отрицательно 
влиять налечение простатита? 


В большинстве случаев хламидийная инфекция у 
мужчин проявляется хламидийным уретритом, 
который отличается от гонорейного. Если инку- 
бационный период гонореи длится в среднем 5- 
| 10 дней, тохламидиоз от 10 ло 30 дней. Неприят- 
ные ощущения у больных хламидийными 
уретритами значительно слабее, чем у больных 
тонореей. Больные восновном жалуютсяназудв 
области мочеиспускательного канала, умерен- 
ные выделения и незначительные рези при мо- 
чеиспускании. И особенности выделений у них 
иные: еслиу больныхтонореей выделения гной= 
ныеиобычнообильные, тоу больных хламидио- и 
зом-слизисто-гнойные, умеренные или скудные: н 
У мужчин, заболевших хламидиозом, 
чале поражаются слизистые оболоч 
испускательного канала, а затем и, 
органы мочеполовой сферы: пр 
железа, придатки яичек, яички 
Если нахламидйную инфе! 


ый 


К 


Базальная температура 
и уровень гормонов 


Как связаны между собой базальная 

температура и уровень гормонов в жен 
ском организме? Можно ли по базаль 
ной температуре судить о гормональ 
ныхнарушениях? 


Низкая или высокая температура вобеих 


фазах при условии, что разница температу: 
составляет не менее 0, 4° неявляется патоло 


гией Это индивидуальная особенность орга- 


низма. 
Высокаятемпературав первой фазе (по от- 
ношению ко второй фазе) свидетельствуетоне- 


достаточности эстрогенов (женских половых 
тормонов), которые необходимо принимать в 


этом случае (например, микрофоллин). 
Низкая температура во второй фазе (по 
отношению к первой) свидетельствует о не- 
достаточной функции желтого тела (прогес- 
терона). Для поддержки второй фазы (и бе- 
ременности) назначают дополнительный 
прием прогестерона (чаще всего - утрожес- 

тани дюфастон). 

Если во время менструации БТ не снижа- 

| ется, а повышается - это свидетельствует о 

| наличии хронического эндометрита (воспале- 

| ния слизистой оболочки матки), что является 
одной изпричин женского бесплодия. 

Если менструация отсутствует, а БТ дер- 
жится в рамках второй фазы более 18 дней - 
возможна беременность. Также, если менст- 
руацияскудная или необычная, а БТ лержится 

| на повышенном уровне, возможна беремен- 
| ность нафоне угрозы прерывания. 

° Есливо второй фазе БТ имеет одно или не- 

| сколько западений - это свидетельствует о том, 

что яйцеклетка погибла или на показания тем- 

пературытовлияли посторонние факторы, 

сли на протяжении всего цикла темпера- 

награфикедержится примерно наодном 

не или график имеет вид «забора» (низ- 

мпературы постоянно чередуются с вы» 

1), анедвухфазный, то это значит, что в 

еовуляции скорее всего небыло - 

У здоровых женщин допускается 

л ановуляторных циклов за 


наблюдается во всех | # 
. ттысяквра- | 


братиться 


Фенистил. 
Я, неконсультируясьс 
врачом, купила таб- 
летки фенистила. У 
меня нейродермит. 
Вроде немного помо- 
гают, нотам написано, 
что их можно прини- 
мать не более 20 дней. 
Сколько их можно“ 
принимать, насколько, ! 
они хорошие и не 
вреднылиони? 


Препарат «Фенистил» 
при нейродермите прини- 
тают в качестве антигиста- 
минного лекарственного 
средства, обеспечивающего 
противовоспалительный, 
антиаллергический, проти- 
возудный эффекты, В пери- 
одобострения, при сохраня- 
ющемся зуде такие 
препараты назначаю: 


д 
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& 
Полиневрит? 


Вот уже 2 года 
каку меня силь- 
но болят верх- 
ние части ступ- 
ней ног. Причём 
или поперемен- 
но, или сразу 
обе. Меня про- 
веряли на заку- 
порку сосудов и 
ревматизм. Го- 
ворят, всё нор- 
мально. Но ноги 
продолжаютбо- 


леть. Просыпа- | 
юсь ночью от | 


боли, делаю 
себе массаж и 
только потом 
засыпаю. Авооб- 
ще за день де- 
лаю массаж раз 
20. Что такое с 
моими ногами? 


Здесь могут быть 
`’лве причины - либо 
недостаток кальция 
и магния - тогда 
нужно принимать 
препараты или ви- 
таминные комплек- 
сы с повышенным 
содержанием каль- 
ция и магния. Вто- 
рая причина - поли- 
неврит. В этом 


Диета после грыжи 


Нужноли после удаления грыжи соблюдать [ 

какой-то особый режим питания, диету? [ 

В соблюдении какой-либо специальной диеты 
необходимости нет. Но употребление богатой ВИ- 
таминами и растительной клетчатки пищи - осо- й | 
бенно свеклы, моркови, капусты -не повредитни- #! 
кому, атем более - больному, прооперированному { 
по поводу грыжи. Для этихлюдей оченьважно, что- |. 
бы их пищеварение работало нормально, чтобы { > 
стул был регулярным - это поможет избежать па ‚ 
ких нежелательных явлении, как Колит, запор И 
тому подобное - ведь именно эти состо- 
яния способны вызывать резкоена- 
пряжение в брюшной полости, а ста- 


ло быть - приводить к рецидиву 
грыжи, 


Все хрустит 
Как лечить ос- || 
теохондроз? : 
Хрустит бук- 
вально все: от 
шеи до паль- 
цев ног, атакже | 
ноетнапогоду. | 


Увеличенные 


лимфоузлы 


Уменя уже несколько лет | 
крупные лимфоузлы. Не 
может ли стать это причи- 
нойлимфогранулематоза? 


Увеличенные лимфоузлы 


не могут быть причиной лим- | 
фогранулематоза. Они мо 
: быть следствием этого заболе- 


вания, а точнее, основным его 
проявлением, 


Советы обыч- } 
ные: диета (бессо- # 
левая), плавание, 
гимнастика, мас- 
саж. 


случае вам не обой- 
тись без консульта- 
ции невропатолога, 
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Набор и верстка 


ЗНАЧИТ | 


ВООРУЖЕН 


го зе у 
А стал . 
ооо оо ооо ооо ооо оо ооо оо осо 


Растворяем к м камни в почках 


Вы верите вто, что камни впочках можно раздробить ивывести 
в виде песка смочой? Если это действительнотак, напечатайте 
рецепт. Только действенный, проверенный на себе. 


К сожалению (или к счастью), сотрудники редакции не могут 
проверять на себе все рецепты народной медицины. Публикуя их, 
ме исходим из здравого смысла, которым, надеемся, обладаютсами 
читатели. Используя советы, надо и свой организм слушать, и с 
врачом советоваться, и контроль. медицинский проходить, и не 
бросать лечение на полпути, если видите, что есть толк. 

Вотдва рецепта для растворения и выведения камней из 
почек. 

: $ Смешиваете по 200г водки, оливкового масла, меда 
илимонного сока. Настаивать 10 дней в темном месте, е- 
рел употреблением взбалтывать. Пить по 1 ст.ложке за 30 
минут ло еды З раза в день. Две недели пить, две недели 
отдыхать и вновь две недели пить. Через месяц можно 
курс повторить. 

• Нстьифитотерапевтический рецепт. Взять 200 тши- 
повника и по 10т березовых почек (1 ст.ложка), семян пет- 
рушки и укропа, травы бессмертника, хвоща и полыни. За- 
лить 1,5 л воды и кипятить на медленном огне, пока не 
останется 0,5 литра. [Тить по 1 ст.ложке Зразавденьдоеды. 


о _ х К Ў м ых т 
а а ати о 


" | 25 
| Почему она не е к 


Скажите, пожалуйста, і 
можно ли навсегда изба- 
виться от молочницы? Я 
лечилась до беременнос- 
“ ти, лечилась после - не по- 
ч могают ни нистатин, ни і 
ж свечи, ни гели. Что еще по- | 
 & советуете? 
Избавиться от кандилоза мо- 
‚жет не каждая женщина. Свечи, 
кремы лают временный эффект. 
Беременность - провоцирующий 
фактор но таковых достаточно 
МНОГО И И нее; любовьк сла- 


могут ли народные целители помочь 
советом моей маме, у которой об- 
наружен рак матки? 


Есть несколько рецептов, применяемых 
именно при этом заболевании. Считается, 
что в данном случае помогает полынь. 

1 стложку травы сухой полыни заварить 
1,5 стакана кипятка. Настаивать 2 часа. Шить 
по четверти стакана З раза в день за полча- 
садоеды. Прием: месяц пить, 2 недели пере- 
рыв. Пройти так 3-4 курса. 

Или: 1 ст.ложку корней полыни 
залить 0,5 литра кипятка. Кипятить 
на слабом огне 20 минут. Насто- 
ять 6 часов. Принимать по поло- 
вине стакана 2 раза в день - ут- 
ром и вечером доеды. Курс-тот 
же, что и в предыдущем рецеп- е: 
те, 


Е 


а 
Чсики, гормональные 
контрацептивы и др. 
4 Кандидоз никуда не 
Уходит, он впадает в спяч- 
| вк, если на него чересчур 
гшактивно «давят». Иногда : 
а женщина заражается от 
Гнепролеченного мужа 
и вновьи вновь, если у него 


Или можно сделать настойку: 
изкорней полыни. Тогласежел-! 
невным приготовлением снадо- 

бья можно не возиться. Итак: 
50т (Зст.ложки) корней залить | 
0,5 водки, поставитьв темное ! 


Е“: 
А | скрытый кандидозный теплое место на З недели. Ше- Я 
я баланопостит. риодически встряхивать. | 
Есть немало средств, Питьпо 30 капель З разав | 


принимаемых против дехЕло еды, Курслечения › 
грибка внутрь. Один из 
препаратов последнего 


околения - флюкостат. 


® ы 

2) Желтею, как осенний лист 
У меня пожелтели белки глаз. Это может быть гепатит? Каковы про- 
явления гепатита? У меня был всего один половой контакт. Могла я 
заразиться? Через сколько времени может. проявиться гепатит? 


Ст авнительно недавно было доказано, что гепатиты В Си 

лаваемые в том числе и половым путем. Именно с этим свя 

одростков и молодых людей, начинаю 

шений, далеких от моногамности. 
С 


Д - инфекции, 
зан пик заболе- 
щих половую жизнь со взаи 


Болезнь может дебютировать, 
оват 
в, поте =й р т 


Что такое кольпит? От чего он может 
произойти? 


Кольпит, вагинит - это воспаление слизистой | 
оболочки влагалища, Различают несколько видов 
вагинита (кольпита): инфекционный, неинфекци- 
онный, механический и химический. 

Инфекционный вагинитвызывают различные 
условно-патогенные бактерии, передающиеся по- | 
ловым путем (стрептококки, стафилококки, гоно- |! 
кокки, трихомонады, грибы кандида и др.) Неин= | 
фекционный вагинит - это обычно аллергическая 
реакция налекарственные препараты. 

Механический вагинит-этораздражениевлага- р 
лиша, котороевозникаетпри половом актебездоє $. 

Й 0 ля \ таточного количества смазки, в результате исполь- 
Иод ДЛЯ || зованияпрезервативовилипривведенииинородных | 
ЩИТОВИДКИ | тредметовво влагалище, Химический вагинит- это 
| поражение слизистой влагалища, возникающее при 
Скажите, пожалуй- || нету льном спринцевании или использовании хи- 
ста, могут ли помочь мических средств контрацепции. 
росы при гапотирео= Возникновению вагинита (кольпита) способ- 
Д М ствуют снижение иммунитета, пониженная фун= 
Могут, если у вас дей- и кцияяичников, несоблюдение правил гигиены по- 
ствительно гипотиреоз, а | ловых органов и климактерический синдром. 
не тиреотоксикоз. Функ- || Чаще всего заболевание протекает бессимп- 
цию щитовидной железы |}! томно или с незначительными проявлениями. Шри 
стимулируют мокрица | остром вагините (кольтите) женщина ощущает 
(звездчатка), морская ка- |! жжение и боли во влагалище (особенно во время 
пуста, хурма, дурнишник, |! половогоакта). Помимо этого наблюдаются обиль- 
зеленые грецкие орехи, | ные выделения (водянистые, гнойные или гнойно- 
Они содержат Иод, кровянистые) с резким, неприятным запахом. 


о ареале одат 7 Д 


Мамочка заболела 


Сыну полгода. Я кормлю его только своим молоком. Но недавно забо- 
лела: обложено горло и температура 38°. Я очень опа- , 

саюсь потерять молоко. Нужно ли мне в связи с этим 

пить жаропонижающие средства? Если да, то какие 

лучше? Я кормлю, конечно, в марлевой повязке. 


Единственное безопасное жаропонижающее - парацетамол 
в любом виде (панадол, тайленол, эфералган ит‚д.). Рекоменду- 
ется обильное питье. Лучше всего компот из сухофруктов. 
атывайте горло каметоном, полощите: 1 таблетка гид- 
рита на 300 т воды, очень хороши пастилки бронхи- 
<ормить ребенка можно. Не ясно, что вы вклады- 
н « бложено гордою Есть налеты на 


ионии 
Снижен слух 

После гнойного отита резко по- 
низился слух. Я надеялся, что 

У меня проблемы со слух через пару месяцев вос- 

В видной желе- становится, но прошло уже 

зой Я пью препа- полгода - улучшения нет. 

? Что делать? 

рат- эутирокс. Мо- 

жет ли прием Мы в этом году четырежды 

эутирокса (50 мг) во печатали рецепты для борьбы со 

время беременнос- сниженным слухом; № 1(14), 6(3), 

ти отрицательно 7(5),8(6). 


воздействовать на 


Ладимеще несколько советов. 
плод? 


Регулярно готовьте смесь: гра 
Если добеременности ||, Нат или лимон (грейпфрут) про- 
были назначены препара- пускаете через мясорубку скожу- › 
ты щитовидной железы, рой (а можно и смесь этих М 
такие как 1-тироксин фруктов), добавляете равное по объему количество Г 
| бутирокс), с наступлени- мела, перемешиваете и принимаете по Зстложки 3 в. 
| ембеременности прекра- раза вдень послееды. | 
щать их прием не нужно Возьмите за правило есть по 100 гв день смеси со- 
(особенно если ранее вы- стоящей из равных количеств измельченных орехов б. 
являлисьснижения функ- (любых, кроме арахиса) и изюма (кураги, чернослива). 
| ий щитовидной железы)- Выпивайте в день не менее 2 стаканов кефира, 
| гипотиреоз. Т-тироксинне | 1 Простокваши. 2) 
| прохолитчерез плаценту: Кашу ешьте не с сахаром, а с медом - 1-2 чайные 


чтобы будущий ребенок Рыба должна быть вменю обязательно 3-4 раза в 


| так устроено природой, | ; ЛОЖКИ. 
|! не получал материнские | 1 нелелю: уха, селедка, жареная или заливная рыба. 


| гормоны, а вырабатывал | 1 Все эти продукты активизируют обмен веществ в 


их самостоятельно. мозгу, благотворно деиствуют на сосуды мозга, из-за 


Хлоазма? 


Лет 5 назад у меня на лице появились ко- 
ричневатые пятна и заполнили почти обе 
щеки. Беременностей не было. Зимой на 
щеках пятна не проходят, только бледнеют. 
Связано ли это с болезнями внутренних ор- 
ганов? Как можно их «осветлять»? 


Возможно, это хлоазма - приобретенные пятна ко- 


стройство пигментации сохраняется многи 


Последнее время стали чаще обнаруживаться соче- 
тания хлоазмы с патологией щитовидной железы. 


При лечении этого заболев Л 

ания использ 

 беливающиеи отшелушивающие препараты 

щиепрепа 

 салициловый крем или раствор, о 
ппаратной косметологии 


е-летний 


«обыкновенного Ч 
_ Всебольшей популярностью с 

егородцев пользуется и. 
центр «Паллада», кулапациентыс самыми 


н приезжают со 
всей области, чтобы обследоваться ипрой- 


тикурслечения. Вообще-то в нашем горо- 


работают по методу электроакупунктур- 
нои диагностики. Но вотсамого главного - 
прибора РЕТА-Ргоѓеѕѕіопа] - нет в Ниж- 
нем Новгороде больше ни у кого. Цену 
этому прибору знают уже многие. 
’ Изобретенный профессором Конопле- 
вым для «оборонки» так называемый 
«кремлевский аппарат», неимеющий ми- 
ровых аналогов, давно использовался для 
1лечениявысптих должностных лиц России, 
Илосих порв нашей странедля широкого 
круга пациентов работаютлишь девятьта- 
ких приборов. Один из них находится в 
медицинском центре «Паллада», другие 
раскупила жадная до высоких технологий 
Европа. И не случайно: в 2001 году чудо- 
изобретениеполучило диплом Российской 
академии естественных наук «За практи- 
ческий вклад в укрепление здоровья на- 
ЦИИ», 
| Впрочем, малолив России иенныхраз- 
работок? Однако прибор РЕТА уникален 
ещеитем, что делаетобследование илече- 
ниемаксимально приятными занятиями. 
_ Пациентымедицинского центра «Шал- 
Лада» избавлены и от долгого стояния в 
очерелях, иот неоднократных посещений 
самых различных кабинетов, иотнеобхо- 
ости сдавать бесконечное количество 
лизов, а потом ходить за их результа 
и. Но самое главное - метод электро- 
ктурной диагностики принципи- 
исключает ошибку при постановке 
за, 
‘одаря прибору РЕТА всего за ка- 
О минут на экране дисплея в виде 
трафика вы можете наблюдать 
ртину состояния вашего здоро" 


деестьи другие клиники, где врачи также. 


Ше начинается самое главное -л 
чение, Прибор словно настраивает забо- 
левший орган резонировать на частоте. 
здорового, выравнивает электромагнит-. 
ные колебания вашего больного сердца 
или печени. Причем исцеление происхо- 
дит исключительно за счет собственных 
энергетических ресурсов. 

Лечебный сеанс занимает всего пол- 
торачаса ивключаетв себя биорезонанс- 
нуюиполевуютерапию. Авконце сеанса 
врач заряжает гомеопатическую круп- 
ку- шарики молочного сахара-натомили 
ином лекарственном препарате. Из 16 ты- 
сячлекарственных средств, содержащих- 
сявселекторнойаптеке прибора, врач под- 
бирает препарат, наиболее подходящий в 
именновам, и «переписывает» информа- 
цию о его свойствах на безвредные горо- 8 
шинки молочного сахара. Представьте в. 
себетотжеанальгинилиантибиотик, толь- 
ко без побочных эффектов. 

Хотя благодаря чудо=прибору прак- в. 
тически любое заболевание поддаетсяле- 1 
чению, в нижегородской практике сло- 
жилось определенное предпочтение: в 
медицинский центр «Паллада» в основ & 
ном приходятлюди с варикозной болез- | 
нью, заболеваниями опорно-двигательно- 
го аппарата, гинекологическими и». 
урологическими проблемами. Чащедру- |. 
гих привозят и детей с пищевой аллерги- 
ей, кожными заболеваниями или ослаб- 
лением иммунитета. Вместо того чтобы 
покупать дорогиевитаминные комплек- 
сы, родители предпочитают всего за 50 
рублей «зарядить» на них ту же молоч- 
ную крупку. 

Открытый только в сентябре прошло- 
гогода центр «Паллада» уже готов к рас- 
ширению-впереди приобретениетретье- 
го прибора биорезонансной терапии, 
освоение нового, более просторного по- 
мещения, асо временем и большого детс- 
кого реабилитационного центра. Ведь 
число пациентов с каждым днем растет, 

Адрес медицинского центра «Пал. 


а»: Нижний 


перация при кисте почки. 


Расскажите, пожалуйста, как должен себя 


вести человек, у которого неожиданно вы- 
явлена киста почки? 


У меня аденома пред- 
стательной железы. 
Боли слева в промежно- 
сти, отдает в пах и в 
ногу. Не могу долго си- 
деть. Это продолжается 
несколько лет. Связаны 
ли боли с аденомой? 


аба › ИИ Тс 


В каких случаях хирургическое вмешатель 
ство необходимо? 


Утридцатипроцентовлюдей, проходящих по раз 
ным поводам ультразвуковое обследование (УЗИ) 
зачастую диагностируютпростыекистыпочек-тон- 
костенные образования, заполненные прозрачной 
жидкостью. Если размеркистыне превьшаетвдиа- 
метребсм, еслионанаходитсянапериферии, несдав- 
иваеттканьили сосудыпочки, недаетболезненных 
осложнений, - такую кистулучше нетрогать. С нею 
человек может прожить всю жизнь. Лишь у людей, 
анимающихсятяжелой физической работой, илиу 
спортсменов риск разрыва кистывысок, 
Операцию назначают при кистах крупных раз- . 

У ® меров (бывают просто ги-| . 

гантские, из которых во Г 
времяоперациивыкачивает- | 

ся до литра жидкости), при | _ 

наличии артериальной ти. 
пертензии (почечного дав 
ления), при возникновении 
пиелонефрита или любом 
другом снижении функции | 
почки. В зависимости от | 
клинических проявлений | 
хирургическоелечение про» . 
| 


Боли являются нетипич 
ным симптомом для доброка 
чественной гиперплазии про-. 
статы, скорее можно 
предположить, что у вас од 
новременноаденома предста- 
тельной железы и хроничес 
кий простатит. Наилучшим. 
выходом из этой ситуации 
могла бы стать операция по 
лалению гиперплазирован- 
ной и воспаленной простаты. 
Шроконсультируйтесь на 


Ё 


Варикоз и 
изкультура 


Подскажите, пожалуй- 
ста, какие существуют 
ограничения на физичес- 
кие упражнения при ва- 
рикозном расширении 
вен? В частности меня ин- 
тересует развитие мышц 
брюшного пресса. 


В принципе, если нет при- 
знаков воспаления вен, физи- 
ческие нагрузки непротивопо- 
азаны. Другое дело, что 
нагрузка, иособеннонабрюш- 
й пресс, ускоряет прогрес- 6 
трование варикоза, разрушая % 
апаны. Крометого, увеличи- $ 
р ‘воспаления и обра- 


Е 


водится по одному из трех 


Я 
ЕЗ 


ПЕТИ. ра ние 


рация (при этом киста срез 
~ зается), либо склеротера- 
пия (из кисты длинной иглой откачивается 
жидкость, а вместо нее впрыскивается чистый 

пирт, в результате чего киста усыхает), либо ла- 


пароскопия (иссечение стенок кисты безвнутри- 
олостного разреза). 


исту, например, в одной из ее стенок обн. 
жился участок с нео ой 


уется сд 
почки, 1 б 


''ОДскажите 
Ста, какие с 
Ограничени 


Вен? В частности меня ин- ! 


тересует развитие мышц 
брюшного пресса. 


о | б 9 жидкост 
В пр инципе, если нет при- ‘спирт, в. 
знаков вост пароскоп 
| ПОЛлОСТНО 


грузки не противопо- : 


казаны. Другое дело, что} 


Однак 

агрузка, и особеннона орюш-. НОЛОГИИ О? 
‚ной пресс, ускоряет прогрес- р хое вмеша 
ет рование варикоза, разрушая чае, поско 
клапаны. К рометого, увеличи- в осложненї 
вает риск воспаления и обра- (пить побол 
‘зования тромбов в венах 'дляпочекг 
ооо сав Но есл 
кисту, нап 

а жился уча 

° - У меня только пять- хожий нас 
десят. спресс-бис 


- Дай пятьдесят, аос- во 
’\гальные должен будешь. 


просо це 


ОКИ 
_ о е 


ХОНОНО 


Что является причиной 
ной поя 
го белка в моче бе ТӨН 


уровень белка? 


При беременности в о 


создаются весьма Неблагоприятные условия 


| для почек, Протеинурия - появление белка в 
\ моче - после родов исчезнет. 


ия высоко- 
ременной? Чем снизить 


рганизме женщины 


ААА 


Картошку И морковь не есть 


У моей девочки (6 лет) следующий диагноз: 
прилоханочная сосудистая обструкция пра- 
вого мочеточника, оксалурия. В прошлом 
году ездили в Трускавец, вроде помогло 
немного. Подскажите, есть ли еще в России 
или в СНГ лечебные санатории, источники с 
подобным профилем? 


вурогая матка 


Моей дочери 31 год. 
Была замужем, есть 
дочь 7 лет. Теперь жи- 
вет в другом браке и 
шесть лет не может за- 
беременеть. Стала об- 


Сделать упор влечении вашего ребенка необ- 
ходимо не столько на сана горно-курортное лече- 
ние, сколько надиету и медикаментозное лечение, 
Ваша дочь не должна есть салат, щавель, должна 
употреблять очень мало картофеля, моркови, мо- 
лока, Полезны слабомиг терализованные воды (ес- 
сентуки 20, нафтуся, саирме). Крометого, можно 


рекомендовать карбонат магния по 2гежедневно, 
Плюс - регулярное обследование у уролога, жела- 
мельно делать УЗИ почек каждый год. 


к. 


\ Почему дрожат руки: 


У меня стали дрожать руки в состоянии покоя. 
То есть я не нервничаю, не замерзаю, не рас- 
‚ страиваюсь, а просто сижу. Руки дрожат иног- 
да так, что не могу удержать чашку. От чего? 
Что делать? Мне 67 лет. 
_ Невозможно однозначно ответить на эти воп- 
СЫ, не зная причины. 

о, чторуки дрожатпри нервном возбуждении, 
мерных физических нагрузках, депрессии, ал- 
ЭЛЬНоЙ интоксикации - это знают все. Но у не- 

людейруки дрожатвне подобных причин. 
КНо, это начало болезни Паркинсона, воз- 
о, лекарственная передозировка, возможно, 
ние мозжечка. Иногда так проявляется эн- 
Или гормональные нарушения, или даже 
9векепьет много кофе. Словом, необходи- 


следоваться, обнару- 

жилась двурогая 

матка. Не можете ли 
вы объяснить, что это 
таксе? 

При бесплодном браке 
необходимо обследоваться 
обоим супругам. В том, что 
всемьенетдетей, в 40% слу- 
чаев «виноват» мужчина. 

Еслиувашейдочериуже 
естьребенок, то, скорее все- 
го, делоневдвурогой матке. 
Хотя двурогая матка может 
стать причиной бесплодия и 
невынашивания беременно- 
сти, вполне вероятна и бла- 
гополучная беременность, 
поскольку существуют раз- 
личные формы удвоения 
матки, Иногдатребуется хи- 
рургическоевмешательство, 
но скорее всего - это не ваш 
вариант. Желательно обсле- 
дование «по полной програм- 


Киста в печен Все прирастет 
— а В печени Эсе прирастет 


Е 
| 
Прошу сооб У 13 Еа 
Общить опр. меня с лет на онец, 
Оде, метод аР правом колене шиш- Уменянано Е 


ка. Врач поставил ди- 
агноз: болезнь Шлат- 
тера. Занимаюсь 
спортом. Шишка не 
исчезает и не болит. 


Ге бы рожа: 
жемнеждать ли предотвра 
{ еј 
Можно Попробов, рожа - Э ДО т 2 
п осенью, К сожаледи, иммунитет 


о “ пре 
раз прицепилась -воникает К а а 
ТоКокк, который попаияв органи м 


Кисты в пече 
Чественные 


НИ - Аоброка- б 


ни. : ЮТСЯ ЛИЦ 
сто обнаружив цео 1, ча- «| Нужно ли удалять? капилляры кожи, Ча Иже 

мыеприоб- &' Е іәрьбы. 
следовании на УЗИ. Хот» к Какие могут быть по р 


следствия в будущем. 
Болезнь Шлаттера - это 
| Остеопатия в области бугри- 
| Стости большеберцовойко- 
| сти. Обычно развивается в 
подростковом периоде, нок | 
25-28 годам бугристость 
прирастает, следствием 
чего является шишка. Шо- 
следствий отэтого никаких 
небывает. 


место прополис 
2. Взять ржавую жиезяку, а 
держать больное мест (осторожно, не ос 
З. 2-3 раза вденьщисьпать поражен 
4. За час до!восхойсолнца присьшат 
жить красную натуральную ткань (хлопо: 
· следующего дня, Назавтра и далее вс епо 
5. Лоскут красноюшелка растеребит 
накладывать смесьнабольное место. Пер 

6. Если ходить с повязкой невозможн 
сукна маску с прорезями. Утром, за час до 
с ней час. ШО тли о Я 


ывать ною- | 
Оерье изжо- ® 
"ТОшноту, чап 


эсм 
Просто наблю- 
“контролем (разв 4“ 
6 месяцев). р 

Если жеқ 
ся большими, 


исты становят- 


КИСТЫ, ТО назначается пуні ө Вылечить заикание? 

е 
ционное или хирургическое ө Помогите, пожалуйста, вылечить заикание. 
их лечение. 


ө «Вылечить» заикание часто бывает невоз- 

о и Е 5 о Е можно. Всезависитотпричины, тяжести неду- 

провести н мо Е “ е га, степенивосприятия медикаментозного воз- 

ОО Не действия. Вы ходили на прием клогопеду? Без 

жнои устранитьпричи- ө неговданном случае совершенно не обойтись, 

ну образования кист, еслиони ө Мы можем, конечно, дать несколько на- 
непаразитарного характера. 


е Родных рецептов, но зарезультатникто не по- 
ится. ; 

16 е листья костяники, ноособые Нан 
обязательно должны быть пятна буро-ржавого цвета. 
10 г сухих листьев заливают стаканом кипятка, на- 
стаивают, закутав, 40 мин., процеживают и прини- 
А 1 ст.л: 3-4 раза вдень до полного выздоров- 

сот Ст ез 10 дней нужно сделать перерыв на 2-3 
а А имости лечение можно повторить, 

дня. При необход жгучей крапивы и 3 капли сока цве- № 

2.2 капли Е а белого смешать, взять наязык, держать. 


поэтому вам не 
Сделать а 
тально 


Рож 


а на ноге 
Уменя на 


жемне жаса быларожа. Наконец, вылечили. Но, 


говорят, не навсегда. Чего. 
С А 2 Можно липредотвратить рецидив народными методами? 
Ожноц Опробо 


и осенью Кс Вать, Рожа - это инфекционное заболевание. Чаще бывает летох 
“ Раз прит 3 © “Ниюнммунитет к ней не вырабатывается, наоборот, если рожа 
_ Возникает к ней предрасположе 


‹епилась 
ТОкокк, кот р 


198 нность. Вызывает рожуістреп=' 

а оры Ч 20 изм через царапины, прониқаетвлимфосо сложен 
^^яры кожи, Чащ поражаются лицо и ноги, 

я ародные методы рьбы. 


Смазывать больн 


. Взять Ржавую жа 
держать бо 


место прополисной мазью. 

взяку, раскалить докрасна и опустить 
льное место (осторожно, необожгитесь! ). 

3. 2-3 раза в день присыпать пораженное место крахмалом. 
4. За час ДО восходаволнца присьшать пятно мелко дробле 
жить красн Ую натуральную ткань (хлопок, шерсть, шелк), 3 
Е следующего АНЯ. Назавтра И далее все повторять, меняя мел, водин и тотже час -до восхода солнца. 

5. Лоскут красногошелка растеребить на волокна, сме 


шать с медом. Ежедневно за час до восхода солнца 
накладывать смесь набольное место, Перевязывать бинтом. 


6. Если ходить с повязкой невозможно (например, при поражении лица) 
ся сукна маску с прорезями. Утром, зачасдо восхода, присыпьте 105200500] рж 
с ней час. Шо возможности лицо 
х 


в пиво. Над пароме. 


нным мелом. Поло-› 
абинтовать и ходитьдо 


‚ слелайте из красного или синего 


аной мукой, наложите маскуи полежите 
Соленое, кислое, острое есть нель Очень полезно молоко. 


ей Вероятность «Вежливый» инсульт 

заикание. ‚высока Сообщите, пожалуйста, что такое транзиторный ишемический 
вает невоз- в приступ? 

кести неду- У'моейдевушки был ов. 

озноговоЗз- наружен хламидиоз. 

опелу? Без Сексом Мысней занима- || сего еще называют ишемический инсульт, т.е, «вежливый» инсульт, 
е обойтись. лись только в презерва- «Вежливый» он потому, что заранее предупреждает о своем приходе 
колько на- тивах.Но при оральном разными методами. Человеку часто становится дурно, состояние цо» 
иктонепо- сексе я презерватив Не | луобморока происходит на фоне пониженного артериального давле- 

Ен использовт Есть вероят- ния, кожа бледнеет и делается Холодной, голова кружится. Если при- 

ые.Наних Ў чин для такого состояния вроде бы нет, а дурнота подступает часто, 

ого цвета. необходимо обратить внимание еще на несколько симптомов. 

пятка, на- Такая верфтно Если есть потеря чувствительности или покалывание в какой-то 

и прини |" поэтому вам части тела, или затуманиваеј 

ыздоров- 


тся зрение, иногда теряют подвижность 
руки-ноги, возможно, нарушается. речь 
это неблагоприятные признаки, | 
Необходимо пойтик вра- ? 

чу исделать 


ыв на 2-3 
228 ве Э | 
окацве-- нут, не 
ть5 минут, 
ржа лечения 10 


о 


Кислотно-щелочной 6 аланс 
Я прочитала в вашей газете, что если. 
организм закислен - это очень плохо, Но. 


как же узнать, закислен он или нет? 


Следите за поддержанием кислотно-Щелоч- 
ного баланса в своем организме по конъюнкти- 
ве глаза. Для этого отогните веко и осмотрите, 
конъюнктивуглаза, которая является доступным 
индикатором кислотно-щелочного СОСТОЯНИЯ 
организма. Если она очень бледная, почти беле- 
сая, то это верный признак того, что организм 
закислен. Если же конъюнктива темно-розовая 
или темно-красная, значит, организм защелочен, 

Ярко-розовая конъюнктива говорит о том, что 
организм находится в кислотно-щелочном рав 
новесии. 

Если организм закислен, необходимо боль- 
ше принимать щелочных продуктов: картофе- 
ля, молока, овощей, листового салата, спелых 

фруктов, зелени, злаков, яичного желтка и оре- 

хов. И, наоборот, если он защелочен, нужно уве- 
личить прием кислотообразующей пищи: мяса 
рыбы, сыра, творога, бобовых (горох, чечевица) 


слезный канал | Натуральный кофе и алкоголь тоже относятся к 
поставщикам кислот. 


На левом глазу 


95 —__ 

На Какого Боремся с метеоризмом 

лечить? Посоветуйте, пожалуйста, народные 

Если воспаление методы борьбы с вздутием живота и 
слезного канала не свя- газами в кишечнике. 
занос воспалением слез- Правильно подобные проявления называ- 
ного мешка, то можно ются метеоризм. Вот несколько советов. 
закапывать альбуцид и На кусочек сахара капните 4-7 капель ук- 
глазные капли левомице- ропного или анисового масла (аптечные препа 
тин. Если воспалился и раты) и съешьте. Принимайте 3-4 раза в день. 
слезный мешок, необхо- Проверенный способ избавления от газов: 
дима специальная проце- тщательно промойте наконечник для клизмы, 


ИЕ промывание с^ез- смажьтелюбым кремом и вставьте в заднии про- 
ход, как только встанете с постели, Походите с 


ним 20-30 минут. Повторяйте эту процедуру до 
тех пор, пока не почувствуете облегчение. 


П ыжа диска ", 1стложку сухой измельченной травы ч 


Б залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте; 


и потенция НОЧЬ, ом процедите, Выпейте настой в сеа 
к $ дня я тлотками (обязательно х ). 
1чайн.ложкутравы полыни горь 
настаивайт 


в. Ў ве 
У 


Виноват ли р етаболил? 


Когда был в армии, занимался 
спортом (качался), мне посоветова- 
ли принимать ретаболил. Я его, ко- 
_ нечно, купил. И теперь уменя есть 
проблема с эрекцией. Когда член 
встаёт, он настолько вялый, что его 
невозможно ввести во влагалище, а 
если всё-таки достигает такого со- 
стояния, то очень быстро становится 
вялым (я его всё равно не успеваю 
ввести!). Что мне теперь делать, что 
принимать, куда обратиться? 


Вне зависимости от причины проблем с в |! 


А 
й 
|. 


пэрекцией (не обязательно это ретаболил) й 


имеет смысл посетить андролога (андролога- 
оо, 
и. 


И_ НИКОТИН 


Мне всего 57 лет, а пальцы рук и ног. 


всегда холодные, даже летом, не 
говоря уж о том, что зимой это пре- 
вращается в проблему. Врач гово- 
рит, что «на носу болезнь Рейно» и 
что надо бросить курить. Как свя- 
заны между собой никотин и бо- 
лезньРейно? 


Болезнь Рейно развивается тогда, когда 
доступкрови к пальцам рук и ног сильно зат- 
руднен. В результате пальцы становятся не- 
{нормально холодными. Иногдатакое состоя- 
ние вызывается артритом, 
атеросклерозом или анемией, а чаще 
всего - сужением сосудовв результате; 
{приема некоторых лекарственных 
Е гедотв, например, антигистаминных. 
Ноиникотинчрезвычайно способству- 
| ет сокращению сосудов, что увели- 
| ичивает и частоту, и продолжитель- 
„ность приступов. 
Если а тво онемения долго 


Ябол, а затем опишите ру- 
ыйкруг рив этом 2и. 


Ш 


Стоп глаукоме 
Моей маме поставили 
диагноз: начальная ста- 
дия глаукомы. Скажите, 
пожалуйста, как выле- 
чить это заболевание 
народными средствами? 


Вылечить глаукому нельзя, 
но приостановить процесс може 
но. Помогут некоторые меры. 

Старайтесь спать не мень- 
ше 7-8 часов в сутки, причем 
на высокой подушке. 

Избегайте тяжелого физи- 
ческого труда. 

Не допускайте перегрева 
головы. 

Все дела выполняйте при 
хорошем освещении. Телеви- 
зор смотрите только при об- 
щем верхнем свете и не боль- 
ше 2-3 часов в сутки. 

Неносите слишком темные 

очки, самый подходящий - 
 светло-зеленый цвет стекол. 
Чтобы улучшить приток 
крови к глазу, принимайте ви- 
тамины А, В, С, Е, 
Делайте регулярныепри- 
мочки для глаз. Возьмите 
0,5 стакана листьев кра 


оо 


НЕНЕН 
О 


НН 


И 


молочной железы *. 


Подскажите, пожалуй- 
ста, какие осложнения 
или последствия может 
иметь пункция молоч- 

ной железы? 


Можетбыть небольшое в 
кровоизлияние в коже, ко- в 
торое проходит без каких- №. 
либо последствий, Больше № 
последствий никаких нет, М 


Общайся! 
Как мне избавиться 

от своей робости? 

Как научиться сво- 

бодно общаться? По- 

советуйте, пожалуй- 

ста. 

Робость - штука хоро- 
шая так как позволяет под- 
ходить к общению с людь- 
миоченьвзвешенно. Чтобы 
хорошо ориентироваться в 
людях, с которыми вы об- 
шаетесь, прочитайте хотя 
быоднукнижку по психологии 
характеров. Когда вы будете 
уметь с самого начала опреде- 
лятьтип собеседника (поверьте- 

это возможно), то будете апри- 
ори знать, чего можно ожидать 
отчеловека, аначтоон никогда 
непойдет. Такоезнаниепридаст 
вам уверенности как в самом 
ебе, так и в разговоре. И, ко- 
течно же, как это ни парадок- 
сально, рекомендуем вам об- 

ться как можно больше. 


на лаангорск‹ 
из его шерсти свя-* 


итер 


ппи ОояТтСяЯ, ПО 


М нет 


И 
тол 


Мешки под глазами 


Никак не могу избавиться от мешков под гла- 
зами. Вы написали, что, возможно, это тонкая 
кожа обвисает с возрастом. Но мне всего 2] 
год и кожа у меня нормальная, Почему же 
образуются мешки, если почки работают 
нормально, отеков нет. Может это быть от пе- 
реутомления? Я учусь в двух вузах. 


Конечно, может. Это, скорее всего, пройдет как 
ько нагрузка уменьшится. А пока вот вам ре 
} цептдля отдыха глаз и отмешков. Самое главное! н 
| рассчитывайте, что через неделю проблема исчез 
нет. Процедуру проделывайте каждый 
день - утром или вечером, Главное 
чтоб длительно: месяц, два, три - 
до побелы, 
Чтобы избавиться от меше 
ков под глазами, делайте мас- 
ки из петрушки и натертого 
на терке сырого карто 
реля. Картофель ил 
телко нарезанные лис 
ья петрушки положи 
те на мешочки под гла- 
зами, накройте мокрым 
ватным тампоном и подержи- 
те 10-15 минут. Затем 
умойтесь и положите 
тонкий слой жирного 
крема под глаза. 


Трихопол от лямблиоза 


И Для лечения лямблиоза 5-летнему сыну 
врач-гастроэнтеролог назначил комплекс: 
гастрофарм + желудочные капли с мятой + 
холензим + трихопол. Нельзя ли чем-либо | 
заменить трихопол?. 


Вланномлекарственном комплексеименнотри- 
хополивоздействуетнепосредственноналямблии. . 
Естественно, имеются и другие лекарства, но ре- 
шать вопрос о замене медикамента может только 
лечащий врач, их прописавший. Для назначения | 
лекарств против лямблий должны быть веские ос- 
нования. Лямблиоз обычно протекает в виде п 
стого паразитоносительства (имеется примє 

| половины населения), новстречаются и 


характеров. Когла вы будете 
уметь с Самого н 


у ачала Опреде- 
ЛЯТЪТИП соё еСселника ( Поверьте 
ЭТО Возм‹ ЖНО), то будете апри- 
ори знать, чего Можно ожидать 
От чЧел‹ века, а на что он никогда 
непойдет. Таке езнание придаст | 
вам уверенности как в самом 


О Для лечения ля 
ВРач-гастроэнте 


гастрофарм + жє 
холензим + трих 
заменить трихоп 


| 


Вданномлекарств 
Себе, так и р разговоре. И, ко- хопол и воздействует и, 
Нечно же, как это ни парадок- $ Ест ественно, имеются 
сально, рекомендуем вам об. | Шать вопрос о замене з 
Щаться как можно больше, | лечащий Врач, их проп: 
| лекарств против лямбли 

нования. Лямблиоз обы 

СТОГО паразитоносителы 

половины населения), НОЕ 

зала мне свитер. |м, преимущественно, 


- Нуи как? Т ности кишечника. В 
: г 
Де, || чинается остро 


подложечной област 
ОТ ТОЛЬ по ночам тянет | ЁС РЗ 
— ВОТ ТОЛЬК‹ ё ' Фознедает, прогнозб 


ОРОНГ 1 о не лает, пр 


зерватив 
лучше 


Мне 16 лет. Можно ли 
мне пользоваться проти- 


возачаточными таблет- 
ками? 


Девочкам такого возраста - 
15-17 лет- можноприниматьтаб- 
летки только по назначению ги- 
неколога и только в том случае, 
если у нее регулярная половая 
ЖИЗНЬ С ОДНИМ половым партне- 
ром. Но, скорее всего, половые 
контакты в вашем возрасте не- 

регулярны, а таблетки нужно 
принимать ежедневно в одно и 


то же время. В общем, лучше 


пользуйтесь презервативами. /} 


Болезнь Рейтера 


У вас была помещена заметка 
«Синдром Рейтера». Мне 64 
года, болезней нажито немало, 
в том числе выявлена бактерия 
Е.соЇї. Является ли она возбуди- 
телем болезни Рейтера? У 
меня есть все симптомы, пере- 
численные в заметке. Убеди- 
тельно прошу рассказать, как 
одолеть этих возбудителей на- 
родными средствами. 


Неменее убедительно просим 
вас, уважаемые читатели, не ста- 
вить себе диагнозы на основании 
наших публикаций. Не ищите у 
себя то, чего у вас нет. 

Ла, действительно, болезньРей- 
тера характеризуется сочетанием 

трех признаков: воспалением моче- 
выводящих путей, суставов и глаз, 
Новедь чаше всего и больше всего 

этой болезнью страдают молодые 
мужчины, поскольку недуг вызы- 

вается не Е.со|, а преимуществен- 
охламидиями, которые передают- 


У’ 
Беременность в 39 лет 


Собираюсь стать мамой в 39 лет (не- 
давно вышла замуж). Знаю, что по- 
здно, но до этого у меня не было ни 

детей, ни даже беременностей (пре- 
дохранялась всегда). Что важно мне 


учесть сейчас, когда я перестала пре- 
дохраняться? 


Основное вы наверняка знаете: 

- бросьте курить; 

- займитесь гимнастикой, чтобы сбросит 
вес и укрепить мышць живота - пригодится 
во время родов; 

посетите медико-генетическую консуль- 
тацшию: чем выше во зраст, тем выше вероят 


_ ностьрождения больного ребенка; 


- посетите гинеколога и сдайте кровь н 
гемоглобин: норма - 120; 

- проведите санацию полости рта и всег 
организма: кариес, тонзиллит и т.д. поставля 
ютв кровьинфекцию; : 

- проведите курслеченияпри наличии хро- 
нических болезней: во время беременности. 


‚ иммунитет ослаблен; 


- проведите чистку организма: почек, пе- 


к чени, лимфы, кишечника; 


с перестройте режим питания: никакой су 
хомятки, тортов, газировки. «Нет» запора 
помогут сказать овощи, курага, зелень; 

- начните принимат 
поливитамины независимо. 
отвремени года. 


- Вы можете сказать, что такое 
вый пенсионер? 

= «уко икон) уу дый раз { 
другом месте, А вот если постоянно 
одно и то же место 


доро 


КОГО Кс 


надо идти + 


НРА $ 


Я 


х 


П 
222 


5 


С 


2 


РН 


$ Качество волос 


Расскажите, пожалуйста, как и чем воздейство- 
вать на слабые тонкие волосы? Неужели нельзя их 


укрепить? Отчего у одних людей волосы нор- 
мальные, а у меня плохие? 


Рассказать о причинах проблемных волос трудно - 
их очень много. Качество зависит от самочувствия: 
переутомления, плохого сна, головных болей, стрес- 
сов неправильного режима, курения, Зависитонои 
от болезней: инфекционных и простудных, нару- 
шений функции щитовидной железы, гастрита, язвы, 
колита, гепатита. Зависит от питания: если в пище “ 
мало железа и серы, витаминов АиВ.Вредитволосам 
неподходящий шампунь, лаки, термическая (горячая) 
сушка химические красители, тугие бигуди и узлы, хож- 
дение в мороз без головного убора... 


Что делать, если качество волос не устраивает? Рас- 


чески должны бытьс редкими зубьями - они массируют 
кожу головы. Нельзя мыть волосы очень горячей водой. ' 
Шореже пользуйтесь феном и уж, конечно, не сушите 
волосы у горячей плиты. Применяйте «правильный» (под- 
холящий лля типа волос) шампунь, причем раз в полгода 
меняйте их. Шодпитывайте голову кефиром 

(жирные волосы), репейным маслом и яичным е 


желтком (сухие). Откажитесь от жестких (спе- 
рекисью водорода) красок. 


стерилизации 


Можно ли вернуть про- 
Народная медицина ходимость маточным 
6 е стерили- 
при онкологии 74 трубамле аа 


Скажите, пожалуйста, есть ли народ- |; Необходимо помнить, что 
ные рецепты помощи онкобольным? У. стерилизиция проводится 
“моего дяди рак желудка. Операцию |“ џ только в том случае, если у 
пока отложили. Очень хочется вос- о женщиныдвоеи более детей: 
пользоваться народными советами. „ ® ведь после этой операции она * 
= 5 утрачивает способностьк де- 
торождению. Бывает, по ка- * 
ан ким-то причинам (гибель де- в 
19730197 тей, новый брак) женщине 
необходимо родитьеще од 
горебенка. В принципеест 
небольшой шанс | 
процентов 
2 витьпрохо 
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Профилактика | Психостимулятор 
желчно-каменной Я был бы вам очень признате- 
лен, если бы вы порекомендо- 
болезни вали мне психостимуляторы 
или препараты подобной се- 
рии... Иногда во время сессии 
мне приходится сильно напря- 
гаться и много работать, по- 
этому я хотел бы выяснить, ка- 
кие препараты мне стоит 
приобрести? Также меня инте- 
ресует, нужен ли мне для этого 


Отцу вырезали желчный пузырь 

из-за находившихся там камней. 
Скажите, пожалуйста, отчего 
камни образуются, можно ли из- 
бежать этого процесса, вхожу ли 
я в группу риска по наследствен- 
ности? Мне 41 год. 


Камни в желчном пузыре образуются г рецепт. Я веду здоровый об- 
Из-за нарушений биохимического состава в } раз жизни, проблем со здоро- 
‚желчи, Биохимический состав можетт гере- вьем нет, занимаюсь спортом. 
і даваться по наследству. Образование кам- Просто иногда мне пригоди- 


м ней может быть следствием холецистита лись бытакие препараты. 
4 


я 


(воспаление стенки желчного пузыря), При 
‚ этом нарушается моторная функция пузы- ‹ 
ря внем накапливается слизь, песокивито- } 
_ ге образуются камни. 
н) Застою желчи способствуют перегиб 
желчного пузыря, 
нарушение, липидного обмена 
(ожирение), заболевания желудочно-ки- + 
итечного тракта. Ночаще всего камни об- 
разуются из-за неправильного питания. 

Если перерывы между приемами # 
пищи слишком большие (6-8 часов), желчь 
‘застаивается, загустевает. Вреден также 
жирный ужин. В этих случаях концент- > 
рация холестерина в желчи значительно 
повышается. В результате изменяются 
іколлоидные свойства желчи: составляю- 
щие вещества начинают выпадать в оса- 
док икристаллизоваться. 

Холестерин - неединственный камне- 
образующий элемент, бывают также и 
ібилирубиновые камни. 

Ослабевает моторика желчного пузы- 

я при малоподвижном образе жизни. 

Разжижать желчь 2 помогаетсла- 
бое (менее 6%) пиво. Выводить | 

чьпомогаетра- 


Вот что по этому поводу гово- | 
рит психотерапевт: | 
Если вы здоровы, то вот и сохра- 
няйте (и преумножайте) своё здоро- 
вье. И нечего пичкать организм раз- 
ного рода исихостимуляторами. Они 
показаныбольным людям. Психости- 
мулятор - этов первую очерельлекар- 
ство. К примеру, возьмём наиболее 
распространённый и известный пси- 
хостимулятор амфетамин (апонев- 
рон), к которому прибегают многие 
студентыво время сессии, дабыулуч- 
шить свою мыслительную продуктив- 
ность. Да, онневызываетлекарствен- 
ной зависимости, но зато вызывает 
психическую. Это, во-первых. Во-вто- 
рых, он показан при невротической 
патологии-невротической депрессии, 
упадке сил. Вовремя сессии увасвоз- 
буждениеи перевозбуждение! Чтояв- 
ляется противопоказанием к егопри- 
менению, Если вы ещё на это 
возбуждение сверху примите психо- 
стимулятор, который повышает пси 
хомоторику, то получится эффек: 
точно такой же, какесли бы вы ого, 
стали тушить бензином, В-третьих, 
после сессии с психостимулятор 
выещёдолго будете «отходить» ит 
станавливать свои силы, Есл 
так желаете что-либо п. 


к 


перация 
несложная 


Мне 16летиуменяводян- ‹ 
ка левого яичка. Это опас- 


У девочки четырех лет после ветрянки на 
лице остались неглубокие ямочки, хотя вни- 
мательно следили, чтобы не сдирала вол- 
дырики. Что можно сделать, чтобы спасти 
личико, ответьте, пожалуйста! 


К сожалению, эти проявления на коже можно | 
убрать только с помощью методов аппаратной | 
косметологии после консультации врача-косме- · 
толога. Изнаружных препаратов, применяемых | 
в подобных ситуациях, используюткрем «Маде- 
касол», либо крем «Контратубекс», которые на- 
носят на рубчики 2-3 раза вдень. Однако эффек- 
тивностьэтих препаратов невысока. 


поете 


это в будущем на моих ?. | 
детях (будут ли они?) И $. 
как лечитьводянкуяичка? 6. 
Это заболевание само по _ 
себе не опасно, но при дли- | 
тельном отсутствии лечения 
яичко может настолько силь- 
но сдавливаться водяночным 
мешком, что разовьется его 7. 
атрофия. Обратитесь за кон- 


НОЕ таня а. 


Псориатический артрит 


Я прочитала статью о лечении псориаза. У 
меня болеет сын уже 7 лет. Все тело и голова 
покрыты болячками. Очень сильный зуд. Пока 
ничего ему не помогает. Вы писали рецепт о 
лечении солидолом. Мы не можем купить чи- 


правило, при водянке яичка № | 
выполняется относительно ' 
несложная операция. 


Баи 
н! стого солидола. Подойдет ли технический? Б ОЛЬ В пле че 

| Может, у вас есть рецепт от псориатичес-: :“ А А | 
58 кого артрита? У него сильно бо . Вышелиз сумки плечевой . 
ЛЕ лят ноги, опухают. сустав, апотом в. ернулсяна | 
я _ Технический (толькотакой и ) место. Теперь, когдазаво- 
жб | бывает)ісолидол подойдет. Чтока-` жу руку за спину, очень 


сильная боль в плече. Что 


_| сается псориатического арт- 
А предпринять, подскажите? 


4 рита, то попытайтесь ис- 
пользовать те рецепты, что _ 
мыоченьчастодаемотрев- 
матическогоартрита. . 

Врачи лечат псориати- . 
ческий артриткомплексно: 
а СИ о ср - Дедушка, большое спаси- 
Г А вЫ такие бо за трубу, которую ты мне 
коме 

подарил. 

мази, как биопин, хондро- дар 


СЕ На - Ланеза что, стоит-то она 
ТИХ, сабоо дар всего рубль: 


- Зато папа каждое утро 
дает мне десять рублей, что- 
быя не дудел 


жения, особенно которые 
приводят к боли. 
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РОСВЕЩЕН - 
ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН 


Хочу поправиться и подрасти 


Меня интересуют названия гормонов, от ко- 
торых можно поправиться, У меня очень ма- 
ленький вес и небольшой рост, хотя сложе- 
ние пропорциональное. Мне уже за 20 лет, а 
вес набрать я не могу. Мне посоветовали 
принимать гормоны. Но я не знаю, какие 
именно нужно искать. 


А имеетли смысл набирать вам вес? Если вы сло- 


жены пропорционально, то «от добра добра не ищут». 
Где гарантия, что после применения гормональных 
препаратов не произойдет нарушение обменных 


процессов в организме, способных добавить вам 
дополнительных проблем? Вообще жедляна- 
ращивания веса используют так на- 
зываемые анаболические стеро- 
иды, после применения 
которых происходит увели- 
чение мышечной массы, но 
их использование чревато 
побочными эффектами. 
Поэтому применяться они { 
должны лишь в тех случа- ; 
ях, когда действительно ; 
имеет место истощение, 
т.е. по назначению вра- 
ча. Тем более что рост в 
вашем возрасте нельзя ; 
увеличить никакими # 
гормонами. 


Чем лечат 
хламидиоз? %® 
Я больна диабетом І типа. Вышла замуж. | АЛачидио |. 


Хочу завести ребенка. Какова вероят^ в Подскажите, дей ви. 
ность наследования сахарного диабета! тельно ли препара 


Как предотвратить развитие этого забо- и «Фромилид» и «Цип- 


левания у ребенка? ринол» так эффектиь. | 
Риск наследования этого заболевания меньше, ф ны при лечении хлаг 
чем у диабета П типа, и равен 2-3% в случае этого щу мидиоза, как 
заболевания у матери и около О если диабетом Г. утверждают некои 
страдает будущий отец. Если диабет у обоих р‹ )- м рые источники? 
хителей, то риск наследования высок (около 15%). № 
пап панин кпияааяи 


Как правило, не настоль. 
ко эффективны, как утве 
ждают производители, 

Ш каждом случае заболевани 
Операция обязательна || || препаратдолжен подбирать 
Результаты УЗИ показали, что у меня [ся индивидуально, универ 
правосторонний узловой зоб. Пункция || Сальных антибиотиков н 
показала: узловой коллоидный активно | \существует. 
пролиферирующий зоб с кистозно-ге- м 
моррагическими изменениями. Врач ре- 
комендует операцию, аргументируя это 
тем, что возможно перерождение в зло- 


качественную форму. Насколько обяза- 
тельна операция? 


Большие размеры узла (более 1 см) и быст- | 
рый рост склоняют «чашу весов» в поль зу опе- № 
рации: риск злокачественного перерождения та- 
ких узлов действительно высок, а ве 


| роятность 
успеха при консервативном лече 
№ 


нии (гормона- 


ми щитовидной железы) невелика 


Обострение гаймо ита 


Подскажите, как вылечить 


глотку трава- 


то ли еще что 
редить обострениех й 
: (9) Н 
орита можно. В.холо ронического гаў. 


- Почему тыне жен! \ 
Ся на той девушке, ‹ к 
Торой ты проводил В“ 
Вечера? 

-А скем сталбыя 
Аа проводить все ве! 


аа 
Потница 


Моему сыну 5 мес. Нас бук- 
вально замучила потница 

в области шеи и подмышек. 
Купаем его 2-3 раза в день. 
Причем на ночь «вымачива- 
ем» в отваре череды. Посто- 
янно пользуюсь присыпкой. 
Все это очень мало помогает. 
Подскажите, что делать? 


сыпания локализуются в местах ' 
соприкасающихся поверхностей с, 
повышенным потоотделением (пахо- * 
вые складки, шейные складки, под 
мышечные впадины). С лечебной це 
лью используют ванны с 
картофельным крахмалом (100 г. , 
крахмала на 30-50 л 


Фурункулы 


У меня в течение года (год назад 
я родила ребенка) появляются 
фурункулы: в подмышечной впа- 
дине и 3 раза на ягодицах. 
Раньше их никогда не было. 
Анализы крови, мочи в норме. 
Скажите, что может быть причи- 
ной фурункулеза и что можно 
попить? Дрожжи не могу, т. к. 
после родов набрала вес. 


Увас имеется снижение иммуните- 
та, что часто происходит после родов 
и еще необходимо проверить кишеч- 
ник на дисбактериоз - эта патология 
также часто является причиной фурун- 
кулеза. Дляиммуномодуляции пройди- 
те курс поливитаминных препаратов, 
желательно растительного происхож- 
дения (так называемые 


И 


воды). Послекупания 
ребенка вытирают 
‹ полотенцем через 1- 
‘2 минуты, чтобы 
крахмал оставался в 
контакте с кожей. 
Места высыпаний 
обрабатывают кре- 
мом Деситин или 
кремом Бубхен (для 
млаленцев от опрело- 
стей). В течение дня 
ребенку необходимо 
проводить воздуш- 
ные ванны в течение 
10-15 минут, выкла- 
лывая раздетым. Помещение, где спит 
ребенок, чаще проветривать. Малы- 
ша не укутывать, одевать по погоде, 
а не по сезону. При неэффективнос- 
ти указанных мероприятий необхо- 
лима консультация дерматолога или 
педиатра. 


- Где жена? 
В сарае дрова колет. 
Хорош муж! Сидит дома, 
играет на гармошке, а жена дро- 


ва колет... 


\ она на гармошке играть 


биологическиактивные 
добавки), в составе ко- 
торых будет «кошачий 
коготь», спирулина, ла- 
минария и др. 


Скорее всего, 
это нервь 


Когда я заберемене- 
ла, у меня в области 
сердца стали появ- 
ляться боль и покалывание. Сде- 


лала электрокардиограмму. Там -_ 


написано «низкий вольтаж отве- 
дений от конечностей». Что это 
такое? Опасно? Врач сказал, что 
сердце в порядке, В чем же тог- 
да может быть причина болей? 


Скорее всего, ваши боли в области # 
сердца имеютнервное происхождение 
и дополнительных исследований и об 
‚ ращений к врачу не нужно. Надо про- 
сто соблюдать правильный режим дня и в. 
| рекомендации гинеколога, в 
вашу беременность, 


7 


едущего. 
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Укрепляем мышцы жи вота 
шие, пожалуйста, какими физически- 
упражнениями можно укрепить мыш. 
живота, если включить ихв комплекс а 
ней гимнастики. Когда лучше прооди сай 
нятия: между обедом иужином, или ме 
ужином и сном? ` во 
в надо проводить через . 
да или за два часа ло сна, | 
1, Лягте на спину. Согните ноги в коленях, по: 
ставьте ступни на пол. Положите руки пол голову і 
и поднимайте таз, касаясь поясницей пола, . 
[ Медленно приподнимите голову, шею и плечи 2 
7 по направлению к коленям, оставляя поясницу на 
полу. Оставайтесь в таком положении несколько і 
| Секунди вернитесь в исходное положение, Повто- 4 
| рите З раза по 10 движений. 
2, Исходное положение тоже. Вытянителевуюруку 1 
( влольтуловища и положите правую рукуподголову. 1 
| Оторвитеплечиот пола, оставляя поясницу на полу. 2 
7 отянитесь левой рукой до лодыжки. Коснитесь ру- 
кой лодыжки. Повторите 10 раз. Шоменяйте руку. . 
|| 3. Лежа на спине, сведите колени, касаясь ступ- | 
| нями пола. Положите руки подголову. У, || 
Наклоняйте ноги в сторону и приподнимайте 
|} плечи по направлению к коленям. Повторите уп- . 


ражнение 10 раз на одном боку, затем на другом 1 
4. Сидя на полу с согнутыми коленями, сведите т 
лодыжки вместе. Коснитесь руками плеч, согните 
влоктях. Приподнимите грудную клетку и сведите 
ноги впереди под углом 90 градусов. Оставайтесь | 
в этом положении несколько секунд, прижав ког : 
и. 
ее. назад, напрягите мышцы ягодиц. а 
Держа ноги параллельно полу, вернитесьв исо 7 
ное положение. Повторите З раза по 10 движений. 
5, Лягте наспину. Держите ко- | 
лени параллельно бедрам, каса- ) 
ясьикрами стула. Вытяните руки 
по швам. Слегка приподнимите | 


таз под углом в 45 градусов, при # 


Красный лишай 


После установления 
диагноза: красный 
плоский лишай - 
врачом были выпи- 
саны лекарства, в 
том числе и «Ново- 
пассит». Зуд про- 
шел, но пятна уже2 
месяца никак не 
сходят. Как мне от 
них избавиться? 


При заболевании 


красным плоским ли- 
шаем высыпания на 
коже могут существо- 
вать длительное время. 
Лечение считается эф- 
фективным, 
уменьшились или исз 
чезли субъективные 
ощущения зуда. Из на- | 
ружных препаратов, | 
как правило, рекомен- 


если 


дуютиспользовать мази 
|| или кремы с противо- 
воспалительным эф: 
фектом (содержа 
стероидные гормо 
«Синафлан», «Ло 
«Целестодерм» 


этом поднимая ступни на 7-8 см над Т 
стулом. Вернитесь в исходное поло- > | 
жение, Повторите 3 разапо | 


1Олвижении, Л || 


Трудный ребенок 


а НУ 15 лет. Воспитываю его одна, с папой видится очень' 
ту, дома - добрый, послушный ребенок. Конфликть 
практически между нами не возникают, Нов школе - учителя жа- 
луются. Не умеет себя вести, уроки не учит, несерьезен, мешает 
работе учителей: разговаривает, смеется ит.д. Ситуация в школё 
накалилась до предела. Конечно, успеваемость оставляет желать 
лучшего, но итупицей его назвать нельзя. Беседовала сним нео- 


днократно, хватаетна неделю, потом все повторяется. Посоветуй- 
те, что мне делать сэтим? К 


ей? удая могу обратиться законсультаци=" 
| Если вы просто беселовали с ним, что так вести себя не хорошо, то 
просто показали сыну, будто вам глубоко безразличны его проблемы, а ' 
важно лишь одно: социальная пристойностьлюбой ценой, С детьми этоне 
проходит. Необхолимоучитьсятому, чтобыбыть другом ребенку, анецен- 
өром его душевных порывов. Если вы сможете 
перевести ваши отношения на новые рельсы, | 
будете знать, что на самом деле думает про учи- 
елей и директора школы ваш сын. Чувствуетли 
он себя в своей тарелке втех или иных ситуаци- 
‘ях, не предала ли его любимая одноклассница? 
Вам слелуетвырабатыватьс ним чуть непривыч- 
ные, но помогающие адаптироваться в школь- 
м обществе акценты. Увещевания с подрост 
ами не работают - необходимо нестандартно 
подходить, включать фантазию, чтобы добиться 
своего. В принципе, вы можете попытаться са- 
тостоятельно - сучетом сказанного - справиться 
‘экспрессией вашего сына и Только потом для 
корректировки своихдействий обратитьсякиси- 


Уж не артроз ЛИ это? 15-минутка нужна! 


У: а 
лоти уже врачи постави- меня врожденная дистро: 


лидиагноз -артрозИ степени (покаступ- || бетона компьюань Пет 
ни). Сказали -пейте обезболивающие, верно, этодляменя вредно? 
все равно это не лечится. Посоветуйте Какие заболевания могут 
какие-нибудь современные средства. появиться при длительной 
Лействительно, артроз вылечить практи- работе за компьютером? 

чески невозможно, можно лишь замедлить При длительной работе за 
развитиепроцесса. Нов 26лет (при отсутствии компьютером могут появляться 
авм) очень трудно заработать артроз П сте- такназываемыеастенопатичес- 
пени. Возможно, если у вас поражены только кие жалобы; усталость и боль в 
стопы он является следствием плоскостопия, 1 глазах, головокружение, голов: 
| Тогда вамнеобходимы ортопедические стель- Ж! а ная боль, тошнота ит.д, При не- 
ожно посоветовать ограничить на- возможности сократить время 
работы, рекомендуется делать 

15-минутные перерывы посл 

каждых 45 минутработы. | 


Носитель 
инфекции 


Анализ показал 
наличие гонокок- 
ка. Он передается 
исключительно по. 
ловым путем или 
есть другая веро- 
ятность? Все дело 
в том, что в тече- 
ние прошедших 
10-11 летничего 
подобного (я 
имею в виду гоно- 
рею)не было. Как 
могло такое слу- 
читься? Есть ли ве- 
роятность того, что 
анализ сделан не- ` 
правильно ит.д.? 


Гонококк передается 


2202 
Глаза при гипертонии 


Мой муж гипертоник. С давлением он борется 
таблетками, но все равно врач сказала, что 
надо идти к окулисту, так как при гиперто- 
нической болезни изменяется глазное дно, 
Я мужа не могу отправить к окулисту, по- 
тому что у нас большая очередь 
кнему, талоны достать невозможно, 
Может, ничего страшного 
сглазами и не будет, Но мне бы хоте- 


лось, чтоб он понял необходимость об- 
следования. 


Пригипертоническойболезниизменения 
наглазномднепроявляютсядостаточночасто, В 

первую очередь страдают сосуды, поэтому всем 
больнымстипертониейнеобходимырегулярныеос- 
мотрыуокулиста. Развевашемумужуоченьхочется Стать 


}’ слепымгипертоником 2 


Рубцы после операции 


Два года назад мне сделали операцию. 

И после операции остался большой шрам. 

В аптеке я видел гель для лечения рубцов 
«Контрактубекс», который лечитгипертрофи- 
ческие и келлоидные рубцы. И вопрос мой та- 
кой: можно ли спомощью «Контрактубекса» 
вылечить рубцы? 


Для лечения рубцов сейчас используется физиоте- 


рапия (электрофорез с лидазой), лазеротерапия. Плюс 

использование гелей и кремов с рассасывающим эф- 
фектом (Контрактубекс, Миллениум). Проконсульти- 
руйтесь у косметолога. 


‚ Гормоны ни при чем 


Может ли варикоцеле влиять на выработку 
тестостерона в организме и быть причиной 
недостаточной гормональной развитости мус- ' 


толькополовымпутем. Вс 

этигодывымоглибьтьбес- 

“Ф а теперь она слу- * 
ыявилась. Нельзя : 


кулатуры? Можно ли при варикоцеле прини- 
мать тестостерон извне (ретаболил, метан)? 


› Нет, при варикоцеле эндокринологическая функ- 
цияяичек ненарушается, ивприменении заместитель- 
ной гормональной терапии необходимости нет, А. 


Щитовидную железу и с этого време- 
ния пью таблетки тироксина. На 
данный момент у меня обострение 
желудочных болезней: язвы желуд- 
ка и язвы двенадцатиперстной луко- 
вицы. Когда я обратилась к травни- 
кам для лечения язвы желудка, то 
они говорят, что лечение травами 
для меня бесполезно из-за примене- 
ния гормонов. Очень прошу вас от- 
ветить, действительно ли это так и по- 
чему? И, может быть, посоветуете, 


что мне делать в моем положении. 


Неволнуйтесь. Высказывания по поводу 


го, что применение гормонов приводит к 


| развитию язвы желудка не совсем правомер- 1 
| но. Да, действительно, длительное использо- ў 


вание только одного из классов гормональ- 
ных препаратов (глюкокортикоилов) может 
приводить к появлению язвы. Это такие пре- 
параты как преднизолон, дексаметазон, гид- 
рокортизон и др. Еще раз хотелось бы обра- 


титьвашевнимание нато, что эти препараты 
огутвызвать язву, но вызывают невсегда, а в 


лишьпри длительном приёмевдовольноболь- 


| щих дозах и только при приёме внутрь (таб- й 


лотки). Что же касается препаратов гормо- |} 
новщитовидной железы (Г-тироксин), тоэти ў 


лекарственные средства вообще не облада- 
Югданным побочным эффектом. Принимать 
ИХ не только можно, но даже необходимо, 
Кудалениещитовидной железы требуетпо- 
СТоянной заместительной терапии, что обес- 
еЗиваетнормальное состояние организма. 
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дальская вода" близка по составу 
неральной воде "Нафтуся" Трускавец 


Депрессия 


У меня депрессия. Я 
чувствую постоянную 
усталость, заторможен- 
ность. Не хватаетни ду- 
ховных, ни физических 
сил. Думаю, что связа- 
но это с атмосферой в 
семье в период моего 
детства, а конкретно с 
конфликтами между 
родителями. Это очень 
мешает жить. Что мне 
делать? 


Попробуйте обливания 
холодной водой, прогулки на. 
свежем воздухе (лучше про- 
бежки). Если не будет эф- 
фекта, или вынев состоянии 
это проделывать - консульти- 
руйтесь у психиатра или 
психотерапевта. Часто в ос- 
нове депрессивных реакций 
лежит глубоко скрываемые 
обилы и кризис самооценки. 
Если понадобится, врач вы- 
пишетантидепрессанты. 


- Почему вас никто не 
навещает? - спрашивает 
врач больного в психоле- 
чебнице. - Неужели у вас 
совсем нет родственни- 
ков? 

- Родственников у 
меня много. Но все они 
уже здесь. 


м РОА 


УММ 
Изжога 


У меня повышенная кислотность желу- 


Ў 


дочного сока и часто мучает изжога. Все- декольте. Сна 

" гда помогала пищевая сода, но в после- ем, т.к. думала; 
4 днеевремяонанеприноситоблегчения. нот организма нота 
—  Атещаговорит, что пить ее даже вред- бых не было, тора" 
1 но. Неужели права? Врач поставиладино: 
“ Это как раз тот случай, когда теща абсо- клещом ду ик 
КК М ЛЮТНО права: при повышенной КИСЛОТНОС- луда 


Р 


пи желудочного сока гасить изжогу содой - 
всеравно что подливать масла в огонь, 

Раствор пищевой соды лишь на короткое время нейтрали- 
зуетсоляную кислоту и облегчает состояние. Но углекислый 
таз, который образуется при взаимодействии соды с желу- 
дочным соком, сильно раздражает секреторные железы, и 
они начинают еще активнее вырабатывать соляную кислоту. 
Следовательно, изжога «вспыхнет» с новой силой. 

Вот почему вредно принимать пищевую соду системати- 
чески - ее можно использовать лишь как средство скорой по- 
мощи. А вашими постоянными «союзниками» против изжоги 
должны стать диета (лучше подобрать ее вместе с гастроэнте- 
рологом) иантацидные препараты - альмагель, фосфолюгель, 
маалокс и другие, которые порекомендует врач. Онинетоль- 
ко нейтрализуют соляную кислоту, но и благотворно воздей- 
ствуют на раздраженную слизистую оболочку. 


специальным спиргсо, 
ром. Результатов 
гой врач поставила! 
Как мне узнать • 


Надо уточнить д 
’ фрагменты хитиновой 000 
его жизнедеятельности М0: 
лергические реакции респ? 
та (хронический аллергич 
бронхит, бронхиальнаяастм 
ческих реакциях со стороны 
опосредованно поддерживе 
кий процесс. При демфеко. 
ется наличие клеща дейодек 
лезница). Лечение ‘абсолн 
поэтому идти кврачу _ 
вновьнеобходимо, › у 
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Асептический некроз 


Яинвалид группы. У меня болят суставы и поэтому движения мои ограниче- 
ны. Врачи поставили диагноз «Асептический некроз головок тазобедренного 
сустава». Расскажите о заболевании ичем можно его лечить. Помогутли мне 
препараты «Инолтра», «Цыгапан» и другие? : 


Причина остеохондропатий, в т.ч. асептического некроза головок тазобедренного 
сустава, остается по настоящее время невыясненной, С уверенностью можно только 
сказать, что налицо является нарушение артериального питания. Различные причины 

огут привести к прекращению питания: врожденная слабость, 


Т эндокринные, нейро- 
нные нарушения, травматическое происхождение, расстройс 


тво правильного окос 
нения. Заболевание могло начаться много лет назад, пройдя пять стадий изменения 
= | костной структуры, Губчатая структура головки восстанав 


| ливается полностью, но уже имея вторичные костныера 
растания. В зависимости отстепении 


2] 
9 8 


С осн 
У меня гной М 


декольте, сма прищики на спине и области 
ем, т.к. дум чала занималась самолечени- 
ность орган ала; чтоэто просто зашлакован- 
бых не вы За Нётаккак результатов осо- 

О, то обратилась к дерматологу. 


Врачп 
Оставила 

з«поражение пылевым 
клещом». диагно. р! 


мазаться 6 


Нам спирсодержащим раство- 

м. Ультатовфсобых не вижу. Дру- 
гои врач поставила агноз «демодекоз». 
Как мне узнать =ч ябольна? 


Надо уточнить диагноз. Шылевой клещ, 
| Фрагменты хитиновой оболочки, продукты 
| Сто жизнедеятельностимогут вызывать ал- 
‚ лергические реакции респираторного трак- 
| та (хронический аллергический синусит, 
| бронхит, бронхиальнаяастма). При аллерги- 
\ ческих реакциях со стороны кожи он может 
опосредованно подлерживать аллергичес- 
кий процесс. Шри демодекозе предполага- 
ется наличие клеща демодекс (угревая же- 
лезница). Лечение абсолютно разное, . 

поэтому идти к врачу/ ©; 
вновьнеобходимо, ©} 


Выписалапринимать трихопол и 
Олтушкойсцинком, ихтиолкой или 


ниевсей жизни человека. Олдномоментного лез 
чения искривления позвоночника не сущее 


Вот напасть - моллюски 


Сколиоз. 


Слышала, что лечение сколиозапри помо- 
щи мануальной терапии дает обратный 
результат. Хочу вылечить свой сколиоз, но 
незнаю, ккакому методу обратиться. Мне 
24 года. 


Формирование осанки продолжается втече- 


ствует, вам нужно научиться правильно 
ходить, правильно сидеть лежать и сто- 
ять. И пользоваться этими правилами 
всю жизнь. Лечение уже сформировав- 
шегося сколиоза - длительный процесс, 
прежде всего это вытяжение позвоноч- 
ника с последующим укреплением мы- 
шечно-связочного аппарата. Раньше 
рекомендовали ношение корсета, но от 
его применения слабели мышцы спи- 
ны, естественный корсет позвоночни- ® 
ка, сейчас все больше находит приме- 
_ нениежилет-тренажер, позволяющий 
тренировать мышцы, полдлерживаю- 
щие позвоночник. 


Внучке (возраст- 1,5годика) была проведена операция 
поудалению налицеконтагиозных моллюсков. Реко 
мендована обработкалица следующими препаратами 
3% оксолиновой, теброфеновой или бонафтоновой ма- 
зями или госсиполом. Вопрос: какой изперечисленных 
вышепрепаратов наиболее предпочтителен? 


ге Все перечисленные вами противовирусные препараты в 


ния мои ограниче- | 
ок тазобедренного | 
ть. Помогутли мне > 


обедренного комплексном лечении контагиозного моллюска применяют 
вок таз ТОЛЬКО Аля того, чтобы исключить рецидив заболевания, который при | 
остью МОЖН ичины любой методике удаления может составлять до 50% случаев. 
Ра ныепр Й При этом используют 0,5% бонафтоновую, 3% оксолиновую, #6 


5% теброфеновую мази, 3% линимент госсипол, 0,1% аэрозоль «Эпиген» с кратностью 
применения не менее 5 разв день. Указанная концентрация имеет принципиальное зна_ 
е, т.к. имеющиеся аналоги с более низкой концентрацией препарата применяемые 


ть ст сстанав- ! 2 
ГОЛОВКИ В бераз аФтальмологической практике, прилечении патологии кожи недостаточно эффектив" 
р ичные кос формат ‘сли проводить сравнительную характеристику, можно отметить, что все препараты 
характера” м ают неспецифической противовирусной активностью. Все лекарственные сред у 
енном суст 588 кромеаэрозоля «Эпиген», отечественного производства. Препараты госсипол, «Эпи 
вещества растительного происхождения и помимо противовирусного эффекта 
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Секторальная 


резекция 


У меня выявили двусто- 
роннюю мастопатию. 
Врач сказал, что требу- 
ется операция - секто- 
ральная резекция. По- 
может ли эта операция 
избавиться от мастопа- 
тии? 


Нет, секторальная резек- 
ция от мастопатии избавиться ! 
. рне поможет. Этаоперацияпро- в! 

водится с диагностической це- и 
(лью. При подозрении на рак ‘| 
| молочной железы проводят | 
ление подозрительного р 

участка. После этого улален- - 

1. ный участок исследуют под. 

‚р микроскопом и устанавлива- а 
и ютприроду образования, выз- 

Г | вавшегоопасения. Мастопатия . 

. 

Я 
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Проблемы в интимной жизни 


У меня есть проблемы в интимной жиз- 
ни. Есть эрекция при мастурбации, при 
просмотре фильмов или чтении соот- 
ветствующей литературы. Проблема 
возникаетпри попытке осуществить 
половой акт (пропадает эрекция или 
она недостаточна). Возникают волне- 
ние и тревога перед актом о возмож- 
ной неудаче. Такое длится уже на про- 
тяжении почти пяти лет. Посоветуйте: 
куда обратиться и с чем это может 
быть связано? И еще: мастурбация - 
это плохо или ничего страшного, и ка- 
кие могут быть ее последствия? 


Самое главное - вы здоровы. У вас в орга- 
 низме все в порядке, и вы - здоровый человек. 
| Проблемы с эрекцией носят чисто исихологи- 
ческий характер. Самое лучшее в вашем слу- 
чае - обратиться законсультацией к опытному 
сексологу. Если нет такой возможности, мо- 
жете сами попытаться расслабиться, успоко- 
иться, изменить обстановку. Когда встречае- 
тесьсдевушкой, не ставьте перед собой задачу 
обязательно заняться с ней любовью. Говори-. 
тесебе-если она действительнотакая привле- 
кательная, желанная, то у меня возникнет же- 
лание и проблем не будет, а если желания не 
вазникнет, толлалевурикананастольй 
вая и сексуальная. Постоянно думайте о том, 
что в вашем организме все в порядке, все ваши 
предыдущие неудачи случайны и больше 
когда неповторятся. Мастурбация сама пос 
не может иметь никаких отрицате 

|| следствий, если только 

р И 


|| ВАругой железе, атакже учас- 
С тках прилежащих к удаленно- 


Е 


му, остается. 
ССА Р. 


Осторожнее 
с дипроспаном 


У меня нейродермит, 
очень давно. Год назад 
нашла себе панацею от 
моих страданий - дип- 
роспан. Скажите, как 
долго можно его приме- 
нять? Опасно ли это? 


| Препарат «Дипроспан» для 
рентерального (инъекцион- 

ведения относится к глю- 
ортикоидным (гормональ- 
карственным средствам 
йствия. Из-за вы- 


ђ 


о 


Все большей популярностью среди 
нижегородцев пользуется медицинс- 
кий центр «Паллала», куда пациенты 
е самыми разными заболеваниями 
приезжают со всей области, 
чтобы обследоваться и 

пройти курс лечения. 
Вообще-то в нашем го- 
роде есть и другие кли- 
ники, где врачи также 
работают по методу 
электроакупунктурной 
диагностики. Но вот са- 
мого главного - прибора 
РЕТА-Рго{е$$1опа! - нет в Ниж- 
нем Новгороде больше ни у кого. Цену 
этому прибору знают уже многие, 

В 2001 тоду чудо-изобретение по- 
лучило диплом Российской академии 
естественных наук «За практический 
вклад в укрепление здоровья нации», 

Шациенты медицинского центра 
«Паллада» избавлены и’ от долгого сто- 
яния в очередях, и от неоднократных 
’ посещений самых различных кабине- 
тов, и от необходимости славать бес- 
конечное количество анализов, а по- 
том ходить за их результатами. Но 
самое главное - метод электроакупун- 
ктурной диагностики, практикуемый 
здесь принципиально исключает 
ошибку при постановке диагноза. 
Благодаря прибору РЕТА всего за 
акие-то 40 минут на экране дисплея 
виде простого графика вы можете 
аблюдать полную картину состояния 
о здоровья. 
электромагнитные колебания 
зи того или иного органа откло- 
г заданных самой природой, 
отражается на показаниях 


словно настраивает 
ез гаар на ча- 


т" 


Точная диагностика - 


ТЕХНОЛОГИЯ 
«ОБЫКНОВЕННОГО 
ЧУДА» В МЕДИЦИН- 
СКОМ ЦЕНТРЕ 
«ПАЛЛАДА» 


Лечебный сеанс занимает всего 
полтора часа и включает в себя биоре-' 
зонансную и полевую терапию, А в кон- 
це сеанса врач заряжает гомеопатичес- 
кую крупку - шарики 

молочного сахара - на 

том или ином ле- 
карственном пре- 

парате, Из 16 

тысяч лекарствен- 
ных средств, со- 
лержащихся в се-. 
лекторной аптеке 
прибора, врач подби- 
рает’ препарат, наиболее о 
подходящий именно вам, и «переписы-. 
вает» информацию о его свойствах на 
безвредные горошинки молочного са- 
хара. Представьте себе тот же аналь- 
гин или антибиотик, только без побоч- 
ных эффектов. 

Хотя благодаря чудо-прибору прак- 
тически любое заболевание поддается 
лечению, в нижегородской практике 
сложилось определенное предпочте- 
ние: в медицинский центр «Шаллада» 
в основном приходят люди с варикоз- 
ной болезнью, заболеваниями опорно- 
двигательного аппарата, гинекологи- 
ческими жи урологическими 
проблемами. Чаще других привозят и 
детей с пищевой аллергией, кожными 
заболеваниями или ослаблением им- 
мунитета. Вместо того чтобы покупать › 
дорогие витаминные комплексы, роди. 
тели предпочитают всего за 50 рублей. 
«зарядить» на них ту же молочную 
крупку. 

Открытый только в сентябре п 
шлого года центр «Паллада» уже гот 
к расширению. Ведь число пац 
с каждым днем растет," 


Что такое поликистоз почек? 


Можно ли вылечить поликистоз почек? Отчего он возника- 


ети чем характеризуется? 


Болезнь эта врожденная. Как правило, она передается по 
наследству. Проявляется зачастую уже в детстве или моло- 
дом возрасте протекает с медленным нарастанием, но иног- 
да проявляет себя внезапно, на фоне простуды или ослабле- 
ния организма. Тогда поднимается артериальное давление и 
начинают отказывать почки. У больного уменьшается коли- 
чество отлеляемой мочи, ав крови повышается уровень 


мочевины. Это чувствуется лаже по исходя- 
тему от больного запаха. Шри обследовании 


нередко отмечаются огромные размеры по- | 
чек с перерожденной почечной тканью (па- ||| 
ренхимой), которую сдавили множественные | 
кисты. Вот от этого и наступает почечная не- | 


достаточность. 
Хирургически вмешиваться при поликис- 


тозе нужно очень аккуратно, только в случаях | 


нагноения кист. Таких пациентов стараются 
лечить как можно дольше консервативно, что- 
бы они обходились без гемодиализа. 

Шри поликистозе главной профилактичес- 
кой мерой может служить лишь ранняя диаг- 
ностика позволяющая предупредить тяжелые 
осложнения. Больной человек должен посто- 
янно наблюдаться у нефролога, всю жизнь со- 
блюдать лиету, ограничивающую мясные 
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Оранжевый язык 


Мне 27 лет. Заметила, 
чтоу меня языку основа- 
ния оранжевый, как 
апельсин, - когда боль- 
ше, когда меньше. Не 
знаю, с чем это связано. 
Инфекционист сказал, 
что ничего страшного. 
Может ли быть такой 
язык отизбыточногоупот- 
ребления апельсинового 
и других напитков 
(0,5-1 литрв день)? 
Естественно, язык может 


окраситься от постоянного 
употребления искусствен- 
ных напитков. Проверить 
это очень просто: употреб- 
ляйте вместо них нектары. 


продукты и животные жиры. Впрочем, так пи- 
больным 


Рецидив варикоцеле 


У меня произошел рецидив варикоцеле. Вви- 
ду некоторых обстоятельств мне пришлось от- 
ложить операцию на 9 месяцев. Как это мо- 
жет повлиять на развитие болезни? Также у 
меня наблюдаются боли в паховой облас 
слева, некоторые болипри мочанспуси ии, 
Подскажите, что делать? 


Е что придется отложить оперәди 


Ху 


Полюбите себя 


Мне 26 лет, не замужем, внешне вполне 
привлекательна. 2 года назад я тяжело 
пережила смерть любимого человека, а 
впоследствии узнала о его неблаговидных 
поступках по отношению ко мне. Я все- 
гда была замкнутой, нов последнее вре- 
мя чувствую, что полностью доверять 
нельзя вообще никому. Очень хочется 
иметь детей и душевно близкого челове- 
ка, однако любые знаки внимания застав- 
ляют меня искать подвох и заранее обо- 
роняться. К тому же я заметила 
постепенное снижение влечения и боюсь, 
что это уже необратимо. Можете ли вы 
посоветовать, куда обратиться за помо- 
щью, т.к. самостоятельно справиться с м 
этой проблемой я не могу. а 

|] 
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Уходи, ячмень, 
Обратиться за помощью вы можете к психоте- ) 


рапевту. Но прежде можете попытаться самосто- ш навсегда 
Кио авЕшиусилиями вернуть контроль над ситу- Мне 28 лет. Напро- 
ацией. Ваше недоверие к окружающим людям Е тяжении последних 
явление вторичное. Шервичным явл яется Оо: д 10 летменя мучают 
рие к себе. Вы боитесь СооЕса овори си ие ячмени. Есть ли ус- 
те тента 
шихся трагически. На основании этого у вас сло- м дикаментоз одод 
рес решения пробле- 
жился отрицательный рефлекс. Преодоление нач- в мы? На 
х Е ?Надоелогреть 
ните с того, что больше балуйте себя, заботьтесь = спомощью лампы; 
каждодневно о здоровье, отом, чтобы тело получа- м яйца ит.д. 
ло достаточно витаминов, тепла, физической за- в 


рядки. Лелейте себя даже в ущерб другим - вами Заболевание выЗы- 
и вается стафилококковой 


в инфекцией. Воспали- 
тельный процесс лока- 
лизуется в области про- 
тока сальной железы 
Нлдоело ресничного края века. 

ДЕРЖАТЬ ЯЗЫК и При частых рецидивах 

ЗА ЗУБАМИ ! бактериальной инфек- 

и ции рекомендуют не- 


(аутогемотерапия-в 
римышечное вве 
| аутокров 


Ы Т-РРРТ Д РГР МИМО, КЕЧА в. и ча ла иъат т 


ООМО . > 
Гемоглобин у новорожденных 


После родов оказалось, что у моей 
малышки повышен гемоглобин. Ка- 
ким должен быть уровень гемогло- 
бина у новорожденного ребенка? 
Если гемоглобин выше, чем нужно, 


то к какому возрасту этот показа- 
тель должен нормализоваться? 


`Чесотка 
у ребенка 


Как безопасно и эффек- ' 
тивно вылечить чесотку 
у ребёнка? Девочке 1 
год 2 месяца. Проявле- 
ние: парные точки на 
руках. Ребёнок беспо- 
койно себя ведёт. Роди- 
тели болеютв данный 
моменттоже. 


Что тут можно сказать? Согласитесь, : 
наш ответ не может быть объективным -* 
мы не наблюдаем вашу доч ку. Любыеана- 
лизы делаются, прежде всего, для врача, и 
только врач в каждом конкретном слу- 
чае может оценить «нормальность» кон- 
кретного показателя и дать родителям 
объяснение. В отношении цифр гемогло- 
бина, нет смысла говорить здесь о нор 
ах, поскольку понятие нормы весьма от- 
носительно и во многом 
ависит не только от того, 
новорожденный это ребенок | 
или годовалый, но и от того, 
как ребенок родился (есте- 
ственным путем или посред- 
ством кесарева сечения), в 
каком сроке и с каким ве- 
сом, какими болезнями бо- 
„лела мама во время беремен- 
‚ности. Отметим только, что 
при рождении уровень ге 
моглобина значительно 
выше, чем на протяжении || 
всей остальной человечес- 
‘кой жизни, и именно распад «повышен- 
ного» гемоглобина сопровождается появ- 
‚лением ‘ так называемой 
«физиологической желтухи новорожден- 
ных». Вот к тому моменту, как желтуха 
пройдет, гемоглобин и опустится до нор-, 
альных возрастных показателей. 


При лечении чесотки у де- 
тей младшего возрастаприме- 
няют 10-15%-ную серную мазь, 
5-10%-ную эмульсию бензил- 
бензоата, аэрозоль «Спрегаль» 

(он менее эффективен и ис- 

пользуется при ре- 
 цидиве заболева- 
ния, если лечение 
необходимо повто- 
| рить), мазь «Сар- 
| коптол». Лечение 

| ребенка в возрасте 

1 год 2 месяца необ- 
| ходимо проводить 
под наблюдением 
врача, так как в 
этом случае часто 
присоединяется 
бактериальная ин- 
фекция, можетвоз- 
никнуть аллергическая реак- 


ция на вышеперечисленные 
препараты, 


Воспалился пузырь - 
заболит почка 


Можетли возникнуть забо- 
левание почек из-за вос- __ 


- Ты знаешь, что курение со- 
кращает жизнь? 
Не всегда. Мой дед курит, а 
ложил уже до семидесяти, 
и бы не курил, ему уже 


сят было бы. 


ПМС и мастор 

Скажите, пожалуйста 
©льный синдром призы 
нормальная реакция о 
цию? Бывает ли ПМС у 
Предменструальні 
окаки не является п 


Рганизма 
здоровых 
МИ СИ} дром не 


Шизофрения и интеллект 
Скажите, пожалуйста, влияетли ши- 
зофрения на интеллект? У меня в голо- 


ве временами раздаются голоса, кото- | 


рые мне мешают, и мне приходится 
принимать таблетки. А еще я очень 
много мечтаю и не могу от этого изба- 
виться. Может, у меня чего-то с голо- 
вой? 
а ыв мыслей является одним из симпто- 
н 


лишь при медикаментозной терапии. 


К сожалению, прием таблеток вам | 


Некоторое время продолжить. Что же 
| Неухудщ НТеллекта, то шизофрения его никак 
ае Проблема заключается в том, что 
т та Все менее доступным для расспросов 
16 Ошибочно считают, что шизофрени- 
раки» Это нетак, Дело в погруженнос- 
ис ‘Ренний мир и безразличии к пробле 
‘Ледования их уровня интеллекта, 
Олезненную мечтательность снимай: 
ементозно, а обычную не подавляйте т 

жить 


у 
одов при беге, чихании/; \ 
их «встрясках» происхо 
ьное выделение мочи. 
ь? 


А 


В'Ващего заболевания, и избавление может! 


астающая аутизация (уход в себя) делает | 


Чем лечить остео- 
пороз?. 


Каков прогноз при по- 
ражении остеопоро- 
зом нижних позвон- 
ков? Актуален ли 
аппарат квантовой те- 
рапии? 
В нормальной костипосто- 
янно совершается процесс 
разрушения исозиданиякос= 
тных элементов. Шри остеопо- 
розеразрушениекостных эле= 
ментов не ускоряется, а идет 
нормальнымтемпом, но сози= 
дание кости задержано, и по- 
этому разрушение начинает 
преобладать над созиланием, 
При остеопорозенепроисхо- 
литзамещениякостнойткани 
патологической, а наблюдает- 
сяглавным образом разраста- | 
ние жировой ткани. Таким 
образом, остеопороз - обрати- 
мое состояние. Лечебн е 
средстваприостеопорозе эт 


Описторхоз 

Мне 26 лет. Периодически у 
меня появляется чувство под- 
ташнивания, головокруже-_ 
ние, изжоги нет, рвота быва- 
ет очень редко. Просто 
как-то «мутит» - подташнива- 
ети как бы не хватает возду- 
ха. Это бывает как на голод- 
ный желудок (чаще), таки 
после еды. Врач, делавшая 
УЗИ, предположила опистор- 
хоз (зондирование я пока не 
делала, но думаю, результат 
будетположительным, т.к. мы 
много едим речной рыбы). В 
связи с этим у меня к вам не- 
сколько вопросов. 

Могут ли мои головокруже- 
ния и подташнивания быть 
следствием описторхоза или 
мне надо еще как-то обсле- 

_ доваться? Хронический хо- 
ооооосо ооо осо соо Ноховое лецистит - это следствие 


А если нерегулярно? описторхоза или самостоя- 
А если нерегулярно: 


ө 

е тельное заболевание, прой- 
2 Можно ли поддерживать правиль- дет ли оно, ести вылечить 

е ный уровень женских гормонов здо- е Описторхоз: Чем чреват х, 

® ровым образом жизни (питанием, хронический холецистит: 

® упражнениями, витаминами)? Как При подозрениях на опис- 
5 влияет регулярность половой жизни ° торхоз нужно обязательно об- 
е 
© 
е. 
е 


нагормональные изменения? следоваться, так как это - се- 


Да, образ жизни влияет на работу • рьезная болезнь. Холецистит 
яичников. Но здесь в первую очередь ө может быть вызван разными 
надо помнить о том, что их работу мо- ө причинами, в том'‘числе и опи- 
жет нарушать избыток веса (но также И е сторхиями, в последнем случае 

езкое его снижение - более 4-5 кг). Мо-е ОН пройдет по мере ликвида- 
овая жизнь в принципе положительно ө ции этих паразитов. Хрони- 
у `на функционирование яичников. Б ческий холецистит при отсут- 
ојвыраженных гормональных из-® Ствии желчных камней, к 
з-за нерегулярности половой „ Правило, имеет благоприятно. 
бычно не бывает. течение. 


© 


ВООРУЖЕН _ 
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Может ли болеть сердечко от колечка? от 
и ня 
Мой муж подарил мне на день рождения очень красивое кольцо. Я его сра- 
зу надела и носила не снимая, 10- 
Через неделю заметила, что у меня появились НО 
первые признаки гипертонии. Подруга ска- лу 
зала, что это от кольца. \о 
Кольпаи перстни и в самом деле могут провоци- 
ровать различные заболевания. Ведь на нальцах рук В 
расположено множество чувствительных точек, свя» Ь 


занных с определенными внутренними органами. 
Колъцо на указательном пальце спосо бствует 
развитию остеохондроза и радикулита. На среднем 
пальце - гипертонии и атеросклероза. Украше- 
ния на безымянном пальце провоцируют за- 
болевания мочеполовой системы, эндок- 
ринных желез, а также способствуют 
развитию мастопатии. Кольца на мизин- 
пцеприводят кпатологиям двенадцатипер- 
стной кишки. А 
Конечно, это не значит, что надо во- 
обще отказаться от колец, Во-первых, 
нало помнить, что не следуетнадевать 
‘более трех украшений на одну руку 
и уж тем более нанизывать по 2-3 
° кольца на каждый палец. Во-вторых, ' 
обязательно на ночь снимайте с рук 
° перстни и кольца, даже обручальное. В-тре- 
| тьих, иногда давайте рукам полный отдых отукрашений 
ечение всего дня, а, отправляясь в отпуск, лучше вообще 
авить украшения дома. 


Ў: 


ты 


Гены или оние? 


Один ребенок ленивый, другой 
трудяга. Это - гены разных 
предков? 


Трудолюбие и хозяйственность на- 
следственными генетическими призна- 
ками не являются. Все дело в воспита- 


нии, в семейной атмосфере, Тут, как} 


С А 
говорится, чтопосеешь, тои пожнешь, 


Икота после смеха 


У моей дочери смех почти ве 

гда сопровождается ПИ > 

ми икоты. Отчего это ка 
этим бороться? 


Возникновение 
неявляется. Этовпо 
кое явление. Во время 
А о г. сокращениям 
Эла фрагмальной Е о, 
Как правило, икота проходи те: 
‘бой или после питья Есбол не 
чества жидкости. Будет Д иона 
воду добавить НЕМОГО с ЧР 


икоты патологией 
лнефизиологичес- 
смеханарушает- 
риволитк пери- 


и НИ 


С Д 


Болезнь Шляттера 


Сыну поставили диагноз: бо- — 
лезнь Осгуда Шляттера. На но- 
гах ниже колен шишки, ходить | 
больно. Чем я могу помочь 
своему сыну. 


Эта болезнь распространена у де- 
тей старшего возраста и подростков. 
Причина ее с точностью не установ- 
лена, но может быть просто резуль- 
татом травмы. Вероятно, ваш сын ак- 
тивно занимается спортом. Лечение 
требуется только в момент обостре- 
ния - восновном это прогревания, 

Болезнь Шляттера обычно прохо-! 


дит сама по себе, чаще всего за не- 
сколько месяцев. 


Гидронефроз у малыша 


Моему сынишке в возрасте 6 
месяцев поставили диагноз - 
гидронефроз. Что это за бо- 
лезнь и как ее лечить? 


$ 


$ 


Основнойиединственной причи- 
ной гидронефроза является возник- 
новение препятствия оттоку мочи из 
почки. Развивается болезнь при не- 
правильном внутриутробном форми- 
ровании мочеполовой системы, Но 
это не связано ни с особенностями 
течения беременности, ни с наслед- 
ственностью. 

У гидронефроза выделяют три | 
стадии, Первая - расширение лохан- № 
ки почки (пиелоэктазия). Вторая - № 
расширение чашечек (гидроколикоз}, № 
происходит значительное нарушение [№ 
функции почки. Третья - резкая нео- | 
и братимая атрофия почечной ткани. | 

Пиелоэктазия никак себя не про- 
являет и может пройти сама в тече- 
ние первоготода жизни ребенка. | 

Необходимость операции может | 
возникнуть при второй и третье 
стадии гидронефроза. Обычно эте 
пиелопластика, После опера 


ү РУКИ вдоль тела. 1 - согнуть руки к пле- 
· | чам, кисти в кулак, 2 - руки выпрямить 


_ 2. И.п. тоже. 1 - согнуть ногу в коле- 
_ | не, 2 - выпрямить и опустить. По 3-4 


мнастика при сколиозе 


Подскажите, пожалуйста, какие 
упражнения лучше делать моей 
дочери - у нее сколиоз. 


1. Исходное положение (И.п.) - 


Болят суставы. 


С самого раннего детства у 
меня болят суставы, в основ- 


чаще всего - к перемене пого- 
ды. Мучаюсь от боли ночами. | 
Может, вы мне что-нибудь по-_ І 
советуете? 


Прежде всего нужно обратиться 
кврачу-ревматологу. Необходимо ] 
узнать, почему болят суставы, 
Ревматические боли могут 1 
возникать по самым раз- 
ным причинам: инфек- І 
ции (о которых вы и не 
подозреваете), травмы, 1 
аллергии, нарушение 
обменных процессов. 
Устранив истинную 
причину ревматизма, 


и опустить. Повторить 4-6 раз, 


раза каждой ногой. 

3, И.п. лежа, руки в упоре на, 
локтях, 1-2 - прогнуться в груд- 
| ной части позвоночника, 
вдох, 3 - опустить, выдох. 

4. И.п. лежа на спине, 
руки вдоль тела или на по- 
ясе. 1 - поднять голову, по- 
смотретьна носки ног, ру- 
ками потянуться к носкам, 
2,- ин. Повторить 4-6 раз. 

5. И.п. -лежанаспине, 
руки вдоль тела. 1 - руку 
и ногу отвести в сторону, 
вдох, 2 - ип. выдох. По- 
вторить 6 раз. 

6 Ип. лежа на спине, 
| рукив стороны, мяч в пра- 
_ вой руке. 1 - поднять пра 
вую ногу, руками потянуть- 
ся вперед, переложить мяч 
под ногой в другую руку. 2 - 
и.п. Повторить 3-5 раз. 

#. И.п. - лежа на животе. 1 - 
поднять плечи, голову, ноги врозь 
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болью. Так что визит 
кврачу - дело безотла- 
гательное. 

Рецептов народ- 
ной медицины при 
болях в суставах мно- 
жество. Но опять- 
таки лучше бы знать 
диагноз, который уста- 
’новит врач. 

Советуем пригото- 
вить спиртовую настойку 
березовых почек - 15 г по- 
чек настаивают в 0,5 л водки 7 
дней. Ее применяют для компрес- 
сов и втираний, 

Если уж вы делаете ванночку для І 
ног, то добавляйте в воду настой че- 
реды трехраздельной (100 г на вед- 
ро воды). Помните, что температу- п 
ра воды должна быть 36-38°С, 


ва понадобится пять компонентов, | 
каждого из которых нужно взять по 1 
100 г: спиртовая 5%-ная настойка 


Лечебн ые корсеты 


е можно купить лачебиме 


рин и медицинская желчь. Все ингре- 
диенты смешать и дать настояться 
сутки. Затем натирать получившим- 
ся средством больные суставы, 


ко мы знаем, ие их 
бр сти во многих апте- 


К" 

. 

й 

ном на ногах. Как я заметила, 1 
‚ 

‚ 

, 

| 


т 
1 
| 
1 
1 
1 
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1 
1 
| 
| 
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Для другого эффективного соста- Ц 


йода, мед, нашатырный спирт, глице- | 


ААА 


Плоский живот 


Фигура у меня «не стандарт». Большой живот, широкие бедра. В 16 
лет это просто трагедия. Какой гимнастикой лучше заняться? 


а Делайте упражнения, похожие на потягивание кошки, Встаньте на все 
четыре «конечности», колени на ширине бедер, руки прямо под плечами, 
| спина прямая Смотрите на пол и делайте выдох, вжимая в себя животи яго- 

дицы. Сделайте вдох и расслабьтесь, Повторите 10 раз, 


Упражнение, которое легко выполнять в любом месте и в любое время, | 
станьте на цыпочки и слегка согните 


ноги в коленях, поочередно напрягая 
расслабляя мышцы живота, 


—_ 


е Лягте на спину, согните ноги в коленях, ступни ног стоят на полу. Руки 

в стороны на уровне плеч, ладони внутренней стороной прижаты. Сделайте 1 
вдох и расслабъте мышцы живота. При выдохе нап рягите мышцы и старай- 
тесь вжать таз в пол, Повторите 20 раз. 

а Сядьте на пол, ноги согнуты в коленях, руки вытянуты прямо вперед, Под- 
бородок прижмите к груди. 
Медленно опускайте спину, де 
лая выдох, пока плечи не кос 
нутся пола. Повторите 10 раз, 

е Во время принятия ван- | 
ны используйте жесткую мо 
чалку для живота, н 

а Если у вас есть ошущения 
того, что вы как бы «распухае 

| те», сократите потребление 
дрожжевых продуктов, таких 
как хлеб, йогурт и грибы. 

е Сократите также по 


требление жирной и сладкой 
А пищи. 


Эти лишние волоски 


На лице, на руках и на ногах у меня есть маленькие черные во- 


лосы. Они очень заметны. Сбривать не хочется. Может быть, вос- 
пользоваться другими средствами? 


Если волос немного, то лучше их обесцветить 5-10 процентной переки- 
сью водорода ипергилролем (50-процентная перекись водорода) . Аля этого 
волосы протирают несколько раз в день ваткой, смоченной в небольшом 

количестве перекиси волорода, к которой перед применением прибавляют 
несколько капель нашатырного спирта, 7 
При использовании пергидроля его разводят водой в соотношении 1:5 
учше 1:10, Компрессы из этого раствора накладываются на 1-2 часа 
хый день, пока волосы не обесцветятся. Для поддерживания обесцвечи- | 
мпрессы повторяютвтечение 3-4 дней, - 
но заказать в аптеке мазь, состоящую изантифебрина (0,5 г), без- 
Е га (10 г), вазелина (20т) ипергидроля (6 г). От продолж 
ения этого средства волоски бледнеют, высушиваются 
›лее хрупкими, ломкими и в конце концов могу 
04. Е А 


ое 


Чудо-ягода 
Ч Расскажите, в чем польза брус- 


_ ники и в каком виде ее лучше 
употреблять? 


Брусника -кладезьорганичесқих кис- 
лот: яблочной, лимонной, щавелевой, бен- 
| зойной, уксусной, а также витаминов С 
ид. Естьв ней и дубильные вещества, и 
гликозиды, снабжающие организм нату- 
ральными сахарами. Особенно полезен 
тликозид арбутин - он расщепляется на 
сахар и гидрохинон, который обладает 
сильными бактерицидными свойствами, 
ярко-красные слегка горьковатые 
ягоды (Свежие, моченые, мороженые, 
сушеные) снимут лихорадку и воспали- 
тельные процессы, утолят жажду, повы- 
| сятапиетит. Шолезны при заболеваниях 
обменавеществ: подагре, сахарном диа- 
бете. Брусника - отличное мочегонноеи 

вяжущее средство. 
Ягоды брусники хорошо хранятся в 
холодильнике, залитые во- 
дой, благодаря высокому 
содержанию бензойной 
‚ КИСЛОТЫ, Нете- 
2) ряют целебных 
” свойствив моро- 

зилке. 


Чирьи 
замучили 


В последнее время часто по- 


являются чирьи. А после од- 
ного на груди осталась такая силь- 
ная боль, хотя даже шрама нет. 


Врачи посылают от одного к друго- 


Му - толку никакого. 


К сожалению, тоже отправим вас к 
 Оченьчастотнойные высыпания на 


Из-за кока-колы 


Пишу вам в отчаянии отучить 
мужа пить кока-колу вместо 
воды. Он ее поглощаетв не- 
мыслимых количествах. 
Ежедневно он выпивает где- 
то 2-2,5 литра (без учета дру- 
гой жидкости). Каковы могут 
быть последствия в дальней- 
шем и вообще нормально ли 
в таких количествах пить? 


Проблемы будут обязательно, но { 
скореегастроэнтерологического, не 
желиурологического характера. Хро- 


желудкачерезнекотороевремяваше- 
му мужу обеспечены. Питьевой ре-! 


вий жизни, ивопределенной ситуации 
2,5 литра выпиваемой жидкости в! 


Вреден ли пластиковый 


стаканчик 


Все уже привыкли к «быст- 
рой» пище в пластиковых 
или пенопластмассовых ста- 
канчиках. Наверняка за 3-5 
минут, при добавлении ки- 
пятка, в еду переходит что- 
нибудь вредное. 

Если бы это было так, то «быст- 
рую» еду не продавали бы по всему 
| миру. Испытания по ГОСТу прохо- 

дит не только сама еда, но и ее упа- 
\ ковка. Так что опасаться нечего. 


Е НЕНЕННИИЕОИИИЩИИ 


Вязаны с ослаблением иммунитета, пониженными защитными свойства- 

зма, Можно принимать общеукрепляющие витаминные препараты, 

сколько возможно, питание. Но наш совет - сходите к иммунологу. 
`пециалист поможет вам подлечить иммунную систему. д 


льтацией по поводу беспокоящих болей в груди лучше об 
огу, который занимается лечением молочных желез 


мендаций врачей, «назначьте» себе сами. 


аш организм уже получит витами 


СУА 


И 


азы а А ДАРА СВО УГ 


ООС 


НЯ 


Пусть пока один 
грызет морковку 


Моймуж - убежденный, «идейный» 
вегетарианец. Под его влиянием я 
тоже отказалась от мяса, рыбы и 
яиц, хотя очень их люблю. Недавно я 
забеременела, но муж по-прежнему 
не разрешает мне есть мясо и др. Я 


Нервы и беременность 
Как может повлиять на раз- || 
витие плода то, что супруга 
на раннем сроке беремен- 
ности (сейчас срок - 8-я не- 
деля) очень сильно пережи- 
валаи нервничала 
(практически с первого 


. дня, как узнали, что будет 
и боюсь, не рт ли моя диета бу- ребенок, и по сегодняшний 
|  ЛУущемуребенку: | день)? Порой дело доходи- 


Врачи считают, что вегетарианки могут |! ло даже до истерик. 
рожать здоровых детей, если будут воспол- . Это можетгрозить угрозой пре- 
| нять дефицит белка орехами и соей, Хотя, || рывания беременности. Если бере, 
конечно, очень многих необходимых АЛЯ ПЛО- енность будет проходить хорошо, 
лааминокислот нет и не может быть в расти- то это не должно отразиться на ре- 
тельных продуктах. С другой стороны, есть бенке, Необходимо, чтобывашасуп- 
мясную пищу В атмосфере постоянных кон- руга пропила валерианку, пустыр- 
| Фликтов и под угрозой развода -тоже не луч- ник, настойку пиона, Необходимо 
ший выход. Непрерывные эмоциональные наблюдение уакушера-гинеколога, 
| стрессы беременной женщине так же вред- 


атакжевовремя сдавать всенеобхо- 
ныт как и отсутствие мяса в рационе, | димыеанализы, проводить УЗИ. 


а 


ў! 


ху х9 х 


Токсикоз 6 их мам 


Очень хочу родить второго ребенка. Но во время первой беременно- 
сти был очень сильный токсикоз, долго лежала в больнице. Если все 
повторится, то у меня просто не будет возможности долго лежать в 
стационаре. 


К сожалению, причин токсикоза беременных много. Все делов сочетании мно- ' 
гих физических изменений, происходящих ворганизме женщины. Среди них - рез- * 
кий ростуровня эстрогена, обострение чувств обоняния, повышение кислотности 
желудка, чувство усталости. И никакой профилактики иеа не существует: 
В вашем случае хочется предостеречь от следующего. Нет гарантий, что ток- 
сикоз не повторится. Но нет уверенности и в обратном. А у вас уже сейчас 
паническое настроение. Между тем часто токсикоз вызывает стресс и негатив- ® 
ные эмоции, которые испытывает будущая мама. н Я 
Если желание иметь ребенка перевеситваш страх, то с первых дней беременности 
ведите образ жизни, который, возможно, облегчит ваше состояние, 
° Какможнобыстрее встаньте научетпо беременности в консульта- 
ции. При первых же признаках токсикоза нужно принять медика- 
ентозные меры, Ешьте часто, но понемногу. Не пейте во время 
ы чтобы желудок непереполнялся. В перерывах междуедой пей- 
ольше, не меньше 8 стаканов в день. Предпочтите жидкую еду, 
йтесь получать свои питательные вещества из 
‚соков. Избегайте острой и жирной пищи, 


ожнр чаще гуляйте на 


4 А 


_ Цветочная пыльца помогает не 


Страдаю анемией. Слышала, 
могает цветочная пыльца. 


только при анемии... 


народных с 
едств 
о не знаю, ред отм 


что из 
Тольк 


Оего недуга по- 
где ее достать. С цев Са что 
ли, собирать, как пчел 

ы? 
Парамонова О.И., г.Дзержинск. 


тельного средства при лечении уже проявившихся заб. 
(вой добавки каждый день принимают 10 грам 
довлетворяет суточную потребность организма в необходимых витаминах, мине: , 
ральных солях, органических кислотах, Кроме того, препараты на основе ныльцы , 
стимулируют иммунную систему, что особенно актуально в осеннее время года. = 
Лечебная ценность цветочной пыльцы проявляется в ее всестороннем терапев- 
тическом эффекте. Кроме анемии, которой страдает наша читательница, цветочная 
пыльца помогает и при других болезнях крови, при сердечно - сосудистых заболе- 
ваниях, расстроиствах пищеварительной системы и обладает ярко выраженным 
противомикробным действием. А еще пыльца способствует улучшению потенции и 
является своего рода эликсиром молодости! 
Да и как приятно сознавать, что вам помогают прекраснейшие творения приро- 
ды - цветы! | 
Цветочную пыльцу и другие полезные продукты пчеловодства: мед, прополис, 
маточное молочко - можно приобрести в магазине «Пчеловодство» на ул. Рожде- 
ственской, 47, тел. (8312) 30-39-45, в ПГУ «Нижегородскпчелопром» на Анкудинов- 
ском 3 5-70-89. ^ 
аот е с Леся ПОЛЕСИНА. 


олеваний. В качестве пище- 
мов цветочной пыльцы. Такая доза 


нь 


Перепелиное лекарство 


Во многих магазинах сейчас продают пе- 
репелиные яйца. Реклама называет их 
чуть ли не лекарственными. А как на са- 
мом деле? 

Состав перепелиных яиц богаче, чем ку- 
х, - в них больше минералов и витами- 
ивотного происхождения, незамени- 

для 


носир УУНА ОНКИ? 


рины 
нов ж 
мых ! 
) выработки ТТТ 
ерматозоидов. Кроме того, у перепелиных орао тоа 
И очень толстая скорлупка, так что драго" Е . и. 
06 содержимое надежно спрятано: дара т А 
яйца долго хранятся и гораздо реже, 
ные, портятся. 
Следует выпивать по два на завтрак 9ч 
ные яйца применяют для лече" 
ной астмы, повышения а 
юбых иммунодефицитн Ех 
илактики и лечения наруше 
для повышения потенции. 
статок легкоусвояемого 
ще‘ си 


Описторхоз. 


мните на всю жизнь знаменитую _ 

которая утверждает, что 7 каг. 
икотина убивают лошадь. В отли” 
других реклам эта - не врет! 


Моя мама страдает бессоннии, ; 


АРТ 
стоятельно заснуть, ТОЛЬКО спиощы 


встать с постели и заняться любыми 
кой. Максимум - маме обеспечено усони‘ 
аналогичное ночью, Это можно пеш 
время организм возьмет свое безо во; 


что она не будет спать днем, 


Наркоманка! с 


Моя знакомая стала употреблять кокаин, 
дить? Что делать? 


Переубедитьувас врядлиполучится-не прид 
чтобы они по эффекту были сильнее зелья, Не у 
совести - нет вашей вины в том, что знакомая вста 
она сама не решится взяться за ум, все у С 
сделаласвойвыбор междукомпанией ЖИВЫХ и ү у 

дней. Когда же она обратится с призывомей о 
идите с ней к наркологу, Очь 


ка " 


ъ= шо т 2 


Е 


Когда рождаются 
аллергики? 


Существует ли связь между появле- 
нием аллергии и датой (сезоном) 
рождения? Думаю родить ребен- 
ка, поэтому меня интересует этот 
вопрос. Я родился весной - у меня 
аллергия на какую-то пыльцу. У 
моего брата, родившегося осе- 
нью, такой мороки нет. 


Согласно проведенным исследовани- | 

{ям люди с наследственной предрасполо- 

| женностью к аллергическим заболевани- | 
‚ рожденные в период пыления 

ний (апрель-сентябрь), чаще стра- | 

\ергическими заболеваниями. Од- и ее 


ествует наследственная положенныес ла 
оженность к развитию аллер- осуды. Лекарх 
болеваний, то стралаюталлер- 

енные в любое вре- 


Ей. 08: 


меа 
Операция ‹, 

неизбежна? 
Мне 40 лет. Имею варикозноер 


ниже колена, троксевазини 
помогают. Неужели операция ® 


Основнойметодлечения выраже 


/ 
125 


ходимо проводить до того, как 
изменения кожи, Начальные фор 
тодом склеротерапии. В рез 


Моя мама страдает 6 


ет само- 
стоятельно заснуть она не мож 


+ их, ито Г: 

ма несколько часов, куков ощью рна ч, но | в 

в основном ей ПРОписыва У олько снотворНММИ и ус- л 
покоительными препар; Пение снотаор ем. Но пос- Ду 
Кеееончония лечении | может спать. Посо- сна о 
ветуйте, как справиться сука облемой? д зотри 
Не произойдет ничего Каа еского если пару и ли р 

1 мама не сможет само Гоятельно у т. когда сон не идет, не ОИ 
встать с постели и заняться любыми Вапгними делами, хоть стир е а 
кой. Максимум - маме Ооеспечеко а. нное со‹ гояпиедЫЗи к начне" 
аналогичное ночьк УГО можнопе ерпеть Спустя некоторое шения 


время органи 


ьмет свое безо) их лекарств. При условии, ' вместе 
что она н‹ 


лнем 


н 


256 
е 
Наркома ка е 


2 ә | У меғ 
каин. Как ее переубе- Е 
Моя знакомая стала употребла ко М | слабс 
дить? Что делать? ЕМУ а озна“ 
ряд ли ПОЛуЧОО не придуманоеще та: е а 

Переубеди Ьу ' рат | Немучайтесь угры ениями ‚| Клетк 
чтобы они по эффе: ылИ СИА зирмая вста отпуть. Пока ®? могут изм 
1 ы в том, 919; гными, Она ®{` этих изме 

совести - нет вашей винь за уму Ссилия бу ицетными. Она х 

она сама не решится взяться за у УТ 


в ПОЛЬЗУ ПОСЛВ- Последни 
ла идеиствуйте- | нием или 
6! идет речь 
ных изме! 
дисплазия 
ЛИЙ ОДНОГ 
бытьнедо 
12916920095 (0Т 
никновену 
тту 


эймвых имет 
сделала свой выбор между ком помочь 
дней. Когда жеона обратится с прі 
идите с ней к наркологу 


ГОТ 


| 


и 
С 


О 


Для слуха полезен 


чеснок 


В последнее время стал плохо 
слышать. Можно ли что-то сде- 
лать, чтобы восстановить слух? 


Для улучшения слуха ежедневно за 15-29 мин. до, 
сна очистите от шелухи один зубчик чеснока, ра-/ 
зотрите его и капните в полученную кашицу 2-3 кап- | т 
ли камфорного масла, Смесь положите на полоску! 
бинта, сверните в жгутик и вставьте в ухо, которое 
стало плохо слышать, Держите до тех пор, пока не 


о 


а не может само- 
ью снотворных, ито 

пвко не обращалась, но 
"чение снотворными и ус- 
ми физиолечением. Но пос- 
пъ не может спать. Посо- | 
й проблемой? 
Рофического, если пару ночей 

когда сон не идет, надо 
ми делами, хоть стир- 
Оп усонное состояние днем и 
рнеть. Спустя некоторое 


И 
22 


22 


аро СОСН 


начнет жечь, затем выньте, Очень хорошо для улуч- 


: шения слуха каждый день съедать четверть лимона 
; р, " є 
овахих лекарств. При ровии вместес кожурой. а 
Пс 
ЖК 
р исплазия матки "7 
манка» с м. р. 
Г зяли мазок на онкоцитологию. Диагноз- эт 
лять н. Как ее переубе- У меня вз 
5 ока и слабая дисплазия, метаплазия эпителия. Что т 
у 
аноещет о означает этот диагноз? 
тится: не аких г Б 
елья не и Клетки эпителия под действием различных факторов (ей 
ая встала на этот путь Пока могут изменять свое строение, При этом выраженность м (ө) 
м вусилия булут тщетными. Она этих изменений может быть от слабой до выраженной. у, 1 
м Ни мертвых в пользу после- Последние явления могут являться п редраковым состоя- Тре 
ией мей помочь, тогдаи действуйте- ‚ ниемили ужеранним раком. Дисплазия, аименноо ней 
‚зы ‚ идетречь, может возникать как следствие воспалитель- 2Я с 
ных изменений, инфекции. При лечении этих состояний 107,0 
| дисплазия пропадает. Метаплазия означает, что эпите- | Чы 
‚ лий одного строения появился в месте, где его в норме 1во 
| быть недолжно. Нередко метаплазия является причиной | тва 
возникновения мутаций в клетках и впоследствии воз- ме 
никновения рака, : ет) 
ъи 
оцеле р 
Четыре степени варик Е 
Г 
Что такое «варикоцеле»? пасколька серьезна г 
операция по этому поводу? Какие есть спосо- Н 
бы оперативного лечения? Орг 


Варикоцеле - это заболевание, при котором рас- 
ширяются варикозные вены яичка, в подавляющем 
большинстве случаев левого. У этого заболевания 
различают 4 степени. Лечение чаще всего оператив- 
ное, прочие методики менее распространены и не. 
отработаны, Видов операций есть несколько. Клас- 


|| Бесплатная Е 7 в 
Фармацевтическая Микроб воды 
справочная служба 


т 78-44-44 


Не поможете ли разобраться, 
Обратившись кнам, вы можете 


слышала такую странную 
версию, что якобы с ребенка 
_ “Узнать о наличии медикаментов и ценах 
_| ваптеках всех районов города 


после детского сада нужно 
ү круглосуточно; 


смыть все микробы, которые 
он там нахватал. Это правда 
г осуществить поиск медикаментов 
по минимальной цене; 


или шутка? 
“заказать доставку медикаментов надом | 
(“получить консультацию фармацевта: | 
("осуществить заказ редких, дорогостоящих 
и отсутствующих препаратов: 
_ ("получить информацию о наличии в аптеках 
_| лечебной косметики. 


Шт выбор - низкий уровень ценв социальных аптеках 
гибкая система скидок в остальных, 


Муниципальная ба у Для этого лучше всего принять 

| аптека № 270 зао 

| г АЙ | душ, во время которого ребенок. 
і (74 лекарства и должен прополоскать горло, отр 
9 Лиц. 4382024 № 464 со О еј А" К 


Ничего странного в этом нет е 
так и следует поступать! Действи- 
тельно, находясь весь девь вдете 
ком саду (а потом и в школе), рее 
бенок в течение длительного 
времени контактирует с достаточ» 
4 но агрессивной микросредой вок“ 
руг него дети постоянно кашляют, 
і чихают, у кого-то насморк и т.д; 
Вот почему, приведя ребенка из 
сада, школы, его следует «очи 
| тить» от посторонней микрофло- № 
ры. Я 


А ч 


| сморкаться. Я советую родителям |: 
завести небольшую спринцовку | 
или пипетку и буквально несколь- | 
кими каплями воды промывать рез 
бенку носик, а затем отсмарки- 
вать. Если у вас не хватает времени 
на душ, ограничьтесь хотя бы УМЫ" 
ванием лица, полосканием горла 
Носа. Это простые, но весьма Эф 
фективные процедуры. 
ооо о РР 


прост и 


ших про 
| рода особенно повезло в этом с 
( \ именно в нашем городе чуть мысле; 
М. меньше года назад открылся Медицинс . Внутри каждого 
че | медицинский центр « Палла- центр «Пал кий ственных по В от есте- 
ца ‚ да», где находится один из де- на дежная а лада»: ветствую в. соот- 
ме, Уютн 
и. | вяти существующих в России ва, пров льтернати- расположившись г Уютно 
АЗ М. ( уникальных приборов РЕТА- эфф еренная ке, за какие-то 40 ми 8 
т- {1 Ргоїеззіопа!, предназначенных г ективность получаете полную = 
в М. _ № Ў р Аля точней- состо карти 
и- М шей диагностики и лечения. Нижегоро А самое главное - о яния вашего здоровья 
етс- в | ( цы уже Д лели Убедит ЬСя; бла годаря е М" диагноза исключена ибка при постановке 
ре- в. ( и РЕТА го ие заболевания Однако большинство т | 
М АН - >С М И 
гого | | | Е ЗЗопа! стал доступен ХОДЯТ В «Палладу» не толь о. 
в М. ‚ | широкому кругу пациентов совсем нела кой, Самая поразител КО за диагности- 
эч- М. _ но. Долгое время его уникальными НА ей ПриБора а настраивать т и О: 
вок- ‚И ностями пользовалась лишь кремле колебания заболе ао о и 
яют, || _| элита. Как все принципиально новое та здорового, «стирая» Е на Часто 
стл. |. тим он кажется пока технологией на а но формацию из энергетической памяти о 
< _ чуда, В действительности же ник рани ного органа, И при это па боль- 
а изү нет - «обычное» отечественное 1 какого чуда звука или низких ча м.никакоголура 
чис- в возникшее из недр «об. ‘ное изооретение, организм извне а, ОЕ В 
М ооронки» и 17 107 
фло- п. щее мировых аналогов. В осн У т. р тетические ресуроя в. 
_ и ‚ В основу его работы -. Е 
| ен принцип существования э лектро- и да Е 
нять роды излучений и полей сложной при- ре стоит из биорезонайсной и полевой те- 
енок |. Е 9 биологической системы: каку Ыл А в конце сеанса врач заряжает го- 
от- К о человеческого ор! анизма Т, к Е. ‚У меопатическую крупку - шарики молочно- 
9}; . _ дельного органа. низма, так и у от- го сахара - на том или ином лекарственном 
гелям _ Так, отнюдь не чуу АРА препарате. Из 16 тысяч лекарственных 
е тальное: уло и не эксперимен- Й 
довку . са ‘поноса АИ средств из селекторной аптеки прибора 
-коль- | рнатива всей существ аа деленно - аль- врач подбирает наиболее подходящее 
ть ре- а Е щен СИЕ ди- именно вам и «переписывает» информа- 
- ‚ Альтернатива, уже цию о его свойствах на безвредные горош- 
арки | Демии есте диплом Российской Ака- ки молочного сахара, Шот же или 
и рака ственных н ра, анальгин | 
емен Й ВКЛ аук «За практичес- антибиотик, только без - 

А ад в Укрепле г побочных эффек 
умы ие МНОГО ние здоровья нации», а тов... Альтернативная аптека уже нашла 
орла и У С ой ные благодарные отзы- большое число своих поклонников среди в 
25 ф н В бывшего начальника нижегородцев. Особенно часто к ней при- | 

О 5 сквы Владимира Рушайло бегают родители детей, страдающих ней- 
тике р Менении устройства в родермитами и различными формами ал- 
РУОП, реабилитационного каби- лергии. И стоит это, между прочим, 


оем же за. зачастую дешевле, чем приобретение ана- | 
Распро, ется альтернатива при- логичного лекарства в`аптеке, 
‘огиям? т Ым мелицинским тех- Хотя терапевтические возможности 
" жде всего в максимальном прибора чрезвычайно широки, чаще всего 
пациента, быстроте и почти в «Палладу» обращаются пациенты, стра- 
точности диагностики. Даже дающие тинекологическими, урологически- 
Обследования в Нижегород- ми заболеваниями, болезнью опорно-дви- 
ен центре с помощью гательного апарата, варикозным недугом: 
ных из существующих по об- Чаще других привозят детей с пищевой ал- 
стических систем сулит паци- лергией или ослаблением иммунитета. 
Ую эпопею с отстаиванием Вместо покупки дорогих витаминных ком- 
реле о ое и врачу плексов родители предпочитают зарядить 
ждением по кабинетам. На них ту же о крупку».” 
зационной нервотрепке | смедицинского центра 
Удовольствие», получен- ОА слава 
ния. Такие процеду- 16-6 (входварку). Тел. 34 
Лиц. Г800694= 


аи вара а о ТА рау 


‚О 
Заполните купон АК г. 
и пришлите его по адресу: | Терехова Н.Ф. "Кстово 


Нижний Новгород, 003126, а/я 16, | Кузненов Ю.Ф, (Балахна 
_ (с пометкой мена — 
— "РОЗЫГРЫШ. ПОАПИСКА" ' Призы - радиоп 
П ет Ае 
ло ИИ _! будут высланы 


а аА 


на какую газету вы подписались 


номер почтового отделения, 
тде была оформлена подписка 


Почему давление не понижается 
Маме 55 лет. Постоянно высокое давление 200Х130. Участковый 
назначает таблетки, которые дают кратковременный эффе 
Каковы могут быть причины высокого давления, если карди 


Х 


ККК 


У меня такой вопрос: как возникает рак кожи? Знаю, что начи- 
нается с перерождения родинок. Так как начинают перерож- 


‚даться родинки? И всегда ли увеличение родинок связывают с 
раком кожи? 


Если быть точным, то рак кожи это злокачественная опухоль возникаю- 
{Шая из клеток поверхностного слоя кожи - эпидермиса. Меланома (хотя в 
бытуее называют раком) возникаетиз меланоцитов - клеток, вырабатываю- 
щих меланин пигмент, придающий коже цвет, Меланома возникает как на 
неизмененных участках кожи, так и изродинок. Злокачественное перерож- 
дение происходит при травматизации (механической, химической илр.). По- 

этому родинки, располагающиеся в местах частой травматизации, лучше уда- 
лять. Загорать в солярии при многочисленныхродинках - вредно. Увеличение 
родинок не всегда связано с возникновением меланомы. Изменение цвета, 
формы, размера, выпадение волос из родинки, кровотечение должны быть 


РИН 


7, 


х 


ИНН 
5 


Возможно обострение 
У меня с детства хронический Перегиб желчного 


пиелонефрит. Сейчас постоянно пузыря 
ноет правая почка, а также бес- 


покоят редкие (3-4 раза в день) По итогам УЗИ печени и 


желчного пузыря измене- 
на, Чем это чревато, как 
избавиться от этого? 


Перегиб тела желчного пузы- | 
ря-частое явление, обычно нечре- | 
вато ничем, кроме периодических | 
болей в правом подреберье. Если | 
боли часты или развивается ост- 


мечаю, что отекает лицо. Могут 
ли эти признаки говорить о но- 
вом обострении болезни? 


чое > С 


| 
Е 
мочеиспускания. По утрам за- желчного пузыря: форма 
н 
н 
. 


аа вк бр ПГ = ча 


с 5 5 


Лечение плоскостопия 


„Меня интересует, существуют ли какие-ни- 
будь способы лечения плоскостопия У 
взрослых, кроме массажа и гимнастики, 
например, операция. 


При резко выраженном плоскостопии коррек- 
тнопластичес- · 


олевые ощуще- 
лыми ножні 
тикой, котор 


Г 


иг 


2——10рхоз 1 0 


Ночью - в туалет 
Почему у мужчин по утрам чаще Мой муж каждую ночь “Ч 
всего бывает эрекция? встает в туалет, иногда раз, 


0 иногда 2 раза за ночь. Под- 
Механизм возн икновения утренней скажите, нормально ли э 

у уа окончательно не вы- или стоит обратиться к вра 

яснен. Преобладают две точки зрения. 

ороор ин по а свя- чу? Муж считает, что вв в 

! порядке, но я волнуюсь! 

зана снаполненным мочевым пузырем, ® | а р Е 

который давит на предстательную же- 6 , ринципе нормохісзи аша 

лезу и изменяет гемодинамику малого » | максимум 1 раз за ночь. Но это силь: 

таза таким образом, что это способ- ® | НО Зависит от питьевого режима = 
5 ствует эрекции. Вторая точка зрения Г Но 
(3 связывает ночные и утренние эрекции $ ‚ РОВ ПИВа, то Е: мо 
є сэротическими сновидениями, Однако ‹еиспусканиянемозч иса 

Обе они не выдерживают никакой кри- Но СВЕ пережива ода убедите 

тики. Если бы первая теория была вер- мужа ооследоватьс урсо 

на, эрекции у мужчин возникали бы при . 

каждом наполнении мочевого пузыря, 

однако такой корреляци и не отмечает- 

ся. Вторая точка зрения опровергается { 

теми случаями, когда эрекция у муж- № 

чин возникает после пробуждения. Так * 

что этот вопрос до сих пор остается от- : 

крытым. 


Жене не нравится 


Моей жене кажется, что у 
меня маленький половой 
член (длина в возбужден- 
ном состоянии 13,5 см, а 
диаметр 10 см). Подскажи 
те, пожалуйста, как можно 
увеличить половой член 
без операции, может, есть 
какие-то таблетки? 


Нет, к сожалению, размер и. 
форма полового члена опреде-. 


ыть изменены никакими воз 
иствиями окружающей сре 
оме оперативного вмеша 

ва. Но на качество 


а 


Диагности ка простатита 


Есть подозрения, что у меня про- 
статит. Только не хочется подвер- 
гаться пальпации. Скажите, а УЗИ 
каким образом делают? Надеюсь, 
внутрь не залазят. 


Наиболее информативным при забо- 


Массаж при аденоме 


У меня аденома предста- 
тельной железы, Операцию 
делать отказываются - боль- 
ное сердце, Можно ли де- 
лать массаж? 


Вообще, массаж при аденоме: 


леваниях предстательной железы являет- 3 2 Е. 
Г ў предстательной железы делают. Н 
ся именно ТруЗИ, то есть исследование, {ў 
м Е = на сегодняшний день эффективным 
_ | проведенное трансректальным датчиком. | ў ў 
| 6 8 р в методом леченияаденомыпростать 
| К сожалению, без пальпации и массажа ! і 
| Ў лур его считағот только в России. На За- 
_| предстательной железы не обойтись, Но 
М А Е паде от него давно отказались. А эф- 
_ | это лучше, чем все те проблемы, которые У 
| Ў пт | = фективноголекарства при употреб- 
| могут ПОЯВИТЬСЯ при ОТС утствии лечения | НИЙ которого аленома бы 
ў Е Лениү 07 ОГ ; 
’ | заболевания. | р А 


рассасывалась, до сих пор не суще- 
ствует. 


Россиянам на по 


| мощьприходитдоступ 

1 У: меня мочекамен- наянародная медицина: | 

| ная болезнь. Как из- | _ Взять листья ком- 

| бавиться от камней? | — натного растения ка- | 
. | 2 


ланхоэ, мелко измелв- 


чить, Высыпать один Е 
| смесислимонным соком. | стакан измельченных В 

| Это средство кроме того | листьев в лианы 
регулирует нормальное стеклянную банку, за- _ т 
| функционирование же- лить0,5лводки. Закрыть „ ін 
лудочно-кишечноготрак- крышкой, поставиЕвяв__ П) 
та и обмена веществ, а темное место} Настаи- . ТОЈ 
также помогает организ- вать о дней, ежедневной әт 
му бороться синфекция- встряхивая (развдень).. гад 
ми, Смешайте 1/3 стака- | Затем процедить. Лис Е ат 

на масла и 1 стол.ложку тья выбросить, настой- 
сока. Принимайте по 2 среза холоди ‘тр 
стол.ложки 3 раза в день. и р ее” в Г зат 
Правильно используйте день затолчасал А "че 
мочегонные травы. Зава- 1} Курслечения-неменее НА 
_ трех месяцев. 

Упражнение Га 


«Насос» 


_ Раз и... ребенок 
сновании двух спермограмм 
ужу поставили диагноз - 
мия, а два года назад у нас 
бенок. В. о ли это? 


зе. г рмаа ба ож Каль РР 


Ты - мне, я - тебе 


Т СОООЕЕЕЕТІІТГУ 


Адрес «золотого үса» - 


В № 21 вы написали о лекар- а 
ственном растении золотой ус. ® 
Я бы для себя тоже посадила, ® 
но не знаю, где взять отводки. „ 


Помочь вам может наша постоян- ш 
№ ная читательница из Нижнего Новго- № 
= рода Нина Алексеевна Голованова. ® 
н Оналавно выращивает этот целебный 
= цветок (еще его называют живой во- 
в Лос, венерин волос). Нина Алексеевна в 
и готова поделиться отводками растения м 
а совершенно бесплатно. Еетелефон 52- в 
и 32-68, для иногородних сообщаем кол Я 


= Нижнего Новгорода - 8312. 2 
носи ивннт, ая ® 


Трещины на пятках 


Люблю летом в саду боси- 
ком ходить. Как будто силой 
земли наполняешься. Но вот 
кожа на стопах от этого гру- 
беет. На пятках трещинки 
появляются. И никак что-то 
не проходят. 


и 


Рецепты народной медицины 
для лечения трещин на пятках мы 
уже публиковали не однажды. На 
этот раз на помощь читателям при- 
шла жительница Богородска А.Ш, 
Андреева (имя и отчество в письме, 
к сожалению, не указали). Средство 
для лечения грибка, трещин между 
пальцев и на пятках ей рекомендо- 
вала подруга Мария Ивановна. 
Итак, в 1 литр кипяченой воды до- 


Р 


С 


И 


2 


№ 


5. 


ООО еОСЗихоЗУЖНИЕХЯНЕИКАХАНАУ ЛИНИИ 


2 


2 


адли ОО 


Лучше всего - сс 
подписаться 


УРАСА 


ные бавляем 1 чайную ложку поварен- 

| _ Спасибо вам 29 ПОРЕ ри ной соли. Мелко рубим 1 зубчик 
= ответы на наш настои чеснока и заливаем 3 столовыми 
_ Нам, пенсионера Б нак ложками соляного раствора. Молу- 

_ обратиться бл глубинке ченным лекарством смазываем 


кому. Новн 
не всегда УА 
каждый ном 
сибо и вам т Б 

т Будем стараться не раа 
Еш зас и в дальнейшем. Аа 
а ишет о проблеме У: 
тем решается 
Гарантию, 


больные места утром и вечером. 
АЛТ.Андреевой это лекарство по- 
|| могло очень хорошо. 


ается укупить 
ер вашей газеты. 
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б елебные травы не только лечат 
а Хотел «почистить» организм с помощью сбора лекарственных трав. Ре- 
о цепт прочитал в одном журнале. Но как выпил приготовленный стер так 
и плохо стало. Неужели у травяного лекарства есть противопоказания? 
О Дело нетолько в противопоказа ниях. В первую очередь нужно пользоваться заго- 
ер товленными травами, зная, что они собраны ТОЧНО ПО правилам: Важно, чтобы место 
ту: сбора было удалено отгорода не менее чем на 50 км, отавтомагистрали - на 5 км. 

Е В целебные отвары входят разные части растений, Нельзя собирать листья и, 
чке высушив, смешиватьс корнями. Например, учистотелав период цветения собирают 
| Ис облиственные верхушки, которые И являются лекарственными. А вот отваром корня 
921% можно запросто отравиться. 


Крометого травы, как и любое лекарство, имеютпобочное действие. Крапива, спо- 
рьш, тысячелистник, оказывающие противоязвенное действие, одновременно 
повышают свертываемостькрови. Значит, язвеннику, перенесшему 
инсульгили страдающему тромбофлебитом, их применять надо 
с большой осторожностью. 
‚А если вы, например, решили избавиться от камней в 
желчном пузыре, то обязательно должны знать 
какого они размера итде локализованы. Шри боль- 
ших камнях лечение травами противопоказано, 
Многие растения подчас вызывают аллер- 
тические реакции, Поэтому вначале нало про- 
верить как организм отреагирует на целеб- 
є ное снадобье, 

Аля этогонало приготовить из травки 
немного настоя или отвара и смазать им 
локтевые сгибы. Если аллергии нет, через 
полчаса можно вышитьнемного настоя. Че- 
рез 2 часа процедуру повторить. К концу 
вторых суток после начала проверкиорганизм 
дает ответ, подходит вам эта травка или нет. 
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растание 
® эндометрия 
(слизистой 
оболочки 
шейкиматки и 
тела матки) 
происходитна 
фоне хрони- 
ческого вос- 
палительного 
процесса по- 
ловых орга- 
нов. Большое 
значениевоб- 
= разовании по- 
‚ липов, особен- 
но маточных, 
имеют и гор- 
мональные 
нарушения. 


Полипы в матке 
Возможно ли излечиться от по- 
липов шейки матки. После выс- 
кабливания они появились у 
меня вновь. Может быть, народ- 
ные средства посоветуете? И еще ® 
у меня по вечерам повышенная 
температура, уже около года. 
С Вновь появившиеся полипы придется й 
и ОПЯТЬ удалять, А вам нужно обратитьвни- ® 
а маниена причины их появления. Патол‹ уу и 


Назначал ли вам врач какое-нибудь | 
ечение, кроме хирургического? Ведь | 
роме удаления полипов, нужно лечить | 


дных средств для рассасывания е 
сожалению, не существует. ҝ 
рименять настои и отвары 
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ПАНОА 


Хочу быть беременной \ 


У меня небольшая эрозия, 
возможно, гормонального 
происхождения. Можно ли 
мне беременеть или нужно 
вылечить ее. Мне предлагают 
криодеструкцию. 


Можно и беременеть, но могут! 
возникнуть травмы шейки матки В|. 
| родах, поэтому в «беременностьлуч- || 
| ше входить» - здоровой полностью, 
Криодеструкция можетта кжетрав- 
мировать шейку матки, поэтому, | 
если эрозия небольшая, рациональ- и 


нееприменить консервативные ме- 
тодылечения, 


Молочница 


Меня мучает молочница. Я 
проходила лечение, ине 
раз. Но результата хватало 
ненадолго. У врача выясни- 
ла, что лечиться надо сму- 
жем, пролечилась: нистатин 
в таблетках обоим плюс мне 
свечи с нистатином. Вроде 
бы все прошло, и вот опять. 


Дрожжевой кольпит может 
иметь достаточно упорное течение 
ичасто рецидивирует. Учитывая, что 
вы продолжаете кормитьгрудью, рех 
| коменлую пользоваться только места 
і ным лечением, Воспользуйтесь оро- 
шениемилиспринцеванием влагалища 
слабымирастворамитрав, например, 
ромашки (1 ст. ложкатравына стакан 
кипятка, настоять процедитьи разве 
стидо 1 литра) втечение5-7 дней 1 ра 
вдень. На ночьвводитево влагалище 
свечу:или таблетку, содержащую 
| тивогрибковый препарат (напр 

клотримазол) в течение 10 дней 
окончании лечения можно в 1635 
10 дней вводить во влагалище 
тики, например, свечи «Бид 


‘травы зверобоя ‚ 
алить стаканом ки- ф 
шро Пить # 


Киста почки Большая проблема 
Что такое «киста 


Обь Каковы маленького размера 
последствия и і 


Моя самая большая проблема - это моя ма- 
методы лечения. 


ленькая грудь. Особенно я закомплексова- 
Гита точки ато, ла после родов, когда сильно поправилась. 
такое состояние, при Как можно мне увеличить размер груди? А 
котором в почечной что вы думаете о пластической операции? 

паренхимеобразуется 


О пластической операции мы думаем, наверное, 
полость заполненная 


так же, как ивы. Не стоит рисковать, так как быва- 
жидкостью. Это не ют тяжелые осложнения, А стоит имплантирова- 
считается заболевани- ниегруди силиконовыми протезами порядка 2ты- 
ем и само по себе не сяч долларов; 
опасно, но грозит раз- я 
витием осложнений. К 
самымраспространен- 
ным и опасным ослож- 
нениям относятся на- 
тноение кисты и 
увеличение еелотаких 
размеров, при кото- 
рых она начнет слав- 
ливать почку, вызывая 
дистрофию ее парен- 
химыиснижениефун- 


Есть и безопасные методы увеличения груди. 
Правда, прибавка будет не очень большой. 

Во-первых, «нагрубание» груди, незначитель- 
ное увеличение размера происходит при приеме 
оральных контрацептивов. 

Во-вторых, есть специальные зарядки для бюс- 
та, Упражнения нужно делать долго, но прибавки" 
надва размера тоже не ожидайте. 

Лучница 
Сложите упругую резинку вдвое, возьмите оба 1 
ве конца в левую руку и накиньте петлю на боль- 
шой палец правой. Отведите правую руку в сторо- 
кции. Поэтому кисты ну, лержа ее на уровне плеча, и оттяните концы 
больших размеров резинки левой рукой так, будто натягиваете тети 
обычно удаляют. Это ° ву лука. Потяните резинку десять раз влево как 
делается оперативно ‚ можно дальше, потом поменяйте руки и повторите 
под контролем УЗИ, в упражнение в правую сторону еще раз. 
кисту вводится игла, ети 
о 7 Возьмите в руку: резинку или эспандер и вытя- в. 
азот ните прямо перед собой на уровне плеч. Начните 
склерозирующий пре- разводитьруки в стороны, натягивая резинку. От- 
парат, который застав- · ведите руки назад как можно дальше. Досчитайте 
ляетеесморщиваться, | до 16 и медленно вернитесь в исходное положение. 
стенки - срастаться Кулачки 
между собой, что пре- | „Сядьте по-турецки. Выпрямите руки перед со- 
дотвращаетрецидив. | бой, согните влоктях. Соединяйте предплечья, как 
будто вы занимаетесь на тренажере. В руки мож- 
но взять небольшие гантели, 

Но, на наш взгляд, ваша проблема не 
столько размер груди, сколько лишний 
вес. Ведь пока вы были стройной, грудь 
вас устраивала, Может быть, легче вер- 
нуться к своим прежним формам. Если 
полнотапоявиласьпосле родов, помогут 
диета (поменьше мучного, побольще 


СЕЕ 


Все четыре колеса. _ 
Или три 


С какого возраста ребенку можно ез- ‘ 
дить на велосипеде? И потом, что 
лучше купить - трехколесный велоси- 
пед или двухколесный с добавочны- 
ми двумя колесами? 


Примернопосле года-полутораребенокуже 
может совершать свои первые «велосипедные 
" прогулки», Сейчаспоявилисьоче! тъудобныеве 
лосипеды для самых маленьких -они снабжены 
| сзади рукояткой, с помощью которой родители 
} могуткатить велосипед, будто коляску, Это по- 
7 зволяетмягко и ненавязчиво осваиватьребенку > 
навыкиезды навелосипеде. В'течениепрогулки # 
| онможет несколько минуткрутить педалями, в # 
1 остальное время его везут родители. Не стоит » 
з бояться неравномерного распределениянагруз- 
ки современные трехколесные велосипеды 
| сконструированы с учетом удобства ребенка. 
Ў На трехколесном велосипеде можно ез- 
= дить лет до 3-х, получая навыки работы с пе- # 


| далями и рулем, а дальше пересаживаться на 
з лвухколесный с лополнительными колесами: 8 
Такие велосипеды, на мягком «резиновом а 
ходу», сейчас выпускаются самых разных |. 
размеров, вплоть до ДОВОЛЬНО Ма^енр а | 
Высота его должна быть такова, чтобы бед- = 
. ро ноги, находящейся на поднятой педали, Н 
| было расположено к туловищу под прямым 
углом (если сесть прямо). Неровно располо- 
. женные добавочные колеса 
действительно не оченьудоб- 
- чаще всего ребенок ездит 
накаком-нибудь одном кот 
лесе. Нанести какой-то 
вред позвоночнику это 
не может, по- 
скольку ре- 
бенок нахо- 
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жении не слишком 
гродолжительное 


истим зубки 
грүдничк 


Моей дочери сейчас 10 
месяцев и у нееуже8 
зубиков. Видела в про- 
дажезубную щетку 
«Мок» для грудничков, 
Имеетли смысл начи- 
нать чистить зубки уже 
сейчас? И если нужно 
чистить, то какую зуб- 
ную пасту лучше всего 
использовать? 
Несомненно; имеет! Но! 
таким маленьким деткам 
зубки чистят намотанной на ! 
палец чистой марлечкой. 
Зубной щёткой до 1,5 года 
ребёнок играет, знакомится. 
С 1-1,5 года вы сами чистите 
ему зубки этой щёткой. А 
пастой можно начинать 
пользоваться с 2 лет, конеч- 


но, специальной детской. 
Ребенок 
температурит 
Сыну 4,5 года. На любое 
заболевание, простуды 
реагирует очень высо- 
кой температурой (38- © 
40). Температуру сбить (иж 
то ненадолго) могу толь- ° 
ко мефинаминовой кис- 
лотой (холодные обти- 
рания и парацетамол не , 


сбивают вообще). Что 
посоветуете мне делать? 


Всё дело втом, ќакрез 
бёнок переносит этутем» 


ра - это защитная реакц 
его организм хорошо за 
етсебя. Сбиватьтемперат) 
вашемуребёнку полн 
нужно - хотя бы ло > 


ө буйте томеопадиКЯ 


парат Вибурк 


Современная медицина 


(быстро, безопасно, безболезненно, бескровно) : 


Здоровье - понятие деликатное, Каждый из нас хорошо знает, как хлопотно бывает 
евозмоя 


Сдавать анализы, ходить на вс 


кные обследования, что требует много вг 
| емени 
и сил. Успех лечения любого заболевания - в правильно поставленном в. 
Компьютерная биорезонансная д } 


е иагностика - это совершенно безболезненный 
и безопасный метод обследования, основанный на том, что человеческий организм 


является слабым источником электромагнитных колебаний. Для определения ха- 
рактера колебаний используются специальные точки на поверхности кожи. Теперь | 
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самое важное, Сравнивая спектры колебаний в различных акупунктурных точках со | 
спектрами специально изготовленных эт 


Г алонов, можно выявить любые заболева- 
ния на ранней стадии, когда еще нет жалоб, любую инфекцию, в том числе, переда- 


ющуюся половым путем, любой аллерген. Таким образом, по этим точкам можно 
увидеть всеобщее состояние организма, уточнить диагноз по любому органу и сис- 
теме (используя эталоны для сравнения), наличие воспаления или давнего хрони- 
ческого процесса, присутствие в организме бактерий, вирусов, паразитов, | 
Что особенно важно, - это безболезненно, бескровно, безопасно, быстро. В течение 
получаса проводится диагностика врачом, прошедшим обучение в Москве и Европе, 
Врач подберет для вас биорезонансное лечение, что заставит заболевший орган 
восстановиться: информация о болезни просто стирается в организме, Профессо- 
рами Европы разработано более 500 лечебных программ, из которых врач выберет 
ваши, После сеанса пациент принимает гомеопатический препарат, в который вне- 


сен «резонанс выздоровления», Вы имеете возможность уточнить диагноз, выявить 
Я скрытые болезни и провести лечение. Возрастных ограничении нет: 
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| адресу: ул Ильинская, 61. 


Запись по телефону 15-03-53 с 12 до 18 часов," 
Врач Е. ЯЦИШИНА, кандидат мед. наук. 
Лиц. В 659918 выд. ОКЛМ и ФА. 


Консультации по`диагностике и лечению можно получить в поликлинике № 5 по 
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Энергоинформационная медицина за короткое время зарекомендовала себя как 
очень точная наука. 
х 


ор 


ОК от инфекции 
не защитит 


. Я хотела бы поскорее уточнить вот та- 


Против запоров 


Слышала, что холодная 


кую вещь: не могли ОК уберечь меня 
от хламидиоза? Он был обнаружен у 
моего молодого человека. Ничего 

странного в своем организме я не за- 


мечала, хламидиоз никак не прояв- 
ляется. 


Нет. Известно, что ОК препятствуют на- 
ступлению беременности, но не защищают 
отполовых инфекций. Существует даже из- 
вестный «двойной голландский метод», реко- 
мендуемый для молодежи: использование и 
ервативов, и ОК. Противозачаточная 


офективность ОК намного выше, чем пре- 
ов (как 


1 


вода улучшает работу 
кишечника и поэтому 
ее рекомендуют пить 
тем, у кого запоры. Это 
так? 

Действительно, вышитые 
натощак холодная вода, а 
также охлажденные, слегка 
подслащенные напитки, соки 
усиливают перистальтику 
кишечника, Если же холод- 


ными напитками или водой 
запивают обильную и жир- 


ную еду, возникают запоры, 
так как пищевые массы на- 
долго удерживаются в же 
лудке, их пер. а ривание за- 

у Е роет 


= 


У моего сына нару ли токсоплазмоз и 
микоплазмоз. Как он мог ими заразиться? 
Как и сколько нужно лечиться, чтобы из- 
бавиться от них навсегда? 


Начнем с микоплазмоза. Эта инфекция лечит 
ся довольно успешно с помощью антибиотиков. 
Заражение происходит половым путем или через 
мать к ребенку (во время родов). Проблема втом, 
что микоплазмоз очень долго может не давать о 
| себе знать. И действовать начинает, когда ослабе- 
1 вают защитные функции организма. 

А вот токсоплазмоз у вашего сына, скорее все- 

| го, приобретенный. Эта инфекция поражает мно- 
| гие органы человека и усложняет течение бере- 
менности у женщины, И если плод у зараженной 
токсоплазмозом женщины не погибает в первые 
месяцы беременности, то потом у ребенка разви- 
ваются уродства и пороки. То есть болезньпрояв- 
ляется сразу. 

Заражение человека токсоплазмой происходит 
от животных. Особенно опасны кошки. Они вы- 
леляют возбудителей болезни с фекалиями, ча- 
стички которых попадают на шерсть, а с нее мо- 
гут быть занесены грязными руками в рот. Еще 
один источник заражения токсоплазмозом - сы- 
рое или плохо прожаревное мясо, некипяченое мо- 


локо. | 
Токсоплазмоз лечится тяжело. о антиби- 


отиков, прописывают иммуномоделирующие пре- || 


аты Очень важно продолжать лечение, чтобы 
гоксоплазмоз не перешел в хроническую Форму, 


Без операции 
не обойтись 
Есть ли у нас в России 
методы лечения 
рака молочной же- 


лезы без оператив- 
ного вмешательства? 


Методов радикального 
лечения рака молочной 
железы без операции в 


России нет. 


Лома-псориаз 


Препарат «Лома- 
псориаз» действи- 
тельно эффективен? 


«Лома-псориаз» явля-®. 
ется гомеопатическим пре- 
паратом. Эффективность, 
таких препаратов очень $ 
индивидуальна и присут- # 
ствует в том случае, когда 
они назначаются опытным * 
врачом-гомеопатом. ИЗ 


возможных аллергичеє= ( 


а 


ких реакций следует отме- в. 
тить обострение кожного 


 процессаупациентовсне- 


переносимостью хром- и 


` никельсодержащих спла 


вов. Поэтому в прогресси 
рующей стадии псориаза 
препарат применяют с ос- 
торожностью. 


Атопический дерматит 


Примерно год назад у меня на щеке появилась 
маленькая зона, где кожа стала сухой и очень 
чесалась. Затем такое же проявилось на руках и 
ногах, особенно в районе сгибов. Обратился к 
дерматологам. Поставили диагноз: атопичес- 
кий нейродермит. Прописали: внутривенно ви- 
тамины, хлористый кальций, супрастин, мази 
(целестодерм, жженое копыто, ланолиновую), 
успокоительные, диету. Все употреблял, но улуч- 
шения не было. Затем на конечнос- 

тях все прошло, но на лице (вокруг 

глаз и рта) появились участки с раз- 
драженно-красной кожей. По ут- 

рам и после умывания особенно 

сильно видно. Выглядит это, как 

будто в этих местах ярко-красная 

бугристая сыпь, заканчивающая- 

ся маленькими беленькими гной- 

ничками, проступающими 
после умывания... Эти места 


не чешутся и не болят... Что о Гепатит С и рак 
мне делать? Помогите, пожа- 
луйста! 


(2700000000 оооооосо ооо 


Насколько часто хронический 
вирусный гепатит С вызывает 
Действительно, похоже, что это рак печени? Моему диагнозу: 
атопический дерматит по типу уже 3 года. Активность вируса 
диффузного нейродермита. Надо минимальна, поэтому врач ин- 
лечиться очно и упорно у дермато- терферонотерапию не реко- 
венерологов. Тогда можно надеять- мендует. 

сянапериодические ремиссии. У больных вирусным гепатитом © 
= рак печени возникает довольно редко 
252 и, как правило, на фоне ци оза, 
Безболезненная И Роне диррозалтаи 


соблюдении всех рекомендаций можно | 


про е д гр а сгепатитом С жить ДОО, 


Жи: 
Сыну назначили цистоуретрографию | 


микционную (рентгеноконтрастное ис- 
следование мочевого пузыря и уретры). 
Врач хочет выяснить, есть ли обратный 

_ заброс мочи. Скажите, пожалуйста, на- 
сколько сложная эта процедура? 


’ Это совсем несложная процедура, можете 
не волноваться, и никакими осложнениями она 
не грозит. Исслелование представляет из себя 

ентгеновский снимок в момент мочеиспуска- 
послевведения рентгенконтрастного веще- 
которое накапливается в почках и выво- 
: мочой. Введения катетера в мочевой | 
оне требуется. Вообще же эта 
езненнаяи посте и 7 


Гипотиреоз 


Врачи поставили мне диагноз «гипотиреоз ги- 
пертрофической формы вследствие аутоим- 
мунного тиреодита». Как долго живут с этим 
заболеванием? Может ли оно перейти в рак? 


Сразу успокоим, типотиреоз не счит 
тельной болезнью? Это очень распространенное за- 
болевание щитовидной железы, так жекаки перене- 
сенный вами аутоиммунный тиреолит, Чтобы 
тинотиреоз не прогрессировал, принимайте таблет- 
ки [-тироксина, они замещают гормоны, которые не 
способна выработать щитовидка. Постоянное наблю- 
ление врача тоже обязательно. 

Из трав при болезнях щитовидной железы на- 
родная медицина рекомендует зюзник европейский, 
лурнишник обыкновенный (багульник). 

Еще один рецепт. 1 чайн.ложку измельченных 
корней одуванчика потомить на водяной бавев 1 ста- 
кане кипятка в течение 5 минут, остудить и все это | 

количество выпить за день, Но это в комплексе с ле- , 
карствами. Олно другому в вашем случае не замена. 

Гипотиреоз также не считается предраковым со- 
стоянием. Так что о плохом и не думайте. 

Хотим напомнить, что болезни щитовидной желе- 
зытипичны для жителей тех мест, глейолавириродене 
существует. Его недостаток и провоцирует эти 
недуги. На своем примере 
зная, кчемуведетнедоста- 
токйолаворганизме, зай- 
митесь профилактикой бо- 
лезней у своих детей. Самое ; 

простое -используйтеприеде 
только йодированнуюсоль 
(исключение - консер- 
вирование). Регулярно 
давайте ребятишкам 
витамины, в составко- 
торых также входит йод. 
И посоветуйтесь с детским 
врачом. 


ается смер- 


Мы лечились от герпе 

назад. Теперь у меняо 
появились высыпания, с 
жены нет. Она беременна, 

Что нам делать? Как пров. м 
рить, есть ли вирусу ребёни? : 
Вам необходимо провестил&е- 


ние имеющегося обострения На. 
весьпериодвысыпаний нельзя 


й половой жизнью, чтобы не зар 
‚ жену. Инфекция не передає я 


трансплацентарно при нор 


протекающей беременности Н 
и чиетерпетической инфекции ума- 
1 тери может являться одной из при- 


чинневынашивания беременности. 
У новорожденных детей клиничеє- 


‚ киепроявления этой патологии мо- 


гут возникнуть, если обострилось 
заболеваниеу матери втретьемтри- 
местре беременности (непосред- ж 
ственноперед родами), вельзараже- №. 
ние ребенка происходит 
при прохождении родовых 
путей. Поэтому вашей 
жене необходимо соблю- 
датьрекомендации по про- 
филактике обострения 


физиопроцедуры. Не. 
не пройдет. А может 


Странная ситуация. В 
стрептококк. И лечение пра 
сит от характера поражен? 
ненности местных проявл 
сы. Показаны и физиотера 

Нелеченнаярожасо 


| гократные вспышки инфе! 
11 можетразвиться при само 


не относится. А вот 


И совет народ 


ъь 
к за . 
МБРР аразится лий 

ебенок? \ 


лечились от герпеса 
В лара у меня опять 
высыпания, а 
зы нет. Она берема 
нам делать? Как прове- 
гь, есть ли вирусу ребёнка? 


м необходимо провести лече-) 
меющегося обострения. На 
ер лод высыпаний нельзя жи | 
ой жизнью, чтобыне зарази! 

г. Инфекция не передаетя 
сплацентарно при нормаль 
екающей беременности, Нам 
герпетической инфекции у мах 
т может являться одной из при 
невынашивания беременности! 


оворожденных летей клиничес і 
я этой патологии мо- 15 


Глаукома 


Помогите, пожалуйста, найти народ- 
ное средство лечения глаукомы. 
Операцию я сделать не могу. 


Народная медицина предлагает водные | 


процедуры. Сначала, укутав голову, поды 
шите над кастрюлей с горячей ВОДОЙ Эми 
нут. Потом умойтесь холодной водой, За 
тем - ножные ванны; по полминуты, 
держите ноги до колена в ведре то с холод 
ной, то с горячей водой, Закончить = В вед 
рес ХОоЛоДнНОИ. 
Помогает итертый картофель, Если гла- 
за болят, натрите 2-3 картофелины на терке, добавьт 
уксуса, положите на марлечку и приложите клицу, захв 
но и НОС, ую или шерстяную Е 


и лоб. Сверху - фланелев 
компрессом минут 30-40. 
Приготовьте настой. На стакан стакана крапивы, ч.л.цвет- 
ков ландыша, наст ом месте, затем добавьте 1/2 чайной 
ки наглаза. 


аивайте 8-10 дней втемн 
ложки питьевой соды Из полученной массы делайте примоч 


з 


5 


е чайную ложку яблочного 
атывая не только глаза! 
ряпочку и полежите с 


ВОДЫ возьмите 1/2 


‚ проявлени 
возникнуть, если обострилось 
5 аниеу мате и втретьем три ц 
О 5 ти (непосрећ УЗИ без вреда 
УЗИ без вреда для организма? 


о можно делать 


но, У 
е имеет негативных п 


нные женщины, когда с 


ым процедурам. Ультра- 
организма. Ис- 
утрозавыкидыз 


стре беременнос 
родами), ведьзараже і 
бенка происходит 


Как част 
Насколько нам извест 
звуковое исследование н 
ключение составляют береме 


ЗИ неотносится к вредн 
оследствий для 


уществует 


Астигматизм лечится? 


«Рожа» на ноге 
‹рожу^на ноге. Врач выписал «лиотон-гель» и моста ли лечить астигмя- 
ноли ‚лечить * Р омотло. Говорят, ЧТО ЭТО хроническое и уже ? Е 
мо опроцедУР»,. 5, перейти в гангрену? При астигматизме преломленные 
аве ойдет: может ли то, возбудитель вашей болезни - рожистый 1 глазом лучи света не могут и 
А верн ация: Воо прежде всего антибиотиками, Какими = зави- ся в одну фокусную точку 8 с 8. ] 
| Страни чение прово фпени интоксикации, кратности, распростра- ке. Астигматизм = это а ЗЕЕ 
| ко а ния! Ивзначаются также поливитаминные комплект строения (анатомии) рогов 8 ая 
а еские процедуры. Полностью 9 исправлен Ц изле 
9 ажением лимфатической системы. Мно- №} чен) может быть только аура а 
ивести к СЛОНОВОСТИ: Гангрена | ким путем. Другие ор | 
этоявно Ш б цилиндрические очки или контакт 
| ныелинзы исправляют астигма 
Й с (9 "ольков момент применения . 
пе карачу. альные контактные линзы под 
ются с учетом переносимости! 


вопрос всегда реша " 


е 
я. ВОТ "так 79 ўны Мелко нарежьт 
альном порядке. _ 


аления*; мед меда: Все про 
в*естаи Зразав 


ес 


к 
Я 


Рецидивов ү водянки 
не бывает 


Насколько опасно иметь во- 
дянку на яичке? Какой процент 
спасти яичко, если сделать 
операцию? И есть ли гарантия 


того, что отек не появится 
опять? 


Водянка яичка - явление не просто 
| нежелательное, аи опасное. Через не- 


| которое время (конкретнее сказать ! 


сложно, от нескольких месяцев до не- 


скольких лет) яичко атрофируется и | 


церестанет вырабатывать сперматозо- 
{иды Потом иммунная система сен 


ся 
си 


6 билизируется К ткани яичка и начнет * 


убивать другое, что приведет к беспло- 


дию. Если все эти пропессыещенена- | 


чались надо срочно слелать операцию, 


и все будет хорошо. Процент рециди- ! 


вов водянки яичка после операции 
практически сведен к нулю. 


Кровь в моче 


_ у моего мужа при мочеиспус- $ 
кании небольшие боли ив 
° моче иногда появляется 
° кровь. Подскажите, что это 
признак, какая может 
ь болезнь и что следует 
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«Медный всадник» 


и «Гентос» 


мать до еды настойку «Медный 
всадник», а после «Гентос»? 


Скорее всего, можно, Из этих двух 
препаратов только «Гентос» являетс. 
| томеопатическим лекарством, кото 
| рое нужно принимать строго через 
| Часпослееды. «Медный всадник» это 


|| пищевая добавка, и унее нет строгих 


| правил приема. Насчетусиления эф 
` фекта вопрос спорный, Нохуже, как 


обычно говорят врачи, от употреб 


| ления БАД не будет, 


Простатит зачатию 
не помеха 


Можетли мужчина схрони- 
ческим простатитом зачать 
здорового ребенка. Какие 
проблемы могут быть в связи с 
зачатием при данном заболе- 
вании и какие анализы нужно 
сделать? 


Простатит часто вызывается не- 
специфической условно-патогенной | 
микрофлорой, которая постоянно 
присутствует в организме человека 
и становится агрессивной лишь при 
наличии соответствующих условий 
(предрасполагающих факторов). И 
этому неспецифический простати 
не приводит ни к каким забо. 
ям постоянной партнерши 
и часто не препятствует зача 
могут появляться трудност 


9 


Солкодермом по 
бородавке 


Можно ли удалить бо- 
родавку на груди, 
если она тонкая, длин- 
ная (3-5 мм), цвета 
кожи, вроде бы не ра- 
стет. Иеще на шее - 
тонкая, длинная, по- 
чти черная. 


Можно. Например, сол- 
кодермом. Но предваритель- 
но не забудьте обратиться к 
специалисту: вдруг это небо- 
 родавқа? 


Н 


| 


обы избежать втеро- 
нежелательной 


е ешьте сосиски, 
так как э10 
ольших КО- 


орты, х 


Стол номер «раз» 


Как питаться при язве 

желудка? 

При лечении язвенной бо- 
лезни желудка и двенадцати- 
перстной кишки основным 
компонентом является дието- 
терапия. При правильном 
сбалансированном питании 
язву можно попытаться выле- 
чить даже без лекарства. 

Первое правило - питай- 

тесь дробно, то есть 5-6 разв 


ень. Ни в коем случае не нае 


Старческая кератома 


Мне 73 года. Около двух лет назад на _ 
щеках появились красноватые пятна, 
постепенно становясь шероховатыми. 
Врач-дерматолог поставил диагноз - 
сенильные кератомы. Врач сказал, что 
это генное, старческое заболевание 
кожи не лечится, а нужно применять 
только наружно масло шиповника и 
масло облепи- 
хи, для смягче- 
ния кожи. Воз- 
можно ли 
лечение этой 
болезни каки- 
ми-то препара- 
тами? 


Старческая 
кератома - это 
доброкачествен- 
ное новообразо- 
вание, встречаю- 
ще те я 
преимуществен- 
но улиц пожило- 
го или старческо- 
го возраста. 
Корочки не нуж- 
но сдирать, они 
все равно появят- 

ся вновь, станут плотными. Опухоль само- 
произвольно не исчезает. Если хотите от 
нее избавиться, посоветуйтесь с дермато- 
логом. Возможно, он посоветует удаление | 
методом криодеструкции (жидким азотом). | 
Для предупреждения ухудшения не реко- 
мендуется травмировать очаги поражения, 
вредны излишнее солнце и самостоятельное 
применение прижигающих средств. 


дайтесь до отвала. Далее - собственно раци- 


он. Пища - только отварная или приготовленная на пару, не грубая. Очень 
хороши кисломолочные продукты: нежирный творог и кефир, просток- 
ваша, Во время обострения не стоит употреблять свежие овощи и фрук- | 
ты. И полностью исключите из рациона острое, соленое, жареное, спе- 
ции и, разумеется, алкоголь. В диетол 


«стол № 1», 


щью одной лишь д 


огда требуется дополнительное медикам. 
тоно от вида, характера и локализации язвы, 


‘должен лечащий врач. = 


Хруст в коленях лечится 
бесплатно 


У меня около двух лет «хрус- 
тят» колени. УЗИ показал тол- 
щину хряща в коленях 0,9 мм, 
в тазобедренных суставах 


7 
ессе 


И 
и 1,6 мм. Ревматолог сказал 
|| пить постоянно Р" 
| Цель и Траумель, а 
| | также 3 месяца 
| 


«Экстракт для сус- 
тавов», это все 
мои сбереже- 
ния. Стоит ли 


и овчинка выделки? 

а Можно восстановиться 
9 бесплатно регулярным дви- 
К) | жением, например, ході 
е бой на длинные расстоя- 
В ния быстрым шагом 
к Отказаться от длительно- 
м го пребывания перед те- 
НЕ левизором, ежедневно 
НУ обмываться под душем 

а и один раз внеделю хо- 

пс дитьвбаню, 

тт 


“узнать о наличии медикаменто 
‚ ваптеках всех районов города 


осуществить поиск медикаме 
у минимальной цене; 


либодругомлимфопролиферативном в 
заболевании. Необходимо сделать 
пункциюкостногомозгаииммунофе- й 
нотипированиелимфоцитовкрови. 

Е 


] вовсе неввегетососудистой дистонии. 
Диагноз этот любим врачами Ал 
пациентов, которые Нас Ў 
4 буют обозначить их болезнь, а бол 
ни как таковой нет. Связь ваш 
здоровья с месячными Об 
легко: это предменструальный 
ом. Продолжайте обща Г) 

| м, Ру, О МО 


Гемангиома 


У меня после рождения была 
гемангиома, которую выре- 
зали в 6 месяцев. Может ли 
гемангиома проявить себя 
как-нибудь еще? Передается 
ли она по наследству и не бу- 
детли у меня осложнений 

в. при беременности? 


По наследству може 
‘передаваться прелрасноло- 
женность, Еслитемангиома 
удалена ив других местахее 
нет, тоне стоит волноваться, 


У меня уже два года повы- 
шен уровень лимфоцитов- 
45-57. С каким заболевани- 
ем это может быть связано, 


и какое обследование надо 
сделать? 


5 


Повышенный уровеньлимфо ® 
цитов может бытьприхроничес- 
ком лимфолейкозе или каком 


Приступы тревоги 


Я вегетодистоник. Приступы трет 
воги связываю с периодами 
менструального цикла. пвохоз 
дила неоднократные курсы пе е 
хотерапии. Безмедикаментоз 
приступ не снимается. 


Ваши приступы тревоги связаны 


Черничные уколы 


Какие витамины полезны для глаз?. 


Основной «глазной» витамин - А, Его" 
можно принимать как в виде драже, таки 
ввиде капель. «Ретинола ацетат» (витамин А 
в растворе) вводят внутримышечно, Очень по- 
лезны для глаз морковь, черника, морепродук- 
ты, рыбий жир. Но если проблемы со зрением 
Шу вас серьезные, то перегружать витаминами 
организм не стоит, ибо гипервитаминоз (избы- 
| ток витаминов) не менее опасен, чем нехватка ви- ? 
| таминов. Лучше обратиться к врачу-офтальмологу 
АЛЯ выяснения причин ухудшения зрения. 


Корм Ля человека . Острая пища помогает в 
Мы часто использ Е | становить хорошую фо 2 
Е се луем Для готовки рошим вариантом могут с 

6 кубики, а дочь просто корейские салаты. Острый вк 
Обожает всякие сухие супы, ко- разогревает кровеносны 
торые разводятся кипятком. Мо- | ды, расширяет их, нормали: 

жет быть, есть все это каждый кровоток, и, как следств 
день не так уж и полезно, как го- лучшается состояние ду 
ворится в рекламе? \ И Е 

Про бульонные кубики можно ска- 

заты что это вполне безопасный продукт. 


Но кубик не более чем вкусовая добавка, А какая у вас какаявувае 


причем вкус обеспечивает безвредное ве- кислотность? 
ществотлютомат натрия -аминокислота, ССРО 


содержащаяся во многих натуральных Можно ли без медицинско- 
продуктах. Что касается сухих супов, то го исследования опреде- 

В них входят вещества, как положитель. лить, повышена или пони- 
но, такиотрицательно влияющие наорга- скенакислотнось 


низм: Так, в состав большинства из них желудочного сока? 
включено пальмовое масло, 


рушаетобменлипидови 


которое на- Обычно при пониженной кис- 
лотности изжога -явление неочень 
частое. Как правило, хорошо пере- 
носятся сырые овощи, кислая капу- 
ста, соки, холодные напитки, яйца 
всмятку, Если возникает боль, то 
чащетупая, 
Повышенная кислотность за- 
и являетосебе болями жгучими, нот | 
ж ющими. Хорошо переносятся 
й каши, молоко, белый хлеб. А вот 
кислые, соленые, маринованные | 
продукты вызывают изжогу, в 
торая возникает вдоле 
ближе к гортани, тс 


Артрит или отравление? 


Летом моя сестра обрабатывала или сосудистое 


картофель ядохимикатом «Ак- Отчего немеет левая 
тар» (от колорадских жуков). А рука? 
средствами защиты она не вос- 
пользовалась. На следующий 
день унее отекли руки и ноги, в 
суставах они перестали гнуться. 
Врачи поставили диагноз - рев- 
матоидный артрит. Лекарства 
облегчения не дают. Думаю, что 
это у нее яд в организме держит- 
ся. Как его вывести? 


Онемение руки можетбыть 
результатом ряда болезней, 
Чаще всего это следствие пора- 
жения нервов руки при заболе- 
вании позвоночника (например, 
остеохондрозе). В ряде случаев 
причиной можетслужитьнару- 
шение артериального кровооб- | 
| ращения, Иноглаонемениеявля- 
Отравлен ли организм ядом, могут |* {| ется симптомом (признаком) 
точноопределитьанализы крови, И если || заболевания сердца, В любом 
они подтвердят отравление, то необхо- | случаек онемениюруки нельзя 
димо серьезное лечение в больнице, По- | относиться легкомысленно. Во- 
этому еще раз объясните врачам ситуа- |» || первых, чем раньше вы устано- 
циюи попросите направлениенаанализы,. |! витепричинузаболеванияинач- 
Возможен и другой вариант, После |“ нете лечение, тем лучше будет 
тяжелых нагрузок на огороде обо- || результат, Во-вторых, при ран- 
стрился артрит и ядохимикаты ни при |» || немобращениикврачувысмо- 
чем. Тогда продолжайте лечение суста- |= || жете предотвратить развитие 
вов. К сожалению, артрит относится к опасных для жизни осложнений. 
тем заболеваниям, от которых быстро <: 
не излечиваются. Чтобы был результат 


и боли уменьшились, нужно терпеливо Бол ип р И гастр ите 


следовать советам врача, не пренебре- 


ў 


гатьрецептами народной медицины. Ужасные боли из-за гастрита. 
А заняться очищением организма Какие травы можно попить? 


неплохо и при ревматоидном артрите. При сильных болях в желудке 


Вот один из рецептов. В стакан теплой 
воды добавьте 1-2 чайныеложкияб- 
лочного уксуса и столько же 
меда. Принимать этот 
напитокнужнотри 
х разавденьпо 

? стакану, 


применяют настой цветков ромаш- 
ки аптечной и травы тысячелистни- 
ка. Для этого смешивают но 15 гтого 
и другого сырья. Две столовыелож- 
ки смеси заваривают стаканом ки-. 
пятка. Настаивают 20 мин. и проце 
живают. Выпивать по полстакана 3-4 
раза в день. ў 

Хорошо бы также попить отвар 
иззверобоя продырявленного. Одну 

· столовую ложку травы заливают ст 
каном кипятка, Кипятят 
Г 5 


ср кін ТЕ мем, В плохой радиоло- . а 
е. Теперь волосы унего Уже 10 летмуч 
сильно выпадают, Чего только не перепробова- астма, Может, 
ли. Осталась надежда только на народную ме- подскажете све- 
дицину. жий рецепт? 
Один из традиционных рецептов - отвар листьев 40 толовок лука-сев 
березы. Им моют голову при выпадении волос, ка заварите кипящей 
Попробуйте также такой сбор: корневища аира водой и держите до тех * 
(201), корень лопуха (20 г), цветы ноготков (10), шиш- | х ПОР, Пока они не раз- 
ки хмеля (15 г). Смесь зава ривают їл кипятка, Насто- мокнут, Затем погрузи- 
Ять два часа, процедить, Смачивать голову на ночь, те их в 0,5 литра олив- 
На будущее. Очень эффективным считается настой |" КОВОТо масла и 
(092081 листьев облепихи. 2 стложки сырьязаваривают |” Разомните. Это пюре 
|2 стаканами кипятка. Настаивают 2-4 часа в закрытой |; ПРинимаите до еды по 
] посуде. Процеживают. Иьют по 150 мл дваразавденьдо [* САНОИ СТОЛОВОЙ ложке 
еды. Этот женастой еже дневно вти рают в кожу ГОЛОВЫ, Моо веневоу 


здравляем наших победи 
Одписавшись на любую из наших газет, По итогам розыгрыша п 


е ть участие ТНА" те 
мт победителями стали: 


Нижегородской обл.), Итнато 


_ 1 (Н.Новгород), Серых Н.В 
адресу; ва НИ Норгая, 
Нижний Новгород, 126, а/я 16, .Но 
с пометкой 
ЎВОЗЫГРЫШ-ПОДПИСКА" 


ФИО. 


адрес, телефон для связи 


Чистотел чистит тело 


Прочитала в вашей газете вопрос о том, как 
лечить у мальчика псориатический артрит. 
Первое лекарство от таких болячек - чистотел, 
И еще оно очень простое. Просто вскипятите 
воду счистотелом. Минут пять еще на огне по- 
держите. А когда остынет отвар, обмойте все 
болячки. Моим знакомым помогает. 


Бабушка КОШКИНА, г.Уржум. 


ХХХ ии 


х 
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тараана арте мы и сеў 
ипогликемии 


2 года страдаю от гипогликемии, т.е. у меня 
низкое содержание сахара в крови. Причина 
- количество инсулина в крови выше нормы в 
Зраза. Опухоль поджелудочной железыне 
выявлена, поэтому причина высокого инсули- 
на неизвестна. Измучился от постоянных судо- 
рожных приступов, которые появляются все 
чаще и где попало. Врачи предлагают частое 
питание, но это ведет к увеличению массы 
тела и перерывы между приемами пищи все 
сокращаются. Физическую работу выполнять 
не могу, быстро расходуется сахар и это опять 
приводит к сильнейшим приступам, при кото- 
рых происходят вывихи на руках и ногах. 
Прошу, помогите, может, кто-то сталкивался с 
такой проблемой. Может быть, существуют ка- 
кие-то средства для снижения инсулина в кро- 
ви и повышения сахара. Прошу откликнуться 
‚всех, кто сталкивался с такой проблемой! 
Николай Афанасьевич ДЕДКОВ, 
302019, г.Орел, ул.Гер.Родина, д.56, кв.17. 
От редакции. Свои письма об опыте лечения этой 
зни вы, наши уважаемые читатели, можете при- 
тькнам. Мы опубликуем их для тех, кто нужда- 
в этой информации. 


Спасите 01 


озооеоовеоовоое о 


| мер, велосипедные 
! прогулки, городки, 


Спорт или ` 
изкультура? 


Можно ли пос- 
леинсульта _ 
вернуться к за- 
нятиям 
спортом? 


Конечно, можно. 


И даже нужно. Дру- |! 
гое дело, скорее нек |; 
спорту, ак физкуль- 
туре. Увы, если вы 
профессиональный 
спортсмен, о рекор- 
дах после инсульта 
придется забыть. Но 
поддерживать физи- 
ческую формунеоб- 
ходимо. Тем более 
что за многие годы 
организм привыкает |, 
кнагрузкам, ирезкая 

их отменахорошему |} 
самочувствию вовсе 
неспособствует. ШО- 
пробуйте, если мож- 
но так выразиться, 
щадящие виды, даю- 
щие физические на- 
грузки в меньшем 
количестве. Напри- 


бассейн. Существу- 

ют также специаль- 

` ные комплексы гим- 

настики для люде 

перенесших инсу; 
; \ 


ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН 


ЗДОРОВЬЕ 


э оо ор пош оча 3 


ооо оо соо оо ооо оо ооо ооо ооо оо оо 
Как подготовиться к магнитной буре 


Временами ноги становятся словно пудовые, сердце чаще бьется, зрение 
ухудшается. И на душе как-то тревожно. Заметила, что часто такое состоя- 
ние совпадает с метеомагнитными днями. А раньше я в это и не верила. 


Магнитные бури действительно оказывают на наш организм большое влияние. В 
это время у многих меняется артериальное давление. У человека усиливаются тор- 
мозные процессы в центральной нервной системе, замедляются условные рефлексы. 

Не случайно во время магнитных бурь увеличивается число дорожно-транспорт- 
ных происшествий из-за замедленной реакции водителей и пешеходов. 

Лажеанализ крови, взятый вденьмагнитобеспокойства, может оказать- 
сяневерным: количествогемоглобинаи эритроцитов уменьшается: 
Магнитные бур и влияют не только на сердечно-сосудис- 
тую систему, но и на пищеварение. Снижается об- 
щее выделение и кислотность желудочного сока, 
Врачи рекомендуют в такие дни, особенноесли они 
сочетаются с полнолунием, перед каждой едой пить 
свежие овощные и фруктовые соки, подсоленную 
минеральную воду или воду с лимонным соком (ли- 
монной кислотой). Вечером следует употреблять 
богатую углеводами пищу, а перед сном 
воздерживаться отеды. 
Магниточувствительным людям 
рекомендуется включать в меню 
рыбу, молоко, морскую капусту, а 
также горох, фасоль, сою и чечеви- 
цу. Полезны картофель в мундире, 
печеные свекла и яблоки. Летом 
надо будет увеличить потребление 
ягод и фруктов, богатых янтарной 


кислотой, - крыжовника, вишни, че- 
решни, 


НА ПЕР 
ПОЛУГ. 


икемМим. У Ш СПОртү, ак фиа, Ш 


о 


А 


т 
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Ребенок все сует в рот 


Моему малышу 1 годик и 

2 месяца. Ребенок сует в рот 
все, что попадается. У него 
появилось покраснение неба 
и заеды. Подскажите, как 
нам избавиться от этих не- 
приятных болячек? 


К сожалению, здесь ничего поде- 
латьнельзя. Можнотолько порадовать, 
что скоро это пройдёт. Единственное, 
что можно посоветовать, это чтобы 
всё, чтоонможетвзятьв рот, былоего, 
анечужое. Тоесть нужно максималь- 
но оградить его от контакта с посто- 
ронними предметами, а его предметы 
должны быть хорошо моющимися, 
Конечно, сложно уследить за таким 
ребёнком, но другого не прилумаешь. 
Хотелось добавить, Еслиправильно по- 
няли, вас беспокоит потребность ре- 

бенка все совать в рот, или, может 
быть, это привычка сосать пустышку 
(конец пеленки, волосы идр.). Если вто- 
рое, то, как любую вредную привыч- 
ку, потребность что-то сосать следует 
воспринимать как фактор, который 


снижаеттревогуи соответственно это г 


р 


ривычку необходимо заменить на 
тую (например, рассказывание ска- 


^и первый вариант, то необхо- | 


ебенка, если он «пра- 
пает, и говорить 


м 


больше проявляется перед сном. Эту | 


ода, 


А если это рахит 


Врач в полгода при беглом 
осмотре сказала, что нужна 
профилактика рахита. Обо- 
снование: обхват грудной 
клетки чуть меньше обхвата 
головы, на затылке «лысина». 
Теперь затылок зарастает (ма- 
лышка перевернулась на жи- 
вот и перестала постоянно те- 
реться затылком о простынку). 
Скажите, действительно все 
так плохо и профилактика не- 
обходима? 


В общем, профилактика рахита ‘ 


лый год, кромелетнего времени. Если 
ваш ребёнок на искусственном 
вскармливании, он обычно не нуж- 
дается в витамине Д. Также, если вы 
кормите грудью и принимаете поли- 


й витамины для кормящих. Но всё же, 


если вашребёнок беспокойный, пло- 
хо спит, сильно потеет, особенно го- 
ловка, послушайте доктора. Если у 
вас перечисленные симптомы, лучше 
приниматьвидеин или Д, в каплях. 


Насквозь видит 


Что показывает УЗИ и что не по- 
казывает? 


С помощью УЗИ можно точно диаг- 


ностировать опухоли, увеличения, сме- 
щения различных органов человека. 


А не показывает УЗИ, например, 


кислотность желудка, уровень гемог- 
лобинавкрови. Одним словом все, что 
проверяется специальными анализами. 


трит с эзофагитом 


Посоветуйте, как избавиться 
от гастрита, эзофагита. У 
меня еще обнаружили вред- 
ные бактерии в желудке. 


Посоветуемтлавное - вылечитесь 
от вредных бактерий, обнаружен- 
ных в вашем желудке, Именно они 
провоцируют ваши проблемы. Осо- 
бенно опасна хеликобактер пилори 
(НР). Эта патогенная бактерия явля- 
ется причиной возникновения атро- 
фического гастрита, и на его фоне 
стимулирует развитие первой ста- 
дии предопухолевых изменений 
слизистой оболочки желудка, 
Избавитесь от вредоносных бак- 
терий, и гастрит пойдет на убыль. 
А эзофагит считается заболева- 
нием, сопутствующим гастриту, , 


Плохие сосуды 
Диагноз: сосудистая энцефало- 


патия. Что это за болезнь? Како- 
вы причины ее возникновения? 


Связана эта болезнь с нарушени- 


ем обменных процессов в головном | 


| 


мозге, вызванным поражениями со- № 


| судов, затрудненным кровоснабже- 


| нием, Нередко к сосудистой энцефа- | 


| лопатии приводит повышенное 
| лавление. Отсюда и правила поведе- 
| ния, обычные для гипертоников. Ис- 
| ключение соли, поменьше жидкости, 
| побольше продуктов, содержащих 
| калий и магний, 
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Сеть социальных аптек 


АУП МЕЩЕРЬ ФАРЫ, АПТЕКА ЗА 


Орши ассортимент лекарственных средств. 
Высокое качество обслуживания. 
Јены ниже средних нижегородских на 12% - 
одинаковы во всех ах. 


= Аул. Фильченкова, 38 5 8 
1-07 - ул.К.Маркса, 8 Е 
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Головокружение 
Меня мучаютежедневные го- 
ловокружения, слабость. В 
областной больнице постави- 
ли диагноз: вестибулопатия. 
Лечили актовегином, кавинто- 
ном. Что еще может помочь? 


Часто для подавления возбудимо- 
сти вестибулярной системы назнача- 
ютциннаризин, Посоветуйтесь с вра- 
чом-невропатологом. Кстати, вам 
надо постоянно у него наблюдаться 

Народная медицина при голово 
кружениях рекомендует следующие , 
средства, Ежедневно перед обедом, 


морской капусты. ) 
Одну чайную ложку соцветий. 
клевера лугового залить стаканом . 


„ воды, кипятить 5 минут на слабом 
: огне, процедить. Пить по 1 столовой 


ложке 4-5 раз в день, 

Также постарайтесь включать в. 
свой рацион побольше продуктов, в 
которых содержится много фосфо-, 
ра: яйца, рыба, сыр, огурцы, редис, 
горох, грецкие орехи. 

Необходимо заниматься физи- 


ческими упражнениями, укрепляю- 


щимивестибулярный аппарат. Само. 
простое - наклоны, 

тельные движения головой. Начните в. 
хотя бы с одного раза. Постепенно 
увеличивая количество упражнений. * 


поеововеелии 


ОННО 


А т.е, \ Алл^, -— 


без секса 


1,5 года назад я 
родила ребенка 
и в этот период у 
меня не было по- 
ловой жизни, не 
вредно ли это? 


Нет, не вредно. За- 
ботьтесьоребенкеини 
очемнебеспокойтесь. 


В России 


и Германии 
лечат одинаково . 


У моей подруги про- 
блема - взяли био- 
псию от дисплазии 
влагалища и полу- 
чилиположительный 
результат. Её сразу 
направили на облу- 
чение в течение 1,5 
месяца м отказались · 
оперировать. Но она. 
слышала, что в Гер- 
мании и Израиле ле 
чат онкозаболева- 
ния каким-то 
принципиально дру- 
гим и более щадя- 
щим методом. 


Вероятно, речьидетне. 
о дисплазии, ао раке шей 
ки матки. Также, вероят-, 
но, что лучевая терапия 
начата как первый этап 
‘комбинированного лече- 
ия в связи с распростра- 
нностью опухоли, кото- „. 
я не дает возможности =, 
ировать сразу. Цент- 
‘де лечат другими ме- 
ми, просто нет. Комп- 


ЕЙ аа И если вы ШИ || 


Насколько вреден «постинор» 
Скажите, насколько вреден постинор, если. 
принимаешь его самое частое один разв 
два месяца. И еще мне интересно, какие 
отрицательные последствия может вызы-= 
вать постинор, когда принимаешь его пе- 
риодически. 


Отрицательные последствия связаны вот с чем 
Механизм действия постинора (и других контра- 
цептивов, принимаемых после полового акта) ос- 
нован на том, что вы принимаете достаточно боль} 
шую дозу гормонов, которая навремя нарушает 
гормональный фон в женском организме (что дела 
ет беременность невозможной). Но яичникам по- 
требуется несколько дней, чтобы восстановиться 
от такого «гормонального удара». Если это проис- 
ходит часто - возможны нарушения цикла. Работа 
яичников со временем может стать нерегулярной, 

З снизится способность # 
к зачатию и т.п. Вряд 
ли можно сказать, ка- 

_ кая частота приема 
безопасна, а какая - 
уже нет. Эти препа- 
раты в принципе 
разрешены к при- 
менению, но «чем ў 
реже, тем лучше». 
Оптимально их при- 
менениев самых край- 
них случаях (порвался 
презерватив, забыли 
принять обычную таб- 
летку и вспомнили, 
когда уже поздно). 


Перед «критическими днями» 


У меня всегда болит грудь перед менструа- 
цией. В последние два месяца боль стала 
сильнее, один раз боль не прошла и после 
менструации. Уплотнений онкологне на- 
шел, назначил успокоительные препараты 
(в последнее время я стала раздражитель- 
ной, нервной). Можетли такая боль в дал 
нейшем способствовать раку молочной ж 
лезы? я 
Врядли. Но предменструальный синдром 
рый, возможно, связан с гормональным, 
м, надо лечить, 4 


Аллергия 
на перчатки 


Я очень люблю вашу газету. 
Постоянно читаю уже третий 
год. Помогите, пожалуйста, 
мне. В школе подрабатываю 
техничкой. Работаю, конеч- 
но, в перчатках. От воды ста- 
ла сильно раздражаться 
кожа на руках. Как уберечь- 
ся мне от этой напасти? 


Самый лучший выход - непользо- 
ваться перчатками. Ведь именно они 
причина аллергии. Но если это не- 
возможно, попробуйте перед тем 
как надеть перчатки, смазать руки 
защитным кремом или хотя бы детс- 
ким, 

Шопейте специальные антигиста- 
минные (противоаллергические) 
' сборы. Возьмите крапиву двудом- 

ную (25 г), лист шалфея (25 г), листья 
березы (25 г). Стаканом кипятка за- 
лейте 1 столовую ложку смеси. На- 
стой принимайте по 1 стакану два 
раза в день. 

Можно приготовить напар из 
вероники (10 г), фиалки трехцветной 
(102), череды (101). Этусмесь залить 
литром воды. Принимать внутрь по 
полстакана 5-6 раз в день. 

И постарайтесь проконсультиро- 
ваться у дерматолога. 


т 


Гимнастика долголетия 


Замучили болячки, а жить хо- 
чется по-прежнему. Знаю, что 
нельзя вести малоподвижный 
образ жизни, но не знаю, как 
в солидном возрасте можно 
заниматься физкультурой. 


Имя выдающегося карлиохирурга 
иписателя Николая Михайловича Амо- 
сова известно многим. Ондоказал, что 
для состояния здоровья сам по себевоз- 
раст ничего не значит - все зависит от 

еловека. Николай Михайлович про- 

лолжаетвыполнятьгимнастикуиз 3000 

‚ лвижений, причем 1200 изнихлелаетс 

\ гантелями, Бегает до 4 километров в 

день. И это - после того как ему в тре- 
тий раз слелали операциюна сердце! 

Вотнесколько упражнений изего 
комплекса. 

Лежа в постели и держась за спин- 
ку кровати, поднять высоко ноги. 

Встав с кровати, нагнуться впе- 
ред, касаясь пола пальцами, а со вре- 
менем - всей ладонью. 

Вращать руками в плечевых сус- 


Сгибать позвоночник из сторо- 
"ны в сторону. 
Закинуть одну руку, затем дру- & 
гую заголову, ' чтобы коснутся Кт ; 
и тивоположной лопатки. | 


пять трещины 
на пятках 


Почему как только 
проходит лето сын 
мучается с ногами - 
пятки трескаются? 
Что делать? 


Скорее всего, мучения 
начинаются из-за того, что 
* летом не было должного 

ухода за ногами, а сын, на- 
‚ верное, любит босиком по 
у земле пробежаться, на пес- 

Ф чаном пляже позагорать. 
‚ Кожа ног от этого пересы- 
хает, травмируется, грубе- 
ет. В итоге осенью - трещи- 
ны. 

Чтобы избавиться от 
‚ трещин на пятках, делайте 
| для ног ванночки с ромаш- 
кой, календулой, шалфеем. 

Эффективны ванночки 
из картофельных очисток. 
Аля этого отварите карто- 
фельные очистки и погрей- 
те в этом отваре ноги 20-25 
' минут. Затем надо сполос- 
нуть ноги теплой водой 
и смазать пятки касто- у 
ровым маслом. 


ТКМ и ТРИИ 
МУ о ЛК о ее 
Ж о дв НН ООС 
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Чувство повышенной 
температуры 


У меня постоянное чувство повышен- 
ной температуры. Кажется, внутри 
холод, а кожа горячая. Температу- 
ра в норме. Это какая-то болезнь? 
Нужно ли обратиться к врачу? 


Врядли это серьезная болезнь, Нок вра- 
чу сходить нужно. Возможно, это послел- 
ствия стресса, переутомления: Проконсуль- 
тируитесь у терапевта, невропатолога. 


Язва: есть или нет? 


Муж корчится по ночам от болей в жи- 
воте. Я думаю, что это язва, но он не 
идет к врачу из-за того, что не на кого 
оставить стадо (он фермер, а я бере- 
менна). Можно ли по каким-то призна- 
кам самим определить это язва или 
нет? А то он думает, все само пройдет. 


Есть несколько признаков, если это все- 

таки язва: ночные (голодные) боли, больвверху 
живота или под правым ребром, боль через 
полчаса послееды, причем без температуры, 
естькислая отрыжка и изжога, на пике болей 
- рвота, после которой легче, нотошноты нет, 
задержка стула, чувство 
голода на 
фоне непе- 
реносимос- 
ти острых и 
жирных 


Анализ на ДНК 


Как сдать анализ на ДНК? 


Видимо, вы хотите установить или исклю- 
чить отцовство, Для этого берут кровь из вены 
на анализ у вас и вашего ребенка. Делают ана- 
лиз в специальных медико-генетических лабо- 
раториях, как правило, они есть в областных 
диагностических центрах, В 

Для того чтобы сделать анализ ДНК, ну 
желание ваши и ребенка, или его матери 
ти, услуга эта платная и довольно доро! 


—_ 


О 
ооо 


_ о 
Жировик у дочери 


Моей дочери 7 лет. Недавно в паху у нее 
образовалась какая-то шишка, Мягкая, 
безболезненная, не очень больших раз- 
меров. Хирург исключил грыжу, гинеко- 
лог - бартолинит. Решили, что это жиро- 
вик. УВЧ, йодная сетка не помогают, 


Точно определить - жировик это или нет, по- 
может УЗИ, которое выявляет скопление жиро- 
вой ткани, Если липомы (жировики) не ухудша- 
ют качество жизни, не лают косметический 
лефект, не растут, то их просто наблюдают. Уда- 
лить жировик можно хирургическим путем, Ре- 
зультаты оперативного лечения благоприятные, 

Есть и фиторецепт. Из свежих листьев калан- 
хоЭ делают компресс на жировик. 
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Ненавижу 
букву «Р» 


Со своей самой боль- 
шой проблемой я ре- 
шила обратиться к 
вам. Дело в том, что я 
очень сильно картав- 
лю. Сильно стесняюсь 
этого. Большене 
могу так жить. 


Ваша самая большая 
проблема - не самая страш- 
ная. К сожалению, не ясно, 
обращалисьли вы клогопе- | 
ду. Нет ничего особенного. 


Не один год мучаюсь анемией. 
Причина неизвестна, но весной 
просто беда. Препараты железа не 
помогают - всегда очень тошнит. 


Начнем с того, что анемии всегда вто- 
ричны, то есть являются одним из призна- 
ков какого-то общего заболевания. Из ва- 
шего письма не ясно, каков у вас анализ 
крови. А ведь именно он подтверждает ди- 
агноз «анемия». По анализу крови опре- 
деляют и характер анемии: железодефи- 
цитная, гемолитическая, Вр ли 
фолиеводефицитная. Естественно, каждая 
по-своему лечится. И лекарства назнача- 
ются на длительный срок (несколько ме- 


сяцеви более). Так что незачем ждать вес- 
ны. Сделайте развернутый анализ крови 
и начинайте лечение сейчас. 


«Ко мне 


все липнет» 


е тело (область груди) притягива- 
еталлические предметы. Отчего 
е вредно ли для организма? 


ауке неизвестно. Для орга- 


в том, что вы обратитесь к 
этому «детскому» врачу. 

Он определит, почему 
вы не можете произно- 
сить букву «р». Для устра- 
нения дефекта речи суще- 
ствуют специальные 
упражнения, которые 
нужно будет выполнять 
ежедневно по 5-7 раз 
Даже если вы не сможете 
идеально выговариват 
слова со злосчаст 


вой, картавость б) 


Ч КАКАО 
зн Ы 
4 Подарите жене 
Р е1 
т | новыи «запах» 

Я х 
5 | На почве аллергии на запахи 
5 — уменя развился хронический 

‚ | Панкреатит. Жена пользуется 
Е . шампунем и кремами, аро- 
Е _ 1 маты которых я не переношу. 
СЬ _ Вряд ли аллергия и хронический 
кол 1 панкреатит между собой имеют ка- 
мо; › | кую-то связь. По поводу аллергии 
ле! хотим дать чисто житейский совет, 
ДСтЕ Шодарите жене новые шампунь и 
пен, | крем. Сами в магазине выберите по 
ет запаху, который бы вас не раздра- 

жал. Но сначала на этикетках старых 

19,1 косметических средств прочитайте 
и. © для каких типов кожи и волос они 
шиу предназначены, чтобы подарить то, 
Мы о! | что нужно. 
рорм И зря жена вам не верит насчет 
аллергии. Такая реакция на запахи 
= косметических средств не редкость. 
«2 Шоэтому многие косметические 


фирмы сейчас переходят на выпуск 
кремов и шампуней без запаха. А о 
панкреатите мы подробно рассказы- 
вали в прошлом, 25-м номере нашей 
газеты. 

ВНЕ 


) 


атак... ЦАМ 18: - 


мо Е РӘ А 


Сокогонные продукты 


Врач рекомендовал избе- 
гать в питании сокогонные 
продукты. Расскажите, по- 
жалуйста, что это за про- 
дукты. 


Наибольшее желчегонное дей: 
ствие у яичного желтка, жӣров и 
‚ растительных масел, затем - мясных 
продуктов. Наименьшее - у круия- 
| ных изделий, хлеба. Имейте в виду, 
что прекращение стимуляции жел- 
чного пузыря пищевыми вещества- 
ми ведетк дальнейшему застою, сгу- 
щению в нем желчи и 
камнеобразованию. Поэтому фор- 
мально подходить к этому вопросу 
! (камень-строгаядиета) нельзя. Опас- 
ны могут быть только мелкие кам- 
‚ ни (до 5 мм в диаметре), которые 
начинают двигаться и застревают в 
желчном протоке (желчнаяколика), 


Мы недавнс 

лее простор 

подалеку н 

Чем полоскать горло. ашуре 

Часто болею ангиной. вопрос:іне ; 

Уже перепробовала Шумовое з 

много разных средств. ных городов: Б 

А вы не могли бы мне особеннострада 
что-нибудь посовето- троты слуха, но 

вать? живущихири по 

Возьмите равные части ка- более высоко кү 

лендулы, листьев подорожни- выше рове 


ка и полыни. 1 ст.ложку этой 
смеси залейте 1 стаканом воды, 
прокипятите на слабом огне 
(лучше даже на водяной 

бане) втечение 10-15 мин. дай- 
те настояться, процедите, По- 
лощитегорлотеплым отваром 
через каждые 2 часа, Отвар. 
можно принимать внутрь по 1 
ст.ложке З раза в день. 


о т 
верное, герпес 
2 раза подряд в одном 
и том же месте (на коже 
чут» ниже губы) появля- 
акямаленький прыщик, 
повиду как пузырек с 
белой жидкостью, кото- 
рый потом растет, гру- 
беет, высыхает и отва- 
ливается. Что это может 
быть и чем можно выле- 

|ть, чтобы больше не 

появлялся? 

Моту предположить, что у 
вас грпес. Если предположе- 
ние верное (подтвердить мож- 
но приконсультации у дерма- 
толо), то поможет мазь ‹ 


Подскажите, пожалуйста 
какой-нибудь дей- 
ственный недоро- 

гой метод отбе- 
ливания зубов. 


Можно попробо 
вать почистить 
зубы смесью пить- 
евой соды с не- 
сколькими капля- 
милимонного сока, 
Затемроттщатель- 
но прополаскивают в 
лой комнатной темпера- 
гуры 


еі 


Времяотвремени можно 
протирать зубывлажной мар 


лей, посыпанной мелкой пове 
ацикловиром, при необходимо- ренной солью. Также иногда чи- 


сти поддерживающая терапия „| | стите зубы лимонной коркой. 
валтрексом, иммуномодулиру- в Но не переборщите, От слишко 
ющие препараты. Однако ре- частого применения этих методов 
цидивыв будущем возможны. можетразрушиться зубная эмаль. 


2: 


Е? 


озоозгеорзавозвевроев 


Шумовое Соли 
загрязнение есть замена 


о переехали из маленькой квартиры в бо- Вы вот все пишете - 
рную, но в новом районе очень шумно. Не- саза адо есть меньше. 
аходится завод, откуда постоянно доносит- Но ведь от привычки 
Ботающих машин. В связи с этим у меня ово Р 
вопрос: вредит ли здо о? отказаться трудно, да 
ровью такое соседство: и невкусно без соли- 


Рязнение - оченьсерьезная проблема современ- то. 


НОЕ Лостоянный шум вызывает стресс, от которого 


Ну если трудно и невкус- 
ты слух отлети: Происходит постоянное снижение ос- У Руд У 
тро 


Это не главная проблема. У взрослых и детей, 


пр по 
живущих постоянном 
более высо%е кровяное д Умовом загрязнении, наблюдаются 


ў авление пониженное вниманиеи по- 


Я Е напряжения. Дети изтаких райо- 
-КОЛе и чаще других страдают от синдрома 


Кия - заболевания, очень тяжело поддающе- 
ное повышен 


ние уровня шума, например, 
стресс. В районах, где начинает: 

ропатологу сразувыстраивают- 
не только технотен- 


вы 


но, воспользуемся рецептом 
народной медицины. Нужно | 
взять 1-2 зубчика чеснока, _ 
истолочь его. К этой чес 

ной кашице добавить 1 7 

тик сушеного розмарин: 
листик сушеного бази 


Воспаление И сахар «снизится» 
уретры Прочитала в какой-то газете рецепт 


Уже шесть лету - ет а диабета, но не запомнила, 
жно 
меня идет постоян- У ыло делать его из чеснока, 
ВВ осналәние хрена и пива. Если вы знаете, напи- 
уретры. Обошла шите, пожалуйста. И не вредна ли 
Ы =: черника п Й 
много врачей, сда- р ри моей болезни? 


ла уйму анализов. 4 К сожалению, мы не нашли рецепта с 
Ответ одинаковый - 9 такими компонентами. Но хотим предло- 
здоровы. Как же 9 жить вам другой. Возьмите 100 ГЛИМОНОВ, 
мне излечиться? 100 г петрушки, 30 г чеснока. Лимон с ко- 
журой и чеснок проверните через мясо- 
рубку. К смеси добавьте петрушку. Шри, 
нимать до еды по 1 чайной ложке. Долго 
жевать, а потом проглатывать, Говорят, 
что уже после двухнедельного курса лече- 
ния уровень сахара в крови значительно 
снижается, Принимать этот состав можно 
постоянно. 
Черника не вредна, Более того, настой 


листьев черники понижает уровень сахара в 
крови и моче. 


ЕА 


И 


А 


Воспаление уретры 
все-таки должно иметь 
какие-то причины, И в 
первую очередь лечение 
должно быть направлено 
на их устранение. 

Мы же в вашем случае 
можем помочь только ре- 
цептами народной медици- 
вы, В качестве противовос- 
палительных средств 
применяют настои и отва- в: 
ры можжевельника, ро- 
машки лекарственной, 
брусники. Готовятиприме- 

няют их по обычной мето- 
лике. простыни 
Применяется также 
настой цветков василька 
синего. Две столовыелож- 
ки сырья заливают стака- 
ном кипятка и настаивают 
] час. Процедитьи выпить 
дозувтечение дня, разде- 
ливее на 3-4 приема. 


НН 


Я: 


ара 


Мне 26 лет, но уменя до сих пор 
ночное недержание мочи. Ле- 
чился много раз, но пока ничего 
не помогает. Есть ли какие-ни- 
будь лекарства, которые могут 
хотя бы на время прекратить 
ночное недержание? Мне пред- 
Напоминаем, что ле- лагают работу с частыми коман- 
1 


А дировками. 

о ‚ аа О таких лекарствах нам ничего неиз- 

лжительным, вестно. Нолечиться нужно. Рекомендуют 
ах пить дибазол по 0.02г 2 раза в день. Куре 
10 дней, потом перерыв 10 дней, опятькурс 
лекарств. И так 3-4 курса. Это позволит 
ослабить активность вегетативной сис 
мы ночью, Попринимайте на ночь на. 
ку пустырника или валерианы - по 
пельна полстаканатеплой воды, 

Полезно съедать на но 


от аллергии? 


Говорят, корень бед аллергиков/аст- 
матиков - гиподинамия. 4 часа регу- 
лярной физической нагрузки ежед- 
невно вернут вас к нормальной 
жизни. Иначе всю жизнь будете рабо- 
тать на лекарства да содержать к.м.н. 
ид.м.н. 


Должна вас разочаровать. К сожалению, 


лей, буквально живущих на свежем воздухе 

и испытывающих большую физическую на- 

= грузку, работая на своих фермерских и при- 

‚ усадебных участках. Если бы не этот факт, 
мы бы наверняка согласились с вами, Желаю 
вам удачи и более доброжелательнопо отно- 
шения к миру и людям, вас окружающих. 
ев: 


Белые пятнышки на ногтях 


С чем может быть связано расслое- 
ние ногтей и появление белых пятны- 
шек на них? 


Проблемы с ногтевыми пластинками на ‹ 
руках могут иметь следующие причины: не- 
достаточность в рационе питания белков (при 
резком снижении веса или при вегетарианс- * 
кой диете), витаминов (А, В, В, В, Н -биоти- 
на), микроэлементов (цинка; селена), макро- 
элементов (железа кальция, фосфора), после 
перенесенной вирусной инфекции, чтов ос- 
новном приводитк появлению белых вкрап- 

лений Часто подобные отклонения протека- 
ют на фоне неправильного ухода заруками - 
длительный и частый контактс водой, чистя- 
щими или моющими средствами, частым про- 
_ ведением маникюра, наложением искусствен- 
‘ных ногтей (расслоение ногтевых пластинок). 
я того чтобы исключить недостаточность 
кроэлементов, сдают биохимическийана- 
‘крови. Можно порекомендовать частое 
ение смягчающих кремов, использо 
перчаток при домашних работах, при- | 
итаминов с микроэлементами («Суп- 


Сердце «екает» 


Почему, когда я под- 
прыгиваю, иногда 
«ёкает» сердце? 


С наибольшей вероят- ' 
ностью - это экстрасисто- 
лы, т.6. преждевременные 
сокращения сердца, кото- 
рые вы и ощущаете. Для 
исключения или подтверж- 
дения предположения вам 
необходимо провести су- 
точное холтеровское мони- 
торирование ЭКГ. И во 
время этого исследования 
обязательно повторить 
свои прыжки. Если «винов- 
ник» ваших ощущений сер 
дце, то ЭКГ это подтвердит, 
а врач определит тактику 
вашего лечения 8 


Е; 


иагностика и терапия ХХ] века - уже реальность 


В погоне за ускользающим от нас здо- Волл х 
ровьем мы зачастую не ведаем, Ы ССС КЕ 
‚В Палладе" все 
ко прост и близок к нам способ решения очень просто, Показания стрелки при- 
_ | наших проблем. Жителям Нижнего Нов- бора отражают отклонения элект о. 
5 города особенно повезло в этом смысле: нитных колебаний внутри кали и 


именно в нашем гороле ра 
Рол Медицинский центр "Паллада": показа 
7 ответ- 


открылся медицинский Надежная альтернатива, ствующих норме 
" О 
центр :Шаллада", где проверенная эффективность. Уютно расположив- 
находится один из девяти существующих шись на кушетке, за какие-то 40 минут | 
В России уникальных приборов РЕТА- вы получаете полную картину состояния |! 
Ртоѓеѕѕіопа!, предназначенных для точ- вашего здоровья. А самое главное - ошиб- и! 
неишей диагностики и лечения, Нижего- ка при постановке диагноза исключена, 
родцы уже успели убедиться; благодаря Однако большинство пациентов при- 
ему отступают очень многие заболевания, ходят в "Палладу" не только за диагнос- 
Прибор РЕТА-Ргое5опа! стал доступен тикой. Самая поразительная способность 
широкому кругу пациентов совсем недав- прибора - настраивать электромагнит- 
но. Долгое время его уникальными возмож- ные колебания заболевшего органа на 
ностями пользовалась лишь кремлевская частоту здорового, "стирая" патологичес- 
элита. Как все принципиально новое, мно- кую информацию из энергетической па- 
тим он кажется пока технологией на грани мяти больного органа, И при этом ника“ 
чуда. В действительности же никакого чуда. кого ультразвука или низких частот, 
нет - гобычное! отечественное изобретение, привносимых в организм извне, - только 
возникшее из недр "оборонки" и не имею- собственные энергетические ресурсы. 
щее мировых аналогов, В.основу его работы Лечебный сеанс занимает полтора 
положен принции существования электро- часа и состоит из биорезонансной и поле- 
магнитных излучений и полей сложной вой терапии, А в конце сеанса врач заря- 
& природы у любой биологической системы: жает гомеопатическую крупку - шарики | 
как у всего человеческого организма, так и молочного сахара - на том или ином ле- 
у отдельного органа. карственном препарате. Из 16 тысяч ле- 
Итак, отнюдь не чудо и не экспери- карственных средств из селекторной ап= 
ментальное новшество, но определенно - теки прибора врач подбирает наиболее 
з альтернатива всей существующей систе- подходящее именно вам и ‘переписыва- 


ме диагностики и лечения. Альтернатива, ет" информацию о его свойствах на == 
уже успевшая получить диплом Российс- вредные горошки молочно сахара. Хор 
б кой Академии естественных наук "За же анальгин или ВИС но Е 
практический вклал в укрепление здоро- побочных Евы тернативная Е 
вья нации", а также многочисленные бла- тека уже нашла большое число свое 
тодарные отзывы. Среди них - отзыв быв- клонников среди Торо со 85 
шего начальника РУОП ГУВД г.Москвы но часто к ней прибегают родители дете . 
Владимира Рушайло об успешном приме- страдающих нейролерииса и разлива 
нении устройства в практике работы реа- ными формами аллергии. И стоит это, МА | 
билитационного кабинета РУОП. ду прочим, зачастую дешевле, чем пр 
— В чем же заключается альтернатива _ретение аналогичного лекарства в аптеке. 
бора распространенным медицинским Хотя терапевтические возможности | 
риобрвер = прибора чрезвычайно широки, чаще все- 
оны Вто в "Паллалу" обращаются пациенты, 
страдающие тинекологическими, ур: 
хтичесқими заболеваниями, бол 
2 опорно-двигательного аппарате 


козным недугом. Чаще др их | 


‘ностических си- р с пищевой аллергией, 


ую эпопею с #лением иммунитета, 
‘очередей на минных | 


а 


Чтобы пить 


и организму не вредить 


Я часто выпиваю, и хотел бы снизить 
вред, наносимый моему здоровью. 
Употребляю витамины, карсил, янтар- 
ную кислоту, адаптогены. Что верно, 
что неверно, что можете посоветовать? 


Ничего, Многие медикаменты на фоне упот- 
ребления алкоголя могут нанести вред. Нотради- 
ционно все уповают на эссенциале, 


От пьянства 


есть лекарства 


Муж и сыновья пьют беспробудно. Ка- 
ких только средств против этого зла не 
покупала. Может, еще что-нибудь посо- 
ветуете? } 
Есть такое растение - копытень, Столовую 
ложку сухих измельченных корней нужно за- 
| лить стаканом воды, прокипятить на слабом огне 
_5 минут, настоять час и процедить, Хранить 
в холодильнике, Лечение заключается в 
Гом, что в ту водку, которую будет боль- 
и пить, незаметно подмешивается отвар 
ожка отвара на 200 г водки). Когда 
ек выпивает водку, то у него возни- 
шнота переходящая в рвоту. После 
х таких употреблений рвоту бу- 
‘даже водка, в которую копы- 


Я 
| 


Надо меньше 


ПИТЬ 


Я человек очень 
сдержанный, не 
пью, но в компании 
иногда хочется — 
расслабиться, вы- 
пить рюмку-дру- 
гую. Но немогу - 
сразу же сильные 
головные боли, не 

в тот день, так на 

следующий, бук- 

вальнонемогу 
встать. Как мне 
быть? 

Ситуация крайне 
опасная, Скорее всего, 
имеют место серьезные 
вегетативные нарушения 
вработесосудовтоловно- 
го мозга. Ведь известно, 
чтоалкогольактивно воз- 
действует на мозг, не- 
рвную систему, и такая 


| острая болевая реакция 


может быть первым зво- | 
ночком, сообщающим о ! 
том или ином заболева- 
нии. Необходимо сделать 
электроэнцефалогра- 
фию, ультразвуковое 
допплерографическое 
исследование сосудовго- 
ловного мозгаи рентгено- 
графию шейного отдела. 
Алкоголь следует полно- 
Стью исключить 


Юе лела 
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Массаж простаты 


Мне поставлен диагноз про- 

статит. Оказалось самым 

эффективным является мас- 
саж железы. Но ездить на 
массаж - и дорого и време- 
ни много уходит. Жена - 
медсестра, работает, прав- 
да, не по специальности, 
Предложила делать массаж 
сама. Расскажите, как пра- 
вильно его делать, 


Это особая процедура, которой 
урологи обучаются не один год, по- 
этому я бы не рекомендовала вам 
рисковать своим здоровьем и воз- 
можными неприятными (и лаже 
опасными) последствиями непра- 
вильно выполненного массажа 
предстательной железы. Попробуй- 

те все-таки найти возможность об- 
ратиться к профессиональному 
врачу. Шоверьте; попытки сэконо- 
мить на своем здоровье чаще всего 
оборачиваются значительно боль- 
шими расходами и неприятностями. 


оао 


СКОПРА тга тх 


Соглашайтесь 
С доктором 


У меня простатит и адено-' 
ма. Врачи советуют опера- 
цию, но я еще надеюсь на 
терапевтическое лечение. 
Можете посоветовать ле- 
карственные средства для 
этого? Мне уже 61и уменя 
еще проблемы с левой поч- 
кой из-за аденомы. 


Лекарственнаятерапияадено- 
мы предстательной железы макси- 
мально эффективна на ранних ста- 
диях заболевания. В вашем случае 
уже развились осложненияадено- 
мы (очевидно, хронический пиело- 
нефритлевой почки), дак тому же 
У вас еще и простатит. Поэтому 


рекомендуем последовать совету 
докторов. 


Водянка после варикоцеле | 
о во время медосмотра в военкомате хирург обнаружил 
одянку левого яичка. Мне сейчас 22 года, а четыре год 
енес операцию по поводу варикоцеле. Вызвана ли в 


, 
/ 


н 


Рытым окном 
важно, каких Размеров), то я предпочт 
жели преодолеть свою фоб 

ию. Что же м 
Неужели это на всю жизнь? в 


азумный страх п е 2 | 
у Особ Р ауковуіте А. является нормальной ре- 
акциеи. Особенно явст венно Это проявляется у женщин, нежели у мужчин, | 
ВИДИМО, В силу большей эмоциональности, Так что бойтесь на здоровье и 
постараитесь либо Вообще не подходить к открытым окнам, либо имейте 
под рукой челове 


ка, готового в любой момент оградить вас от паучьей напа- 
сти. Что же касается лечения, то оно не требуется. 


олзёт паук (не- 


У вывалиться из окна, не- 


мноты, высоты ит, 


Еще раз поздравляем наших победителей! 


вребровская Л.А. (Н.Новгород), Сапрыкин В. (Саров Нижегородской обл), 
озетова В.С. (с.Уэлен, Чукотский А0), Бабарыкина Н.С. (с.Первомайское 
Саратовской обл.), Резник А.А. (г. Волгоград), Мухарамова Р.А, (.Сафакулиева 
Курганской обл.) Чернышова И.В, (г.Волгоград), Горбатова Л.И, (т.Шахты 
0стовской обл.), Бахтина Г.С. (г.Киров), Пчелкина С.А, (Н.Новгород), 
ЛВ. (Н.Новгород), Гудкова В.В. (Н.Новгород), Терехова Н.Ф, (Кстово 
жегородской обл.), Кузнецов Ю.Ф. (г.Балахна Нижегородской обл.), 


Н.В. (г.Томск), Васильева В.В. (г.Семенов), Соловьев М.И. 
атунки, Чкаловский район), Широкова Л.Е. (Н.Новгород), 
ина Г.К. (Н.Новгород), Сидорова Т.И. (Кр. Баки осоо обл.). 
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ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН 


№) | В | 7}, 


| 

Ато спрятано у елки в иголке 
| г РРР УЧТАР А 
| 


е Снаступившим вас Новым годом! С наступаю- 
= щим Рождеством! Желаем вам крепкого здоровья, 
поменьше времени проводить в больницах и поли- 
клиниках, отличного настроения, с чтобы это сбы- 


нар) с лось, мы приготовили вам в подарок рецепты. 
глаз е Лекарство вы сделаете соми, а сырье в эти дни 
фл ој е под рукой почти у каждого - елка, новогоднее 
прив "ео е ь < 
нию - - - - 5 
са хвойный настой 
зист .| Очистите иголки от веточек. Ветки луч- 
бактет) ше брать свежие или сохраненные в холо- 


лильнике (при комнатной температуре ви- 
тамин С, содержащийся в хвое, быстро 
разрушается). Разотрите иголочки стеклян- 
ным или деревянным пестиком и залейте их Ки- 
пяченой водой. Настаивайте 2 часа в темном про- 
хладном месте. Перед употреблением добавьте сок 
лимона и сахар. Напиток выпейте в тот же день, 
Он очень полезен людям, перенесшим инсульт, а 
также тем, кто лечит почки. Хвойный напиток 
очищает кровь, выводит из организма радио- ; 
нуклиды. 


Лосьон из хвои 


Из сосновых или еловых иголок можно пригото- 
‚великолепный тонизирующий лосьон длялица, По- 
обится 1 стакан свежей хвои (еловой или сосно- 
), стакан просто кипяченой воды, 0,5 стакана 
К уе: масла. Залейте иголки водой в неболь- 
е. Доведите до кипения, уберите с? 


е, процедите, добавьте оливковое 
рошенько ПО лайте, 


И 


_ Голодное упрямство. 


Моей дочери 2 года 3 месяца, и 
хотя у нее уже давно появились 
все зубы, она отказывается же- 
вать пищу. Она откусывает кусо- 
чек печенья или огурца ине жует 
его, а выплевывает, Иногда, прав- 
да, она глотает пищу, не проже- 
вывая ее. Из-за этого мы боимся 
оформлять ее в детский сад. 


Действительно, такая проблема суще- 
| ствует у многих детей. А причина в ТОМ, 
|что ребенка вовремя не научили жевать, 
' | Дажееслиеще нетзубов, то 6-7-месячно- 
|муребенку уже надо предлагать твердую 
тищу, давать что-нибудь погрызть. Если 
омент упущен, то приучить к нормаль- 


воздуха 


Мои соседи - молодая семья 
с ребенком и бабушка. Ни- 
когда не вижу их двухлетне- 
го Данилку на улице играю- 
щим с другими детьми. 
Лишний раз его не пускают 
гулять, боясь простуды или 
инфекций от других малы- 
шей. Разве это правильно? 


Конечно, неправильно. Гулять 
ребенку необходимо каждый день, 
Недаромговорят - нет плохой пого- 
ды, есть - плохо одетые люли, Час- 
тые прогулки закаливают, улучна- 
ют насыщение организма 


кислородом. Все это, в конечном 
итоге, ведет к уменьшению про- 
студных заболеваний. 

‚А вместе с солнечными лучами 
ребенок получает и 


| ной пище несколько сложнее. Предлагай 


еребенку всевозможные салаты, винег- 
эеты и другие блюда, вкоторых продукты 


торезаны мелкими кусочками. @ одной 


тороны, такие кусочки неудобно вый- 


нужное количе- 
| ство вита- 
мина Д. 


евывать, с другой -ими нельзя подавить- 
я, даже если их проглатывать целиком 
Лавайте ребенку сушки, сухари, ку 
сочки сахара - то есть те продук- 
ты, которые нужно грызть. 

Придумайте какую-нибудь 
игру, сказку, чтобы было ин- 
тереснее обедать. 

Кстати, вы напрасно бои- 
тесьотдаватьребенкав детский 
сад, Скорее всего, глядя, как 
другие дети кушают, ваша дочь 

Опять о диатезе начнет есть как положено, 
| Как лечить диатез у ребенка в возрасте 

трех месяцев, грудное вскармливание. 

Можно ли делать прививку КДС? 


Диатез лечить невозможно. Диатез - это не 20 
лезнь, а состояние организма, при қотара раа 
нок на некоторые вещи реагирует неадекв р 
‘связано с незрелостью пищеварительной с н 
и иммунной, Спасение от этого одно - т 9 
вскармливание как можно дольше со ра Ы ЗЯ 

ой мамы. Исключить всё экзотическое, оао И 
оранжевое, консервированное, сильно сладкое (с 2 
рограничитьдо минимума), кофе, шоколад, зеру 
ить зелёным). Ограничить яица, исз, 
кру, цитрусовые. Прививка - вопрос. 
Пока не желательно. Лучше отложить 

ребёнка, как минимум втече- 

никаких проявлений 


ак очистить организм. 
У меня в семье ‚ Люблю мясные продукты, но чувствую, 
по линии мате- организм уже устал. Как ему помочь?! 


ри встречались Тяжелая пища (мясо и животный жир) трудно 
случаи рака. переваривается и загружает нашорганизм шлака- 
Прошу вас, ми, Поэтому необходимо давать пищеварительной 
подскажите, ‚ Системе отдохнуть, а заодно и избавить организм 
есть ли какие- . отвредного балласта, Предлагаем вам четырехднев- 
то препараты, ную разгрузочную диету. 
которые мож- | * Натрите свежую морковь добавьте капелькура- 
ноэффективно рУ ‚ стительного масла, 
принимать для 
профилактики |{. кой-либо фрукт 
онкологичес- _ о (яблоко, грушу, 
ких заболева- |{ киви). Это блюдо 
ний? й г ешьте на завтрак, 
Нормальное пи- |} обед и ужин втече- и. 
тание - не слишком |} : НИТРО аа еа 
Е. добавьте немного 
картофеля и хлеба. 
На5-й переходите к 
обычному пита- 
нию, но сократите 
порции. я 
Секрет такой. 
‘диеты прост:овощи , 
и фрукты богаты. 
целлюлозой, адсор- 


ВНР 


калорийное, доста- 
точное количество 
овощей, фруктов и 
витаминов. Регуляр- 
ная физическая на- 
грузка, нормальный 
вес тела. Вот что мо- 
жет предупредить 
развитие рака. 


нике, За 4 дня вы ' 


Операция при 3 ( МИ н о очистите организм, 
фиброаденоме “ __ минами и органи- + 


ческими кислота: з 
Не могли бы вы по- 


подробнее расска- 
зать об операции по удалению фибро- 
аденомы молочных желез? 


Естьдва варианта операции. Если 100% ясно, 
что речь идет о фиброаденоме, то под местной 
анестезией через небольшой разрез выполняет- 
ся удаление только фиброаденомы без окружа- 
ющих тканей. Если же есть подозрение на рак 
молочной железы, то выполняется секторальная 

езекция молочной железы - удаление опухоли 
частью здоровых тканей. Если при гистологи- 
ком исследовании обнаруживается рак, то 
ходимо решать вопрос о дальнейшем лече- 
ликальной резекции (удаление части мо- 


Тошнота 
и беременность 


Существуют лекарственные 
препараты, которые сни- 
мают тошноту. Можно ли 
принимать их во время бе- 
ременности? 


Делать это без консультации с 
врачом ни в коем случае не следу- 
ет, дажеесли все ваши подруги при- 
нимали во время беременности 
один изтаких препаратов и произ- 
вели на свет замечательных дети- 
шек. Если препарат назначит вам 
специалист - тогла другое дело. 

Кстати говоря, тошноту сни- 

| мает чай из трав: мелиссы, мяты 
перечной, листьев малины, ромаш- 
ки или хмеля. 
Пять столовых ложек на один 
литр горячей воды, наста- 
ивать 10 минут, затем про- 
педить. Пейте его теплым 
в течение всего дня. 

А многим женщинам 
помогает талая вода. Она 
улучшает кровообраще- 
ние, обмен веществ и сни- 
жаетсодержание холесте- 
рина в крови. Воду 
| замораживают в морозил- 
ке аэффектотее употреб- . 
ления зависит от количе- : 
ства выпиваемой воды: 2-3 
| стаканавдень утром нато- 
| шак и за полчасадо еды. 


Климактерический | 
вегетоневроз 


С 42 лет у меня прекратились ме- 
сячные. Чувствовала себя очень 
плохо. Вскоре мое лицо стянуло 
глубокими морщинами - женщи- 
ны старше меня выглядят моложе, 
Из дома выходить не хочется, По- 
нимаю, что мне не хватает каких- 
то гормонов. Что посоветуете? 


То, что вы описываете, называется 
| климактерический вегетоневроз. Есть 
немало препаратов, которые весьма эф- 
фективны в этой ситуации, но чтобы Н 
выбрать наиболее подходящий вам, нуж | 
но обратиться к врачу. Необходимо точ- | 
но оценить физическое состояние, гор- 
мональный статус. 

Для примера назовем таблетки «Ли- 
виал» (по 1 таблетке 1 развдень). Ихнуж- 
но применять несколько ме- 
сяцев, после чего женщина 
ощущает себя здоровой, 

Естьрецепты из народной 
медицины. Но эффекта при- | 
дется ждать дольше, да и по- | 
можетли он, точно не знаем. р 

Рекомендуем пригото- 
вить сбор: ромашка аптеч- 
ная- 10 т, тысячелистник (тра- 1 
ва)- 10 г, лапчатка гусиная = 
10 т, чистотел - ог. Столовую 1 
ложку настаивают 1 час в! 
стакане кипятка. Принима- | 
ют по 2 стакана в день не- 
большими глотками. 


ИНН 
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Вирус папилломы человека 


У меня обнаружили вирус папилломы чело- 
века. Врач сказал, что это вызывает рак 
шейки матки. Я нахожусь вгруппе повышен- 
ного риска, у меня бабушка и дедушка 
умерли от разных форм рака. Смогу ли я ро- 
дить здорового ребенка и как вообще мне 
“теперь жить? 
адо лечить эту вирусную инфекцию, регулярно 
аться у гинеколога. Родить здорового ребенка 
жете, если другие причины этому не препят- | 


Остеома позвоночника 


Через 4 года после перелома 

7 -го позвонка позвоночника У 
моего сына обнаружили остео-. 
му, остеохондроз. Сына выпи- 
сали из больницы и никаких 
рекомендаций не дали. Что же 
теперь сидеть и ждать худшего? 


Худшего ждать не надо. Остеома - 

доброкачественная опухоль, которая 
никогданеперерождается в злокаче- 
ственную. Лечение ее, как правило, 
хирургическое. Показанием к опера- 
| циям являются сильные боли, большой 
_ | размер опухоли, 
б Для того, чтобы не усугублялся 
остеохондроз необходимо делать уп- 
|| ражнения для укрепления мышцгру- 
и Аи, ограничить потребление соли, 

' Ваши волнения о вреде курения 
Д относительно к этим болезням без- 
| основательны, 

И посоветуйте сыну периодически 
обращаться к врачам. Даже доброкаче- 
ственная опухоль треоует наолюдения, 


И 


Вместо тренажера 
бассейн 


Мне под 60 лет. Сердце уже по- 
баливает. Хочу купить велотре- 
нажер. Есть ли какой-нибудь 
график занятий для моего воз- 
раста? Какой нужно держать 
пульсво время занятий? 


А что значит «побаливает»? Де- 
лалили вы когда-нибудь кардиограм- 
му, обращалисьли к врачам? График 
занятий составляется, исходя нетоль- 
ко из возраста, но из состояния орга- 
низма, Узнайте сначала, почему по- 
баливаетсерлце, Этому может быть 
немало причин. Самая распростра- 

нная - гипертония, о которой мно- 


Остеохондроз. 
на всю жизнь? 


Уменя шейный остеохонд- 
роз. Лечение действует толь- | 
ко месяца три. Неужели так 
будет всю жизнь? | 


К сожалению, остеохондроз 
требует постоянной профилактики 
и периодического лечения. Причем 
профилактика очень важна, пото- 
му что позволяет избегать боли, 
Итак, гимнастика для шейного от- 


5 


г 
дела позвоночника каждый день, * 
Массаж игольчатым аппликатором & 


(Кузнецова). 


Важно при шейном остеохон- в 


дрозе и то, на какой подушке вы 
спите, Непосредственно под шею 
нужно подкладывать маленькую 


подушечку. Можно использовать, в 


и специальную подушку с вали- у 


ком или углублением для головы е. 
_ 


(их теперь часто продают в отде- 
лах постельных принадлежнос- 
тей). 

Если появились боли, вам помо- 
жет массаж зон, указанных на ри- 
сунке, Уделите утром и вечером по 
три минуты массажу кажлой из. 
этих зон (они расположенысиммет- 
рично на обеих руках и ногах), ана 
ночь, если позволяет кожа, прикре- 
пите к этим местам кусочки перцо- 
вого пластыря. 

Приготовьтетакже универсаль- 
ный состав. 1,5 стакана сока редьки 
смешать с 1 стаканом меда и 0,5 л 
водки. Добавить 1 столовую ложку 
соли, Принимать внутрь по 50 т пе- 
ред сном, Этой же смесью можно 
растирать болевые места. 


С: 
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Блемарен и камни 
У моей мамы обнаружили 3 камня в почках. В 
больнице операцию и дробление не стали де- 
лать. Прописали Блемарен. Лекарство дорогое. 


Но толк от него может быть? Мама боится по- 
бочных действий от него, особенно на желудок. 


Блемарен считается одним из лучших препаратов для 
растворения камней и предупреждения их образования, 
Противопоказан он при почечной недостаточности, за- 
. болеваниях мочевыводящих путей, сильной гипертонии. 
льН _ Быть осторожным следует страдающим сердечной недо- 
ва. в статочностью. Во время лечения нужно поменьше есть 
Литр ч жирной тяжелой пищи, пить не менее 1,5-2л итров воды в 

из! 9 лень. Побочных воздействий на желудок у этого препа ра- 
тане выявлено, 

Конечно, 100-процентных гарантий, чго все камни обя 
зательно исчезнут, вам никто не даст, Но заметим, что! 
< если решитесь использовать этот препарат, то нужно на 
браться терпения и пролечиться весь назначенный курс. 
б Есть и народные, натуральные средства. Например 

хорошо выгоняет песок и камни отвар овса, Пол - литро- 
вую банку неочищенного овса залить 1 литром кипятка, 
01 Кипятить на медленном огне 1 час. Принимать по полста- 
= канаЗразав день. 
Крепкий отвар петрушки пьют без нормы. 
Полезна тыква, особенно ее сок, 


проходит 
быстрее 


У меня объявил. 
ся гастрит с по- 
вышенной кис- 
лотностью, 
Стараюсь со- 
блюдать реко- 
мендации вра- 
ча. Но изжога 
все равно муча- 
ет. Спасаюсь со- 
дой. А что еще 
можно делать? 


Врачипришликвы= 


левом боку: Вэтой позе 
кислотавыходитиз же 
лудка и не застаивает- 
ся в пищеводе, как это 
бывает, когда спящий 
лежит на правом боку. 


Современная традиционная медицина 


Здоровье необходимо каждому. Каждый из нас хорошо знает, как хлопотно быва- 
ет сдавать анализы, ходить на всевозможные обследования, что требует много сил. 

Компьютерная биорезонансная диагностика - это совершенно безболезненный, 
безопасный метод обследования, основанный на том, что человеческий организм 
является слабым источником электромагнитных колебаний. Сравнивая спектры ко- 
лебаний в различных точках китайских меридианов со спектрами специально изго- 
товленных эталонов, можно выявить любые заболевания даже в ранней стадии, когда 
еще нет жалоб, любую инфекцию, в том числе передающуюся половым путем Все это 
является энергоинформационной медициной, - это безболезненно, бескровно, безо- 
пасно, быстро. В течение получаса проводится диагностика врачом, прошедшим обуз 
чение в Москве и Европе. 

Врач подберет для вас биорезонансное лечение, что заставит заболевший орган. 
восстановиться: информация о болезни просто стирается в организме, заболевший 
орган начинает резонировать на частоте здорового, и исцеление происходит за счет 
внутренних ресурсов организма. Профессорами Европы разработано более 500 
чебных программ, из которых врач выберет ваши. После сеанса пациент приним 
томеопатический препарат, в который внесен «резонанс выздоровления», 
Важная проблема, которую мы решаем, - выявление аллергенов и лечение алл 
зских проявлений. Мы можем выявить более 100 аллергенов без проб крови, 
енно важно для детей. Это позволит прекратить поступление аллергена в ор 

Е ает максимально эффективным дальнейшее лечение, подобрать п тт. 
да жизни, выявив продукты, вызывающие аллергию у малыша 
резонансно 

ить В ПО, 
312) 15-0: 


Карате: и да, и нет 
Моему сыну 18 лет. У него клино- 
видная деформация 12-го грудно- 
го позвонка и грыжа Шморля - по- 
следствия компрессионного 
перелома, бывшего 8 лет назад. 


Можно ли ему продолжать зани- 
маться бесконтактным карате? 


Занятия карате могут быть и полезными 
в силу того, что ничто так хорошо не под 
лерживает больной позвоночник, какесте 
ственно созданный мышечный корсет, Нс 
могут быть и вредными, как провоцирую 
щий фактор в развитии осложнений, если 
позвоночник будет испытывать опасные 
перегрузки - кувырки, резкие повороты, уда 
ры. Заниматься карате можно, если всегде 
помнить о том, что у вашего сына возмож 
ности позвоночникаиные, нежели У здоро 
вых. Противопоказаны прыжки, бег; упраж 
нения для брюшного пресса, Полезно ке 
‚ можно больше плавать, но не допускать пе 
_ реохлаждения. При появлении болей полно- 
стью исключить физические нагрузки, 


Рожайте на здоровье 
Хочу родить второго ре- 
бенка, но побаиваюсь - 
четыре года назад «под- 
шили» почку. Можно ли 
мне рожать? 


Вам никто не скажет, что ро- 
жать нельзя. Но советоваться в 


первую очередь нужно с уроло- | 
гом. И вся беременность должна ! 


проходить под его контролем. 


псориаз 


Скажите, пожалуйста, пе- 
редаются ли такие болез- 
ни как псориаз или экзе- 
ма половым путем? 


Экзема и псориаз - заболева- 

ния аллергического характера, 

| поэтому они не передаются по- 
ловым путем, 


В ООН 


Высокая и стройная 


Давно выписываю вашу газету. Очень нравится, что от- 
веты такие понятные. Решила обратиться к вам со сво- 
ей проблемой. Моей дочери 17 лет. Рост унее 180 см. И 
’ расти она продолжает, хотя зоны роста уже закрыты 
(делали рентгенограмму). Совсем не развита у нее грудь. 
Она лечится по поводу дисфункции яичников, и не безус- 
пешно. Из-за внешности у нее большие комплексы, Даив 
роду у нас не было таких высоких и плоскогрудых. 


Расти, скорее всего, дочка больше не будет. Эта прибавка в 
| росте была последней. По поводу наследственности судить труд- | 
но, потому что учитывать нужно гены многих поколений. Новы 
бы знали, сколько писем приходит нам с вопросами о маленьком 

росте. Ведь высокие девушки нынче в моде. 
А вот проблемы с плоской грудью могут быть связаны с дис- 
функцией яичников. Ведьъяичникивырабатываюттот самый гор- 
мон, который отвечает за вторичные половые признаки, К ним. 
относится и развитие молочных желез. Если лечение дает по-. 
ложительные результаты, то грудь должна увеличиться. Кро- 
метого, можно «подкачать» грудные мышщы специальными 


ажнениями: Онихмыподробнописалив №24 за200 
Пусть дочка займется физкультурой, почув: 


себя сильной, стройной, Как красива высокая 
с подтянутой, спортивной фигурой. 


оо 


- 


2 
7 


Сыну поставили диа! 
Что это такое? Уроло 
лечения никакого нен 


зачи 


Гипоплазия почки это Уметь 
ки. При этом диагнозе нормах ная 
храняется долгое время. Поэт ел и 
‚ кого не требуется, Но есть Мелу 
· развитию нефрита, пиелонефрита. | 

вил сына на учет. Нужновремяйт вр 
ся, чтобы не пропустить начало заб. 
принятьнеобходимыемеры, 


Дело не в слабости. 


ро Для прибавления семейства Мне только 28 лет, нопотедн 
ені 5 чаю, что появляются лопнув 
м, с У нассмужем нет общих детей, только капилляры на переднейи зад: 
ле) у меня дочка от первого брака. Теперь бедра, в области декольтеји ы: 
лел никак не забеременею. У меня-то все это связано, к какому врачу о 
ься| нормально, а у мужа - мало активных попить из лекарств для укрепл 
ож! сперматозоидов. Анализы он сдал, а 28 лет - это вполне подходящий вс 
ина! идти лечиться дальше стесняется. Вдруг і ниятелеангиэктазий -внутрикожньг 
о де в нашей деревне все узнают. Что де- 


на их появления в женских гормонах 
ных нарушениях они появляюся и пр 
укреплять нужно не сосуды совете 
логом, А вот то, что уже естыиожно. 
склеротерапией, | 


лать? 


Все-таки уговаривайте мужа лечиться уандро- 
лога, специалиста по мужским болезням, Помочь 
вам могут только врачи. 

А пока уговариваете, начните его лечить лу- 

ком. Наберите репчатого лука разных сортов, 
| и пусть ваш муж ест его каждый день. А еще 
приготовьте ему луковую настойку: мелко на- 
режьте 2 стакана лука, залейте 0,5 л водки, дай- 
те настояться немного. Пить эту настойку надо 
по 1 чайной ложке на 1/4 стакана воды 2-3 раза 

ьдоеды. 

р те ая лечение более эффективно будет 
как дополнение к лекарствам, назначенным 


врачами. 


Стеноз_с0# 
Недавно у меня обнаруй 
артерий, облитерир; 


ложили операцию, 
Что ожидает меня 


Стеноз - этоаномальн: 
отверстия, вващем случа 
няется снабжение кров 
вероятно развитие инеу 


росклероз ног. В 
Консервати 


пола 
Сыну поставил пла Ия почки 
Что это такое? удиаг Ноз. «гипоплазия почки». 
лечения никако ОЛ0гпосовил его на учет, но 


ого 
Гипопла: 20 Назначил. 
бв азия почки - 
і ки, При этом диаг Это уменьшение размеров поч- 
" Ххраняется долгс ав нормал зая функция почки со- 
Кого не треб в. время, Поэто хи лечения пока ника- 
развитию а. Но есть пфелрасположенность к 
Вил сына на учет р, пиелонефрта, Поэтому врач поста- 
а СЯ, чтобы тА т, Нужно времяфтвремени обслеловать- 
А 3 Ропустить начал ав К 
зя" = ча болевания и вовремя 
принять необходимые меры > 
ое 


Дело не в слабовти сосудов 


Мнетолько 28 лет, но поспеднее время заме- 
чаю, что появляются лопнувшие маленькие 
капилляры на передней изадней поверхности 
бедра, в области декольтвина спине. С чем 
это связано, к какому врачу обратиться, что 
попить из лекарств для укрепления сосудов? 
28 лет - это вполне подходящий возраст для появле- 
ния телеангиэктазий - внутрикожных сосудов. Причи- 
на их появления в женских тормонах. При определен- 
ных нарушениях они появляютсям прогрессируют. Т.е. 
укреплять нужно не сосуды асоветоваться с гинеко- 
логом. А вот то, что уже естьможно и нужно убирать 
склеротерапией. 


Стеноз_ сонных артерий 


ня обнаружили стеноз обеих сонных 
артерий, облитерирующИИ атеросклероз ног. Пред- 
ложили операцию, но’ чения не гарантируют. 
Что ожидает меня в удуУЩем? Как лечиться? 
Стеноз-этоаномальное оу Ие какого-либо просветаили 


ае соН|Й артерии. Тем самым затруд- 
т ие ровы тол®вного мозга, в результате р 
сульта. 5 
Е теша прав'0хирургическое, Суженный 
Лечение с ЮТИЛИ создаю? АШолнительные обходныепути 
асток иссека я крови: Таю хирургически лечится и ате- 
о Все это считае "радикальными методами, 
и. иво применя, Я комплексная терапия, Она 
а е (ас ‘и плавинс), сосудорасширя- 
дра. АСтва, снижающие уро- 
ин или флювастатин). 
Од контролем врача, 


Недавно у ме 


Наверное, не у меня одн 
так бывало: вроде поем. 
легкое, вкусное на но 
потом ощущаю какую 
тяжесть, плохо засы- = 
паю, сплю беспокой- 

но. Может, дело в. 

том, что съедаю 

что-то не то? А мо- 

жет, это моя ги- 
пертония так 

влияет. 


Действительно, 
существуют продук- 
ты, которые не следу- 
ет есть вечером, осо- 
бенно гипертоникам, так 
как они содержат вещества, пр. 
ющие подъем артериального да! 
ные бульоны, острые сорта сырс 
ландский, рокфор), любые м 
маринованные овощи и фрукты 
теста, атакже бананы и апелһси 
также любимые многими домаш 
утром или днем. ) 
Если вы любите поесть на н‹ 
помогаете организму. Нужно п 
для организма - золото, днем - се 


Что нельзя есть на ночь? 


МШ—дмы—_—_—_ 


лазия почки». 
о на учет, но 


Наверное, не у меня одного 
так бывало: вроде поем что 
легкое, вкусное на ночь, а 
потом ощущаю какую-то 
ная функция почки со- тяжесть, плохо засы- 
ения пока ника- паю, сплю беспокой- 
рлрасположенность к но. Может, делов 

том, что съедаю 
что-то нето? А мо- 
жет, это моя ги- 
пертония так 
влияет. 


го ум 


и размеров поч- 
Орма 


Действительно, 
существуют продук- 
ты, которые не слелу- 
ет есть вечером, осо- 
бенно гипертоникам, так 
как они содержат вещества, провоциру- 
ющие подъем артериального давления. Это крепкие мяс- 
ные бульоны, острые сорта сыров (камамбер, челдер, гол- 
ландский, рокфор), любые маринады, в том числе ү 
маринованные овощи и фрукты, выпечка издрожжевого 
теста, атакже бананыи апельсины. Бананы, апельсины, а 
такжелюбимые многими домашние пирожки можноесть | 
утром или днем. : 

Если вы любите поесть на ночь творожок, то этим не | 
помогаете организму: Нужно помнить, что утром творог | 
для организма - золото, днем - серебро, вечером - камень. 


лабойй сосудов 
но поспеднее время заме- 
ся лопнувшие маленькие 
едней изадней поверхности 
‚екольтвина спине. С чем 
ому`врачу обратиться, что 

в для укрепления сосудов? 


одходяций возраст для появле- 
знутрикёжных сосудов. Причи- 
ских гормонах. Шри определен- 
являютеям прогрессируют. Т.е. 
суды, аюоветоваться с гинеко- 
е есть, можно и нужно убирать 


‚ сонных артерий 


наружили стеноз обеих сонных 
рующий 'атеросклероз ног. Пред- 
‚ но ул/чшения не гарантируют. 
1? Как лечиться? 


Чесотка 


Помогите, по- 
жалуйста, вы- 
лечить чесотку 
в домашних ус- 
ловиях, каки- 
ми-нибудь на- 
родными 
средствами. 


Вариант практи- 
чески «народный»: 
33%-ная серная мазь. 
1 развдень, вечером, 
5 дней, на 6-й день. 
- «помывка», сменана- | 
‚или флювастатин). о . пельнодоса пеха 
нтролем врача, , _ нот белья. 


тельные обходные пути 
ргически лечится и ате- 
ьными методами, 

ексная терапия, Она 
НС), сосудорасширя- 


Немеют пальцы рук 


Вот уже год, а может, и побольше, 
на руках. А началось все, 
мойкой. Говорят, 


у меня по ночам немеют пальцы 
когда стала работать в столовой посудо- 
что это из-за остеохондроза. Но я сомневаюсь. В 

последнее время еще прибавляю в 


весе, «бросает» то в жар, то в хо- 
лод. 


Скорее всего, ночное онемение кис- 
тей рук действительно вызвано измене- 
нием в дисках грулного отдела позво- 
ночника. 

Онемение часто связано с положе- 
нием тела, поэтому в ночное время воз- 


я никает ощущение скованности трудной 
т клетки (как «сжата в тиски») с затруд- 
ГС нением дыхания, Болей со стороны по- 


звоночника может и не быть. 

А теперь - что делать? 

Во-первых, нужно обязательно об- 
ратиться к специалисту-артрологу, не- 
вропатологу или травматологу В д0- 
машних условиях ктем медикаментам, 
что назначит доктор, можно добавить 
следующее. 

Ванночки для рук с травами (шал- 
фей, мята, лист грецкого ореха, листья 
березы, листы лопуха большого): по 1 
ст.ложке залить кипятком до состоя- 
ооохосоосоо ооо ооо хо соое ео, Ниягустой кашицы, плюс5-6 ст.ло- 
о Жек соли. Ванночка - 30 минут, за- 


Теносиновит или остеоартрит „ тем одеть перчатки или теплый 


е носок На всю НОЧЬ, Слелать 10-15 
еня костене- 


юти не гнутся пальцы. С чем это о о ео И 
может быть связано: ® лотемпературы 40-45 градусов и пе- 
Одной из причин может быть состоя- ® ребирать пальцами 15-30 минут. 
ние называемое теносиновит, при кото-, Еще бы мы посоветовали образ 
ром оболочка, окружающая каждое су- о титься к эндокринологу, учитывая 
хожилие в кистях рук, воспаляется, Так ө ваши жалобы на общее состояние. 
как оболочка опухает там, где и так мало ® И, пожалуйста, настройтесь пози- 
места, сухожилия оказываются зажаты ә тивно, Ваша забота о своем здоро- 
| ми ивызывают потерю двигательной ак- о вье будет лучшей заботой о соб- } 
| тивности пальцев. Заболевание может „ ственных детях. ) 
быть вызвано как перенапряжением, так, 
и бактериальной инфекцией, Другая воз- 9 
›жная причина ,- остеоартрит. Это со- 
ие при котором хрящ защищающий 
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ЗА 


ОООО ДОО ОООО КОКО 


Когда 
«плохая» голова 


Еще 10 лет назад мне поставили 

диагноз - вегетососудистая дис- 

тония. Были и черепно-мозговые 
травмы. Теперь у меня плохая 
память, постоянная слабость, го- 
ловные боли. И нигде не могу 
найти нужного лечения. 


Вам нужно постоянное наблюдение 
у невропатолога. За десять лет диагноз 
моги измениться, соответственно состо- 
яние сосуловтоже, Сейчас есть доволь- 


их нужно продолжительное время, и на- 
значить их должен только врач. У вас 
есть возможность значительно улуч- 
шить свое состояние. Обратитесь в об- 
ластную больницу. Как правило, там ра- 

1 ботают врачи высшей квалификации, 
А пока соберетеськ медикам, попро- 
буйте полечиться чесноком. У вас дол- 
| жен улучшиться обмен веществ, сосу- 
ды станут эластичными. Возьмите 50 г 
чеснока, измельчите и залейте стаканом 
водки. Подержите настой 7 
дней втемном итеплом ме- 
° сте. Затем принимайтепо 
‚ 10 капель в чайной 
ложке воды 3 раза в 
деньдо окончания 

смеси, 


| 


только У мужчин 


Если у мужчины простатит, 
отразится ли это на`здоро- · 
вье его будущих детей и на 
здоровье женщины? 


Простатит не передается по | 


наследству. Невозможно зара |. 


зиться им и половым путем, 

Но бывает, что простатит на- | 
чинается вслелствие какой-либо 
инфекции, относящейся к ЗИ 
(заболевания, передающиеся поло- 
вым путем). Вот эта инфекция и 
можетперейти кженшине 


Частые позывы 


Последний год все учаща- 
ется мочеиспускание при 
сильных позывах. Что осс- 
бенно плохо - ночами то же 
самое. Анализы все в нор- 
ме. У уролога, эндокрино- 
лога обследовался - все в 
порядке. Может быть, это 
связано с тахикардией? 


Стахикардией можетбыть свя- 


| занпереизбыток воды в организме. 


Для того, чтобы от нее избавиться 
при нарушениях сердечно-сосули- 


: стой системы, пьют мочегонные 


препараты. Кроме того, в рационе 


| снижаютколичество соли, которая 
| иудерживаетводу, 


А вас, судя по письму, беспо- | 


| коят частые позывы. У мужчин | 
| причинами учащенного мочеис- | 
| пускания могут быть цистит (вос- | 


| 


паление внутренней поверхности | 
мочевого пузыря), простатит, аде- 
нома предстательной железы, По- 
пробуйте, обратиться к другим 
врачам. Возможно, они смогут по- 
ставить правильный диагноз, 
Попробуйте из народной меди 
цины такой рецепт. На 0,5 лводки 
взять 50 тизмельченной коры оси 
ны, Настоять 7 дней, профильтр 


вать, Хранить в темном ме 


| Принимать по 20 кап 


еньпеределой. | 


порода особенно повезло в этом смысле: 
именно в нашем городе 

п чуть меньше года назад 
центр Паллада", где проверенная эффективность. 
находится один из девяти существующих 
в России уникальных приборов РЕТА- 
Ргоѓеѕѕїопа!, предназначенных для точ- 


‚на от естественных 
’ показателей, соответ- 
ствующих норме, 
Уютно расположив-. 
шись на кушетке, за какие-то 40 минут 
вы получаете полную картину состояния 


- 


нейшей диагностики и лечения. Нижего- 
родцы уже успели убедиться: благодаря 
ему отступают очень многие заболевания. 
Прибор РЕТА-Ргоѓеѕѕіола! стал лоступен 
широкому кругу пациентов совсем недав- 
но. Долгое время его уникальными возмож- 
ностями пользовалась лишь кремлевская 
элита. Как все принпипиально новое, мно- 
тим он кажется пока технологией на грани 
чула. В действительности же никакого чуда 
нет - "обычное" отечественное изобретение, 
возникшее из недр "оборонки" и не имею- 


вашего здоровья, А самое главное = ошиб- 
ка при постановке диагноза исключена, 
Однако большинство пациентов при- 
ходят в "Палладу" не только за диагнос- 
тикой. Самая поразительная способность 
прибора - настраивать электромагнит- 
ные колебания заболевшего органа на 
частоту здорового, "стирая" патологичес- 
кую информацию из энергетической па- 
мяти больного органа. И при этом'ника- 
кого ультразвука или низких частот, 
привносимых в организм извне, - только 
собственные энергетические ресурсы. 


Лечебный сеанс занимает полтора 
часа и состоит из биорезонансной и поле- 
вой терапии. А в конце сеанса врач заря- 
жает гомеопатическую крупку - шарики 
молочного сахара - на том или ином ле- 
карственном препарате: Из 16 тысяч ле- 
карственных средств из селекторной ап- 
теки прибора врач подбирает наиболее 
подходящее именно вам и "переписыва- 
ет" информацию о его свойствах на без- 
вредные горошки молочного сахара. Тот 
же анальгин или антибиотик, только без 

: побочных эффектов... Альтернативная ап- 
2 тека уже нашла большое число своих по- 
3 клонников среди нижегородцев. Особен- 
2 но часто к ней прибегают родители детей, 
8 страдающих нейродермитами и различ- 
нении устройства в практике работы реа- & ными формами аллергии. И стоит это, меж- 
билитационного кабинета РУОП. < ду прочим, зачастую дешевле, чем приоб- 
И чем же заключается альтернатива 7: ретение аналогичного лекарства в аптеке, 
бора распространенным медицинским Хотя терапевтические возможности 
хнологиям? Прежде всего в максималь- = прибора чрезвычайно широки, чаще все- 
д комфорте для пациента, быстроте и Его в Палладу" обращаются пациенты, 
стопроцентной точности диагности- 5 страдающие гинекологическими, уроло- 
ке лучший вариант обследования в = гическими заболеваниями, болезнью 

ородском диагностическом центре 2 опорно-двигательного аппарата, вари- 

шью самых современных из суще- & козным недугом, Чаще других привозят. 
о области диагностических си- = детей с пищевой аллергией или ослаб 

астоящую эпопею с Я лением иммунитета. Вместо покупки до 

ногомесячных очередей на =» рогих витаминных комплексов ро 

едующим хождени- . ли предпочитают зарядить на них І 

Е 


шее мировых аналогов. В основу его работы 
положен принцип существования электро- 
магнитных излучений и полей сложной 


С. _ природы у любой биологической системы: 


как у всего человеческого организма, так и 
у отдельного органа. 

Итак, отнюдь не чудо и не экспери- 
ментальное новшество, но определенно - 
альтернатива всей существующей систе- 
ме лиагностики и лечения. Альтернатива, 
уже успевшая получить диплом Российс- 
кой Академии естественных наук "За 
практический вклад в укрепление здоро- 

вя нации", а также многочисленные бла- 
одарные отзывы. Среди них - отзыв быв- 
шего начальника РУОШ ГУВД г.Москвы 
Владимира Руптайло об успешном приме- 


упку". 


Уже десятый месяц вос- 
палены веки, глаза сле- 
зятся. Обследование у 
аллерголога прошла. 
кулист лечил - безре- 
зультатно. Понимаю, что 
диагноз по письму уста- 


новить трудно, но что же 
мнеделать? 


Мый не будем заочно уста- 
‚ навливать диагноз. Простодадим 

несколько простых рецептов, 
которые, надеемся, помогут. 


| Только учтите, что Фитотерапия 
С одного раза положительных 
результатов не дает. 

Настой подорожника 
можно использовать АЛЯ по- 
| ^осканий и примочек. 15-20 г 
| СУхих измельченных листьев 


Распространено комнатное 
аланхоэ. Сок, выжа- 


в голове 


Много у меня всяких бо- 
лезней. Но особенно «му- 
чает» меня голова. Она 
так шумит, гудит, тре- 
щит, что не знаю, как 
жить. 
1 Хорошо снимает шум в го- 
| лове и головокружение сбор: 
- 5 стложек, шиповник - 
жки, луковая шелуха - 
ожки. Кипятить эту смесь 


аса В теплом месте, 
‘стакана натри раза 


р 


Что такое катаракта? 


Стал плохо видеть и решил выпи- 

сать очки. Врач, осмотрев глаза, 

сказал, что очки не помогут, по- 
тому что у меня катаракта. Что 

это за болезнь? з 

Катаракта - это стойкое помутнение 
хрусталика. Есть такая структура в гла- 
зу, которая напоминает двояковышук- ! 
лую линзу, Эта биологическая линза не ; 
просто пропускает лучи света, проходя- 
щие через зрачок, но каждый раз опре- 
деленным образом преломляет их, обес- 
печивая наилучшее видение как в даль, 
так и на близком расстоянии. 

Состоящий из волы, белков и мине- 
ральных веществ, хрусталик в норме про- 
зрачен. Он не имеет ни нервов, ни сосу- 
дов и питается исключительно за счет 
омывающей его внутриглазной жидко- 
сти. Но с возрастом состав жидкости из- 
меняется в худшую сторону: снижается 
концентрация питательных веществ, ви- в 
таминов, микроэлементов, цистеина... Дай 
и сам хрусталик, как и прочие структуры й 
глаза, стареет: уплотняется его централь- 
ная часть и формируется ядро, щели и ? 
«морщины» покрываюттело хрусталика, # 
и он постепенно теряет прозрачность, 

Поначалу зрение снижается незначи- 
тельно: перед глазами могут появляться 
«летающие мушки», иногда отмечается ис- 
кажение предметов или множественное их 
видение (полиопия). Уодних такое состо- 
яние длится годами, у других процесс со- 
зревания катаракты идет довольно быст- 
ро. Хрусталик все больше мутнеет, 
набухает, увеличивается в объеме, В ста: 
дии зрелой катаракты острота зрения 
жается настолько, что человек отлич, 
лишь светот тьмы, а предметы практ 
ческиневидит пж? 


Как мороз, 
так красный нос 
У моей знакомой, молодой 
девушки, почти постоянно 
красный нос. В мороз красне- 


етеще сильнее. Как можно 
исправить этот недостаток? 


Краснота носа может быть выз- 
вана не только плохим кровообра- 
щением, но и нарушением пищева- 
рения, расстройством нервной 
системы, неправильным уходом 

Вотнесколько важных советов, 
которые дают положительный ре- 
зульгат независимо от причин по- 
краснения носа. 

Вода для умывания должна быть 
только комнатной температуры. 
Никаких контрастных умываний, 
протирания кожи кубиками льда. 

Избегайте применения лосьонов 
свысоким содержанием спирта. 

Не пользуйтесь кремами с до- 
бавлением продуктов жизнедея- 
тельности пчел (мед, прополис, ма- 
точное молочко). 

Откажитесь от употребления 
острой и горячей пищи, спиртных 
напитков. ў 

Летом обязательно защищаите 
кожу от солнечных лучей. 

С протирайте кожу настоем из 

горной сррики, Е сове 
титьсяивкосмети- 
ческий кабинет, 

Избавиться от 


красных про- 
жилок помо- 


гут электро- 
коагуляция, 


Е 


После зимней прогулки 
Люблю зимой покататься на 
лыжах. Но пока из парка до 
дома доберусь, замерзаю. 
Как побыстрее согреться? 


Придя с мороза, срочно приго- 
товьте себе чашку горячего чая и 
добавьте в нее 1-2 столовые ложки 
коньяка или бальзама на травах, 
Этот напиток быстро расширяет 
сосуды и улучшает кровообраще- 
ние. Тому же способствуетиаскор- | 
биновая кислота. Вернувшисьвтеп- | 
ло схолсда, примите еене меньше г, | 
Переохлаждение, озноб могутспро- 
воцировать простуду. Эти простые 


меры защитят вас от нее. 


Очки зимой 


С очками зимой проблема: 
стоит войти с улицы в тепло - 
и стекла тут же запотевают. 
Подскажите, как этого из- 
бежать? У 


Ничего сложного тут нет. Шро= 
сто кусочком мыла нарисуйте на 
стеклах очков с обеих сторон ча- 
стую сетку, а затемчистым кусоч- 
ком мягкой ткани разотрите ри- 
сунокпо поверхности. Проверьте: 
никаких следов не должно остать- 
ся, но невидимая глазу пленка не 
даст стеклам запотеть. 

Другое решение проблемы - 
перейти на линзы. Кстати, окули- 
сты утверждают, что зима - самое 
подходящее для этого время, по- 
скольку в студеную пору воздух 
как ни в какой другой сезон богат 
кислородом и почти не содержит 


пыли, поэтому глазам легче при- 
выкнуть к линзам, 


ПО ЛИШНИМ 


волосам 


Хожу на электро- 
эпиляцию волос с 
носогубной зоны. 
Сказали, что нуж- 
но удалять и 
«пушковые» во- 
лосы, так как они 
также могут стать 
темными и жест- 
кими. Мне кажет- 
ся, что теперь во- 
лосу меня растет 
еще больше. 


Косметологи пра- : 
вы насчетперерожда- 
і ющихся «пушковых» | 

волос. Сложно отве- | 


тить насчет увеличива- 
ющегося количества 
волос - электроэпиля- 
ция не должна давать 
такого эффекта. От- 
метим только, что же- 
лаемого результата - 


абсолютно гладкой. 


кожи - можно достичь, 


сделав электроэпиля- | 
цию неоднократно. С 


первого раза волося- 
‚ ная луковица не раз- 


рушается даже под. 


воздействием электри- 
ческого тока. 


«Гербалайф» лекарство 
не заменит 


Меня очень беспокоит один вопрос. Сыну 
два года назад сделали операцию по 
поводу опухоли головного мозга. Состо- 
яние после операции было хорошее. 
Сноха уговорила его для поддержания 
здоровья пить коктейли фирмы «Герба- 
лайф», Но этим летом сыну стало хуже, 
врачи говорят, опухоль пошла дальше. 
Может быть, это от «Гербалайфа». Теперь 
сноха дает эти витамины двухлетнему 
внуку. 

«Гербалайф» считается пищевой добавкой. 
Что это означает? Только то, что клинические 
испытания, какие положены медицинским пре- 
паратам, этот продукт не проходил. Значит, и 
достоверно судить о том, насколько эта добав- 
ка полезна’для больного - нельзя. Но это не го- 

_ ворит и о том, что 
«Гербалайф» нано- 
сит вред. 

Вряд ли вашему 
сыну стало хуже 
именно от этой до- 
бавки. К сожалению, 
заболевание, которое 
естьу него, часто дает 
рецидивы, 

Но ни в коем 


| врачами. Иначе вы 
рискуете запустить 
болезнь, и тогда ни- 


помогут. 


оборо 


Осложнение на сердце 


Может ли перенесенное заболевание, вос- 
паление легких, дать осложнения на серд- 


це? Если да, то какие? 


° _ Да. Чаще всегоу людей молодого возраста - это 
инфекционно-аллергический миокардит. Если за- 
олевание улица пожилого возраста и воспаление 
ких в хронической форме, то может формиро- 
ся легочное сердце, Кроме этого, нельзя забы- 
б обострении ранее уже имеющегося заболе- 
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а ж Мы совсем не обижає мся. | о ө | для того, чтобы помочь своим чи- 
1А У случается, что только полрооно ® р тателям, а не для того, чтобы рас- 
4 2 "( ту Те їр) е А Д , 
тв е рассказали о какой-то болезни, при- ‹ || СКазывать о себе, любимых. 
от ходитеще одно письмо с вопросом „ | Но те, ктопостоянно с нами, на- 
Т а ө отом же самом. Верные принципу верное, заметили, что мы стараемся 


е нашей газеты - редакция отвечает 
® на все письма читателей - мы даем 
краткую информацию и напомина- 
ем в каком номере можно прочи- 
ә тать об этом побольше. Тем более 
ө вы, уважаемые читатели, часто пи- 
ө шете, что храните все номера на- 
ө шего излания. Но согласитесь, что 
® каждый раз мы снабжаем вас но- 
є ВЫМи рецептами от ваших недугов. 


поделиться нетолько специальными 
знаниями, но и своим житейским 
опытом. А значит, мы с вами, что на- 
зывается, «в одной упряжке», А что 
касается здоровья, тоесть оченьдрев- 
ний совет, чтобыне болеть. Донасон |: 
1 дошел из ХШ века. Сформулировал. 
| его алхимик Арнольд из города Вил- 
- лановы в «Салернском кодексе здо- 
| ровья». Лучшего новогоднего поже- 
ланиявсемнами не придумать. 

Если ты хочешь здоровье вер- 
нутьи не ведать болезней, 

Тягость забот отгони и считай 
недостойным сердиться. 

Скромно обедай, о винах за- 
будь, не сочти бесполезным 

Бодрствовать после еды, полу- 
1 денногосна избегая. 

Долго мочу не держи, не наси- 
луй потугами стула. 
Будешь за этим следить - 
проживешь ты долго на свете. 
Если врачей не хватает, пусть. 
будут врачами твоими 
Трое: веселый характер, покой 


еооосевовозѕее ә 


Газета зарегистр а 
по делам д Е. 


еоовөе в 


4 


Ка Д 
Усталость глаз 
в последние два месяца меня беспокоят глаза: покраснели и немного бо- 
лят, особенно в конце дня. Я работаю за компьютером при освещении 
лампами дневного света. Офтальмолог советует капать «Визин» и считает 
причиной компьютер. Глаза начинают болеть уже с самого утра в поне- 
дельник, хотя в выходные дни я к компьютеру даже не подхожу. Может ли 


быть другая причина, например, слабые сосуды, инфекция и т.д.? Офталь- 
молог направление на анслизы не дает. 
При долгом перенапряжении глаз я 
нарушается кровоснабжение век и 
глаз, нарушается состояние микро- 
флоры (бактерий, обычно живущих 
на слизистой век иглаза). Иногда это 
приводит к хроническому воспале- 
нию - бактерии размножились боль- 
ше, чем положено, плюс сухость сли- 
Зистых. Это в норме живущие 
бактерии, и их невылечишь. Если бы 
была внешняя инфекция, то У вас 
были быгнойные выделения. Вам пра- 
вильно советуют капли, чтобы 
уменьшить сухость: Еще надо посто- 
янно делать зарядку. Поработали 
полчаса - отдых: размялись, повра- 
°— щалиглазами, помассировали мягко 
°— веки и глаз через веки, брови, кожу 
вокруг глаз. Еще лучше умыться хо- 
й водой. Изредка сухость сли- 
ой может свидетельствовать о 
м гепатите, втом случае, 


$ 


Печень, почки, 


поджелудочная... 


Меня очень беспокоят боли в левом подре- 


Гидрокаликоз 


почек 


По последним пока- 
заниям УЗИ у меня | 
обнаружен гидро- |. 
каликоз почек. Как ! 
и чем лечить народ- 
ными средствами? 


Прежде чем лечить, 
нужно узнать от чего 
возник гидрокаликоз. 
Ведь это аномалия струк- 
туры почки. В почкеесть 
чашечки и лоханки - ем- 
кости, где скапливается 
образующаяся моча, ко- 
торая затем вытекает че- 
рез мочеточник. Если от- 
ток мочи из почки! 
затруднен, то почечные! 
чашечки могут расши- 
ряться. Вотэтои естьгид- 
рокаликоз. Что может 


берье. При УЗИ обнаружили дисфункцию 
Р Р РУ дИСФУНЕЦ препятствовать оттоку 


печени, почек, поджелудочной железы. Так- # 
з: мочи? Застрявшие в мо: 


же определили атонию желудка и кишеч- 
ника. Выписанные таблетки карсил, мезим 
ино-шпа не помогают. И даже послеихпри- 
ема началась аллергия - крапивница. Что 


четочнике камни, рубцо- 
вые сращения, опухоли; 
перекручивание моче- 
точника. 


это у меня за болезнь и как отнее избавить- 
Прежде чем прибе- 


ся народными средствами? 


гать к народным сред- 


Болезни у вас те самые, которые определили ствам, необходимо прой- 
врачи. Потому и болит левое подреберье (там на- ! ти полное обследование. 
ходится поджелудочная железа) а Аллергические И не затягивайте с этим. 
проявления связаны с нарушениями в работе же- " Гидрокаликоз может 
лудочно-кишечного тракта, печени. Мы бы по- х привести к поражению 
советовали продолжить лечение, назначенное Ва почечнои ткании почеч- 


чом. Прибавьте к нему рецепты фитотерапии. 


ной нелостато нь 


При воспалении поджелудочной железы хоро- \ 
: Е № 


шо помогает настой полыни горь- 
кой. Для этого возьмите 2 столо- 
вые ложки сухой измельченной 
травы. Залейте в термосе 0,5 л ки- 
пятка. Настоять 1-2 часа, процедить. 
Пить по 1/4 стакана 3-4 раза в день 
за 20-30 минутдоеды, 
При атонии желудка 2 столовые 
ложки плодов тмина залить в тер- 
мосе 0,5 л кипятка, СТОЯТЬ 2-3) 


- а я опять летал во сне! 
Я пе бабушка, я нарколог! 


Теперь наряду с такими страш- 
ными болезнями, как желтуха и 
краснуха, появилась не менее жут- 
кая болезнь цокотуха. Симптомы 
ужасны: люди ходят но полю И ищут 
денежку... 


Гр трее на; чи ААТ КЭ д-р 


хо ОТИ 
о 


| 


| Если неоднократные про- Т 
У моей сестры был нервный срыв, после н н не 
чего начались боли в прямой кишке. те) Е т е А 5. 
После лечебных клизм состояние улуч- ОСОБЕ ов для бохо 
шилось до простого воспаления. Она 


пропила боктормофог от дисбактериоза 27979 пет Тем ООА а 
и вроде выздоровела. Сейчас все нача- Переродиться может полип, 
КОЗ ние, оущениерыЗа новвашем случае полипапри 
дутости. Все проктологи говорят, что это обследовании не выявили, 
легкое воспаление, но вылечить так и Особое внимание следует 
не могут. Отсылают к гастроэнтероло- уделить состоянию нервной 
гам, те обратно к проктологам. Сестра системы, Тем более лов 
на грани истерики, ей уже жить не хо- добные навязчивые ощуще- 
чется. Расстройства желудка, кроме ния в прямой кишке могут ® 
иногда возникающего метеоризма, у быть связаны с неврозом - со- 
нее нет. Но эти постоянные ощущения в стояние ухудшается или воз- 
прямой кишке сводят ее с ума. Она бо- никает на фоне стресса. Ско- 
ится, что это либо останется навсегда, 


рее всего, понадобится 
перерастет в рак. Что ей делать? ~ лечениеуневропатолога. 
либо перер у 


8 Уу огге Е: 


Пальчики срослись 


У меня родился мальчик со сросшимися менности. По А ви- 
пальчиками (2-3 на обеих ножках, симмет- димости, у вас Нл 
рично). У пальчика есть фаланги и ноготоч- внутриутро Я 
ки, просто существует некая перепоночка, сия. Это, по всей вид 


которая их соединяет. Из-за чего детки рож- мости, и привело к не- 
даются с такими отклонениями (если это которому нарушению 
можно так сказать). Я много работаю на развития плода. А вот 
компьютере и мне сказали, что это одна из еслибывынележали на 
причин. Во время беременности я ничем не сохранении, могло бы 
болела. Может ли это быть потому, доша быть и хуже. 

раннем сроке лежала на сохранении? 


Данный дефект к ких проблем у вашего 
работе на компьютере малыша не возникнет. 
не имеет отношения, Операция безболезнен- 
’это связано с генети- ная, достаточно про- 
ческими нарушениями стая. Вынивчем неви- 
механизма внутриут- новаты, произошло 

обного развития. Шри- случайное нарушение в 
ин же этих сбоев мно- формировании пальчи- 
ство. Относитесь к ков. Проблема возника- 
У окойнее А етнепотому, чтовыле- 
р теринский жали на сохранении, а 

редпрг вы лежали на сохране- 


а 
о — 


КАКОВА КСК КК КАККЕКККЕККККККК Хх кк ххх хак: 


ИЛИ а не до конца 


Ответьте, пожалуйста, на мой воп- 

рос. Удаляли врожденный пиг- 

ментный невус мєтодом криодест- 

рукции (онколог на удаление дал 
добро), но метод не помог. Во 
врачебной косметологии в 
Н.Новгороде посоветовали обра- 
титься в Москву или С.-Петербург, 
чтобы удалить с помощью лазе- 
ра, но у них нет ни адреса, ни те- 
лефона. В Нижнем лазерный ап- 
парат нам не подходит. 


Советуем вам обратиться за нужной 
информацией в Москву по одному изтеле- 
фонов: (095) 964-84-01, 964-84-03, 964-84-13. 

Этотелефоны федеральной медицин- 
ской справочной службы в Москве, Здесь 
вы сможете получить полную информа- 
цию о возможностях крупнейших меди- 

цинских центров Москвы и других круп- 
ныхтородов России. Утелефонов дежурят 
врачи-диспетчеры, которые дают квали- 
фицированную консультацию, Работает 
служба круглосуточно и бесплатно. 


Если рожать - 
то девочку 


Я носитель гемофилии. Ро- 
дила здорового мальчика. 
Хотим второго ребенка. 
Какова вероятность рож- 
дения здорового ребенка 
и вероятность наследова- 
ния степени гемофилии? 

У моего папы - легкая. 


сорок, 


ГемофилияперелаетсячерезХ- 
‚ хромосому и поэтому у вас 
‚ 90%-ный шанс передать гемофи- 
лию ребенку. Любой мальчик, по- 
‚ лучивший «порочную» хромосо- 
му, будет болеть. (Т.е. ваш старший 
сындажененосительгемофилии). 
Девочка же, какужесказанов 50% 
случаев будет носителем, но не 
больным. По поводу степени - не- 
известно. Это зависит от многих 
причин. Можно сделать во время» 
беременности пренатальный гене 
тический тест на гемофилию. 


ОНР 


22 


РЕ 


255 


о 


ае 
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Волосы на ногах... 


У меня очень интенсивно растут волосы на но- 
гах. Ктому же очень темные. Утром брею-к 
вечеру снова они появляются. Как у мужчин 
борода. Что делать? Есть ли более простые и 
дешевые методы, кроме электроэпиляции. 
Как замедлить их рост? 


У вас недостаток женских гормонов и избыток 
мужских (тестостерона). Это может быть следстви- 
емприемаискусственныхгормонов, либонедостат- 
ка микроэлементов, ивпервую очередь-бора. Этот 
элемент-предгормон, входящийв состав всех женс- 
| ких гормонов, вырабатываемых надпочечниками, 
Недостаток необходимых микроэлементов не по- 


видной желез 


оО 


Шумит в сердечке? 


Объясните, пожалуйста, что такое «функци- 


ональные шумы в сердце»? Моему сыну 4 

года, никогда никаких жалоб и подозре- 
ний на боли в сердце не было, а тут врач 
послушала его, обнаружила эти шумы, но 
сказала, что это не опасно. А вскоре нам 
пришлось пойти к другому врачу, и он ни- 
чего «не услышал». Но я все равно волну- 
юсь. 


Функциональные шумы в сердце у детей считают- 
сяодним извариантов нормы, Они могутвозникатьв 
определенные периоды жизни и часто бывают связа- 
ны стем, что дети растут неравномерно, Иногда сер- 
лечко как бы «не успевает» за скачкомростаребенка, 
поэтому и возникают эти функциональные шумы, 

Чаше всего это происходит в следующие периоды; 

- срождения до года; 

- с 4 лоб лет; 

-с 12. до 14 лет. 

В отличие от органических шумов, которые свя- 
заны с пороками сердца (тороками клапанов и Т.Д.) 
и неизменны, функциональные птумы могут изме- 
няться, например, при перемене положения тела, при 
физической нагрузке ит.д. 

| Если у вашего ребенка нет никаких жалоб, то в 

8. этом случае никакого лечения не требуется. Нопе- 

| риодическое обследование не помешает. Особенное 

| внимание обратите на состояние сердца, если ребе- 

нок перенес какое-то заболевание. Например, рес- 
пираторно-вирусную инфекцию, грипп и проч. 


Витурид 


Я услышала по радио рекламу препарата «Витурид», якобы имею- 
щего хорошие результаты против онкозаболеваний. Не очередная 
ли «сенсация»? Нужно срочно помочь больной, уже проопериро- 

ванной на ранней стадии. 


| Первые сведения о «Витуриде» появились не менее 7 лет назад, и отзывы 
о нём были неплохие. Так что очередной сенсацией его не назовёшь. Олна- 


р 


дельного кур 
приема антибиоти- 
ков (ампициллин, — 
бисептол, трихо- 
пол) появиться кис- 
лый привкусво 

рту? С чем это свя- 
зано и как с этим 
бороться? 


Послеприемаантиби 
отиков действительно 
может появиться кислый | 
привкус во рту. Это до- |. 
вольно частый, но впол- | 
не безобидный побоч- | 
ный эффект | 
антибиотикотерапции. 
Сложно сказать, с чем 
именно он связан. Вслив | 
течение 10-14 дней после | 
отмены препаратов эти | 
жалобы не прошли, сле= | 
дует обратиться за кон- | 
сультацией к терапевту | 


„мерчес- 
фициальной фарма- 
ими заболеваниями А 


Ў Ў 0 


Кровотечение из прямой кишки 


Мне 22 года. Веду сидячий образ жизни и поэтому 1-2 раза в неделю 
стараюсь выбраться в спортивный зал. Полгода назад стала замечать 
небольшие выделения крови после дефекации, примерно 3-4 раза в 
месяц, иногда реже. Но запор и газы мучают постоянно. Придержи- 
ваться различных диет не хватает сил, т.к. очень люблю поесть, люблю 


все острое и соленое, но стараюсь не злоупотреблять. Насколько эти 
симптомы опасны? Чем они вызваны - образом жизни, питанием, ре- 
жимом? Можно ли избавиться от них самостоятельно? 
Выделение небольшого количе 


ствакрови изпрямой кишки при дефекации само . 
посебеопасности Аля жизни не представляет, но является прямым показанием для 


обращения к проктологу, так как причину кровотечения (геморрой, анальнаятре- 


є шина, полип, злокачественная опухоль) можно выявить только после специального р 
й осмотра. Лечение назначается после уст 


ановления диагноза, Постарайтесьне мед- 
с Ллитьспосещением врача. До обращения к врачу исключите из рациона алкоголь, а 
‚ также острое, жирное, жареное, копченое пряности, специи и соусы, Крометого, 
5 необходимо следить за стулом. Лучше не пользоваться слабительными, а прини 7 
6 мать отруби, заваривая их кипятком, употреблять достаточное количество фрук- 
‚< тови овощей. Избегать как гиподинамии, так и тяжелого физического труда. Ста Г 
о райтесь не пользоваться туалетной бумагой. После каждого акта дефекации 
ы желательно принимать сидячие ванноч- я Е 
| | киснеконцентрированным раствором 
перманганата калия, после чего - про- 
макивающими движениями осушить 
ь Область ануса куском мягкой хлопча- 
‚ тобумажной или льняной ткани. Для 
е этой цели идеально подходитветхое по- 
стельное белье. Также необходимо 
уточнить причину запоров и повышен- 
ного газообразования. Врач порекомен- 
дует необходимые исследования: УЗИ 
органов брюшной полости, колоноско- | 
пию или ирригоскопию - эндоскопичес- 
кое или рентгенологическое исследова- | 
- ниетолстой кишки. 


а: 
«= а АК 
ОАЗИС КАКАСИ КА КАЗАКОВА ОАК ААА СООО 


Блефароконъюнктивит 


Что такое блефароконъюнктивит? Есть ли эффективное лечение этой 


болезни? 


фекционного характера из-за попадания микробов или вирусов так 
) сого генеза в период цветения трав и деревьев. Проявляется 
нием слизистой оболочки, отеком век, слезотечением 


актора, вызвавшего заболевание. Если это 


У моей сест А еновирус 
ры, страда у 

По рекомен дающей диабето | 
дации м, вот уже го, 

ВЕ Ычьго ко мо Е она перепробовала РАО аа 

тический центр и там ей ан» НЫ агнос- 

У ал 
вирус такои и насколько он пагане пто пденовиру аце а 


ч н? Что можно ей посоветовать? 


У пациентов с сахс часто наб юлаю 
арным диабе | 

о Е А ом С Д 
ные осложнения, в том числе и со с 2 ў 


тель острого инфекционного заболе 


тся инфекцион- 
роны глаз, Аденовирус - возбуди 


` вания, протекаю 
В ВИ этом могут ава р щего потипу ОРВИ 
р огут наблюдаться симптомы конъюнктивита. При ри 


бакте риальном у с Т 
? Уж ал и инфицировании, а сахарный диабет предрасполагае К 
К. и нс фе кции, развивается ГНОЙНЫЙ КОНЪЮНКТИВИТ Необходи- 
о в первую очередь добитт ся макс С Й 1 
рву Г > максимальнои комі 
00 5 мпенсации сахарного 


ТИСТИ" 
хао УААН 


Транквилизаторы 

Подскажите, пожалуйста, насколько вредно длительное 

применение таких препаратов как нозепам, тазепами т.д.? 

Я принимаю их нерегулярно очень малыми дозами - по 

полтаблетки в день. Может ли наступить привыкание к этим 

препаратам и как их бросать принимать - сразу или посте- 
пенно? 

Транквилизаторы, к которым относятся тазепам, нозепам, приме- 
няются при невротических и неврозоподобных состояниях. Препа- 
раты хорошо переносятся, особенно в небольших дозах. [Гри их при- 
менении могут наблюдаться побочные эффекты: сонливость, головная 

боль, тошнота, нарушения менструального цикла, снижение половой 
потенции, кожные поражения. При длительном применении (более 6 
месяцев) развивается привыкание, возможно возникновение лекар- 
ственной зависимости, В случае резкого прекращения приема препа- 
ратов возможно возникновение «феноменаотмены», то есть данные 

: препараты нужно отменять постепенно. 


Барсучий жир . | (- Извините, это вы 


МНЕ ПРОЛАЛИ СРЕД- 


свой- 
кими целительными СВО СТАО ДЛ9 РОСТА В000С?1 


ами обладает барсучии 


Как им надо пользовать- 


ожно ли принимать его 


УРОКИ 


ойства- отхаркиваю- 
смягчающее, обво- 


ВУВЕмОЖ: 
о о 


Е 


Нагрузки после операции 


Год назад сделала операцию на глаза - 
отслоение сетчатки. Можно ли сейчас за- 
ниматься физическими упражнениями? 


При отслоении сетчатки физические нагрузки 
противопоказаны, но четкие рекомендации должен 
_ Аатьоперировавший хирург-офтальмолог. Он один 
_ Знает все в подробностях о своем пациенте. 


5 


Мне 26 лет, но вешу око, 
БАД, которая Содержит 

дрожжи с хромом, спир 
3 дня приема продукта 
сердце, и давление стало 


дать такую реакцию или қу это е 
ны? т 


Пищевая добавка прелназназ 
цита витаминов и минеральных ц 
репляющее действие, Гуаранасо 
ет выход адреналина и оказывав"возб; 
на пентральную нервную систему и се 
систему. В вашем случае при наичии · 
прием БАД может привести кпокалыва 
вышению артериального давления, но ! 
Этому же способствует и входящийв со 
КОКК, 

Для того чтобы выяснить свяверазвин 
приемом БАД, необходимо ее отменить, | 
у вас все нормализуется, то связьсприел 
ет, Если клинические проявления остану 
БАД не является причиной возникшего с 
случае необходимо пройти обследование 


$ 


АЎ х 

= Пробки в ушах 
с У меня очень часто образуются серные 
_ пробки в ушах. Приходится каждые 2 ме- 
сяца ходить к врачу и вымывать их. Полу- 
чается с третьего раза, хотя перед этим ка- 
пала несколько дней подряд перекись. 
Продолжается это уже года три. Какие 
средства помогают от серных пробок, мо- 
жет быть, что-то из народных? 


: Профилактика серных пробок - ничего непред- 
и принимать в слуховых проходах. Можно разв не- 
лелю закапать масло. И все, 


Короткие ноги 


У меня короткие ноги. Подскажите, пожалуйста, можно ли удли- 
нить их хоть немного? 


Если вы готовы ктяжким испытаниям, то - ла. Удлинить ноги можно ТОЛЬКО 
хирургическим путем, Операция проводится последовательно на обеих ногах 
и состоит из 3 этапов, 4 | 

1 операция, во время которой на ногу накладывается специальный ортопе- 
дический аппарат, после чего производится остеотомия (рассечение кости). 
Костные отломки фиксируются при помощи аппарата. 

2- постепенное удлинение конечности. Начинается приблизительно через 
неделю после первой операции, Скорость удлинения составляет 0,75-1 мм в 

 леньи зависитотиндивидуальной переносимости процедуры пациентом. Так 
период удлинения ноги на 5 см составляет 50-70 дней. 
зе фиксация. Этот этап продолжается приблизительно в два раза дольше, 
чем предыдущий. | 
Е ‹ только пациент будет в состоянии полностью нагружать первую ногу, 
ся операция на второй ноге. Обычно это происходит через месяц от 
Ен Операции проводятся под общим наркозом. Самостоятельно | 
помощи ко ( уже на 2-3 сутки после операции. В це- | 
бсм занимает 8-11 месяцев, Максимальное увеличение 
\ивидуальной растяжимостью тканей и, как пр о 
ения пациент должен нахо тпод нас 
рации остаютсялишьнебольши 
: 5 тически не 


Начала прини 
мать 

Ржит гуарану, элеутерококк, 

Ў спирулину и витамин С. Через 

дукта я ощутила покалывания в 


Цию и что его пр 
рых странах. 


Пищевая доб 

] добавка пре ) 
цита витаминов и И АЛЕ о 
4 э Г аьныхв еств оказыв. зетобщеуқ 
епу Зара ча : Я 
ре аще действие, Гуарана СОдРржит кофеин, увеличива- 

Од адреналина и оказываейвозбуждающее действие 
на центральную нервну | 

систему. В вашем с 


юЮ системуи сердечно-сосудистулю 
прием БАЛ може 


препаратов и имеет с АЛЯ1 

прим 
ния, Назначается врач и. 
° | Чувствительность ин 
| тические фирмы 


дназначена 


лучае при наличии заболевания сердца 
т привести к покалываниям в сердце и по- 
выщению артериального давления, но не к его снижению, а 
Этому җе способствует и входящий в состав БАД элеутеро- І. 
кокк. 


Для того чтобывыяснить связь 


| 
| 
В чем различие стерильной и нестерильной ваты? 
приемом БАД, необходимоее отменить, и если через 1-2 дня В нестерильной вате содержится вискоза, которая 
| у вас все нормализуется, то связьс приемом БАД существу- при стерилизации желтеет, становится хрупкой и те- 
| ет. Если клинические проявления останутся, то связи нет и Е и ряет гигроскопичность (впитываемость), Правильнее 
| БАЛ не является причиной возникшего состояния, В любом # м было бы называть вату «стерилизуемой» и «нестери- 
| случае необходимо пройти обследование у терапевта. ш лизуемой», 


развившихся симптомов с | х 


Колено - щелк! 


При приседании раздаются щелчки в коленном 
суставе левой ноги. Перед щелчком в суставе воз- 
никает ощущение «напряжения» (точно объяснить 
не могу). Как будто что-то там за что-то цепляется. 
Иногда невозможно вообще присесть: начинаешь 
садиться и вдруг нога дальше не сгибается - боль- 
но. На этой ноге щелчки раздаются еще и в облас- 
ти таза. Например, при махе этой ногой. Что это = ў 
такое? Можно ли выполнять упражнения с нагруз- 
кой на эти места (приседания, махи)? Или это се- 
рьезно и надо идти к врачу? 


Ваши проблемы с коленным суставом напоминают Е. 
картину либо застарелого повреждения мениска, либо | 
утолщения медиопателлярной складки. И тои друго 
лечится артроскопической операцией. Поэтому обра 
титесь к врачу. Артроскопическая операция ВЬШО, 
ется в тех случаях, когда «некуда деваться» Если є 
возможность, то лучше всего исключить движени. 
«скручивание» и нагрузку на эти суставы, Перед 
ровкой лучше всего очень тщательно проводить ра 
ку и носить эластичный наколенник Также мох 
ред тренировкой для лучшего «разогревания» 
применять мазитипа апизотрон, випросал, 1 


та, можно ли удли- 


гнить ноги можно только 
›‚вательно на обеих ногах 


гся специальный ортопе- 
мия (рассечение кости): 
Е ерез 
ся приблизительно чер В 
я составляет 0,75-1 Е 
оцедуры пациентом. 


ельно в два раза дольше, 


2 ногу, 
нагружать ауан от 


Что же нам расставаться? 


От своей подружки я подхватил 
остроконечные кондиломы. То, 


что это именно от нее, я уверен на ! 
100 процентов. Я прошел курс ле- ' 


чения и вроде бы избавился от 
них, но вот у моей подружки их 
не обнаружили. По идее получа- 
ется, что вирус в ней сидит, толь- 
ко внешне себя не проявляет. И 
что тогда: если я буду без пре- 
зерватива заниматься опять с ней 
сексом, то опять заболею?: 


Остроконечные кондиломы полового 


Жировики под волосами 


В юности я стукнулась голо- 
вой о рольганг на заводе, 
Сейчас мне 63 года. Так вот за 
это время мне 7 раз удаляли 
жировики с волосистой части 
головы, с места ушиба. В пер- 
вый раз был один, а в седь- 
мой - уже «виноград». Это 
слова хирурга, Нет ли друго- · 
го способа на них повлиять? 
Надоело ходить с «плеши- 
ной», неудобно, на голове не 
терплю ни заколок, ни пари- 
ка. Головной убор надеваю 
только при необходимости. 


К сожалению, современная ме 
дицина не знает медикаментозных 
методов борьбы с липомами (жиро 
виками). Их удаляют хирургичес- 
ким путем, если они доставляют 
какие-либо неудобства. Если же 
липома не доставляет беспокой- 
ства, удалятьее необязательно, 

Встречаются и множественные 
болезненныелипомы. Заболевание 
так и называется - болезненный ли- 
поматоз. Но, как и обычные жиро- 


| вики, ЭТИ опухоли не метастазиру- 


ют и убирают их только 
хирургическим путем, 

Народная медицина, как написал 
нам недавно провизор-фитолог из 
Оренбургской области Андрей За- 
ломленков, предлагает лечить жиро- 
вики средствами фитотерапии. В ка- 
честве основного действующего 


члена - этовирусное заболевание, переда- 
ющееся половым путем. Современная ме- # 
лицинанеимеетвозможности полностью # 
избавитьчеловекаотвируса, алишьпомо- 
таетизбежатьего симптоматики. Обостре- 
ние заболевания, тоесть появлениеновых 
кондилом, будетсвязано с состояниямиим- 
мунодепрессии - простуда, усталость, 
стресс и др. Если вы будете следить за со- 


компонента применяется растение 
| лаконосамериканский (фитолакка). 
1 Многие садоводы-любители это ра- 
стениевыращивают, Длялечения ис- 
пользуют свежие листья и зрелые 
| плоды, которыми обкладывают жи- 
| ровик. Сверху фиксируют сухой 
повязкой, сырье заменяют свежим 
1-2 раза в день. Вскрывается липома 
через месяц-полтора, Как ви 
лечение довольно хлопотное, 


момента половая ® | 


я ТОЛЫ 
У 
о 

РР 
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Я думаю, что у меня грибок. Как он проявляется? Как лечатся 
ковые заболевания ног, и отчего они возникают? 


Что же вы не написали, чем проявляется именно ваш грибок? 
Аля развития грибкового процесса необходим контакт с больным челове 
ком, Поэтому грибковыми заболеваниями стоп с поражением или без пораже- | 
ния ногтевых пластинок чаще страдают люди, посещающие бассейн, сауны, ду- 
тевые занимающиеся спортом. Кроме того, заражение можетпроизойти лома, 
если в семье есть больной с грибковыми проблемами кожи или ногтей, Инфек- 
ция может перелаваться опосредованно при использовании полотенец, обуви, 
которой пользовался больной человек, При попадании возбудителя на кожу 
появляются трещины, шелушение, зуд в области пальцев, в межпальцевых про- 
межутках. Аля того чтобы подтвердить или исключить этот диагноз, необходи- 


В случае обнаружения патогенногогрибка необходимо проконсультироваться 
с врачом-микологом (специалистом по лечению грибковых заболеваний), так как 
только врач может подобрать индивидуальную терапию для каждого больного, 
Говоря о медикаментозных методах лечения грибковых заболеваний, можно раз- 
лелить их на применение внутренних и наружных средств. Подавляющее число | 
специалистов считают, что применение однихлишь наружных противогрибковых 
препаратов способно привести к излечению только на начальных стадиях болезни. 


Шоколад Ячмень 
и диа бет Как вылечить затвердев- 


ший ячмень на веке? 


Скажите, пожалуйста, безопас- 

но ли для организма то, что че- Ячменьлучие всего лечить не- 
ловек съедает 300г шоколада в сколькими путями. Прием обще- 
день? Приведет ли это к сахар- укрепляющихи иаа 
ному диабету, или необязатель- рующих препаратов: иммунал, 


но? Вообще-то анализы уже по- | пивные дрожжи (предпочтитель- 
казывают 6 Е) нее), витамины. Нужно исследо- 


вать сахар крови для исключения 
Такое злоупотребление сладким, диабета, ри аи нарушенно- 
несомненно, вредно для организма, Это го сахарного обмена - диета и уко- 
видно из вашего анализа на глюкозу лы инсулина. Местное лечение: 
крови. Такое состояние Следует в ОА" №} смазывать зеленкой, делать приз 
ой «обойме» с ожирением, атероск- № мочки из холодного крепкого чая 
ерозом, артериальной гипертонией, № или настоя коры дуба. Если ячмень 
ишемической болезнью сердца, Не | вскрыт, то это лучший вариант. 
обязательно, что у вас Еее ТИ Если нет, то надо обратиться к 
ый диабет. О ВИ сө | окулисту и с ним посоветовать 
ни оложенность и 


стояния. Но стержень. Естьеще один в 


лечения: примочкии 


уау 


м 


ке; Г р у Т А 
Диагностика и терапия ХХІ века - уже реальность 
В погоне за ускользающим от нас здо- В отличие от подобных антигуманн 
роввем мы зачастую не ведаем, насколь- способов диагностики, в "Палладе" все! 
ко прост и близок к нам способ решения очень просто, Показания стрелки п 


ри-ү 
наших проблем. Жителям Нижнего Нов- 


аен 


== 


бора отражают отклонения электром 
горола особенно повезло в этом смысле: 


аг- 
| именно в нашем городе 
|| чуть меньше года назад 


| находится один из девяти существующих 
| в России уникальных приборов РЕТА- 
Рлоѓеѕѕіопа!, предназначенных для точ- 
нейшей диагностики и лечения, Нижего- 
родцы уже успели убедиться: благодаря 
ему отступают очень многие заболевания. 
| Прибор РЕПА Ргоѓеѕѕіопа! стал доступен 
широкому кругу пациентов совсем недав- 
но. Долгое время его уникальными возмож- 
ностями пользовалась лишь кремлевская 
элита. Как все принципиально новое, мно- 
| ТИМ он кажется пока технологией на грани 
чула: В действительности же никакого чуда 
| нет - "обычное" отечественное изобретение, 
возникшее из нелр "оборонки" и не имею- 
| щее мировых аналогов. В основу его работы 
положен принцип существования электро- 
магнитных излучений и полей сложной 
природы у любой биологической системы; 
| как у всего человеческого организма, так и 
У отдельного органа. 

Итак, отнюдь не чудо и не экспери- 
ментальное новшество, но определенно - 
альтернатива всей существующей систе- 
ме лиагностики и лечения. Альтернатива, 
уже успевшая получить диплом Российс- 
кой Академии естественных наук "За 

| практический вклад в укрепление здоро- 
вья нации", а также многочисленные бла- 
годарные отзывы. Среди них - отзыв быв- 
шего начальника РУО ГУВД г.Москвы 
Владимира Рушайло об успешном приме- 
нении устройства в практике работы реа- 

билитационного кабинета РУО. 
| В чем же заключается альтернатива 
ора распространенным медицинским 
технологиям? Прежде всего в максималь- 
ном комфорте для пациента, быстроте и 


` Медицинский центр "Паллада" 
открылся медицинский Надежная альтернатива, 
центр "Паллада", где проверенная эффективность. 


НО. На правах рекламы. ^ 


= 
а 
я 


опроцентной точности диагности- & 
е; ий вариант обследования в = 


агностическом центре 
временных из суще- 
агностич 


: 


нитных колебаний внутри каждого орга- 
‚на от естественных 
‘показателей, соответ- 
ствующих норме, 
Уютно расположив 
шись на кущетке, за какие-то 40 минут | 
вы получаете полную картину состояния 
вашего здоровья. А самое главное ошиб 
ка при постановке диагноза исключена 

Однако большинство пациентов при- 
ходят в 'Малладу" не только за диагнос- 
тикой. Самая поразительная способность 
прибора - настраивать электромагнит 
ные колебания заболевшего органа на 
частоту здорового, "стирая" патологичесь 
кую информацию из энергетической па- 
мяти больного! органа. И при этом ника 
кого ультразвука или низких частот, 
привносимых в организм извне, - только 
собственные энертетические ресурсы. 

Лечебный сеанс занимает полтора 
часа и состоит из биорезонансной и поле- 
вой терапии, А в конце сеанса врач заря- 
жает гомеопатическую крупку - шарики 
молочного сахара - на том или ином ле- 
карственном препарате. Из 16 тысяч ле- 
карственных средств из селекторной ап- 
теки прибора врач подбирает наиболее 
подходящее именно вам и "переписыва- 
ет" информацию о его свойствах на без- 
вредные горошки молочного сахара. Тот | 
же анальгин или антибиотик, только без! \ 
побочных эффектов... Альтернативная ап і}. 
тека уже нашла большое число своих по-? 
клонников среди нижегородцев. Особен- | 
но часто к ней прибегают родители детей, р 
страдающих нейродермитами и различ- | 
ными формами аллергии, И стоит это, ме 
ду прочим, зачастую дешевле, чем 
ретение аналогичного лекарства 

Хотя терапевтические возмож! 
прибора чрезвычайно широки, чаще все 
го в "Палладу" обращаются нациенты 
страдающие гинекологическими, уроло- 
гическими заболеваниями, болез 
опорно-двигательного аппарата, в 
козным недугом, Чаще других п 
детей с пищевой аллергией | 
лением иммунитета, Вместо п 
рогих витамин \ 


вании новы вы: 
Бальзам - для массажа, 
а не для лечения 


Скажите, пожалуйста, что такое «Бальзам таёжный»? В каких це- 
лях его используют? Можно ли его использовать для лечения ки- 
сты молочной железы (методом ежедневного втирания в грудь)? 
А также, какое действие оказывает прикладывание тёртой свек- 


лы к груди? Можно ли таким способом лечить кисты молочных 
желез? 


Основа «Бальзама таежного» - пихтовое масло. Средство обладает про- 
тивомикробным, обезболивающим, противоотечным эффектом, Применя- 
ют его как массажное масло, как растирания от болей в суставах и при 
радикулите, для профилактики и лечения ОРЗ, Любое образование в мо- 
лочных железах требует детального обследования с проведением рентгена 

о молочных желез (маммографии) и консультации маммолога. Молочная 
р железа - очень деликатный орган и использовать какие-либо средства на- 
ружно возможно только после заключения специалиста-маммолога. Эф- 
фективность использования пихтового масла и сока свеклы при мастопа- 

тии и кистах железы сомнительна, Кроме того, бальзам может оказать 

_ стимулирующее действие на участки мастопатии. Более эффективно вос- 
становление нормального гормонального фона у женщины, сбалансиро- 


г ванное питание, полноценный отдых, наблюдение гинеколога-эндокрино- 
лога и маммолога. 


Никаких проблем 


Мне 25 лет. Моей девушке 20. 
Мы хотим пожениться, но воз- 
никает одна проблема. У меня 
группа крови - первая поло- 
жительная, ау нее четвертая. 
Могут ли возникнуть у наспро- 
блемы с будущим ребенком? 


Вы непишете, какой у вашей де- 
уники резус-фактор. Погруппекро- 
ви несовместимости не будет. Еслиу — 2 
| нсе отрицательный резус, то во вре- Г ерпес на веке 
мя беременности, начинаяс 7-й неде- 
ли, нужно будет периодически сда- У меня на веке появился гер- 
ть анализ крови на антитела к пес. Раньше был на носу, в 
ус-фактору и поступать по ре- носу, на губах. С глазным я ~ 
атам анализа. Если резус-фак- сталкиваюсь впервые. П. 
3 скажите, что дела 1 
этой стороны не предви- ' обходилась про 
с шакрови не содер- И. , 
му не. 
га 


СРЯ 


ӨХ аа 


Как можно 
избавиться 


от этого шрама? 


После перенесенной опера- 
ции по удалению аппенди- 
цита у меня остался некра- 
сивый шрам на животе. 
Операцию мне делали; 
когда мне было б лет, сей- 
час мне 22. Тогда еще не 
делали узенькихи малень- 
ких разрезов. Посоветуйте, 
как можно избавиться от. 
этого шрама? 


Приступ астмы 


Моему ребенку 2,2 года. У него слу- 
чился недавно повторный приступ 
бронхиальной астмы. Мы лечимся 
сальбутамолом и крополом, кото- 
рые нам назначили на три месяца. 
Не вызывают ли эти лекарства за- 
висимость и есть ли более новые, 
мягкие и безвредные средства? 


Препараты, которые Вы применяете, 
купируют приступы бронхиальной астмы 
и не более. Лечение же бронхиальной ас- 
тмы предполагает следующее: 1. Выявле- 
ние аллергена (кожные аллергопробы, 
специфические иммуноглобулины). По 
результатам аллергопроб необходимо ис- 
ключить контакт ребенка с аллергенами. 
2. Шрименение специфической иммуно- 
терапии, 3. Специфические противоал 
лергические препараты (зиртек, кромо- 
сол задитен и т,п.). 4. Санация очагов 
хронической инфекции (хр. тонзиллит, 
аленоидит, кишечный дисбактериоз, ка- 
риес). э. Шри тяжелых формах астмы ре- ет туберкулеза? 
шается вопрос о применении гормональ- лый, абсо- 
ных препаратов. 6. Очень эффективно - к] лютНно, Миль, 

рефлексотерапия, дыхательная гимнасти- 


ка мануальная терапия, массаж грудной 
клетки, гомеопатия. 


5 


ЕЕЕ 


НЕ 


2 


владеющемутехе 
+ УД 


Ио ЕЯ С НН АЕ Ве ЕВ 


Ребенок страдает аутизмом 


| У моей сестры два ребенка, один страдает | Ах, какая 
аутизмом. До этого в нашей семье и в семье орма! 
ее мужа не наблюдалось никаких подоб- . форма! 

ных отклонений. Каковы генетические при- й Может ли мас- 


чины аутизма? Какова вероятность того, | 
что мой ребенок будет им страдать? Можно 

ли сделать генетическую экспертизу, чтобы 8 
‘оценить эту вероятность? 


° Аутизм получается в результате сложной комби- || 
нации разных генов. Поэтому несмотря на то что это 8 


турбация влиять 
на форму поло- 
вого члена? 


Нет, форма поло- 
вого члена определя- || 
ется генетически и | 
может быть измене 


одекоз 


Я лечусь от демоде- 
коза уже 9 месяцев 
Результаты, конечно, 
есть, но они меня не 
утешают. Я прини- 
мала эритромицин, 
крем скинорен, цин- 
ктерал, разные вита- 
мины, уколы стафи- 
лококковой вакцины 
и различные бол- 
тушки для лица. Ка- 
кие препараты на- 
значаются пациен- 
там при таких про- 
блемах? 


Общее и наружное ле- 
чение назначает врач в 
зависимости от вашего 
общего состояния и кли- 
нической картины со сто- 
роны кожи. Как правило, 
‘основными принципа- 
ми назначения терапии 

| являются применениеан- 
тибактериальных препа- 
| ратов; при выраженном 
| зуде - неспецифические 
| лесенсибилизирующие 
Средства, иммуностиму- 
лирующие препараты 
при наличии отклонении 
 иммунологическом ста- 
Усе). В составе средств, 
именяемых в наружной 


вающие, антибакте- 
альные компоненты. 


ию. Помимопро- 
оший эффектАо- 
я после процеду" 
етического пи- 


Есть ли шанс подрасти? | 
Мне 24 года. Мой 
Б Ост 16 ь 
Мать - 166 см, отец Е 198 МЕЕ Я 
Расту уже 8 лет, Есть ли у меня 
шансы вырасти и как это мож- 
но осуществить, 


Росту вас- вариант нормы, Синл- 
рома низкорослости (в медицинском 
понимании) нет. Можно провести 
рентгенологическое определение ко- 
стного возраста и выяснить, закры- 
ты ли у вас зоны роста костей, Если 
зоны роста закрыты, то шансов вы- 
расти нет. Если зоны роста костей 
открыты, то потребуется дополни- 
тельное обследование с уточнением 
уровня соматотропного гормона 
(СТГ), и ряда других показателей, что 
позволит выяснить: можно вам по- 
мочь или нет, Низкорослость, обус- 
ловленная дефицитом СТГ, хорошо 
поддается лечению. Как правило, к 
18-20 годам рост у юношей прекра- 
щается. Хотяесть исключения. Здесь 
может быть два пути - спортивные 
упражнения на вытягивание и прием 
гормональных препаратов. В любом * 
случае надо проконсультироваться с 
эндокринологом. 


Маленькие «ямки»... 


У меня на лице после угревой сыпи ос- 
тались маленькие «ямки», можно ли от 
них избавиться при помощи химичес- 
кого пилинга и какие средства можно 
применять в домашних условиях ? 


Лечение основано на том, чтобы вызвать 


длительное воспаление. Это достигается 


применением шелушащих средств, массажа 


| идарсонвализацией кожи. Края рубцов сгла-. 


живаются, кожа лица приобретает почти 


| нормальный вил, Лучший результат да 


пластический массаж в сочетании с 
перечисленными средствами, Кур 
20-30 сеансов. 


Если замучили 


камни 


Кого замучили камни, 
советую несколько спо- 
собов. Кому что по кар- 
ману или сподручней. 


1. Стакан хвостиков от 
вишни поместить в литровую 
банку, залить кипятком, на- 
стоять и пить. Выводит песок 
и камни из почек. | 

2 Перемешать по 2 ст.лож- | 
ки измельченного корня пет- | 
рушки, измельченных хвости- | 

| 
| 


ков вишни, измельченных 
веточек вишни и 1 ст.ложку 
хвостиков от клубники, За- || 
лить литром кинятка и на 10 | 
мин, поставить на паровую 

баню. Принимать по 100 г3 | 


раза в день послееды. | 
Антонина Павловна 


г.Богородск, 
Нижегородская обл. 


Бода, 


Что мы Только не ДЕЛАЛИ, КАКИХ только ДОЧКЕ ТАБАРТОК 
НЕ ДАВАЛИ, А У НЕЕ ВСЁ РАВНО ПОСТОЯННО РОТ РАСКРЫТ 
СИ ГЛАЗА ВЫТАРАШЕНЬ! |... 


Чайная палочка 


вместо серьги 


Обратиться к вам в редакцию 
побудила меня заметка в «ТЗ» 
№ 25 (77) 2002г. на второй 
странице «Золото для ушек». 
У девочки загноились отвер- 
стия в ушках после прокола 
пистолетом в салоне красоты. 
Предлагаю очень хорошее 
средство. Им пользовались 
мои бабушка, и мама, ия 
сама. И вот недавно примени- 
ла его к своей внучке, и также 
с успехом. 

Надо найти тоненькую палочку 


в пачке чая, там такие есть, особен- 


но если чай не высший сорт, Мож- 
но использовать и черный чай, и 


| зеленый, Эту палочку пальцами (хо- 


рошо вымытыми) потереть, чтобы 
не было заусениц, и вставить в боль- 
ное отверстие (где прокол). Будет 
больно, но надо потерпеть, зато по- 
том быстро заживает. И потом вста- 
вить сережки. Размер палочки надо 
подбирать, чтобы сильно не выда- 
валась, ну и чтобы не вылетала, если 
задеть. Если долго не носят сереж- 
ки, тоже вставить такие палочки, 
отверстия не зарастут. И в бане 
мыться, и плавать - все можно. Эти 
палочки не гниют. 
С уважением квам ваша постоян= 
наячитательница, га 
Галина Степановна ТАБАКОВА 
б Кстовский р-о 
Нижегородская об 


Газета зарегистрирована Мин 
| полда Ы телера; 
и средств массовь 


Аллергия на молоко 


Дочке 1 год и 8 месяцев. У нее ал- 
лергия на молочный белок. Обна- 
ружили, когда попробовали тво- 
рог. Пришлось вызывать «скорую», 
так как малышка даже не могла 
дышать. Вынуждены кормить ее 
только соевыми смесями. Мам го- 
ворили, что это может пройти пос 
ле года. Так ли это? Можетли прой- 
ти эта аллергия? 


В большинстве случаев аллергия на бе- 


лок коровьего молока проходит к 2.9-3то- 
лам. Можете попробовать давать козье мот 
локо оно режевызывает аллергию. 


ЗДОРОВЬЕ 


ВООРУЖЕН 


У ОЧАИ оь Ы у 


Складочки на ножках 


В роддоме мне сказали; что осо- 
бое внимание надо обращать на 
симметричность складочек у ре- 
бенка. У нашего 1,5-месячного 
сынишки складочки на ножках 
несимметричные. Обратились к 
хирургу-ортопеду, но она гово- 
рит, что у нас все нормально и 
что надо обращать внимание 
только на ягодичные складки. 
Так ли это? 


Ортопед прав. Но в сомнительных 


случаях можно сделать УЗИ или рент- 
гентазобедренных суставов: 


ПОЧКИ 


У моей дочери, ей 16 лет, два года на обе- 


ка нет. Почему это происхо- 
дит? Должны же быть какие-то 
причины. И что делать, чтобы 

вылечить дочери ноги? 


Врачи объясняют врастание 
ногтя следующими причинами: 
плохо подобранная по полноте 
обувь; деформации стопы, свя- 
занные с плоскостопием; непра- 
вильное подрезание ногтевых 
пластинок при уходе (срезание 
боковой части ногтя). 

Наибольшие страдания пациен- | 
ТУ с этим заболеванием доставля- 
ют нарывы вокруг врастающего 
ногтя. Чтобы с ними справиться, 
попробуйте применить тако 
но, но надо потерпеть 


Ждать приступа, 


Может быть, вы нех 
правильно поняли сло- 
ва вашего врача? При 
опущении почки ис- 
следуют функцию по. '. 
чек и мочеточников 
(урография, радиоизд* 
топное исследование, 
биохимия крови, ана 
лизы мочи), Если опу 
щение почек вызыва" 6 
ет нарушение оттока в 
мочи, воспалительные В 
процессы впочках, На. 
рушение выделитель 5 
ной функции - придет: В 


нию. Если нет - про- 
консультируйтесь с 
Уурологом, возможно, 
ничего делать ненадо. 


| Ку. Таким образом вы сжигаете бо 
' Образуется корка, под которой вырастает моло- 
лая здоровая кожа. В 


Следующий этап - нужновыровнять 


Е. 
рост ногтя, Часто опущени 
Для этого советуем делать прокладки в виде ў почек бывает у худых 
ды из обычной ваты между отрастающим ногтем и людей астенического 
боковым ногтевым валиком Если ноготь отрос не. телосложения. Может № 


достаточно, то вместо ватной туру 


быть, вашейдочеридо- в 
пользовать толстую, суровую нить, 


статочно немного по- № 
правиться, чтобы поч- 
ка «встала на место 


Опущение 


Й я оей дочери 
ноготь. По бо Ум 
_ их ногах врастает большой з 
м ногтя ЕБесы, ходить больно. В боль м, Чон 
нице 2 раза снимали ноготь, но р 
он вырастает и все начинается лать? Доктор по- 
‘сначала. Врачи посоветовали | ны «ждать 
мази, но толку никакого. Гриб- приступа». 


и конечно, не нужно, 


ся прибегнуть КЁ 
хирургическому лече № 


у меня обна илик 
в желчном пузыре, размер 5 м. Кроме 


того, желчный пузырь деформирован (изог- 
нут). Мне поставили диагноз: хронический 
гастродуоденит и хронический калькулез- 
ный холецистит. У меня вопросы: 
можно ли мне обойтись без операции? 
Какое аптечное или народное средство мо- 
жетпомочь? 
Непомешаетли изогнутый желчный пузырь 
выходу камней? 
Есть ли у насна Алтае такая больница, где 
можно раздробить камни в желчном пузыре? 


Вопрос об операции вам лучше решить вместе, 


со своим лечащим врачом. Тут имеют значение мно 


тие факторы. Обычно операция показана во всех: 
ситуациях (есть боли или нет, не имеет значения), 
если обнаружены камни, Крупные камни (более 3. 
см) могутвызватьпролежни, мелкие (ло5 мм) выйти , 
в желчные протоки и закупорить их. А это чревато ; 
‘приступом желчной колики, при которой делают: 


срочную операцию. Идеально провести плановую 
· операцию в тихом периоде. 
Олнако есть больные с повышенным риском хи 
„ рургического вмешательства. Им рекомендуют ме 
ликаментозную терапию - прием препаратов, ра 


створяющих камни (если они холестериновые). Это: 


г г хенохол, хенофальк, урсофальк, урсо-100. Но при 
б пигментных камнях этот методне применяется, 
Народная медицина рекомендует множество 
средств, помогающих при желчно-каменной болез 
ни, Приведем некоторые. 
1. Очистить и нарезать несколько головок свеклы 
Варить долго, пока отвар не загустеет и не превратит- 
ся в сироп. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день ло еды 


Считают, что длительное применение этого отвара. 


способствует постепенному растворению камней. 


2, Сухие березовые листья (1 ст.ложку) залить ғ | 

&, стаканом кипятка, кипятить 20 мин., настоять, заку- * 

тав в теплое полотенце на 1 час, процедить, Прини- #. 
мать продолжительное время утром и вечером по * 

1 стакану за 30 мин, до еды. Способствует выходу ›. 


ких камней, но может вызвать боли, тошноту. 
Лзогнутый желчный пузырь, конечно, может 
ешать выходу камней, это зависит от их распо- 


В каких продук- 
тах содержится 
хром, кроме ро- 
стков пшеницы? 


Наиболее высокое 
содержание хрома - в 
говяжьей печени, Его 
уровень также высок 
в мясе, птице, зерно- 
бобовых, перловой 
крупе, ржаной обой- | 
ной муке. Небольшие | 
количества хрома со- | 
держатся в сахаре и 
полированном рисе. 

Биологическая ак- | 
тивностьхрома, содер- | 
жащегося в пекарских 
дрожжах, печени и| 
шиеничной муке гру- 
бого помола, считается 
относительно высокой. | 
Хром, содержащийсяв | 
шипеничной муке выс- | 
ших сортов, мясе пыш- 
лят, яичном белке, обез- | 
жиренном молоке, | 
обладаетминимальной | 
биологической актив- | 
ностью, 

Считается, что че- і 
ловек должен полу- 
чить с пищей от 50 до 
200 мкгхрома всутки. 
При обычном сме- 
шанном питании он 
поступает в организм 


н примерно вэтих коли- 


чествах. Поэтому при 
несбалансированной 
диете может возник- 
нуть недостаток хро- # 
ма, А нужен хром для № 
регуляции углеводно-_ 
го и жирового обмена. 
и поддер но 


КА А 4 ей 
о .. АА уг: 
азад признали атр 
У меня А ра е При очередном іи 
и т.е. в октябре этого 
делили, что формируе, 
года, ипи в верхней части желудка 
о 8 Ответьте, пожалуйста, как 1 
эрози 5 ечиться и что принимать? 
ада ли полип сам рассосаться 
5 нужно только удаляте! 


Полип желудка не «рассасывается», 018 | 
требует постоянного рае контроляи В 
наблюдения. Опасность в ГОМ, ЧТО ПОЛИПМО- 
ОВЕ - раство- жет переродиться в злокачественную о 
Какой кофе уне зр р холь, Еслитакая угроза возникает, его удаля:2 
римый, молотый или в зер ют хирургическим путем. Причем, если 
Ках? Уер: ГЕ полип маленький, операция может бытьща, 
Безусловно; лучший напиток дящей - полип «скусывают» через эндоской в 
ха К применению средств народной меди є 
молотого непосредственно перед цины при полипозе желудка врачи отноей 
и сятся очень осторожно; считают, что 0 
р ‚ ложительного влияния народные методы, р 
Отечн ые здесьне окажут, а иногда могут навредить» 


. с ита долж- 
и красные веки о рического тар 
т р 
Вокругглаза на верхнем и Важное местовлечении занимает диетотера 3% 
нижнем веке как бы малень- пия. Исключается жирное мясо, говяжвеј0 
кие гнойнички, есть отеч- Ранье и свиное сало, сдобное тесто. Пряноб 
ность. Гнойничков много, ТИ Разрешаются нов умеренном количестве 
образуется корка. Скажите, Кулинарная Обработка обычная, разно0бразій 1 


пожалуйста, что это такое? Ная: Питание Аробное, 4-5 развдень. 
2 Это блефарит. - воспаление № А Это все, что мы можем вам посОовет0 
| краев век. | о ЗОЗНО, Медикаментозние препара 
й "Вам должен 


У меня к вам необычны е 
_ вом возбуждении чиха гд Делов ТОМ, что мой уж при поло: 4 
вых связях (3 года назад т, что Раньше, при рс узори 3 

2 ГА 


( ) он чи 

быть связано и хал, 
ть С нужно ли лечить? Мо пе всегда. С чем это может. 
Городка? <ВЯЗано с тем, что у 


_ него искривленная Носовая пер Т, это с 
итак! Точн: же 9 


‚ Аеловт Ричину 
При хро ом, что полов фу чихания должен установ 4, 
К; Е 


ниче, 
мужч а насморке, ЕА очень тесно связана Сре 
ать заоч кИ У же ин Ример, часто наблюдае о 
ло 7 


Е 


Овес и здоровье 


вать овес, вт ТА 
‚ В термосе или на медленном от 
настоя овса? ае ти 
1989 йо как употреблять овсяные хлопья? 
ли, Делается это так. 1 

того овса заливают 5 стаканами волы стаен цагаа 
В = Можноьто лелатьв ды, парят под крышкой на медленном огне 4 

ин духовке. Затем жидкость и распаренный овес протира- 
| Е а олучается клейкая масса - «кисель», 

= сле ОР о виде по | стакану в день в любое время, можнов 2-3 

> . етается со сливками и медом. Хранят отвар вхолодильни- 
х кене более 2 дней, . 9 

Ототвара овса не полнеют, хотя по содержанию жираон превосходит другие 
| виды круп. Вообще овес отличается оптимальным соотношением углеводов, бел- 
ков, жиров и витаминов комплекса В. Овес обладает общеукрепляющим дей- 
ствием и очень хорошо влияет на обмен веществ, на работу печени, обладает і 
антигистаминными свойствами, 

Овсяные хлопья часто используются в диетическом питании. Отвар из овся- 
= ных хлопьев тоже полезен, но в меньшей мере, т.к. они приготовлены с примене- 
нием температурной обработки. Варите из хлопьев кашу, а еще лучше замачи- 
вайте их и употребляйте в сыром виде. Это более полезно. 


Как правильно завари 
Полнеет ли человек от 
На рынке не всегда бы 
Из овсатотовят отвары- 


Аспирин ставит синяки 


Лет 20 назад у меня находили ревматизми 
лечили исключительно аспирином. Я его 
выпила много. Потом сезонные профилак- 
тики также проводили аспирином. С учета 
меня в конце концов сняли, но после тако- 
го лечения не могу принимать аспирин и 
вообще что-либо кислое: появляются синя- 


на водке 


Можно ли наста- 
ивать омелу бе- 
лую на водке? 
Если можно, то в 
каких пропор- 


циях? ки. Опасно ли это и необходимо ли какое- 
Да, можно. Настой- либо лечение? 
ку.омелы белой приме- Синяки могут быть следствием приема нестеро- | 


няют при гипотонии, 
сахарном диабете, ги- 
перфункциищитовидт 
ной железыинаруше- 
ниях обмена веществ, 
При других болезнях 
рекомендуют водный 
настой, а 

1 Для приготовления 
тойки 50 г омелы 
ой залить 500г вод- 

аивать 30 дней. 


идных противовоспалительных препаратов. Аспи- 
рин относится именно к этой группе. Специального 
лечения вам нетребуется. Желательно избегать нео- 
боснованного и длительного приема препаратов дан- 
ной группы. 


„Контактная аллергия 


( Не могу носить часы, т.к. появляются 
прыщики на руке под часами. Это не за- 


Оди висит от того, браслет ношу или реме- · 
мают. настойку шок. Что мне делать? Реки 


.вдень | 
ожке Зр.в вер _ Это контактная аллергия на металл часов. Есть 
б два варианта действий: не носить часы на р ке 
или подкладывать что-нибудь под часы, Нап 
ме о ремень для часов с полкла 


ШЕЕ 


ж. к на матке 


Мне 30 лет, не рожа" 
ла. Сейчас собра- 
лась с мужем завес" 
ти ребенка, и на 
плановом осмотре у 
меня была обнару- 
жена узелковая 
фиброма матки. 
Врач говорит: ниче" 
го страшного, бере- 
меней и рожай. Пра- 
вильно ли это? Что 
делать с резкой бо- 
лью при половых 
сношениях, которая , 
не дает возможности ; 
сделать ребеночка? * 
Маленькая миома, как , 
правило, не является пре" { 
пятствием для беременно- | 
| 


| сти и родов. При резко 


болезненности половои + 
жизни вам следует обра- | 
титься к врачу - причин " 
й может быть очень много, 
отпсихологических до той # 


индекс 


У меня беременность 30 недель. 
Анализ крови показал: протром- 
биновый индекс 98, Что это озна- 
чает, как влияет на здоровье ре- 
бенка? И ещё часто стало сводить 
ноги и руки. Связано ли появле- 
ние судорог с беременностью, и 
как с ними бороться? 


Протромбиновый индекс - показа- 
тель уровня свертываемости крови, Зна- 
чение, равное 98%, соответствует нор- 
ме. Вовремя беременности оченьважно 
контролировать этот уровень, посколь- 
ку при повышении свертываемости 
крови могут образоваться тромбы в со- 
судах плаценты, что отрицательно ска- 
зывается на развитии ребенка. Судоро- 
ги в конечностях нередки во время 
беременности, Причин для этого не- 
сколько. Вам необходимо сдать биохи- 
мический анализ крови, для того чтобы 
определить уровеньв крови некоторых 

микроэлементов, избыток или недоста- 


ток которых приводит к подобной сим- 
птоматике. 


А ребенок будет! 


С 1994 года мы с женой состоим в 
браке, детей у нас нет. Брак счи- 
тается бесплодным. В результате 
медицинского обследования вы- 
'яснилось, что в моей сперме недо- 
статочно подвижных сперматозо- 
идов, и оплодотворение 
невозможно. Возможно ли при та- 
ком положении, не прибегая к ак- 
тивному лечению бесплодия (во- 
обще не лечился), иметь детей? 
Женщина, в связь с которой я 
вступил, утверждает, что беремен- 
на, и ребенок, которого она но- 
сит, мой. 


\\ Хронический панкреатит 


Мне 28 лет. У меня хронический панкреатит. Какие лекарства мне 


следует принимать для скорейшего восстановления поджелудоч- 
ной железы? 


Аля вас прежде всего важна диета, чтобы железа работала без напряже- 
НИЯ, Не стоит переедать, Питаться следует в одно и то же время, чтобы 
железа не работала впустую, так как организм очень быстро запоминает 
периодичность приема пищи. Не следует принимать горячую и сильно хо- 
лодную пищу (сильно раздражает желудок, а он активизирует поджелу- 
дочную железу), жирную (эта пища долго переваривается, а пока она не 
_ переварилась, поджелудочная железа держится в тонусе), сладкую пищу. 
— Исключите соленую и копченую пищу (здесь содержатся вещества, усили- 
ваюпгие воспаление), нельзя шоколад, кофе и китайскую кухню. Голод. 
нужен лишь в момент обострения, Но следует следить за собой и не зло- 
употреблять потенциально опасными продуктами. Сейчас в ваш рацион 
неплохо включить кисломолочные продукты, каши. Только одна диета 
принесет вам неоценимую пользу, так как организм в этом случае восста- 
‚ новит сам все, что нужно. Иногда можно еще помочь травами и натураль- 


пью лечащего врача, который располагает всей информацией о вас и о 
вашем заболевании, 


Коксартроз 


Я -ХоРОШО, ЧТО ХОТЬ ВЫ ПРО НА 
У меня коксартроз 3-й степени. Я |4 ` я | 
принимаю препарат структумв \ СЕ СЕМЕЙСТВО НЕ ЗАБЫВАЕТЕ: 
течение 4-х месяцев. Как долго | 1 
можно его принимать без пере- 

рыва? Через какое время может 

наступить улучшение состояния? 

Мне пока ничуть не лучше. 


При коксартрозе 3-й степени тяже- 
ло добиться больших результатов. До- 
бавки для улучшения питания суставов 
можно принимать длительное время без 
перерыва Можно сделать так: прини- ! 
мать еше месяц, далее перерыв месяц, 
потом опятькурс 4-5 месяцев. 


У меня проблема с ногами. Симптомы: частые приливы, по но- 
гам, от коленей вниз, как будто жар проходит. Болей при этом 
‘нет. Жар быстро исчезает. Ноги не горячие. С чем.это может 
быть связано? Серьезно ли это? Как лечить? 


ыть спазм сосудов, после прохождения которого возникае 
ное расширение сосудов, и вы ощущаете жар. Другой вар 
ительности. Вам необходимо обязательно ВОК 


Мне 19 лет. У меня 
очень маленькая 
грудь, хотя сама я 
крупная по своим 
размерам. Пыта- 
лась увеличить 
разными сред- 
ствами. Подруги 
подсказали, что 
нужно есть капус- 
ту. Скажите, капу- 
ста действительно 
можетпомочь? 


Насколько нам из- 
вестно, консерватив- 
ных способов увеличе- 
ния самой грудной 
({ железы не существует. 
А вотесли вы «подкача- 


_ 1ете» грудные мышцы, 


то заметите результат. 

Грудь приобретет кра- 

1сивую форму и, воз- 

{ можно, станет казаться 
пышнее, 

Посоветуем вам вы- 
полнять следующие уп- 
ражнения. 

1. Садимся на твер- 
дый стул, выпрямляем- 


Бросить курить 
И не поправиться 


СУществуютл 
раты для 


Маленькая грудь 


ся, руки сгибаем в локтях. 
Локти поднимаем до уров- 
ня плеч и кладем на них 
большие книги одинаковой 
тяжести. Голову вверх! От- 
водим локти как можно 
дальше назад, возвращаем 
их в исходное положение. 
Книги не уронили? Пре- 
красно! 

2, Сидя, разводим руки 
в стороны, ладонями вверх. 
На ладони кладем две оди- 
наково тяжелые книги, Де- 
лаем круговое движение 
руками сначала назад (кру- 
ти небольшие, потом все 
больше и больше), потом 
вперед, 

3. Прямо перед собой 
держим двумя ладонями 
толстую книгу. Поднимаем 
и опускаем руки, несгибая 
их. 

И еще.один совет. Не 
расстраивайтесь по этому ' 
поводу. Вы еще очень мо- 
лоды, и возможно, ваша 
фигура еще не вполне 
сформировалась. Станете 


мамой, будете кормить сво- | 
его малыша, изменится 
гормональный статус ваше- 
го организма -искорее все-_ 
го, проблема, которой вы ' 
сейчас так озабочены, ре- 


шится сама собой, 


Синдром Жильбера 


Какие есть новые методы 
лечения синдрома Жиль- 


бера? 


Лечить синдром Жильберанет в 
смысла - это наследственная осо- ® 
бенность работы вашего организ- 
ма, Просто надо с осторожностью | 
принимать некоторые препараты, | 


в основном антибиотики, гор 
ны и противосудорожные. Ум. 
шить пищевую нагрузку, ` 
будутизменены по т 
рубина, но этоваша 
ная норма. (В том 

ас нетдругих забс 


ў 


уху 


чественные линзы р --- 


Меня интересует, какими харак- | —С ГЛАЗАМИ У ВАС \ 


теристиками должны обладать всё НОРМАЛЬНО... 
Качественные линзы? Е н 7 


; Первое - известный производитель, 
торое = плановая замена (чем короче 
ок службы линзы, тем лучше для глаз, 
как такие линзы не накапливают на 
оей поверхности отложений и невы- 
ывают раздражения глаз), Дальнейшее 
зависит от того, какие требования вы 
предъявляете к линзам (как часто буде- 
их использовать, продолжительность 
| вотения, УФ-защита, изменение цвета 
таз ипр.) В клинике обратите внимание 
навыбор линз, чем больше ассортимент, 
тем больше вероятность подобрать наи- 

| более подходящие линзы. 


Артрит Краснуха 


74 
У моей мамы признали артрит. К какому Как лечить краснуху? Как 


2 2 
‘врачу следует обратиться: долго ей болеют: 


ться. чем имен- 
важно определ! 
Принциниально 


олиарт- 

‚ ревматоидным п 
) ает ваша мама: р ( харт 
но а деформирующим ОСТ созро 
о случае необходимо постоянное на а 
е А и длительная медикамен 97 
о са сочетании с лечебной и и 
и ерапией при стихании воспале и 2 
изиотер чередное значениеи ременныв болаша 
случае первоо елав случае избыточного веса, если беременность о С 

ассыт ое 
а атика! и В этом слу За и — — Продо 

га. ель а 
невропатоло вания ссыпью от 2 до 14 дней. 
- наблюдение у а 


Лечениекраснухи симитомати- 
ческое: противоаллергические пре- 
параты тавегил, супрастин, препа- 
раты кальция. Также необходимо 
обильное теплое питье. Другого 
лечения не существует. Только бе- 
ременным, заболевшимкраснухой, 


еня после долгого переживания сильного стрессового состояния развился 
з. Пульс редко опускается ниже 80-90, трясутся руки, бессонница. Как 
виться от последствий длительного стресса? 


результатована зо 


ЕАИС 


Жжение в голове 


Мне 33 года. В последнее время часто возни- 
кает чувство жжения в голове, которое появ- 
ляется в разных областях. Давление нормаль- 
ное, но пульс частый - 80-90 уд/мин. Что это 
может быть и какое провести обследование? 


« В 3Згода боль или другие неприятные ощущения в 
: голове чаще всего первый признак проблем, связан- 


ных снеправильным образом жизни, переутомлени- 

| ем, недосыпанием, стрессами, злоупотреблением си- 
гаретами или спиртными напитками, Как с этим 
бороться, вы должны знать, Однако практика нейро- 
хирургии и неврологии показывает, что лучше про- 
вести диагностику ив будущем быть спокойным, На- 
чальное обследование включает рентген черепа, 
эхоэнцефалографию, электроэнцефалографию, кон- 
сультацию окулиста 


Поджелудочная 
железа 


Токсическая энцефалопатия 


Мне 20 лет и сейчася учусь в училище для 
инвалидов. Получил я инвалидность в 


ноги. Врачи поставили диагноз: токси- 
ческая энцефалопатия. За 2 года лечения 
были замечены видимые улучшения: 
улучшилась походка, стала лучше речь. 


и Прошу рассказать 
ж. Дро У. Зан дА результате сильного токсического отрав- | 
а соли А онки ления наркотическим препаратом. У. І 
“ Я меня нарушилась речь, почти отказали | 
о чить? | 
і 


Основные функции 
поджелудочной железы; 
выделение пищевари- 


АБАМ Аа —_— 


тельных ферментов в 
двенадцатиперстную 
кишку и выработка гор- 
мона инсулина. Дисфун- 
кция поджелудочной 


5 
5 


х 


панкреатит) сопровож: 
дается ее увеличением, 
которое видно на УЗИ, 


различные неблагопо- 
лучия в желулочно-ки- 


тва для 


фо т 


железы (реактивный ! 


и часто сопровождает 


’шечном тракте. Лекар- 
. лечения 
ў кции поджелу- 
до железы - панк- 
е ферменты 


Я испробовал почти все методы лечения: 
иглоукалывание, походы в спортзал и 
т.д. Как мне восстановить мои прежние 
функции? Может быть, существуют ка- 
кие-нибудь препараты? 


Ваше состояние можно охарактеризовать сле- 
дующим образом. Было отравление. При этом | 
часть нервных клеток погибла, часть стала непра- і; 
вильно функционировать, нарушились связи | 
между группами нервных клеток, Теперь функ- | 
ции утраченных нервных клеток берут на себя 
оставшиеся нервные клетки, восстанавливаются | 
связи, Чтобы помочь этому процессу, надо дози- } 


м 
ХУ КЕ К хх 


Хотите проверить справедливость пословицы "Готовь сани летом, 
а телегу - зимой"? 


Это сделать очень просто. Мы начинаем подписку на нашу газету 
на второе полугодие 2003 года. Те читатели, которым наша газета ' 
по душе, смогут до начала очередной подписной кампании оплатить › 
получение любимого издания с ИЮЛЯ 
по ценам, которые действовали в декабре прошлого года: 


Досрочная подписка уже проводится во всех почтовых отделениях. 


Не:откладывайте визит на почту до 31 марта - последнего дня досрочной 
ПОДПИСКИ. 


Опережайте время - экономьте свои деньги. 


© уважение ал, Ѓезаптор ИК З Д, 


ИИ Царева 


После острого гепатита 


Просьба ответить: как лучше попра- 
° виться от инфекционной болезни 


(гепатит В)? После 2 месяцев лече- 
ния в стационаре мой сын 20 лет на- 
ходится на амбулаторном лечении. 
У него низкий гемоглобин, и иммун- 
ная система слабая. Принимает: 
ферменты, эссенциале, карсил и на- 
стои трав, шиповник, овес. 


В период выздоровления после острого 


Моему отцу не могут 
поставить точный ди- 
агноз. Он попал в 
больницу с пневмони- 
ей, которая уже про- 
шла, но у него нарас- 
тает температура до 
39 и прогрессирует 


анемия. Предлагают 
сделать стернальную 
пункцию. Что это? На- 
сколько травматичен 
анализ? Можно ли его 
проводить в таком со- | 


вирусного гепатита В принципиальное зна- 
чение имеет соблюдение диеты, строгий и 
безоговорочный отказ от употребления 
наркотиков, если таковое имело место, и 
алкоголя как минимум нагод, Важно огра- 
| ничение физических нагрузок, рациональ-. 


отношение к приему лекарств, следует 
вать их возможное побочное гепато- 
ческое действие, Необходимостьв на- 


глобина М сывороточного желе- 
оННЫМ бываетупот- 


стоянии больного? 
Стернальная пункци 


ВОЛЬНО простая ине трав\ 


Выпо 


Анекдотик 


В лурдомекомис- 
сия - ходят, осматри- 
‚ ваютвсе...Тутвыска- 
кивает из-за угла 
псих с табуреткою в 
руках и бросается к 
молодой женщине - 
члену вышеозначен 
ной комиссии. Та, ес 
тественно, бросается. 
убегать. Так они и. 
носятсяпопсихушке 
пока женщина неза 
бегает в тупик. При : 
жимаясь спиной к 
стенке, она в ужасе 
тлядит на приближа- 
щегося с табурет- 
‘ой над головой пси- 


Розовый лишай 


Что представляет собой заболевание 
розовый лишай? Совсем мало информа- 
ции. Мне кажется, что врач никаких = 
конкретных мер к лечению не проводит. 
Какие последствия могут быть у этой 60- 
лезни? 


Внаучных данных об этом заболевании много 
белых пятен. Недостаточно изучено происхожде- 
ние, развитие, факторы риска илечение Розовый 
лишай медикаментозному лечению неподлежит, 
так как самопроизвольно проходитчерез некото- 
роевремя, да и влиять на этот процесс дерматоло- 
ги не в состоянии, Лечению подлежат только ос- 
ложненныевоспалением случаи. Тог дапроводитєя 
местная противовоспалительная те рапия, Никаких 
последствии не остается, выра батывается имму- 
нитет, иобычно больше упереболевшего челове- 
казаболевание не возобновляется, 


< Е: 5 
Солнечные ванны 


при лимфогранулематозе 


7 лет назад уменя был лимфогранулематоз, 
который достаточно успешно излечен. Прини- 
мала гормоны и химиотерапию. Могу ли я при- 
нимать солнечные ванны и посещать солярий? 


Лимфогранулематоз-хроническое заболевание, под- 
лежащее наблюдению гематолога втечение всей жизни - 
пациента, 

Лимфогранулематоз относится к тому роду заболе- 
вании, при котором противопоказаны физио-, электро- 

и тепловые процедуры, Возникновению рецидивов за- 
болевания способствуют инсоляция, беременность, 
роды. Санаторно-курортное лечение для общеуқрепля- 
ющей терапии вполнедопустимов привычном для боль- 
ного климате или в средней полосе, но безинсоляции. 


Спрятался под кожей 


Моему шестилетнему сыну поставили диаг- 
ноз: скрытый половой член. Скажите, пожа- 
луйста, что делать? Сы 


Скрытый половой член - это состояние, 


‚ром неправильно Зорова ы 


ена 


Онемела рука 
У меня несколько месяцев назад. 
онемела левая рука. Сейчас я за- 


метила, что она становится меньше 
по размеру. Что это может быть? 


Вам нужно немедленно обратиться к 
невропатологу. Возможно, у вас поражё- 


ние нервного пучка. Если это не лечить, 
рука может атрофироваться. 


Макмирор и. Анекдот 
Мне поставили диагноз: лямб- 


- Этот доктор творит чудеса. Өв 
лиоз. Врач прописал в качестве |! буквально за минуту вылечил мою _ 
«яда для лямблий» препарат жену: | 
макмирор в таблетках, по 2 - Каким образом? ‚ 
таблетки 3 раза в день в тече- | - Он сказал, что ее болезни-симп- 
ние 7 дней. Лечение обычными томыприближающейся старости. 
средствами типа трихопола он 
считаетнеэффективным. На- 
сколько лечение антибиотиком 
макмирор оправдано и не бу- 


детлипосленего нежелатель- 
ных последствий? 


Макмирор-один изпрепаратовдля 
лечения лямблиоза. Возможно, что 


| ча. Нежелательные последствия могут 
|бытьпри приеме любого лекарства. 
И голлох асляня ХУСУСИ 


Е Е 


Носовое кровотечение 


‚ Умоей 18-летней дочери часто 
идет кровь носом. Что нужно сде- 
 лать, чтобы остановить кровь? Чем 
это может быть вызвано? Куда об- 

ратиться по поводу лечения? 


причинами, например, повы- 
иальное давление, наруше- 
н ощей системы крови ит.д, 
ОР-органов: заболева- 

В момент кро 


< т А 
БАБИНЕ 
е 


Спазм сфинктера 


Во время лечения по поводу 
трещины прямои кишки воз- 
никла проблема - не можем 
снять спазм сфинктера. Что 
можно сделать в этом слу- 
чае? 

Для снятия спазма анального 
сфинктера рекомендуются теплые 
сидячие ванночки со слабым раство 

ром перманганата калия, особенно 
5 после дефекации для уменьшения 
4 боли, ата з местно- е 2 
Се ная п обка ли, атакже местно-анестезирую 
щие средства, которые следует вво 
Подскажите, пожалуйста, как дить в задний проход. Некоторые 
в домашних условиях можно проктологи не рекомендуют приме 
избавиться от серных пробок. нять свечи длялечения анальной тре- 
Образуются очень часто, сера щины доликвидации спазма, так как 
влажная, проход очень узкий введение свечи ванус может усили- 
(стандартная ватная палочка, вать спазм. Лучше пользоваться сред- 
например, чаще всего не до- ствами в форме кремов, а не свечей, 
ходит до места, где отклады- 
вается сера). 
Некоторые люди потеют сильнее, Г 
чем обычно. Так же и свыделениями Ати ПИЯ РА 
серы. После принятия душа на мизи- |: Ч 
2 \ 5 то такое ат ? 
нец намотайте краешек полотенцаи 22 атипия? Это онколо- 
виб баст ческое заболевание? 
рирующимидвижениями пальца | 
в слуховом проходе добейтесь очи- Атипия -этоне заболевание. Этим 4 
щения слухового прохода. Послеку- термином обозначают клетки, выяв- 
пания сера, как правило, жидкая и ленные при микроскопическом иссле- 
легковытекает на полотенце, Ватны- о. ании образца какого-либо органа. 
ми палочками вы можете затолкать Б а так и называются - атипичные. 
серу за физиологическое сужение явление подобного рода клеток 
может служить признаком злокаче- 


"| слухового прохода, и далее ее трудно РЕ 7 
( венной 
М будет извлечь без помощи врача опухоли, 


е у рет 
Шелыми анами © говорих 41 = Это КЕ ЗАБрАЕВА- 


-Локт ‚„менясильный ка- = 
ПОР 1 7 | атогаиоәдь МОЕ: МУЖУ. В 


} ОН Б ОТЕВТ-НИ САВВА, ВОИЖЬ р ние. Это-талант і 


ШОЛ. А 
- А сколько вам лете 


- 70. г 
в 40 вы кашляли“ 


Нр СЕРЫЕНЫЕ ЗАбОлав мне! 


- Вожесохрами! 
ф^ в 502 
Гоже нот, 
ф^ в 602 


Нет 


Гак когда же вам Кашл” 


Спасибо за о. - хаи токсоплазмоз 
не раз приходило "е советы, рекомендации и 


СЬ п 
должен лечить токсопла он оться. Х 


моз и антитела краснухи. Наш 
вился: «Такого не может быть» И 
гинеколога, то и лечиться до 
младшей дочерью, ей 15 лет 

мы любим пить некипяченое 


Е 0 е р т ых, от краснухи лечиться не нужно. Увашей р 

2 сокий уровень антител, что означает высокий * 

иммунитет против вируса. я 
Токсоплазмоз, действительно, можно лечить угинеко- й 

лога, 

А удивился врач, скорее всего, потому, что отсутству= я 
ет клиническая картина инфекции, То есть нет внешних 
признаков проявления болезни: лихорадки, головной боли, 
боли в мышцах, признаков поражения различных орга- 

| нов, Поэтому возможна такая же реакция недиатра, если у 
вы попросите для младшей дочери направление наанализ Г. 
на токсоплазмоз. Но нужно быть настойчивее. У вас есть 
право также получить направление на сдачу анализов 12) 
летскую областную больницу. 

Кстати, хорошо бы и ваших кошек проверить на инг 

фекцию. Этоможно сделать в ветлечебнице. Тог- в 
да уж вы точно будете знать, кто у вас в доме 


Как тр носитель инфекции. 


ребенка 
Как зачать ребен- Инсулин 


С Даа й при каких за“ 
ожалуйста, пр 
нат, Есть дет Скажи т применяются инъекции 
Ему 47 лет. Есть дети болевания 
а? 

от предыдущих инсулин 
6 ков. По нех тое показание к применению 
му 19 лог Ноч С „ лиабет 1 типа, При са- 
_ му 13 лет. Но что-то а. сахарный А эша, При са. 
раролузается. ном диабете 2 типа инсулин пр : 
| т ительное средствок диете ипри 

щих таблетированных 

сти пос- 


как дополн 


Крометог 
очно 

| Е а а также при некоторых 

| хронического панкреатита. Инсулин корот- 
кого действия лобавляютв раствор глюкозы 
для внутривенного капельного введения (при 
самых разных заболеваниях) для лучшего ус- 

козы У 


№. ШО 


м лучше? 


Сейчас в магазинах появилось та- 
кое изобилие самой разнообраз- 
ной косметики, что просто глаза 
разбегаются. К примеру, что луч- 
ше; крем с ретинолом или фрук- 
товыми кислотами? 


Нельзя сказать однозначно, что луч- 
а ше, ведь необходимо учесть индивиду- 
и альные особенности вашей кожи, И пра- 
_ ивильно подобрать крем не так просто, 
° как кажется. Помочь вам в этом нелег- 
и ком деле сможет врач-косметологи наш 
= Краткий ликбез. 
а Увлажняющий крем. Достаточно ув- 
и лажненная кожа долгое время способ- 
№ на оставаться упругой и эластичной, а 
и значит, и молодой. 
Е Крем с ретинолом. Ретинол истон- 
а ает верхний слой кожи и активизиру- 
а ет рост молодых клеток. 
а Крем спротеинами. Протеины - веще- 
и ства, ускоряющие процесс деления клеток 
и кожи. Способствуютее регенерации. 

Крем свитамином С. Витамин С вос- 
станавливает соединительные ткани 
кожи, защищает от вредного воздействия 
окружающей среды, стимулируетвыра- 
ботку коллагена. 

Крем сфруктовыми кислотами. Спо- 
собствует удалению ороговевшего слоя 
кожи, ускоряет рост молодых клеток, 
и омолаживаятем самым кожу. Однако не 

стоит пользоваться таким кремом посто- 
м янно. Кожа привыкаетк фруктовым кис- 
ш лотам и омолаживающий эффект крема 
уменышается. Так что желательно время 
и отвремени делать ры виспользо- 

А йкосме : 

= о кивающие сыворотки. асра 
ш зуют на поверхности кожи пленку. Кожа 


е гладкой и подтянутой, 
и кажется боле © «АиФ-Новости». 
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Карто Ь 


быстрого реагирования 


Зимой в нашей семье много 
праздников. На застолья я 
обычно отправляюсь после 
напряженного рабочего дня, 
забежав домой лишь на ча- 
сок. Как за это время привес- 
ти себя в порядок? 


Быстро освежает лицо и снимает. 
следы усталости картофельная маска, 
Рецептее приготовления прост: горя ;. 
чую картофелину раздавить, добавить 
желток и немного молока до получе- | 
ния густой вязкой кашицы, Маску в 
теплом виде наложить на лицо, Дер- 
жать 15 минут. Смытьтеплой водой, а 
затем ополоснуть лицо холодной ки- 
пяченой водой. 

Избавиться от отечности под гла- 
зами вам опять поможет картофель, 
Кружочки сырого картофеля 0. 


Е 


Е 


Е 
й 


5 


с 


= 


ны 
5: 


его натертую мякоть завернуть в 
марлю и положить на закрытые гла- | 
за на 15 минут. 

Водой, в которой варили карто- 
фель, полезно умываться, 

Отлично помогают контрастные 


Газета зарегистрирована Мин; 
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ПРОСВЕЩЕН - 
ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН 


оосеоое согбоооөе ө " е 
еообооооооооооооооо о о ө ө ө © 
нии ионие 
а 


ше иммуномо; 
ребенку в зимний 
лет, осень 


руки 
тех причи нъ 


| ' разли 
д, ъан } С ЧНЫ 
рьезная и давать их оез веских основа р ИХОоген 


ний незачем. Повысить сопротивляе- | тные иные, сосуди 
мость организма можно закаливающими | ления 
процедурами, приемом витаминов, пра 
вильным питанием, фитотерапией. 
шннининашиинипинишаиосии 
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Лейкоплакия 
Хотелось бы узнать: 


можно ли вылечить лейкоплакию шейки матки 
со слабо выраженной дисплазией? Можно ли вы 
средствами? 


лечить народными 


заболевание не лечится, 
давно, однакораньшеей не 


Нет, народными средствами это 
Врачам лейкоплакия известна придавали серьез- 
ного значения. Сегодня же это 


иально относить к 


НН 


привести к смертельному исходу... 

Причины лейкоплакии медицине пока нея 
го эпителия вдруг превращаются в скопление ороговевших, мертвых клеток - 
непонятно, Большинство гинекологов склонны искать причину заболевания в 
нарушении гормонального баланса в организме, в первую очередь баланса поло- 
вых гормонов, 

Лечение лейкоплакии следующее: 

хирургическое иссечение; 

криодеструкция; 

лазерная терапия и хирургия; 

использование мазевых аппликаций и витаминов, 

При применении лазерной терапии наблюдается исчезновение или значи- 
| тельное уменьшение участков лейкоплакии за 10-14 дней. Полная эпителизация 


или значительное уменьшение размеров и стихание воспалительных явлений 
наблюдается у 85,3% больных. 


сны, Почему участки нормально- 


Е 


2 ННН 


ИН 


НИ 


ИЕ 


Роды в воде Гормоны и вес 

Не могли бы вы осветить тему «роды в камо тоа 
воде», их основные плюсы и минусы? Хочу Е. 
родить именно таким способом. Я давно рии: 
заметила, что теплая вода мне схоне тр увеличены тт 

т во время болезненных м Е 
унди ребенок захлебнуться при ее и. па 
таком способе появления на свет? прим р 


Й ных препаратов проис- 
Если роды в воде происходят дома, НЫЕ ой ро 
плюс - возможность избежать ну ата М 
инфекций (золотистый стафилококк), те ено (анало 
сразу: попадает в среду, ходсрая а еба о н Т 
й средой обитания, : й прогесте- 
“ели: А ные условия асептики и антисеп- 
тики, отсутствие дома условий содержание гормонов 
для реанимационных меротрии НАЕ это 
тий ребенку или роженице, а зА хаса т 
что-то пойдет не гладко, невоз- | Ыра сушена 
| можность сделать экстренное ке 
арево сечение, если это понадо- { 
ит 


х 


я 


иву без волнений 


Из всех средств контрацепции спираль мне 


Пропали. 


кажется самой удобной. Три года я живу без месячные 
всяких забот и волнений, и к гинекологу, ко- Мне 14 лет, Не- 
нечно же, не обращаюсь. Но недавно от под- сколько месяцев 
руги услышала, что если спираль стоит долго, назад я перенес- 
она может врасти. Что тогда делать, опера- ла операцию по 
цию? Теперь я уже боюсь идти к гинекологу. удалению аптеки 


дицита и потеря- 
ла в весе восемь 
килограммов. У 
меня исчезли ме- 
сячные, неужели 
это означает, что 
у меня никогда не 
будет ребенка? 


Конечно, вес необ- 
ходимо набрать. Ноесли 
месячные не появятся, 
надо обратиться к детс- 
кому гинекологу, чтобы 
выяснить, только ли В 

^^ этом причина. Чем доль- 
Скажите, пожалуйста, какие последствия шенетменструации, тем 
могут быть у ребенка, если я делала рентге- еетяжелее вернуть. 
новский снимок грудного отдела позвоноч- Вес должен наби- 
ника (в двух проекциях) на 7-8-й день зача- раться постепенно, ане 
тия. Сейчас беременность 7 недель. Какое разом. Издеваться нал 
обследование нужно пройти? Делала УЗИ своим организмом не 
на 6-й неделе беременности (без патоло- надо. Немного увеличь- 
гии). Мне 33 года, это первая долгожданная те свой рацион. И нив 
беременность. коем случае не отчаи- 


Вы не нуждаетесь ни в каких дополнительных Я 
‚ обследованиях. Наблюдайтесь у гинеколога и про- о ео Ве 

ходите все плановые обследования для беремен ий Ме рг кадо: 
ных. Вероятность возникновения последствий р ла ет, потому; 
практически равна 0, До 28-гоядня беременности лнуетесв 
действует закон «все или ничего», это значит, что 
‚если какой-то патологический фактор воздей 
ствует на зародыш, то происходит выкидыш. 


ч К гинекологу сходить обязательно надо, Проти- 
‚ & Возачаточные спирали ставят на год-два. После это- 
| = ГО срока надо обязательно показаться врачу, Если 

все в порядке, он может продлить срок спирали еще 
на год, А вот потом ее обязательно надо поменять, 
‚ И нена новую спираль а на другой вил контрацеп- 


Иначе могут возникать различные воспалитель- 
ные процессы - кольпиты, воспаление придатков, 
эндометриты, которые все равно приведут вас в ка- 
бинетгинеколога. 


Полосы на ногтях 


в последний год стали очень 


некрас 
поперечные волны. Отчего можете ногти на руках, По- 


это может быть и как это испра- 


Кро 
а ногтях, их неровность, ложкооб 

азн 
и-сниженного уровня железа, ен. 


терапевту. Кроме недостатка железа т. 
певту. Кр е ка желез 
" ных веще у 


Точки в глазах 


У меня младший 
брат сильно беспо- 
коится из-за точек в 
глазу. Они появились 
внезапно, их штук 
10-15 в каждом. Раз- 
ные по размеру, по- 
лупрозрачные. Дви- 
жутся как пылинки, 
но гораздо больше и 
не пропадают. Об- 
следовались. Капали 
катахром, экстракт 
прополиса. Кололи 
алоэ. Ел витамины _ 
глазные, йод, калии. 
За 3 месяца никаких 


изменений. Зрение -2 


на оба глаза. 
По поводу точек - ниче- 


У ребенка 2,5 лет часто по ночам бывают 

| приступы лающего кашля. Врач поставил 

| диагноз: стеноз. Причина - аллергическая 

| реакция. Для снятия приступа делаем ре- 

| бенку паровую баню. Из лекарств прописа- 
ли таблетки кетотифена. Чем можноещеле- 
чить ребенка? Какие обследования 

| необходимо провести? 


Для устранения приступа эффективныинга- 
ляции или паровые бани с содой, можно также 
делать ингаляции с содой, йодом, эуфиллином, 

| ПИНОСОЛОМ ИЛИ ПИХТОВЫМ маслом; эвкалийптом для 
профилактики. Вовремя приступа можно давать 


Тепло - холодно 


Когда надо подкладывать подушку под 
голову полугодовалому ребенку? Нужно 
ли настойчиво накрывать одеялом малы- 
ша, если у него бывают холодные ручки? 
Как определить: холодно ребенку или 
жарко, хочетли он пить? 


Плоскую подушку можно подкладывать в лю- 
бом возрасте. Главное, чтобы ребенку было удоб- 
но. Ребенку холодно, если у него холодные ручки 
или ножки выше локтей или колен. Когда ребен- 
ку жарко, он потеет, появляется потница = высых 
пания на туловище или лице, руках, ногах. Исхо- 
ля из этого и решайте: накрывать его одеялом (и 
каким) или нет, Пить ребенку предлагайте чаще: 


: перед кормлением, при беспокойстве, когда жар- 
: ко. Насильно не заставляйте, но. и не ограничи- 
* вайте в питье, Механизмы саморегуляции помо= 
· гутребенку «разобраться» - нужна ему жидкости 
‚ вэтот момент или нет. 


Глаза и телевизор 


Где наилучшим для зрения обра 
должен быть расположен гел 


Киста урахуса? 


О са О 
У < 


а назначи. т 
отменил. Почему? л меня на операцию. Затем 


низм матери снабжает его необходимыми питат 


м повину, соединяющую женщину с ребенком. Так вот, по этой пуповине проходят 
различные каналы, сосудистые втом числе. А урахус - это канал мочевого пузы- 
е ря, который соединяет мочевой пузырьс пупком и с пуповиной, в частности, На 
Я определенном этапе внутриутробного развития он рубцуется и превращается в 
= тяж или, по-другому, шнурок. Бывает, что при различных врожденных патоло- 
гиях тяж рубцуется не полностью, В нем остаются участки, содержащие эпите- 
лиальные клетки. Эпителий любой слизистой оболочки выделяет особое веще- 
| ство - секрет, Секрет начинает на капливаться и соответственно расширятьканал. 
В конце концов формируется мешок, заполненный жидкостью, т.е. киста: 
Иногдатакие кисты вскрываются в пупок итогда пупок начинает постоянно 
мокнуть. | 
Единственный метод лечения кисты - операция. Если же врач посчитал воз- 
можным на некоторое время отложить хирургическое вмешательство, то зна- 
чит, киста не очень больших размеров. По всей вероятности, она не вызывает 
никаких болевых симптомов и нарушения мочеиспускания: В дальнейшем паци- 
ентке нужно будет регулярно наблюдаться у уролога, Точную периодичность 
визитовустанавливаетлечащий Е 


'ельными веществами через пу- 


В семнадцать лет седой, как дед |1 Ангиоспазм 


Мне всего 17 лет, а у меня уже появились се- Что такое ангио- 
дые волосы. Из-за чего это произошло? спазм? 

Можно ли что-нибудь сделать для того, что- 
бы они исчезли? 


Ангиоспазм - это 


Т спазм, то есть суже- | 
Раннее поседение волос обычно наблюдаетсяулю- ние сосудов. Для лече- | 


дейс наследственной предрасположенностью. Поспра- ния обычно применя- 
шиваите своих родственников и они наверняка назо- ются лекарства, 
вутвам какого-нибудь предка, которыи рано поседел. улучшающие крово- 
|. Другой причиной появления седых волос может ток, например, трен- 
послужить перенесенное в прошлом нервное потря- тал, снижающие со- 
сение. Преждевременная седина может. возникнуть и противление сосудов 
в результате недостаточной выработки пигмента - | такие как никотина 
расящего вещества, прилающего волосам тот или в ми А, и сосудорасши. 
и цвет. Подобное происходит при нарушении об- ® | ряющие препар 

еществ и недостаточной функции желез внут- Е |} Так жены раты, 

секреции. Восстановить красящее вещество о еняют 
жно с помощью препарата Неоселен, При- На и лияющие 
нужно длительно, в течение пяти-шести ток, напри и крово- | 

овка таблеток указана в анно- о 1 мер, кавин- 

чески не имеет противопока- способ овышающие 

епо назначению врача, б ность клет 
смотре п. 1 


за 


Ө Напитки и камни 


Продается много растворимых напитков - 
кофе, какао, чай. Не могут ли от употреб- 
ления этих напитков образовываться кам- 
ни в почках, в желчном и мочевом пузыре? 


Росту камней способствуетне употребление тех 
или иных напитков, а неправильный обмен веществ 
В организме, и в частности повышенное содержа- 
ние холестерина в желчи. Желчь застаивается, сгу- 

щается, холестерин концентрируется в хлопья, за- 
тем в кристаллы («песок»), и завершается процесс 
[образованием камней, 
4 Риск образования камней повышается у тех, кто 
"| любит сидеть на различных диетах, у полных лю- ся: к невропато- 
дей, убольных инфекционно-воспалительными за- логу или к психо- 
: болеваниями слокализацией |; терапевту? 


в желчных протоках и 


Трепанация 


Два месяца назад | 
я перенесла тре- 
панацию черепа 
из-за разрыва 
аневризмы. Те- 
перь меня мучают 
бессонница и го- 
ловная боль. По- 
явилась тахикар- 
дия. Лицо отекло 
со стороны шра- 
ма. Ккому мне 
следует обратить- 


пузыре. 
А профилактика 
желчно-каменной бо- 
лезни - дробное пита- 


нужно обратиться к не- 
вропатологу, дабы ис- 
ключить осложнения 
основного заболевания, 


ние, физическая ак- Прислушайтесь к его! 
тивность и диета с советам, иеслион поре 
ограничением продук- комендует помощь пси- 
тов, богатых холестерином, хиатра, тоглаобратитесь 


Расширенная лоханка 


Я пенсионерка, 64 года. Недавно у меня заболело в правом боку. т 
Направили на УЗИ. После посещения этой процедуры ви 
агноз «пиелоэктазия левой почки», хотя болел пр ок. Что жо 
это за болезнь такая? Ведь болей не чувствую, а ло оказаха 
что одна почечная лоханка расширена на 2-3 мм. Может, подс 


жете, чем лечить? ) 
левой почки», поставленный поданным УЗИ, не окон- 
Е. ея (Термин означает расширение о. и. 
ханки.) Поанатомической классификации различают Не 86 р спод 
жение лоханки, внепочечное и смежное. О лоха К к пра иј 
| значительно больше внутрипочечных по раме льтразвук зови ем 
ниепоказывает размеры лоханки. Поданным УЗИ внепочечную ку 


егко принять за лоханку расширенную, которая является нормой. Таким обра-. 


гич оз «пиелоэктазия» верен. 
говорит отом, чтодиагн Е 
о а заболевание, требуется дополнительное обследо! 


Ы выяв 


ив равом боку могут быть вообще с почками не связг 


сходить по вине какой-то патологии в позвоноч 


Плохо слышу 


Возникла проблема с ушами. Ощущение, что закапали в уши = 
воск, плохая слышимость звуков, да еще какие-то шумы. Пробо-_ 
вала использовать растворы борной кислоты и нашатырного | 


спирта для растворения серы. Не помогает. Что делать? Очень не- 
приятно, но уши не болят. | 


Сходите к доктору. Он посмотрит в ухо, и если это действительно 
пробка, то промоет и удалит, Однако заложенность может быть первым 
признаком сенсоневральной тугоухости, что гораздо опаснее и требует 

са своевременной диагностики, 


Катаракта 


Моя мама в 1996 году перестала видеть, отличает лишь свет и тень. К 
врачу она боится идти ввиду того, что ее пошлют на операцию. Я ка- 
пал ей офтан, и мама стола видеть большие предметы в доме, прав- 
да, как в тумане. Сейчас при ярком свете может увидеть и человека, 
но ненадолго, потом все снова погружается в туман. 
Вопрос: есть ли еще какое-нибудь средство от катаракты, не считая 
операции? 


Читали ваше письмо в редакции и удивлялись. Неужели операция страшнее 
полной слепоты? 

Существующие на сегодняшний день капли помогают лишь приостановить, 
замедлить процесс созревания катаракты. Но, увы, они не способны «промыть» 
помутневший хрусталик до первозданной прозрачности. Полностью приостано- 
вить процесс помутнения невозможно, его удается лишь растянутьво времени. 

То же самое можно сказать и о народных средствах. Эффективно их приме- 
нять в начальных стадиях болезни. 

Приведем некоторые из них, 

Очанка (глазная трава) 


Употребляется ввиде водного напара или порошка, Для водного напара берут 
40-50 гочанки на 1 литр воды. Пьют в деньпо З стакана на 5 приемов. Порошок из 
‚ очанки принимают по 2 г за один прием З раза в день, разводя в небольшом 
| количестве воды или молока. 
| Как пользуются очанкой для лечения глаз? Когда напар остынет, его тща- 
тельно фильтруют, например, через вату, затем обмакивают в него чистые хлоп- 
чатобумажные тряпочки или тампоны и прикладывают к больным глазам. Кро- 
менаружного пользования напаром (компрессы, промывания, закапывания), его 
одновременно принимаюти внутрь. 


Алоэ 


— Наша читательница Фаина МихайловнаКИСЕЛЕВА испробовала этот метод 
себе. 


от что она пишет: «Не скажу, что зрение сильно улучшилось, но рост ката- | 
приостановился. | 


о растение не моложе 3-х лет, нарвать листков и положить их в Холо 


‚ Капать в глаза по 1 капле 3 раза в 
закрытьвеки и потереть их паль- 


о: 


ПКА ху 
0000000000900000000000% 


«СОА 


Сохнет кожа 


У меня на теле периодически появляют- 
ся участки сухой кожи. На лице они по- 
стоянно, хотя мылом я почти не пользу- 
юсь. Кремы увлажняющие не помогают, 
После того как я побреюсь 


| и использую крем «после бритья», на ТИ ЯПОЕ 

а пару часов сухость пропадает, но потом нибудь 

са всё снова повторяется. Что бы это могло имеетс» 

8 быть? И как избавиться от этих проявле- езно, т.. 
\ ний? 

пм Я 

м Состояние кожи лица, которое выописы- 

ож ` ваете, соответст вует себорейному дермати- 

ҳує ту, одной из причин которого может быть 


тарушение процессов салоотделения, связан- 
ное с недостатком витаминов А, В и микро- 
элементов, Помимо этого, факторами, способству- 
ющими проявлению воспалительного процесса, 
тогут быть дефекты ухода за кожей, в том числе 
умывание хлорированной водой. В этих случаях 
для профилактики можно порекомендовать ис- 
| пользовать кипяченую воду, после каждой водной 
процедуры применять смягчающие кремы с про- 
тивовоспалительным эффектом - «Детский», «Али- 
са», «Крем свитамином Е после бритья», 


' ли завивит т: 
ния, поэтому 
таниябудет р 
стоянияит. е: С 
массы акогс 
яния МОЖНО д 
чать применя: 
‚ варительной р 
играетев «рус 


Гепатит С плод должен быть спелым. лютный о: 
о — Поскольку гепат - 
Три Года назад во время беременности у меня С Диетичест 
я см 6. вирусноезаболевание, изба- не имеют 
1 о нНаружили вирус гепатита С. Моему ребенку виться от него полностью значені 
гепатит С не передался, хотя 'до сих пор стоим ` очень сложно, скореевсего коне 7 
на учете по группё риска гепатита С и сдаем ре- Н А Есть 


гулярно кровь из вены. Я читала много про эту Е ый: Сз 
(болезнь, хотя ничего конкретно нигде не пишут. активностивирусаво 8 ЕТ отъ 
„Вычитала, чтонужно принимать витамины Ёи С. е а НИЗ аа 
Сейчас я принимаю аскорбиновую кислоту - Б А ЕВ зизируется Штос 
витамин С и'витамин Е в масле. Также завари- Е ите У азон ИММУННОЙ Не 
ваю столбики с рыльцами кукурузы. Вопрос: ОА 
есть ли толк от того, что я принимаю? Может, я ную системупридетсявсеми 
‚ что-то не так поняла? Врач-инфекционист ниче- а способами ца 
го вразумительного ответить не может. т И СМЕ ер ег Е. 
Толк, конечно же, средство, Народный цели- токсических и. 
ныЕиСуси- тельНаталья Фроловареко- „ обострениядругих заболева 
енерацию пе- мендуетнастойрылецимен- нийитд. Благодарябольшо 
но при гепатитах, компенсаторной способн 
тах Употреблять его советует ти печень В СОСТОЯНИИ 
всего, длительно (догода), причем, станавливаться, нодля 
ейн Ш е 


Запах изо рта 


По утрам изо рта стал появляться неприят- 
ный запах. Думала, что желудок или зубы. 
Всё проверила - нет проблем. Обнаружила 
в горле маленькие белые точечки. Выковы- 
ряла одну - вот откуда запах! Посоветуйте, 
пожалуйста, как от них избавиться. 


У вас хронический тонзиллит, Необходимо об- 
ратиться котоларинголоту. Существует много спо- 
собов консервативного лечения: промывание ла- 
кун миндалин, физиопроцелуры. Эффективный 
гомеопатические препараты. Г 


м только овощи, фрукты и 
иногда вареное мясо или кури- 
цу. Подскажите, где я могу най- 
ти японскую диету или какую- 
нибудь строгую. Сила воли 
имеется, я настроена очень серь- 
езно, т.к. быть толстушкой надо- 
ело. | 


Помимо силы воли и серьезной на- 
строенвусти Вы должны иметь АБСО- 

` ЛЮТНУЮ уверенность в том, что у Вас 
| нетзабодваний эндокринной, пищевари- 
тельной инервной систем. Ваш вес вряд 
ли зависит только от избыточного пита- 
ния, поэтому на строгое ограничение пи- 

| тания булетреагировать ухудшением со- 
5 стоянияит.естремительнымувеличением 
массы. Чакого катастрофического состо- 
яния можно добиться, если вслепую на- 
чать применять строгие диеты. Без пред- 
варительной консультации с врачами вы 
играете в «русскую рулетку». 


30 дней І 
рапиој 


лютный отказ от алкоголя. 
т С-  Диелинеские ограничения | 


Ревматоидный артрит 


изба- не/имеют существенного А А 

о ия, старайтесь толь- | Моей маме поставили диагноз: ревматоидный артрит. 
а, ь острое, соленое, Она принимает лекарства уже 2 года и новых разру- 
ИЯ ости. Большую осто- шений в суставах нет. Но она испытывает постоянные 
т р надо проявлять боли в суставах и вынуждена принимать обезболива- 
СВА ющие препараты постоянно: ибупрофен по 1 таблетке 
Ени З раза в день. Она живет в глубинке и не имеет воз- 
Е можности часто консультироваться с врачом-ревмато- 


ентозного. Раз- | логом. Можно ли постоянно принимать обезболиваю- ® 
Е одные методы щие препараты? Можно ли в этих условиях принимать › 
атитов мы пе- препарат инолтра? 


Хорошо былделать небольшие перерывы в приеме ибупрофе- 
на из-за побочных эффектов на слизистую желудка. Могут об 
разовываться язвы, Перерыв лучше делать, когда процес 
стихает и меньше беспокоят боли, Можно на некоторо 
время заменять таблетированный ибупрофен на и 
фен в свечах, которые вставляются в прямую кишт 


Здоровье необходимо каждому. Каждый изнас 
хорошо знает, как хлопотно бывает сдавать анали- 
| зы, ходить на всевозможные обследования, что 
требует много сил и времени. 

Компьютерная биорезонансная диагностика - 
это совершенно безболезненный, безопасный ме- 
тод обследования, основанный на том, что челове- 
ческий организм является слабым источником 

электромагнитных колебаний. 

Сравнивая спектры колебаний в различных точ- 
ках китайских меридианов со спектрами специаль- 


4 но изготовленных эталонов, можно выявить любые 
| заболевания в ранней стадии, когда еще нет жа- 
_ | лоб, онкологическую патологию или любую инфек- 
ор‹ | ЦИЮ, в том числе передающуюся половым путем. 2 
ЫВ | Известно, что при простатите, цистите не всегда 
ОГ 1 Можно выявить микробную причинув лаборатории, 
| Аеслиона выявлена, то не всегда поддается изле- { 
КИ, 1 ” | чению антибиотиками. В этом случае биорезонанс- ' 


4 


ная диагностика и терапия являюся наиболее эф- 
фективными, как показывает практика. 

Что особенно важно - это безболезненна, бес- 
кровно, безопасно, быстро. В течение часа прово- 
дится диагностика врачом, прошедшим обучение в 
Москвеи Европе. 

Лучшими профессорами медицины Европы раз- 
работано более 500 лечебных программ, из кото- 
рых врач выберет ваши; 

Биорезонансное лечение заставит заболевший 
| орган восстановиться: информация о болезни про- 
ера ААА 


- диагностика нарушений слуха, 
слухопротезирование импортными слуховыми 
аппаратами ведущих мировых фирм 


- диагностика заболеваний сердца и сосудов 
с компьютерной обработкой данных; 


- психотерапевт, офтальмолог. 
Лиц № 793407 выд.Мин,здр.НО, 
ская областная больница 


Тел.(8312)62-64-72 


Скобы или операция? 


ГСОВРЕМЕННАЯ ТРАДИ 


(программируемые заушные и внутриушные, в т.ч. цифровые) 


| У меня неправильный прикус. Од- 


сто стирается в организме, заболевший орган на- 
чинает резонировать начастоте здорового, имсце- 
ление происходит за счет внутренних резервов. 
организма, Все это является энергоинформацион- 
ной медициной, которая зарекомендовала себя как 

очень точная наука. 

После сеанса пациент принимаетгомеопатичес- 
кий препарат, в который внесен "резонансвыздо- 
ровления'. 

Важная проблема, которую мы решаем, - выяв- 
ление аллергенов и лечение аллергических прояв- 
лений. Мы можем выявить более 100 аллергенов 
без проб крови, что особенно важно для детей; по- 
добрать питание детям 1-го года жизни, выявивпро- 
дукты, вызывающие аллергию у малыша. Мы мо- 
жем определить, подходит ли вашему организму 
медикамент: имитируется введение в организм про- 
цукта питания или препарата. И сразу устанавли- 
вается, подходитли лекарство и можно ли исполь- 
зовать в питании ребенкатот или иной продукт. 

После диагностики назначаетсягомеопатичес- 
кая коррекция и биорезонансное лечение. 

Подобная диагностика достаточна объективна. 
Вы окажетесь наприемеуврача, который стажиро- 
вался у немецких специалистов, являющихся уче- 
никами самого профессораР.Фолляв Германии. 
Обследование можно пройти в поликлинике № 5 
по адресу: ул.Ильинская, 61. 
Запись потел. (8312) 15-03-53 с 12 до 18 часов. 
ВрачЕ.Яцишина, кандидатмед.наук. 


Зуб мудрости 


Ужены удалили «зуб мудрос- 
ти», т.к. он рос криво и тер 
щеку. Удалить нормально его 
не удалось, остались корни. 
Зуб был здоровый. Можно ли 
оставить корни или их тоже 
обязательно нужно удалить? 


Несмотря нато, что зуб был совер- 
шенно здоровый, корни удалить нуж- 
но обязательно, т.к. со временем они 
могут стать источником инфекции и 
привести к тяжелым осложнениям. 


выд.ОКЛМ и ФД НО. На правах рекламы. 
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Лиц:В659918. Рег. № 


нако мне в свои 18 лет не хотелось бы носить скобы или брекеты для 
того, чтобы его исправить. Слышала, что это можно сделать с помо- 

ью операции. Так ли это? Насколько эффективно хирургическое 
мешательство при исправлении прикуса? 


тическое вмешательство как самостоятельный метод при испр 
икуса практически не применяется, После операции, как правило, 
димо некоторое время носить шинирующий аппара: а 
о будет нужно носить скобы, так зачем тогда так 
ледствии зубы становятся бо. , 

о 


Насморк 


Семь лет назад банальный насморк привел меня к тому, что до сих 

пор яне могу жить без нафтизина. Чего только я за это время не пе- 
репробовал, чтобы отделаться от постоянных закапываний в нос 

| (назол, називин, санорин, галазолин, адрианол, биопарокс...); но 

ничего не помогает. В день закапываю в нос в среднем через 2 часа 
на протяжении 7 лет. При осмотре ЛОР-врачи ничего не находят, 

‘снимки придаточных пазух носа чистые. После закапываний обиль- 

ных выделений нет. Есть ли народные средства избавления от этой 


напасти? 


К сожалению, вытак 

| запустили свою болезнь, 

что народными метода- 
ми теперь вряд ли обой- 
лешься. Применять на- 
А и другие 
и сосудосуживающие 
средства при насморке 
можно в течение непро- 
должительного времени 
(3-8 дней), иначе они ис- 
сушат слизистую обо- 
| лочку носа, а это способ- 
ствует снижению 
защитных функций сли- 
зистой. В результате ча- 
стые ОРЗидругие вирус- 
ные заболевания и опять 

| женасморк. 

Итак, во-первых, ре- 
| комендуем вам немед- 
| ленно отказаться от на- 
|фтизина, так как при 

длительном его примене- 
нии он сталвредным для 
слизистой вашего носа. 


Если вас беспокоит перио- 
дическая заложенность 
носа и обильное слизистое 
отделяемое, при этом левая 
половинаносазаложенапри 
положении на левом боку, 
правая-на правом, носовое 
дыхание затруднено в поло: 
жениилежанаспинеи отеч- 
ность частично исчезает 
при закапывании нафтизи- 
на, то скорее всего у вас 
хронический (простой) на- 
сморк. Для начала нужно 
снять отек слизистой с по- 
мошью промывания носа 
раствором соды втечение 2 
дней (чайная ложка соды на 
стакан воды), После снятия 
отека в зависимости от со- 
стояния слизистой можно 
рекомендовать смазывание 
или закапывание сока алое 
сдобавлением подсолнечно- 
го масла, или закапывание 
капель в нос на основе про- 


таргола или колларгола, 
но применение этих 
средств ограничивается 
3-7 днями. 

Хорошо смазывать! 
слизистую носа подсол- 
нечным или облепихо- 
вым маслом, это очень! 
хорошо помогает, только 
необходимо подсолнеч- 
ное масло предваритель- 
но простерилизовать. 

Полезны закаливаю- 
щие процедуры - облива 
ние ногхолодной ВОДОЙ С 
последующим растирани- 
ем полотенцем. Делайте 
дыхательную гимнасти- 
ку. Помогаетдлительный 
прием антигистаминных 
средстввнеболышой дозе 
-глюконаткальция, таве- 
гил. Светитевноскрасной 
лазерной указкой на ночь 
минутпо 10 с каждой сто- 


роны, 


тутутутуту тууттун 


Тиреотоксикоз 


Насколько опасен тиреотоксикоз? Что делать в случае появления по- 
| бочных эффектов: постоянная сухость глаз и боль при ярком свете? 
Какими препаратами можно помочь? 


Классическая картина тиреотоксикоза: учащенное сердцебиение, сильное 
дание, глазные симптомы, сильный тремор (дрожание) рук, видимаяг. 
ченная щитовидная железа и др. В настоящее время наличие в‹ 
знаков. встречается довольно редко, Поэтому диагноз тиреото 
бязательно подтверждаться данными лабораторных и инстру 
Не вами проявления со НЕ глаз МОГ 


Си нусовая аритмия 


Что такое синусовая аритмия? 


Синусовая аритмия обусловлена 
нарушением функции автоматизма си- 
нусового узла, который в норме явля- 
ется водителем ритма. Различают си- 
нусовую Орадикардию (частота 
сокращения сердца менее 60 уларов в 
минуту) и синусовую тахикарлию (ча- 
стота сокращения сердца более 90 уда- 
ров в минуту). Диагностируется по 

электрокардиограмме. У молодых (ло 
ЗО лет) изменение частоты сок ращения 
сердцапри вдохе и выдохе является ва- | 
риантом нормы - это так называемая 
синусовая дыхательная аритмия, 


Месяца 3-4 назад у меня по- 
явились постоянные страхи: 
боюсь на лифте ездить, в ма- 
шине ит.д., хотя раньше тако- 
го никогда не было. Постоянно 
трудно дышать, стоит ком в 
горле. Что со мной такое? 


Скорее всего, речь идет о клауст- 


‚ рофобии - боязни закрытых про ё. 


странств. В большей или в меньшей Ё. 


‚ степени ею страдают многие люди. 


Если выраженность проявлений клау- 
строфобии мешает вам жить, то сто- 
ит обратиться к психотерапевту. 


Стресс и экзамены 


Скоро госэкзамен. Боюсь, что 
одной валерианкой не отдела- 
ешься. Посоветуйте, пожалуй- 
ста, что-нибудь эффективное и 
безвредное? 


Попейте ново-пассит по 1 чайной 


ложке4разавденьили «Морфей» -тра- 
вяныекапли по 30 капель 4 раза в день. 


Лимфогранулематоз 


Какие средства помогут поддержать организм во время химиотера- 
пии при лимфогранулематозе? Есть ли какие-то народные средства, 
травы, например? Для меня очень важно, чтобы лечение оказало как 
можно меньший вред на состояние здоровья. Что могло вызвать та- 
кое заболевание, как лимфогранулематоз? 
Могли ли это быть гормональные препараты 


Микрофоллин или Туринал? 


Народных симптоматических средств, способных 
«поддержать» организм вовремяхимиотерапии, может 
быть предложено много, но эффект ни одного их них 
невозможнообъективнооценить, В данном случаеваж- 

амотно использовать препараты, позволяющие 

р анитьнормальное качествожизни, например, про- 

әвотные. Такжеважно вовремякупироватьвозмож- 


‚ например, при снижении количества |4 

одятся ростовые факторы, стимулирую- 

Ун! офилов в костном мозге, Препа- 
гринал не являются причиной 


Пункция щитовидной железы 


У меня обнаружен узловой зоб без гормональных изменений. Пред- 
пагают сделать пункцию щитовидной железы. Но у меня беремен- 
ность 26 недель. Какие могут быть отрицательные последствия от 
пункции? ` 
Пункция - это, упрощенно, укол в ткань железы ‚ Укол, обычно, не несет за 
собой никаких последствий. При пункции может бытьвнесенаинфекция при 
несоблюдении мер асептики, тут все зависит от добропорядочности медуч- 
режления. Также можно попасть в кровеносный сосуд, тогда образуется гема- 
тома (синяк), которая постепенно за 5-10 дней рассасывается. Натечение бере- 
менности пункция отрицательного влияния не оказывает, Неблагоприятно 
может сказаться на состоянии беременной нервное напряжение, ожидание боли , 
или других неприятностей во время пункции. О ваших сомнениях и возмож- | 
ных страхах советуем откровенно поговорить с лечашим врачом. Чем больше 
вы будете знать о своем состоянии, о предстоящей манипуляции, тем лучше и 
для вас, и для медиков, 


НЫНЕ 


Не навредить бы... 


Опасны ли для здоровья ши- 
роко рекламируемые таблет- 
ки для похудения? 


Все зависит от их состава. Кап- 
сулы на базе растительных экстрак- 
тов могут быть даже полезны. Но 
следует соблюдать большую осто- 
рожность по отношению к мочегон- 
ным препаратам. Диуретические 
средства выводят из организма вме- 
сте с жидкостью соль и калий. При 

| неумеренном употреблении они ли- 


После болезни начал 
заикаться 


Мой 4-летний сын переболел 
гриппом. После болезни он 
начал заикаться, хотя до 
этого говорил довольно бой- 
ко. Испуга у него не было, 
атмосфера дома тоже не 
предрасполагает к стрессу. 
Что нам делать? 


Под маской гриппа часто про- 
текают нейроинфекции. Заикание 


шают организм многих необходи- 
мых минеральных веществ и могут 
вызвать различные недомогания - от 
мышечных судорог до сердечно-со- 
судистых заболеваний. Таблетки, 
конечно, уменьшают чувство голо- 
а, нолишь на некоторое время. За- 
| темоновозвращается с новой силой, 
|и организм быстро набирает поте- 
янные килограммы, 
то же касается гормональных 


раты вызывают лишь 


> мышечной массы и не | 


могло быть следствием этого. Нач- 
ните с консультации невролога. 


Логопедическая помощьтакже обя- 
зательна. 


— ПАПА, В ПОЧЕМУ 
Я ТРЕТИЙ ГОЛ Б П9- 
ТЫЙ КЛАСС хожу? 


ионевроз 


Около пяти лет назад меня стали бес- 
покоить приступы внезапной боли в 
сердце, которая длилась от несколь- 
ких секунд до нескольких минут, но 
была очень острая, я просто не могла 
вздохнуть в этот момент. В поликли- 
нике я прошла обследование почти у 
всех специалистов. В итоге мне поста- 
вили диагноз: кардионевроз. Назна- 
чили успокаивающие лекарства. 
После курса лечения боли стали бес- 
покоить меня гораздо реже. Сейчас 
такие приступы бывают совсем ред- 
| ко. Но сердце продолжает болеть, 
чаще всего вечером. Еще у меня хро- 
нический тонзиллит, но врачи никогда не рекомендовали удалять 
миндалины. Три раза в неделю я занимаюсь аэробикой, но во вре- 
мя физических нагрузок сердце меня не беспокоит. Всегда хожу 
пешком по лестницам. Одышкой не страдаю. Стоитли мне обра- 
титься к врачу по поводу болей в сердце? 

Скорее всего, вы действительно страдаете кардионеврозом, который мо- 
жет протекать с болевыми ощущениями в области сердца, но опасности АЛЯ 
жизни и здоровья не представлять. Вы были у врача на обследовании уже5 лет 
назад. Учитывая, что у вас имеется хронический тонзиллит, который может 
отрицательно влиять на сердце, вам необходиморегулярно 1-2 раза в год бы- 


вать у врача и проводить обследование и лечение для предотвращения воз- 
можных осложнений, 


Нарушение терморегуляции 


У меня уже два месяца температура 37,2-37,4. Месяц была на боль- 
ничном. Сделали всевозможные анализы и выписали с диагнозом: 
вегетососудистая дистония, термоневроз. Температура остается на 
том же уровне, хотя я пью всякие иммунные препараты. Мне непо- 


нятно, при чем здесь температура? Ведь температура - показатель 

воспалительного процесса в организме, но лейкоциты у меня в ной 

ме, легкие тоже в порядке, и другие органы здоровы тоже. Ничего 

не болит, и воспалительного процесса нигде нет. Но почему тогда 
температура не снижается? 


Повышенная температура может свидетельствовать не только о воспалитель- 
ном процессе, ноионарушении терморегуляции. Вегетососудистая илинейроцир- | 
ляторнаядистонияснарутением терморегуляции действ Е 


сущ 

°С безозн 
зможна спо 

й темпе : 


Гипертония 

У моей мамы гипертоничес- 
кая болезнь плюс аритмия и 
тахикардия. Стабильное 
давление 100/140, но разв 
два месяца поднимается до 
110/230. Какие медикамен- 
ты можно посоветовать ей 


принимать при таком дав- 
лении? 


У меня небольшая депрессия, 
Принимаю прозак, Скажите, 
пожалуйста, как долго можно 
принимать этот препарат, и ка- 
кие есть противопоказания? 


Прозак, как и любой другой анти- 
депрессант, должен быть назначен вра- в 
чом. Врач назначает дозу и определяет # 
индивидуальную продолжительность 
лечения. Противопоказания кего при- 

— | ему перечислены в аннотации: бере-® 
‚5 менность, лактация, глаукома, тяжелые | 
и заболевания печени и почек, судоро- в. 
| ги, одновременный прием другиханти- в. 
| длепрессантов. Применениеалкоголя на & 
и фоне приема противопоказано, т.к, ! 
5 провоцирует угнетение центральной 
нервнои системы и возникновениес У: 
дорог, Будьте осторожны, т.к. препа- 
ратнебезобилный. 


Гипертоническая болезнь - до- 
вольно серьезное состояние, которое 
нивкоем случае недолжнолечиться 
семейным советом, Препараты для 
эффективного лечения должен под- 
бирать терапевт, непосредственно 
работая с пациентом, Поэтому наш 
вам совет -не занимайтесьсамолече- 
нием, лучше порекомендуйте вашей 
маме консультироваться уопытного 
врача-терапевта, 


ИА: 


Ноющие боли 


У меня практически постоянно П ро ф илактика 
слабые ноющие боли в облас- | г с у у 
ти сердца, а иногда бывают случаиных связей 


острые колющие. Валидол и Если возможно, расска- 


нитроглицерин не помогают, 
При приеме 1 таблетки нитро- 
глицерина резко падает дав- 
ление, появляется головокру- 
жение. Что это может быть? 


Боли в области сердца далеко не 
всегда связаны с патологией сердца, 
Это может быть проявлением остео- 
хондроза грудного отдела позвоноч- 
ника воспаления мышечной стенки, 
невралгии и пр.Вынуждаетесьв ком- 
плексном обслеловании, проведении 
дифференциальной диагностики. 


з 00000000000000000000 


Встречала ли ты когда-пиб 
'ужчину, одпо прикосновение ко- 


орого оросало оы‘теоя в дрожь 


Вчера я встретилась сотаким.} 


КЧИНОИ 
Кро оне 


21019779! рач 


жите, пожалуйста, о про- 
филактике случайных по- 
ловых связей. Насколько 
она эффективна, в течение 
какого периода после 
контакта необходимо 
пройти профилактику, ка- 
кие заболевания можно 
предотвратить таким спо- 
собом? 


Использование презерватива 
почти на 100% гарантирует невоз- 
можность заражения инфекция 
ми, передающимися половым пу- | 
тем («почти» потому, что всегда | 
есть вероятность разрыва этого | 
изделия). Других подобных это- 
му способов профилакти! 
Если у вас имелась подозрит 
ная связь без презерв 
зательно нужно пр 


ААД и чоли 


У меня практически постоянно 
слабые ноющие боли в облас- 
ти сердца, а иногда бывают 
острые колющие. Валидол и 
нитроглицерин не помогают, 
При приеме 1 таблетки нитро- 
глицерина резко падает дав- 
ление, появляется головокру- 
жение. Что это может быть? 


Боли в области сердца далеко не 
всегла связаны с патологией сердца, 
Это может быть проявлением остео- 
хондроза грудного отдела позвоноч- 
печной стенки, 
тесьвком- 
гии, проведении 


Е 


невралги 


лексном об 


"А 
дас 


Бросать курить _ 
не собираюсь! 


Я являюсь курильщиком со 
стажем около 20 лет. То, что 
курение вредно, знаю, но 
тем не менее бросать пока 
не собираюсь. Как говорит- 
ся, «не придавило». Есть ли 
какие-нибудь средства как 
медицинские, так и народ- 
ные, которые хоть как-ни- 
будь могут приостановить 
пагубное влияние сигарет 
на организм? 

Одни предпочитают сосать ле- 
денцы. Другие кодироваться, ходить 
на гипноз. Некоторые фирмы сове 
туютнаборсвоих биологических до- 
бавок. Наилучшийвариант-этопро- 
сто бросить курить усилием воли. 
Есть много таких примеров. Как 
только появляются признаки рака 
легкого, бросаюткурить мгновенно 
и навсегда, на сколько им жизни ос- 
танется. Так что неждите финиша. 
Бросайте курить уже сейчас. 


гкая гнуса 


7 


хочется от всего 
бовиться. Подскажи- 


7 


И 


чала вам необходимо пока: 
К оториноларингологу, а за- 
зониагору (он занимаотся на- 
ией голосового аппарата). 


Малих ошадаоч ааыа аана `дезеыа мне айсам Балы маваыы һән 


тоя 


Базы в 


мем поэтапно. Если есть возмож - 
‚, обратитесь очно к логопе- 
Необходимо слышать вашу 


22 


Операция 


Как объяснить ребёнку, 
что ему предстоит опери- 
роваться? 
В данной ситуации всеопре- 
и леляется возрастом ребенка. 
А Обычно этот вопрос решают 
сами родители. Главным аргу- 
ө ментом может быть попытка 
® объяснить ребенку, что опера- 
е ция необходима для того, 0; 
= бы в будущем он ничем не от 


личалсяот своих сверстников. 
оооооооо 


ОРОВЬЕВ ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» 
ли ЕВА тел.32:78-16 
редакторИ. НИ 78-1 


ТВОЕ 


ПРОСВЕЩЕН - _ 
ЗНАЧИТ \ 
ВООРУЖЕН 


ЗДОРОВЬЕ 


турип ә 


Я 


Отверстие Аномалии 
В бар абанной пе репо нке Бывает ли так, что после удаления или 


на месте выпавшего основного, а не 


Какова вероятность небла- молочного зуба может вырасти новый? 


гоприятного исхода опера- 
ции по заклеиванию малень- 
кой дырочки на барабанной 
перепонке? Улучшится ли 
слух после операции? 


Гакие случаи могут быть. Существует по- 
нятие «сверхкомплектные зубы», то есть у / 
некоторых людей есть два зачатка постоянт. 
ного зуба. Это определяется иногда случайно « 
при ренттенологическом исследовании. Иног- 
Если проблема только в этойды- да, наоборот, упациента после выпадения мо- 
рочке, то слух должен улучшить- лочного нет зачатка постоянного аналога, а • 
ся. Исход операции большей час- в о А К 7. э 

х У ООВ; уН" луче 9, | А т ә 
ра рвисаготмастерстве врача. они нередки в настоящее время. - 


д 


2 
2 5 


7 
х 


_ 


А. 
о 


донях и пальцах рук появились маленькие 
водянистые пузырьки. Они тоже очень зудят. 
Врач посоветовал опять ту же мазь. После ле- 
чения прошло уже четыре месяца, но эффекта 
пока нет. Водянистые пузырьки на руках не 
проходят, а высыпания сначала вроде бы ис- 
чезают, потом появляются снова. Подскажи- 
те, может быть, есть другие средства лечения 
этой болезни? Кстати, возможно ли, что водя- 
нистые пузырьки являются проявлением нече- 


сотки, а другого заболевания? 


Где меня смогут принять в Н.Новгороде без на- 
правления из районной больницы? 


(20% мазь бензилбензоата, 
аэрозоль Спрегаль и др.) 
с лезинфекцией белья, 
одежды. Причем необхо- 
лимоодновременнолечить 
всех людей, контактиро- 
вавших с больным, 
Экзема - хроническое 
аллергическое заболева- 
ние, вызываемое внутрен- 
ними и внешними при- 


Такие симптомы мо- 
гут быть как у больного 
чесоткой, так и при 
экземе. 

Олним из важных ус- 
ловий излечения от че- 
сотки является полноцен- 
ная обработка всего 

кожного покрова (кроме 
головы) одним из проти- 
вочесоточных средств 


ПРОСТО Укол, 


р. 
чинами, Больному эк-# 


земой надо провести об. 4 


следование внутрен- 
них органов: При экзе- . 
ме необходимо исклю- 
чать из пищи аллерги- 
зирующие продукты 
(цитрусовые, шоколад, 
копчености, яйца, ал- 
коголь), ограничивать 
употребление острого, ' 
соленого, Для лечения 
экземы врач дерматолог 
может назначить проти- 
воаллергические сред- 
ства, препараты кальция, 
успокаивающие (седа- 
тивные) препараты, про- 
тивоаллергические мази 
При наличии пузырько- 
вых высыпаний можно к 
применять прохладные 
примочки с настоями 
трав (череда, чистотел). 

В Нижнем Новгороде 
без направления врача вы 
можете обратиться в лю- 
бое хозрасчетное учреж- 
дение или анонимный 
кабинет. Например, воб 
ластной кожвендиспан- 
сер, в кожно-венерологи- 
ческий научно-исследо- 
вательский институт, а 

также различные 
клиники, специа 
лизирующие по 
дерматовенеро- 
логии, 


- Доктор, у меня 
желтые зубы. Что 
мне делать“! 

Носите корич 
невый галстук! 


увеличена щитовидная - 
за. Постоянно чт 9 Е 


о-то болит, свербит 
, щемит. 
При этом анализы всегда нормальные. Соответ- | 


ственно почти никакого лечения врачи мне не 
назначали, Недавно сделала УЗИ. В результате 
врачи написали диагноз: диффузно-узловая 
гиперплазия железы ІІ степени. УЗИ показало 
наличие двух узлов. Точные размеры правой 


доли щитовидной железы: 1,7 х 1,9 х 4,8 см; ле- 
вой доли: 1,5 х Т,9х 5,2 см. 


И еще. Гинеколог у меня обнаружила субсерозную миому матки. 


По- 
казана ли операция при данном заболевании или нет? Посоветуйте, 
что мне делать. Мне 45 лет. 


Вланный момент железа у вас не увеличена, Объем щитовидной железы, если 
рассчитать по приведенным размерам, составляет 14,5 см?, 


Полученный результат является абсолютно нормальным: для женщин объем 
щитовидной железы в норме может достигать 18 смз, 

В письме, к сожалению, нет информации о размерахќдвух узелков в железе, 
которые были выявлены специалистами на ультразвуковом исследовании, Ио- 
этому порекомендуем динамическое наблюдение: один разв год измерять узел- 
ки в щитовидной железе с помощью УЗИ. Если возникнут какие-то отклонения 
от нормы, то врачи их обязательно выявят и назначатнеобходимое лечение. 

Теперь по поводу субсерозной миомы матки, Пока, судя по изложенной 
Зинформации, врачи прооперироваться вам не 
о ет. | теративном б 


Болят ноги. Прошу подмоги 


Пишет вам инвалид І группы. Вот уже 15 лет болею сахарным диа- 
бетом. Последние два года стали сильно беспокоить ноги. Они часто 
замерзают, даже синеют. Иногда чувствуется колющая боль. Лече- 
ние, назначенное врачами, помогает плохо. Я пользуюсь мазью 
«Аналгос». Подскажите, существуют ли еще какие-нибудь средства 
лечения болей в ногах? ' 


Боли в ногах у больного с 15-летним сахарным диабетом могут быть по двум 
причинам: диабетическое поражение нервного аппарата ног или атеросклеро- 
гическое поражение сосудов ног, которое сопровождается нарушением пита- 
ия тканей, Вам требуется комплексное лечение, направленное на компенсацию 
арного диабета и на нормализацию обменных процессов, З 


десь хорошо по- 
альфа-липоевая кислота, витамины В, В, В, икомплексные препараты 4 
ности мильгамма.  — У а 

о этого в лечении должно учитываться и повышение «текучести» крови в 

ак следствие, приводитк улучшениюпитаниятканей, Е 
препарат реополиглюкин. Полное лечение м. 
атитесь к эндокринологу с просьбой огос 
аемой в письме мази «Аналгос», т 
Ее 


Витамины 
для малыша 


Моей дочке с 1 меся- 
ца выписали вита- 
мины АиШб,, вЗме- 
сяца поливитамины 
полнормы. К 5 меся- 
цам добавили фрук- 
товые и овощные 
пюре, к 6 месяцам - 
смесь. Не превыша- 
ютли норму получа- 
емые витамины? 
Нужноли делать пе- 
рерывы в приеме по- 
ливитаминов? Ребе- 
нок очень 
любопытный ипод- 
вижный , но сзади 
лысинка. Не влияет. 
ли подвижность на 
образование лысин- 
ки? 

Все нормально, исклЮ- 


| чать ничего не надо, Пере- 
дозировки в 
вашем случае 


итаминами в 
быть не мо- 


корта), ингакорта и 


выкании не идет, 
к зонтику, защи 
Деткам лу 
'спейсер - спет 


твенно влегкие, 


Спей 

Е во Са и самому. Взять 
Горлышко ингалято вую оутылку, вырезать дно. 

ра надеть на торльшшко бутыл- 
ки. Низ бутылки, защищенный ватой и пластырем, 
обращается кортуввидемаски. Лекарство вдыха А 
ется, после вдоха нужно задержать дыхание на 10} 
секунд, чтобы лекарство осело в легких. 

А вот сальбутамол, которым тоже вылечитесь, 
предназначен только для снятия приступа, онсни 
мает бронхоспазм ине более. Его тоже лучше вды 
хать через спейсер или нейробулазер (мелкодис- 


"персный расширитель), чтобы максимальное 


количество лекарства попало в мельчайшие брон- 
хиолы. Перед вдыханием нужно откашляться. По 
мередействия ингалятора -профилактика: интала, 
кропоза, тайледа, альдецина, будисанида (пульми- 
др. - необходимость в ингаляз 
торе лля снятия приступа отпадает. 

Есть и более современные противоспалитель- 
ные, противоаллер негормональныепре- 
параты новогошоколе 
брану: тучной клетки, а 
аколат, сингуляр (лоша и 

т зарегист 
ВЕ а а қонтролину аа 
если у ребенка приступ-астма зару чаа 
роля! Срочно к аллергологу - устр 


аллергию. г 
У омните! Если у ребенка длительный 
мпературы, заложе 


чихание: именно так начинается 
деток астма излечима, и 


(до 3-х недель) без те 


носа, 
ранних этапах У 
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ОЕ 


ИЕР 


А 
РЕ 


Я замужем вот уже 24 
моей жизни. 
ляйтесь: 


года. Муж - первый 2 
Ияу мужа пер Р. и единственный м 


‹чина в 
вая и единственна Е 
такоееще бывает! 


я женщина. Не удив- 


почему результаты а 
заболевания, 


не было? Мо 


дили обследование на инфекции, передаваемые поло 
вым путем, только одним методом - ПЦР. Это современный метод диагностики 
заболеваний, который во многих случаях помогает врачу заподозрить наличие 
того или иного недуга. Олнако следует знать, что ПЦР - это новый метод, кото- 
рый, согласно соответствующему приказу Минздрава РФ, должен применяться в 
комплексе с другими методами диагностики инфекций, передаваемых половым 
путем. Только в этом случае правильная диагностика заболеваниягарантирована. 

Вам можно посоветовать обратиться в районный кожно-венерологический 


диспансер. В этом медицинском учреждении врачи проведут полное обследова- Ё 
ниеиточно определят наличиеили отсутствие инфекций, 


Разрыв мениска 


У моей мамы в течение года были боли в области коленного сустава, 
а недавно при резком приседании она не смогла встать. Диагноз: 
разрыв мениска. Хирург сказал, что поможет лишь операция. прид 
этой операции мениск удаляют или же заменяют на искусственный? 
После проведения операции человек сможет свободно двигаться? 


Мениск удаляют без замещения его на искусственный. За операцией следует 
длительный реабилитационный период, но возвращение способности к самосто- 
тельному передвижению возможно; 


Сухой глаз 
Скажите, пожа- 
луйста, есть ли 
клиники, кото- 
рые занимаются 
лечением «сухо- 
го глаза»? . 


Синдром « сухого 
за» практически не 


Уплотнение в одном месте 


У моего мужа год назад в половом члене появилось небольшое уплот-_ | 
нение; вызывающее неприятные ощущения во время полового акта, | 
Уплотнение продолжает незначительно увеличиваться, К врачу, по по. _ 
нятным причинам, он идти не хочет, а я слышала, что эта болезнь мо- | 
жет вызвать искривление члена. Подскажите, пожалуйста, что это за 
‚ болезнь, насколько она опасна и можно 


| ли ее лечить? 
1 


г ада 


| По описанию можно предположить, что у 
вашего мужа болезнь Пейрони. Это заболева- 
тие известно давно и носитимя французского 
рача, впервые его описавшего. Выражается 
оно в формировании уплотнений (бляшек) ві 
белочной оболочке пещеристых тел полового! 
| члена. Причиной возникновения этих бляшек 
| считается травма, происходящая чаще всего во 
время полового акта. Заболевание может про- 
 грессировать при условии повторениятравмы,. 
| Бляшка представляет собой рубец, не способ- 
ный к растяжению, и поэтому вызывает ис 
\` кривление полового члена в сторону пораже 
ния. Вряде случаев это искривление приводит 
к полной невозможности провести половой 
акт. 
Лечение этого заболевания может быть 
консервативным и оперативным. Окончатель- и 
| ное решение должен выбратьваш врач-уроло 
| или андролог. 


[= 


Тестостерон ниже нормы 


1 она ниже нижне- 
2 Й содержание тестостер 
из моей крови показал г ‹ р 1 
ела ЧБ явилось основной причиной этого: Как это отражоии 
р оа состоянии здоровья вообще? Как это отражается на пол лој 
сий в частности? Как можно изменить такое положение и в 
У! Л 


то вообще? 
сои ме мального уровня половых гормонов отражает средневзве 
онятие нор Поэтому относиться к данной цифре стоит с осторожно 
шевную величину. ей без видимых отклонений количество половых гормо- 
стью. У разных а отличаться. Более того, у одного итого же человека | 
‘нов енй этот показатель колеблется. Причин дляэтогомноже 
‘с теч 


мужчины отмечаетсяуменьз 
‘ство, Однако точно известно, что с возрастом у му ум 


содержания тестостерона. Это связано с процессами старения в орг 
пение 


ТЯ 
зме мужчины. 
а ловых гормонов напрямую влияет на половое вле 


Й ни, 4 
т особность к половой жизни, з | 
ЕК зремя в арсенале врачей существует достаточно. 


уче 


Аспермия. Нет етей 


У насс мужем нет детей. После пяти лет совместной жизни выяс- 
НИЛОСЬ, что у мужа аспермия. В прошлом он болел трихоманиа- 
зом. Прошел комплексное лечение. Что могло произойти во вре- 
мя болезни? Болевых о й он не наблюдал. Посоветуйте, 
пожалуйста, можно ли попытаться вылечить это спомощью ле- 
карств и трав? 


РИ 


А 


С 


Аспермия - состояние, при котором в сперме отсутствуют сперматозои- 
ды, Это может происходить 


как по причине недостаточной выработки спер- 
матозоидов вяичках, таки при полной непроходимости семявыносящих пу- 
тей. Чтобы лечить аспермию, надо знать ее причину. 

Ответ на вопросоп ричине аспермии может дать гистологическое ис- 
следование ткани яичка, взятой в условиях чистой операционной, Аспер- 
Мия, связанная с нарушением проходимости семявыносящих путей, чаще 
возникает после перенесенных инфекций и лечится только оперативным 
путем. Секреторная форма болезни, связанная с нарушением образова- 
ния сперматозоидов в яичках, чаще лечится консервативно. Этими про- 
блемами занимается ПЛАСИР - центр планирования семьи и ребенка. 


о 


РЕНО НИНЕ А ИЛСУР АНЕ А 
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Счастье и родинка Как удалить 


Имеет ли какое-либо значе- руб ЦЫ ? 
ние расположение родинок? 


Возможно ли удалить зас- 
Раньше бытовалоповерье, чточем тарелые келлоидные рубцы 
{ больше родинок, тем счастливее че- на лице после перенесенной 
| ловек. На самом деле к счастью ро- травмы и последовавшей 
| динки отношения не имеют. операции? Поможееияя 
Родинка, или невус, - доброкаче- применение геля контракту- 
ственное пигментное образование. В бекс или все-таки необхо- 
течение всей жизни может быть ста- дима операция? 
бильна (не растет, не меняет цвет), а удаление, на 
может увеличиваться, менять цвет. В сложное дело, МНИ 
этом случае есть смысл посетить он- о 
колога, ибо видоизменение (в основ- поможе. 
ном быстрый рост) может свидетель- м. : 
ствовать о перерождении 
доброкачественной опухоли в злока- 
чественную. А расположение, цвет, 
размери количество наобщее состоя- 
ние организма никакого влияния не 
оказывает, Единственное, на что сле- 
| дует обращать внимание тем, у кого 
того родинок, - это на их чисто «ме- 
ическую сохранность», ибо по- 
ениеневуса можетспровоциро- 
› рост. Также нежелательно, 
много родинок, подолгу жа- 


СЕ 


М ММ 


Лечебное депо-провера 


Мне 47 лет. Два года назад мне был поставлен диагноз: миома матки спи 
знаками аденомиоза. Врач мне порекомендовала лечиться препаратор к й 
. «Депо-провера- 150». Кроме этого, она назначила этот препарат еще кой А 
. противозачаточное средство. За прошедшие 2 года, в течение который з 
ас ри туо о проввра- 150» каждые 3 месяца, у меня прекрати- 2 
Зиг (в ОИ Е. 920 «значительную положительную дина: на, т‘ 
66 регресса)». Врач на УЗИ сказала, что я могу больше не де- _ Е 
м ъекции «Депо-провера». Но ведь я их делала еще и сцелью | Г 
. контрацепции. Вредно ли дальше делать эти инъекции? И можно ли их ис- | | . Е. 
. пользовать только для предохранения от беременности? 1 ВО. 
Г 10 0058р» гормональный препарат, который назначаюткак слечебной, таки ДІ 


Судя по письму, препарат был назначен с лечебной це- 
лью. Успех от его применения очевиден. Но решить вопрос 
Об отмене препарата с лечебной целью можетлишь врач, его 
назначавший. Использовать депо-провера только ‘с целью 
контрацепции ввашем возрасте было бы нецелесообразно: 

В детородных органах наступили изменения. Аля це- 
еи контрацепции в этом случае есть более подходящие, 
енее токсичные средства. Это в Т МО? 


ПИЕ 


Ухо заложено 


После простуды появилось ощущение, что 
правое ухо заложено. Попробовал очис- 
тить палочкой с ватой, обнаружил внутри 
преграду, естественно, подумал, что проб- 
ка. Пошел к врачу, он говорит, что у меня 
воспаление среднего уха. Возможно ли та- 
кое? 


Возможно, Заложенность может быть обуслов- 
лена как накоплением жидкости за барабанной пе- 
репонкой (экссудатив- 
ный средний отит), так 
и острым отитом, кото- 
рый чаще сопровожда- 
ется болевым синдро- 
мом, Кроме того, 
возможно наружное 
воспаление, происхо- 
дит отек и инфильтра- 
ция кожи наружного 
слухового прохода. К Молодой врач, п 
| Этому относится и фу- | что-то в карточке 
рункул наружного слу- | - Но икоточка-т‹ 
| хового прохода. 


Анекдот 


Мария Петровна пошла кврачу. Ее 

записали на прием к совсем молбденько_ 
му доктору, только что из инєтитута, 
После нескольких минут п в 
его кабинете, Мария Петровна Выско- 
чила оттуда с дикими криками. ор. 
лями и понеслась вдоль по КМдору 
Навстречу ей шел пожилой Вам, 
остановил ее и поинтересовало в чех, 
дело. Когда он вошел в кабин мо лоз 
дого врача, вид у него был суй ый. 

- Ты что это себе позво. 
ратился он строгок младши 
- Марии Петровне поше 
взрослая дочь, скоров 
говоришь, что она бе 


и, 


Воспаление красной каймы 


а У меня на губе образовалось какое-то пятно 
| красноватого цвета. Оно то засыхает, покрыва- 
ясь корочкой, то появляется вновь. Может быть, 
к это герпес? К 
Что касается периодически появляющегося нагубе пят- 
з ца, то это может быть проявлением хейлита, Хейлит пред- 
ставляетсобой воспаление красной каймы, слизистой обо- 
К хочки и кожи губ. Можетразвиться при травме итрещинах 
"7 губ, вследствие ожога, в результате длительного пребыва- 
ния на солнце или на морозе, 
аки Аругой причиной воспаления губ могут стать парази- 


тические грибки (кандидоз), либо вирусы, например, гер- 
пес, как вы верно предположили в своем письме, 
Чаще всего хейлит возникает на фоне нарушения 
деятельности желудочно-кишечного тракта, при 
заболеваниях сердца и недостаточности в организ- 
ме витаминов, особенно группы В. Иногда хейлит 
может быть проявлением аллергической реакции 
на краску, используемую в губных помадах. 
Наружно хейлит лечат, смазывая пятно масля- 
ным раствором витамина А и различными смягча- 
ющими кремами. 

Однако помимо хейлита пятно на губе может 
свидетельствовать о наличии в органи зме более се- 
ръьезных заболеваний. Вам нужно обязательно по- 
казаться специалисту - терапевту или дерматологу, 
который поставит вам правильный диагноз и на- 


от Е 1 Припухлость на шее |» 

І ‚ Ее \ 
зра х о Мне 60 лет. Окологода | х 
8 из института. назад обнаружила при- 


пухлость между ключи- 
цами и шеей. Врачи ни- 
чего не признают. 


ль по Эстетически некрасиво, мочь? 
но не беспокоит. Что бы Обязательно 
это могло быть? сходите к врачу - 
Вполне возможно, что у вас необходимо поста- 


здесь образовался просто не- 
` большой избыток жировой под- 
кожной клетчатки. Такое с воз- 
| растом возможно, учитывая 
снижение активности метаболи- 


аки провести ультразвуко- 
е исследование на предмет 
ичения щитовидной железы 


ставить 
анализов, | 
а ЖЕ 


Ч ооозроесь 


после осм 


о инооиоя 


к. 
Какой диагноз? 


У моей дочки (5 лет) на лице по- 
являются, особенно на носике, 

угри, которые назревают и обра- 1 
зуют нарывчики. Чем можно по- 


вить диагноз. Это 
может быть и дис- 
функция сальных 
желез, микроклещ, 
кожная инфекция. 
и многое другое. 
Диагнозможнопо-. 
только 
отра и 


Хорошие 
витамины 


Подскажите, по- 
жалуйста, ка- 

кой-нибудь хо- : 
роший Н. 


комплекс. Я 
живу в средней 
полосе, мне 19 
лет. Слышал, что 
для увеличения 
роста нужно по- 
вышенное со- 
держание вита- 
минов Ёи С. Если 
можно, то напи- 
шите, исходя из 
всех этих дан- 
ных. 


Хорошими счита- 
ются «Центрум», › 
«Мультитабс», «Вит- к 
рум», «Компливит», НО в. 


Ў 


аа: х $ № 7 


елебный кремень 


У меня такой вопрос: мне прислали черный кремень для лечения, 
но не написали, как им пользоваться. Пожалуйста, напишите, как 
долго им пользоваться? Сколько нужно кремня и сколько воды? 
После настоя воды что делать с кремнем? Промывать его, сушить 
о или можно сразу опять настаивать воду? 


Чтобы приготовить кремневую воду, необходимо поместить кусочек крем- 
‚ ня вемкостьс простой водой из расчета 1 куб. см на 1 литр воды и настаивать 
ы в течение семи дней, Вода после этого не портится. Срок действия самого 
‚ кремня не ограничен, 
Кипятить воду с находящимся в ней кремневым камнем категорически зап- 
рещено - при кипячении кремень значительно повышает биоактивность воды, 
Причины лечебного действия кремневой водыво многом неясны, Вседан- 
ныеоее целебных свойствах получены исключительно опытным путем. Кре- 
мень- это минеральное образование, состоящее изква рца ихалцелона, основа 
которых двуокись кремния. Считается, что наличие в кремне окаменевшей 
органики делаетего феноменальным биокатализатором, способным втысячи 
раз ускорять окислительно-восстановительные реакции в воде, придавая ей 
целебные свойства. Кремень, соединяясьс водой, подавляет бактерии гниения 
иброжения, выводит восалок погибшую болезнетворную микрофлору и опас- 


Е ные для здоровья соединения растворенных в воде металлов: цинка, свинца, 
ра кадмия, железа 


ооа РЕГ ОРС 
7” 


8." ате 


Тепло к нос 


После посещения ЛОРа в районной поликлинике мне поставили 
диагноз: левосторонний гайморит. От прокалывания я отказалась, 
взамен мне прописали следующий комплекс лекарств: кларитин, 
санорин, нистатин и ципролет. Можно ли одновременно делать 
прогревания? Какие могут быть последствия? 


Лучше'бы проколоть пазуху, промыть, а потом уж и греть. Показано при- 
| менятьсухое тепло при затянувшемся катаральном гайморите, при завершаю- 
щей фазе гнойного, когдатноя впазухе уже нет, отток нормализовался. При- 
е — чем греть лучше горящей не мощной 
2228 } < |^ампочкой, обернутой материей красного цве- 
/ ТАК БОТ ТЫ КАКОЙ- \ |та, Греть вечером на ночь и после закапывания 
{| МАЛЫЙ Бат) сосудосуживающих средств в нос минутчерез 
} МАЛЫЙ БИЗНЕС `- | 15-20, по десять-пятнадцать минут так, чтобы 
Е ’ |сильно не жгло, Так получаем сочетание тепло- 
вого лечения и светотерапии красным спектром, 
Абсолютно противопоказано греть при малей- 
ших сомнениях в том, что в пазухе в замкнутой | 
полости находитсятнойное содержимое, Этовы- 
зывает осложнения, малоопытному врачу ре 
шить эту проблему порой сложно, поэтому н 
‚ |всякий случай считают тепло противопо 
ным всегда, При вазомоторно-аллергичес 
|тайморите тепло просто ничего е даст. А! 
кисте может оказатьсявредным, 


А ОООРРРРРРООС 


На второе полугодие 2003 г. | 


можно подписаться 
По ценам декабря 2002 г.: 
° 6 регионах России - по каталогу 


досрочной подписки ЗАО "АРСМИ” 
• в Нижегородской области - 

по местному каталогу 
ИНДЕКС 83074 


` ДЕШЕВО _ 1000 
только до 31 март 


Зубки режутся 
ина 
ИРЙ дочери 1 год 2 месяца. У нее режутся коренное ауса 
совсем ж , р 

худшился стул, стал отпуске 
оол. зубы, таких проблем не было. нан ара оа, 
В знакомая медсестра посоветовала пить уголь Фук Ке 
сказала, что, скорее всего, это из-за зуби таки 

у с ‚Так ли это: 

‚бами больше трудностей у ребенка 


ть на- 
ных) могут происходи 
бенно жеватель гут ре 
т зубов (осо но посоветовала фур 
При прорезываних НЕ. Медсестра вам правильное, смекту, энтерол, | 
пения ки ый уголь. Также можно исполь 
Олилон и активированн 


а 3-7 дней. 
примадофилюс. Все препараты назначаются н д 


ое 


(А слуха, 
- диагностика нарушении у луховыми 


1х фирм 
2 вТ.Ч, цифровые); 
цаи сосудов 


РРА 


а 
_ 


д 


Хронический аппендицит 


Каким способом можно наиболее достоверно диагностировать 
хронический аппендицит? Следует ли его вырезать? 


Хронический аппен- 
дицит понятие спорное. 
Шод ним понимают 
| очень редко встречаю: 
щееся расстройство им- 
| мунной системы ки- 
| шечника, в том числе 
аппендикса, что может 
приводить к периоли- 
ческим болям. Это со- 
стояние отличается от 
обычного аппендицита, 
чреватого сильным вос- 
палением, разрывом ап- 
пендикса и перитони- 
том: Шри хроническом 
аппендиците вероят- 


ность развития ослож- 
_ 
ҘӘ 


нений мала. Кроме того, 
есть много других болез- 
ней, протекающих со сход- 
ной клиникой; болезнь 


Крона, дивертикулит, хро-* 


нический колит, панкреа- 
тит, тифлит, дисбактериоз 
ит. д. Иногда изменения на- 
столько тонкие, что пра- 
вильный диагноз можно 
поставить, только отрезав 
отросток и посмотрев его 
под микроскопом. Поэто- 
му диагноз ставится мето- 
дом исключения вышеука- 
занных состояний. 
Гоняться за этим диагно- 
зом не стоит, он достаточ- 


Кандидоз языка 


но редкий, и причина 

ваших жалоб может 
оказаться более про- 
стой, Хронический ап- 
пендицит сам по себе 
не требует операции, 
т.е, сохранение отрос- 
тка не опасно для жиз- 
ни. Ноесли он вызыва-! 
ет постоянные боли и! 
нарушает качество 
жизни, если вы о нем | 
постоянно думаете и 
беспокоитесь, то мож- 
но прибегнуть к хирур- 
гии - не для лечения, а 
для устранения боли и 
тревоги. 


После пневмонии у меня на языке появился кандидоз в виде бе- 
лого пятна. Во время болезни я принимала антибиотики на про- 
тяжении 4 месяцев по курсу. Что теперь мне делать и как от это- 
го избавиться? Я очень волнуюсь. 


Доктор, который на- 
значал антибиотики, 
лолжен был назначить и 

‚нистатин. При легкой 
форме назначают мест- 
ные препараты: клотри- 
мазол (мазь, крем, ра- 

‚ створ), нистатиновую 
мазь. Может помочь со- 


“створы натрия йодида и ка- 
° лия йодида назначают 


ний, т. к. желательно, что- 
бы препарат дольше задер- 
живался в полости рта, при- 
нимать каждые 3-5 часов. 
Ценным является лечение 
препаратами йода, т. к. он 
может выделяться через 
слюнные железы, оказывая 
противогрибковое дей- 
ствие, З-процентные ра- 


внутрь: по 1 столовой лож- 


которые назначают сто 
матологи, эффективны 
при легких стадиях про 
цесса. Все вьышеупомя- 
нутые препараты в же- 
лудочно-кишечном 
тракте не всасываются 
следовательно, не смо- 
гутпомочь при болеетя- 
желых стадиях. При тя- 
желых формах более 
эффективным является $ 
прием противогр! 
Иен 


ому будет 


Описторхоз 


Моей маме поставлен диагноз 
описторхоз. Что это? Чем выз- 
вано? И как это лечить? 


Описторхоз - заболевание, вызы- 
ваемоетельминтом кошачьей двууст- 
кой. Лечится описторхоз только пол 
наблюдением паразитолога, Препарат 
выбора - празиквантель (бильтрицид). 


Болит висок 


В течение последнего месяца 
У меня сильно болит правый 
глаз и периодически висок, 
Стоит ли идти к врачу или это 
может быть усталостью от ра- 
боты на компьютере? 


Без осмотра опасно давать реко- 
мендации, Может быть, это глазная 

р Зана именно с гипото- 
ниеи, а может быть, и признак высо- 
кого, внутриглазного давления, что 
очень опасно, Поэтому все-таки схо- | 
дите к врачу. 


на лобных пазухах 


Я бы очень хотел узнать, воз- 
можна ли операция на лоб- 
ных пазухах. Дело в том, что У 
меня они сильно выпирают, то 
есть мой лобне прямой в про- 
филь. От этого я сильно комп- 
лексую и всегда его закры- 
ваю. Можно ли сделать 
операцию? } 

Можно. Это 


Макулодистрофия 


У моего молодого челов 
30 лет. Г. оворят, что эта 
полной слепоте. 

зить болезньи 
безопасны, 


о ——эьоовьрыиыИЙ МИИ 


Без желчного можно есть далеко не все 


Что можно есть через 3 месяца после удаления желчного пузыря и 
через 5 месяцев после сильнейшего приступа панкреатита? ‘' 


В целом вам подходит диета № 5П, 


Вам противопоказаны легкие углеводы 
(особенно сахар и продукты с сахаром) 


\ и жиры, как в свободном виде, таки В 
к продуктах, Полностью исключить животные жиры, лучше употреблять по- 
| немногу оливковое масло. Решительно отказаться от промышленных консер- 
5 ВОВ, соусов, колбас и деликатесов, копченостей, маринадов. Нельзя газиро- 
м ванные и спиртные напитки, крепкий чай и кофе, нельзя холодные блюда 
ля ч Придется отказаться от бульонов, вт, ч, грибныхи крепких овощных, Нельзя 
бы м употреблять мясные и птичьи субпродукты, бобовые (кроме сои), капусту и # 
ми є редис только при хорошей переносимости, Фрукты и ягоды должны быть не # 
ент Ф слишком кислые и не слишком сладкие, Є большой осторожностью подхо- 
оъя! ` дить к яйцам, исключить жареные, вкрутую и желтки в отдельном виде, Вам 
ИЯ Е 9 подходят только натуральные продукты (овощи, крупы, молочные, крольча- 
Ы в тина, постное мясо, птица, рыба), приготовленные на одно употребление в 
лчај таком виде, который легко усваивается (безтрубых оболочек, мясо без сухо- + 
ее жилий, измельченное, отварное или на пару, вегетарианские супы). Однако в 
_ даже хорошо измельченную пишу нужно тщательно прожевать (для смачива- Р 
«ТВ ния слюной в помощь поджелудочной железе). Вам придется отказаться от 
Гл: таких продуктов, которые вызывают лично у вас вздутие, отрыжку (опреде- 
‘чред ляются индивидуально). При наличии застоя желчи лечебное питание должен 
2:602 назначитьнаблюдающий васврач с учетом состояния. 
Рекла 


Демодекс глаз 


Скажите, пожалуйста, есть ли эффективные методы лечения демо- 
декса глаз? Связана ли эта болезнь с состоянием внутренних орга- 
нов? 


Ресничный клещ часто ненуждаетсяв специальном лечении, и 80% населе- 
ния являются носителями этого паразита. Лечить надо только достаточно вы- 
раженные блефариты (воспаления век, вызванные клещом). Причем лечение 
надо начинать с выявления сопутствующих заболеваний, т. к. именно хрони- 
ческие гастродуодениты, холециститы, колиты, бронхиты и др. провоцируют 

обострение заболевания. 


Осложнения после пневмонии _ 


Какие осложнения могут возникнуть _ 
после воспаления легких? 


Во-первых, пневмония может долго не раз- 
решаться, иметь затяжное течение. Во-вторых 


может сформироваться абсцесс легкого, В-тр‹ 
тьих, после перенесенной пневмонии м 
| виться хронический бронхит бро 


тма.. проводилось лечение 


Горечь во рту 


Последние месяца три очень часто появляется ощу- 

щение сладковатой горечи во рту. Перед этим неко- 

торое время были слабые боли в правой части живо- 
та, как при гастрите. Жирной, обильной, жареной 
пищей никогда не увлекался, предпочитая овощи, 
фрукты, салаты, каши. В районе, где я живу, в водо- 

проводной воде повышенное содержание солей. На 
некоторое время горечь проходит после 24-36 часов 
голодания. С чем это может быть связано? Может ли 
это быть связано с желчно-каменной.болезнью? 


Описанные жалобы, возможно, связаны с дискинезией 
(нарушением моторики) желчевыводящих путей. Рекомен- 
луем обратиться к терапевту или ‘тастроэнтерологу для об- 
следования и лечения. Вероятно, врач назначит вам общий и 
биохимический анализ крови, УЗИ органов брюшной полос- 
ти, гастроскопию или рентгенологическое исследование же- 
лудка, а также другие лабораторные и инструментальные ис- 
следования. До визита к врачу рекомендуем дробное питание, 
4-5 раз в сутки небольшими порциями, исключить острое, 
жирное, жареное, соленое и так далее. Образование камней в 
желчном пузыре связано, скорее, с особенностями обмена 


солей и холестерина в организме, чем с избыточным поступ- 
лением солей извне. 


5% Кровоточат десны 


ми мень сильно кровоточат 
ны. можно ли как-т 

-то от 
избавиться? 79:9 


Среди возможных п 
чивости десен н 


болевания поло например, паро 
) 2 


Одит стоматолог. 


‚ повышенная 
симптомхронт 


СРР р РРР арулар, 


5; м 
МАО 


Ноготь врастает 
от неправильной стрижки 


Здравствуйте, все болеющие и в здравии. 
® Буду рада, если кому-нибудь пригодятся мои 
объяснения, 

Хочу помочь шестнадцатилетней девочке с 
вросшим ногтем. Несколько раз и мне ноготь 
пришлось улалятьу хирурга, в последний размне 
вынимали ногтевую пластинку, разрезав ее как 
лапшу. Я прочитала в медицинской энциклопе- 
дии, что ноготь врастает, если его неправильно 
е обстригают. Стричьнадо строгогоризонтально, 
ө никаких закруглений! А сейчас девочке надо рас- 
9 парить пальцы, скрутить ватные жгутики (или 
[м из бинта), поднять по бокам ноготки и подло- 

жить жгутики под них, приподняв ногти. Тогда 
будут отрас- 
е тать только 


. 


мне обращался 
за советом, выле- 
ЧИЛИСЬ. Б 
А вот что нужно 
_® сделать 18-летней девуш- 
® ке с носовым кровотечением. Очень простой 
® способ изочень древней книжечки, напечатан- 
е ной еще при царе. Не помню, какой врачева- 
ө тельсоветовал, ноглавное запомнила, Надо взять 
е чисто шерстяную нитку и повесить на нее обык- 
новенный железный ключик. Шовесить его на 
шею, ноне как крестик, а наоборот, чтобы ключ 
‚ находился между лопаток, Как кровь остано- 
‚ вится, так ключ можно снимать. Носите ключ с 
собой в кошельке, в сумочке - на всякий случай. 
М С уважением Антонина Павловна 
АНДРЕЕВА, г.Богородск 
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Нижегородской области. 25 


ЛОРОВЬЕВ ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» 
х ), февраль 20031. _ 
И.ЦАРЕВА тел.32.78-16 


Иголочки 


сосновые 


Скоро март, и люди, 
страдающие суставными 
болезнями, должны вос- 
пользоваться этим време- 
нем, чтобы приготовить 
себе лекарство. Уже мно- 
го лет я пользуюсь этим 
средством, и мне оно при 
сильных болях помогает, 

Отправляйтесь в лес и 
наберите самых малень- 
ких смолистых сосновых 
побегов величиной с на- 
персток, Наполните ими 
полулитровую бутылку и 
залейте оливковым мас- 
лом. Поставьте бутылку в 
теплую печь или на водя- 
ную баню (температура 
должна быть 50-60 граду- 
сов) на 8-10 часов. Масло 
можно продолжать наста- 
ивать при комнатной тем- 
пературе неограниченное 
время (чем дольше настаи- 
вается, тем лучше). 

Употреблять можно 
сразу же после настаива- 
ния для растирания при 
различных суставных, 
ревматических и невралги- 
ческих болях. 

Надеюсь, что и вам мое 
лекарство поможет. 


Газета зарегистрирована, 
по делам печати, тел 


Е А 


оооеооообеооооооооооооооооо о о о ө 


Катаракта и операция 


У меня миопия высокой степени обоих глаз. В правом глазу зрелая ката- 
ракта, а в левом - незрелая. Предлагают операцию правого глаза (уда- 
лить хрусталик). Будет ли установлен искусственный хрусталик или выписа- 
ны очки? Какой уход нужен для оперированного глаза? 


| 

| 

| Существует много разнови лностей хирургических операций по поводу катаракты, 
| но суть всех их сводится к удалению хрусталика. В большинстве случаев он заменяется 
| искусственны М хрустали ком. П ротивопоказании для установки искусственного хру- 
| сталика, или по другому - интраокулярной линзы (ИОН) практически не имеется. Если 
і операция проводится по современной технологии, с использованием качественного 
| оборудования и материалов, то возможно полное восстановление зрения. 

Однако не всем больным необ ходимо ставить искусс твенный <рує талик. Н ‚апри- 
мер, при миопии высокой степени пациент хорошо видит вдаль и без искусственного 
хрусталика, и без очков. После хирургической операции пациент находится некото- 
рое время под наблюдением офтальмохирурга, а затем выписывается под наблюдение 
окулиста по месту жительства, Примерно втечение месяца после операции бол ьному 
необходимо закапывать дезинфицирующие и противовоспалительные препараты. 

Операция по удалению катаракты является микрохирургической манипуляцией, Она 
обладает минимальным воздействием на организм. Иногда, в 5%-30% случаев после хи- 
рургической операции по 
удалению хрусталика, может 
‘образовываться пленчатая 
вторичная катаракта, кото- 
‚рую можно удалить амбула- 
торно и безболезненно с по- 
мощью лазерных методик. 


Негр после опера- 
и НЯ такой. 
Ты чего такой тру. 


С 1 апреля подорожает 
подписка на вашу любимую газету 
“Твое здоровье в вопросах и ответах” 


Только до 51 марта можно выписать газету 
по самой 


и это не шутка 


• в регионах России подписка проводится 
по каталогу досрочной подписки ЗАО "АРСМИ” 
• в Нижегородской области - по местному каталогу. 


7 
ИНДЕКС 83074 Бегом на почту 


Принципы Амосова 


Продолжаем публиковать отрывки из книги Н.Амосова «Моя система 
здоровья». 


Самые «нетребовательные» виды, которыми можно заниматься дома, гимнас 
тика и бег на месте. і | 
Отношение к занятиям тоже играетнемалую роль. Бегна месте, например, очень || 
скучен, но его можно скрасить телевизором или радио. Бегать по кругу в сквере 
тоже очень скучно. Ходить чуточку веселее, потому что можно иметь цель - на 
работу, домой, по сторонам можно смотреть. Игры - самое веселое занятие. 

Теперь следует поговоритьо каждом видеупражнений. Ходьба-самаячтони наесть 
58 естественная нагрузка. Ее тренировочный эффект опреде- 
ляется расстоянием иучащением пульса. Чтобыиметьудов- || 
летворительную тренированность, нужно ходить не мень- р. 
ше часа и покрывать расстояние почти 6,5 км, Идти надо Ё 
оченьбыстро инапряженно. Стоит замедлитьшаги пройти | 
км, нужноужепроходить1дкмна следующий день. Обычно # 
времени для такого режима ходьбы не хватает, разве что у 
пенсионеров его достаточно, Поэтому ходьба как единствен- |}. 
ный метод тренировки хороша в качестве вводного курса, 
но не основного. Незаменима ходьба и для восстановления. 
силпосле болезней, вполне приго, 


дна для пенсионеров, уко- 
торых много времени, Но все остальные тоже должны по- 


мнить: не стоит ждать автобус, чтобы выиграть 10 минут 
времени, лучше илти пешком, 


® Ходить нужно только быстро, чтобы пульс 
хотя бы до 100 ударов в минуту. Если за Е а 
корым шагом 4-5 км, это уже лучше, чем ничего, 


9 


Мне 58 лет, примернос сорока лету 
меня стали появляться старческие ке- 
ратомы. На виске, спине, груди, в 
паху. С годами они увеличиваются в 
размерах, на виске уже величиной с 
десятикопеечную монету. Особого 
беспокойства они не причиняют, но 
некоторые из них постоянно цепляют- 
ся за белье и поэтому причиняют не- 
удобства. Меня очень интересует при- 
чина их появления. И нельзя ли 


избавиться от кератомы при помощи 
народных средств? 


Кератомы относятся к числу доброкаче- |; 
‚ ственных опухолевидных образований кожи |. 
‚ иособенноактивно образуются при ускорен- 


р ном старении человека, Предпосылкой к их раннему появлению является сни- 
| “ жение иммунитета. Вам надо посоветоваться с врачом и попытаться установить 


_ - нет ли других проявлений иммунодефицита, И если это будет обнаружено, 
надо провести лечение. 


Заочно можно рекомендовать прием поливитаминных препаратов с минераль- 
„4 ными компонентами и фитопрепараты (предпочтительно из местных растений). 
9 Например, отвар изтрав: трава тысячелистника - 1 ст.л, трава чистотела - 2 ст.л., 


аптечная ромашка - 2 ст.л., трава зверобоя (при склонности к кишечной диспен- 
сии) - 2 ст.л. или плоды крушины (при склонности к запорам) - 2. ст,л., сушеница 

‚ болотная (при болевом синдроме) - 3 ст.л., фенхельили семена укропа (при метео- ?. 
ризме) - Зст.л. Смешать, взять 3 ст.л. сбора и добавить плоды боярышника - 1 ст.л. 

) и залить 1 л кипятка, настоять в течение ночи в термосе. Принимать по 1/3-1/2 
стакана теплого отвара передедой 2-3 раза в день. 

Вечером в приготовленный отвар можнолобавлятьсмесьалоэс медом, Дляэтих 
целей следует брать З-летнийалое. Перед срезанием не поливать 1 неделю. Срезан- 
ныелистья выдержать в холодильнике 3-4 дня. Край сколючками срезать, измель- 
чить ножом и залить жидким (желательно свежим) медом в соотношении 1:2. Вы- 
держать в темном прохладном месте 1 неделю. Добавлять по 1 ч.л, смеси в стакан с 
отваром. Курсылечения проводитьвтечение меся 

Хочу предостеречь: не следует пользоваться 
ющими мазями, настоям 
90:4 


ца, повторять каждые З месяца. 


для местного лечения раздража- 
иидругими препаратами 

О Е Р 

ИИЙ И 


Удалили зуб, а болит язык 
Полтора года назад мне удалили зуб, болезнь продолжалась Й 
ел 
месяц. Обращалась к врачам, были прописаны антибиотики Ж мт 
_ жет, от неправильного их применения у меня заболел языки ощуща- 
_ ется сильное жжение во рту. До сих пор не проходит. Подскажите, к 
какому врачу обратиться и как от этого избавиться? = т 
атиться вам надок стоматологу, который лечит все болезни вй 
д о. 4 А по. . | 
ероятности, у вас глоссит - воспаление языка. Чтобы т ны. 
ь у появления, а их может быть множество, втом числе « 
у ибковое поражениеит.л, Е У 


а 
ДОМААН 


И жить торопится, и чувствовать спешит . 


Ответьте мне, пожалуйста, на вопросы: 
Желательно ли мне в 16 лет начинать интимную жизнь? И могу лия 
после этого резко потолстеть? И могут ли в геникологии узнать, что я 


живу этой интимной жизнью? И как сделать так, чтобы родители об 
этом не узнали? 


Ваши вопросы, милая девочка, зву- 
чат совершенно нелепо, Половая 
жизнь- не медицинская про- 
цедура наподобие привив- 
| Ки, которую назначают в 


во взрослую жизнь; к молодому. орга- 
низму очень легко цепляются всякие 
инфекции, передающиеся половым пу- 
тем. Вы, кстати, знаете обих существо» 


\ вании? К сожалению, в нашей редак || 
О СЕ 4 определенном возрасте, и! ционной почте встречаются письма | 

моч _ | неспортивное состязание . от очень юных дам, рано познавших | 
шем _ пол девизом «Кто первый сексуальные «радости жизни». В ре- | 
тЫ _ | лишится девственности». В 16 зультате - букет болезней: уре- | 
иж _ лет желательно уметь, на- 


аплазмоз, микоплазмоз, хлами? 
диоЗ, цитамегаловирус, 
которые лечатся очень долго, 
трудно и в конце концов при- | г 
водят к бесплодию, |. 
Теперь огинекологах: мо- ||. 
е гут ли они отличить девушку 
от недевушки? Да, могут, но | 
невсегда. Все зависитотстро- 
ения половых органов. Дев- 
ственная плева - тонкий вых | 
рост слизистой оболочки у 
хода во влагалище - бывает 
разной формы. В одних слу- 
чаях плева закрывает вход |! 
полностью и имеет || 
только небольшое || 
н 


пример, плавать, жарить 
картошку и пришивать пу 
говицы, желательно так- 
| же знать, как пишетс 
слово «гинекология». А 
| вот о «желательности» 
интимной жизни говорить 
явно рановато. 
Во-первых, в 16 лет 
организм еще несформи- 
ровался, не установился 
регулярный месячный 
цикл, идетгормональная 
перестройка организма. 


22 


24 
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А 
А 


СЯ 


ТЫ . 


да, судя по всему, имо 
рально. 

Васволнует, например, 
‘что испортится фигура, 
«можно резко потол- 
стеть». А то, что вы може- 
„те забеременеть и жизнь 
(себе испортить, - вас не 
еспокоит? Сообщаем 
| отинтимной жизни «слу- 
_ чаются» дети, к рожде- 
ию которых 16-летняя 


* отверстие, в дру- 
ж _ гих представля- | 
ет собой лишь | 
тонкую пленку 
по краям половой 
э Щели. От’ этого, 

кстати, зависит и на- 


селца ааа 
ОНА ЛЬ ААВ 


Аортальный порок сердца 


У меня диагностировали врожденный аортальный порок сердца. 


Заключение сделано на основе данных эхокардиографического ис- 
следования. Насколько сер 


ьезен этот диагноз? Какова продолжи- 
тельность жизни людей, перенесших операции? 


При врожденных аномалиях аортального клапана даже без значимых гипо- 
динамических нарушений возможно присоелинение инфекционного эндокар- 


хита, развитие кальциноза клапана и Т.Д. ЧТО потребует операции. Ваш диагноз 


требует постоянного наблюдения у кардиолога. При появлении показаний вы- 
полняют 


оперативноелечение: клапанно-сохраняющие или клапанно-замеща- 
ющие операции, При соблюдении рекомендаций кардиолога продолжитель- 
ность жизни такая, как у здорового человека, 

<. 


еже 


_ З а у 
Алая кровь 


Счем может быть 
связано появление 
крови в кале, при- 
чем ярко-красной в 
довольно большом 
количестве? 


Появление ярко-алой | 
крови в кале, как правило, в ( 
конце дефекации и кровь | | 
при этом не перемешана с | | 
испражнениями, является | 
характерным признаком | 
теморроидального кровоте- 
чения. Рекомендуем срочно | 


и 


| 


Доктор! Последнее 
время я испытываю 
тяжесть в ногах! = 


Е 
8 


обратиться к проктологу | 
для осмотра прямой, а воз- | 
можно, и толстой кишки. 
До обращения к врачу не- 
обходимо исключить алко- 
голь, острое, жирное и жа- 
реное из рациона, т.к, эта 
пища вызывает обострение 
геморроя. Следует следить 
за стулом. Не пользоваться 
туалетной бумагой, надо | 
заменить ее на прохладные | 
сидячие ванночки после 


как сходными 
мами могут прояв- 
более опасные за- 


втечение 5-Я дней, 
леоперационном периодежелательно из 
| ных мест и временно воздержаться 


Удалили`аденоиды - появилась 
гнусавость 


Моей дочери удалили аденоиды. Появи- 


лась гнусавость речи. Пройдетли это нару- 
о или требует како- 


го-то лечения? Какие наиболее 


ктивныелекарственные препараты 
для повышения иммунитета 


низма? Что вы знаете о препарате ирс-19? 
Если этонарушениене 
нужнообратитьсяк ЛОРу.Впос- 


детского орга- | 
пройдет самостоятельно | 


бегать люд- й 
от посещения # 


М 


Укрепление зубов 


Какие витамины способствуют 
укреплению зубов? Может, еще 
какие-то методы есть? 


К сожалению, нет таких витаминов, 
так как зачатки постоянных зубов зак- 
| ладываются во внутриутробном перио- 
| де, а формирование эмали и дентина 
происходит в детском возрасте, Ваша за- 


1 дача - сохранить как можно дольше то, 
те С 


соблюдать правильную гигиену полос- 
| ти рта, Посещать стоматолога раз в пол- 
_ | года, но только такого, который не ищет 

1 себе дополнительную работу, аквашим 
| зубам относится, как к своим. И, конеч- 
| но, делать профессиональную чистку 
| зубов. Доктор порекомендует вам пас- 
ту, которая будет действительно очи- 
щать полость рта и сохранит ваши зубы 
в хорошем состоянии. 


- 


Я А 


Нарушение реполяризации 


Прошел электрокардиог Г.) 
| Заключение: «Умеренное нону: 
шение процессов реполяриза- 


нки левого желу- 
такое? . 


еқтрокардиог- 
вариант нормы, 
) чзации встреча- 


ООММ 
ОХ ОА ху 


а: 


что у вас есть. А для этого необходимо || 


Скин-кап ( 


В инструкции к крему скин- ; 
кап сказано, что при псори- | 
азе его надо применять # 
один месяц. А когда можно ! 
будет повторить курс лече- 
ния? Нельзя ли применять 
крем не один месяц, а два у 
или больше? Не наступитли 
привыкание? 


По данным независимых экс- 
пертиз, препарат скин-кап, во-пер- 
|| вых, малоэффективен при псори- 
1 азе, во-вторых, содержит гормоны. 
При применении препарата доль- 
ше 10 дней накоже отмечаются из- 
менения, характерные для гормо- 
нальных мазей, - предвестники 
| атрофии кожи. Таким образом, 
вряд ли препарат скин-кап имеет 
смысл применять более 10 дней, К 
$ гормональным препаратам возни- 
кает привыкание. 


ро 


> 


б 
р | 
р 


Ня 


Е 
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Кардиостимулятор ) 


Моему отцу недавно уста- 
новили кардиостимулятор. 
Аппарат импортный, но не 
дает эффекта. Провели пе- 
реустановку электродов. 
Сейчас эффект наблюдает- 
ся лишь при максимальной 
работе аппарата. Что мо- 
жет быть препятствием для 
работы стимулятора? 


Причин, вызывающих нару- 
шение в работе кардиостимулято- 
{ ра, более 20. Они могут быть свя- 
заны с повреждением самого 
‚ аппарата, с погрешностями уста- 
‚ новки электрода и имплантации 
аппарата, Но чаще всего наруше- 
‚ НИЯ связаны с прогрессировани- 
‚ ем основного заболевания и изме- 
' нениями в самом сердце. Для 
определения точной причины 
‚ сбоев необходимо обратиться к 4 
‚ кардиологу, 


Я 


Бы и гепатит _ Питание 
Почему люди, переболевшие гепатитом, после 


не могут быть донорами? Как определяет- 
ся, что человек переболел гепатитом В? отравления 


Ранее перенесенный острый вирусный гепатит В ||. В результате от- 
можно диагностировать путем определения в кро- |! равления человек 
ви антител к различным вирусным белкам. Из-за |} неделю не могни- 
значительной стоимости такого обследования при |} } чего есть. Сейчас 

массовом его проведении, а также для профилак- |. аппетит восста- 
тики посттранефузионного гепатита лица, пере- навливается. Что 
несшие острый вирусный гепатит, бессрочно от-!! можно кушать? 


траня е 
\ страняются от донорства Пищулучшеприни- 


мать 5-6 раз в день, не- 
большими порциями. 
|| Исключить: алкоголь, 


Варикоцеле и эрекция 


Может ли варикоцеле выз- 
вать ослабление эрекции? 


Теоретически такая вероят- 
ностьесть, но это маловероятно. · 
Если эректильная дисфункция свя 
зана с варикоцеле, то она должна 
протекать по типу венозной недо- 
статочности полового члена, то 

есть эрекция быстро наступает 
и быстро исчезает, не позво- · 
ляя совершить полно- 

ценный половой акт. 

Шри этом качество 
эрекции (пока она 

есть) хорошее. Впро-. 

чем, вам в любом случае 
необходима консульта 

ция уролога, поскольку 
варикоцеле нужно ле 

чить. 


консервы, соки, шо- 
колад, свежие овощи 


ри фрукты, газиро- 
` ванные напитки, ост- 
‚рое, жирное, соле- + 


ое, жареное, сдобу, ! 
цельное молоко, мяг- 
кий хлеб. Пища | 
приготавлива- 
ется на пару і 
или путем от- | 
варивания. 
Можно: 
каши наводе; | 
Е 
фрукты от- 
варные, ту- # 
шеные, пече- { 
ные; кисели и 
морсы; мясо, 
рыба и птица { 
нежирные. 


Преждевременная эякуляция 


_ Уменя такая проблема - преждевременная эякуляция. Когда сно- 
шения более-менее частые, то продержаться можно 40-50 сек., а 
если перерыв большой, то иногда дело собственно до полового 
акта не доходит. Посоветуйте, к какому врачу можно обратиться и 


ковы шансы на выздоровление? 


выяснения причины недуга вам нужно проконсультироваться у уролога- 

а; который обозначит спектранализов и исследований для определения 

‘лечения, Шансы на выздоровление будут зависеть от результатов об- 

ак правило, большинство пациентов отмечают значительное улуч- 
(продолжительность полового акта) уже на первых этапах лечения. 


"Ут авьте 0 
МЮ печь или 

ную б (тел 
| УК оаню (темпе 
е {Должна быть. <. дА 


утылку в 


ра тура 


Моему внуку. 13 ль Я 
кушает. Но боль 
него явно недораў 
Мальчик даже в 
дить. Может, у нег 
Что нужно предп 


У вашего внука, по 
которое называетсяа 
Болезнь характеризуеф 
ростом и отставанием 
витии. Ожирение воз 
ствие неравномерного 
ния подкожной жиров 
Отложение жира, как 
мечается в области ж# 


о А 
Мастопатия с рождения я 


Моей дочке 6,5 месяца. Грудью я ее кормила ПОС в /Уменьшен 
до двух месяцев. С рождения у девочки члене и недоразвитии 
мастопатия. Врачи говорили, что к месяцу сяной покров на лобке 


должно пройти. Однако до сих пор не прошло. отсутствует. У подрос 
Как быть? тут усы и борода. 
Лечение этого заб 


Из письма не ясно, получала ли девочка до сих пор каждом случае сутубои 
какое-нибудь лечение или нет. Если нет, то можно по- ное Е аз аач 
пробовать полечить ее камфорным маслом. аа Бий к 

Делайте так: перед применением пузырек с камфор- и аи 
ным маслом подогрейте, опустив в горячую воду. Затем привести ребенка 
теплое (но не горячее!) масло густым слоем наложите х 
на грудные железы ребенка. /2} 
Сверху покройте полоской пер- У 
гаментной бумаги или целлофа- 1) 


на и прибинтуйте к телу, обвя- Я =: 
зав Еа и этом т У моей внучки (ей Тгоди 5 мес.) оченьгустой кал: : 
трудной клетки. Компресс ос- (ну точь-в-точь как у баранчика). Можно: смазать, 

с самого рождения. Дочь грудью ее кормилагдо } 


ночь. Если ребе- . 
Е и Е то 1 года 2 мес. С 7 мес. начали прикармливать:: Даю њо" 
снимите его раньше. Компрессы дичку, компоты, бананы, на ночь даютертде‘яблоко, 
‘ставить до тех пор, пока уплот- Днем, конечно, она Е каши, суп мясной с фри- 
нения на грудных железах ре: кадельками, каши даю из 7 злаков, мов] 
бенка не исчезнут. В среднем (но редко), пшенные хлопья, овсяные хлог 
жите, к чему это может привести, как‘сэти 


курслечения длится десять дней. и 
‘Если после камф ог сла Похоже, что увашей внучки дисбактериозжиц 


но с ним бороться, станет ясно тогда, когда врач 
какой именно дисбактериоз. Заболевание имеет 

лечения зависит от этого, Поэтому главное/їчто% 
данном этапе - сдать анализы на дисбактериоз: $ 
вопросом к своему участковому педиатру, если 
мочь, попросите направление в детскую районн) 


«Пуговка» на губе 


Умоей трехмесячной дочери на верхней губе с 


я беспокоит то, что у 


танай я 6 внутренней стороны небольшая опухоль, круг- 
бн о ра половые органы. лая, в виде выпуклой пуговки. Врачи сказали, 
ЧИК даже ь ў баню стесняется хо- 


что это гемангиома. Пока, по их словам, делать 
ничего не нужно, так как девочка еще малень- 
кая. Прошу, объясните, что это за болезнь, на- 
сколько она опасна и как от нее избавиться? 


Гемангиомы - это врожденные образования, ис- 
ходящие из кровеносных сосудов. По своему ха- 
рактеру они одинаково 
близки как к порокам раз- 
вития, так и к истинным 
опухолям. 

Гемангиомы не пред- 
ставляют серьезной угро- 
зыдля жизни ребенка, Если 
темангиома не растет, не 
увеличивается в размерах, 
то нет никаких оснований 
для беспокойства. С таки- 
отсутствует. У подростј Р . ми образованиями дети 
тут усы и борода. и. . живут, не чувствуя дис- 

Лечение этого забблевания в комфорта. Лечение в этом 
каждом случае сугубо иВАйвилуаль- случае не требуется. 
ное. Назначаетеговрач крино- Если же гемангиома за- 
лог, на консультацию ККоторому в нимает обширный участок 
ближайшее время и нужно будет кожи, находится наоткры- ® 
привести ребенка. Ке -6 том месте (особенно на 
лице), имеет склонность к 
росту и представляет собой 
косметический дефект, то #. 
Необходимо лечение. Оно 
‚ может быть оперативным ® 
или консервативным. Эф- 
фект от лечения, как пра- 
ВИЛО, высокий. 


У негокакая-нибудь болезнь? 
едприйтьй, 


ука, пой видимости, заболевание, 


У вашего вн 
которое назыв 
Болезнь харак 


ния подкожной жирові кле 

Отложение жира, как правило, от- 
мечается в области живота, таза, 
бедер, груди, рук и лица ержка 
полового развития у маёчиков вы- 
ражается в уменьшенней половом 
члене и недоразвитии яйчек, Воло- 


Катки. 


ериоз кишечника 61 
год и 5 мес.) оченьгустой кап. 
у баранчика ). Монк 5. 
чь грудью ее ла!до> 
2и прикармливать:: Даю во- 
чаны, на ночь даю'тертаеіаблоко. 
получает каши, супмяснойсфри- 
даю из 7 злаков, ячнев Фуманную у 
з хлопья, овсяные ло ТТЕ 
еки 8 Е за анатомических осо» 
ки дисбактериозки ник г — . 
т когда врач 6 е 
тоз: Заболевание имеет т 
>. Поэтому главное что 
лизы на дисбактериоз 4 
гковому педиатру, са 
ение в детскую райо! 


+ 


а 


Артроз 


Несколько лет назад мне поставили ди- 


агноз: артроз тазобедренных суставов. Я ! 


долго надеялась, что все само пройдет, 
но мое состояние ухудшается. После па- 
рилки наступает временное улучшение. 
«Витафон» тоже не очень-то помогает, 
Эту болезнь, видимо, я приобрела до 
конца дней моих. Хотелось бы как-то на- 
учиться «сожительствовать» с ней снаи- 
меньшими неприятностями. Возможно, 
нужны какие-то физические упражне- 
ния, диета. Какие лучше применять ме- 
дикаментозные средства? 


Диета, безусловно, рекомендована в случае 
избыточного веса, чтобы уменьшить нагрузку на 
суставы. Физические упражнения тоже полезны, 
так как они способствуют увеличению подвиж- 
ности суставов, укрепляют мышцыи связки, Осо- 
бенно хорошо помогает плавание, так как при 
этом суставы нижних конечностей не нагружа- 

ются. Эффективно также физиотерапевтичес- 
кое лечение, Процедуры подбираются индивиду- 


з ально, с учетом противопоказаний. Что же * 


‚ касается медикаментозного лечения, то возмож- 
но курсовое применение экстракта хряща мле- 
копитающих (румалон) внутримышечно. Одна- 
ко не все специалисты считают это лечение 
эффективным. Другой подход представляет со- 
бой периодический прием нестероидных проти- 
вовоспалительных препаратов. Препараты при- 
меняются короткими курсами. При этом прием 
лекарства должен предшествовать 
времени максимальной выраженно- 

‘сти болей. Например, ; 

если болит по утрам, то“ 

медикамент применяется “, 

на ночь. Обязательно нуж- 

но учитывать противопоказа- 

ния и побочные эффекты. Пред- 
почтительнее применять 
ректальные свечи, например, 

вольтарен, диклоберл и т.д., так 

как при этом значительно } 
уменьшается раздражающее воздеи- а 
ствие: на слизистую желудка, Также 
менее выраженным побочным действием 
обладает препарат мовалис. В любом слу- 
чае, это не рекомендации к самолече- 
нию, а информация, которая поможет 

# сделать первую беседу с лечащим вра 

1 чом более продуктивной. 


2 


овет 
к на пальцах 
попарьте ноги | 
1нкам ме- 
чь, сверху 
феткой, при | 


о 
Аномалия формы 


Мне поставили диаг- 
ноз: аномалия фор- 
мы желчного пузыря. 
Что это такое и чем 
оно может грозить? 


Обычно желчный пу- 
зырь имеет грушевидную 
форму. Нередко встречают- 
сяидругие формы желчного | 
пузыря, например, вытяну- 1 
тая, атакже перетяжки и пе- Ё 
регибы. Эти аномалии прел- 
располагают к дискинезии 
желчных путей -нарушению 
моторики. Проконсульти- 
руйтесь слечащим врачом. 


Средство 
от целлюлита 


Скажите, пожалуй- 
ста, есть ли какое- 
нибудь средство, 
действительно помо- 
гающее бороться с 
целлюлитом? 


Средств ‘очень 
7 много, но если чело- || | 
век не соблюдает диету ||. 
в комплексе с гимнасти- № | 
кой, массажем и примене- |. 

| нием косметических на- 


| ружных средств, то’ 


тичего не поможет. 


„Глаукома 
пругу поставили диаг- 
з «глаукома» и поре- 


рва, связанная сповышен- 


ЫП внутриглазным давлени 
әм Вылечить глаукому 


ьзя, этот диагноз пожиз- | 


енный. Все, что можно сде- 
ать, - это нормализовать 
_внутриглазное лавлениераз- 
| личными методами, сперва ме 
| ликаментозными (а выбор 
очень эффективных средств 
| Сейчасвелик),апринеэффек 
| тивности медикаментозных - 


хирургическими (вт. ч. лазер- 
ными) методами. Операция нах 
`значается тогда, когда все 
| другие возможности уже ис” 
| пользованы и онинедаютне- 
| обходимого снижения внут 


риглазного лавления. 


Киста щитовидной железы 
Можно ли излечиться от кисты щито- 


видной железы без хирургического 
вмешательства? 


Киста сама по себе может быть и неопас- 
ной, ноона может сдавливать соседние клетки, 
нарушать их работу и быть причиной превра- 
щения этих клеток в злокачественные, что слу- 
чается довольно редко, но может иметь место. 
Опятьженевсякая киста может оказатьтакое 
воздействие. Поэтому если вы были у эндокри- 
нолога и он посоветовал хирургическое лече- 
ние, значит, естьнатопричины. Кисты бывают 
разные. Наследственные, развивитиесяиззачат- 
ка, из которого на этапе эмбриогенеза образо- 
валась щитовидная железа. Также могут быть 
кисты; которые образовались на фоне воспа- 
ления, и кисты, образовавшиеся из-за гормо- 
нальных нарушений. Также важно учитывать, 


‚наоснованиичего вам поставили диагноз. Так, 


если диагнозбылпоставленподанным УЗИ, то 
иногдаподультразвуковой картиной кистымо- 
жет скрываться опухоль, хотя и очень редко, 
тогданадо провести дообследование. Поэтому 
вам следует выполнить рекомендации вашего 
эндокринолога, Есливывчем-то сомневаетесь, 
тообратитесьв специализированный эндокри- 
нологический центр. 


2206066669668 
Отрицательный резус 

У дочери 2-я группа крови, резус от- 

рицательный. Беспокоюсь за нее, 

как за будущую маму. Сколько мож- 

но ейрожать детей, делать абортов? 

Каждая беременность и аборт увеличи- 

ваютриск повышенной чувствительности по 

’ резус-факторуна 10%. Поэтому женщинам 

 сотрицательным резусом вообщелучшене 

делать абортов. После окончания беремен- 

ности надо вводить антирезус-иммуногло- 

 булин, При соблюдении этих правилрезус- 

отрицательная женщина может иметь 


| СТОЛЬКО детей, сколько захочет. 


Приходит женщина к врачу, а 


врач спрашивает: 


- Ночему вас так долго не 


было? 
А я болела. 


Г 24 


2) 
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Нетрадиционные 
способности І 


Моя девушка обладает нетрадиционными способностями: яснови- 
дение, телепатия. Но врач-психиатр признал в этом психическое 
отклонение, в связи с чем была присвоена инвалидность. Можно 


ли ее снять? Является ли обладание нетрадиционными способнос- 
тями отклонением от нормы? 


Ясновидение, чтение чужих мыслей и тому подобные нетрадиционные 
способности довольно часто, если невсегда, являются симптомами пс ИХИ- 


ческой патологии. Но хочется обратить 


Зудит 
_без конца 


Мне 78 лет, и в после- 
днее время у меня по- 
явилось какое-то за- 
болевание. Ночью 
очень чешутся наруж- 
ные половые органы. 

Сделала все анализы, 

все нормально, а 

чесучка продолжает- 

ся. Сообщите, что за 
заболевание, чем его 
лечить? 

Сказать «на расстоя- 
нии» диагноз невозможно. 
Сходите к эндокринологу, 
может быть, этот зуд из-за 
диабета? Во всяком случае, 
причину вашей «чесучки» 
нужно выяснить. Как-то 
олнаженщина нам написа- 
ла, что избавилась от по- 
лобной проблемы с помо- 
щью смазывания 
касторовым маслом, но 
лишь на какое-то время. 
Пока причина не выяснена, 
зуд может Е 
Наверное, надо все-так 
понастойчивее быть, 
‘объяснить врачу, каксиль- 
‘но это вас беспокоит, и вы- 
од язательно найдется. 
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ваше внимание, что только за телепатию 
и ясновидение психическое отклонение 
и инвалидность никому не определят - не 
тот уровень. И диагноз душевного забо- 
левания, а ужтем более инвалидность ус- 
танавливаются не единолично психиат- 
ром, а коллегиально, на врачебном 
консилиуме, после сбора как субъектив- 
ной, так и объективной информации. По 
этой причине опротестовывать заочно 
решение психиатров нет возможности. | 
Если вы считаете, что диагноз был по- ' 
ставлен ошибочно, то рекомендуем об- ' 
ратиться за экспертизой к независимой ! 
психиатрической комиссии. Вы можете | 
включить в ее состав тех врачей, кому | 
на 100% доверяете. Свои предложения по | 
данному факту можете направить в ад- |! 
министративные медицинские органы 
(облздрав, крайздрав или горздравотде- 
лы). Если бюрократические баталии вам 
в тягость, то сразу можете обратиться в 
районный суд с иском о снятии с девуш- 
ки ее психиатрического диагноза и со- 
ответствующей группы инвалидности 
как ошибочных. 


Сеть социальных аптек 


УП «МЕДЕРЫ-ФАРИ, АПТЕКА № 309 


Хороший ассортимент лекарственных средств. 
Высокое качество . 
Цены ниже средних нижегородских на 12% - 
одинаковы во всех филиалах. 


8312) 47-32-87 - ул.Акимова, 56 

(8312) 44-03-94 - ул.Фильченкова, 38 
48312) 77-37-07 - ул.К.Маркса, 8 
Детская поликлиника № 9 - ул.Есенина, 46 = 


но 


Лиц.8559607 № 2185 выд.ОКЛМ и ФД при адм. 


Синдром Рейно 
ажите о происхо 


ждении заболевания «синдром Рейно», Этим 
болеванием я страдаю около 30 лет. Сначала болели и как бы от- 


мирали только подушечки пальцев на руках, и то когда был контакт 
холодной водой или на морозе без 


но «мертвеют» все пальцы на | 
руках, когда даже откры- 
ваю холодильник, беря что- 
либо из продуктов. Врачи 
ичем конкретно мне по- 
мочь не могут - прописыва- 


чти не помогает. Ответьте 
мне, пожалуйста, можно ли 
как-нибудь помочь мне? 


Болезнь Рейно развивается тогда, когда доступ крови к пальцам рук и ног 


ильно затруднен: В результате пальцы становятся ненормально холодны ми, 
® Иногла такое состояние вызывается артритом, атеросклерозом илианемиеи, а 
аще всего - сужением сосудов в результате приема некоторых лекарственных 8 
средств, например, антигистаминных. Г 
| Свозрастом слабеют все органыв человеке. Венозная система- не исключе- 
ние. Руки-ноги начинают неметь мерзнуть при малеишем охлаждении из-за 
недостаточности периферического кровообращения. Иными словами, стенки 


вен слабеют и не могут быстро отогнать кровь к сердцу. Она застаивается в 
| конечностях и остывает. Это самая частая причина. У мужчин бывает чаще, т.к. } 
трением сильно:снижают тонус вен. 


вать? Из лекарств - улучшают периферическое 


0 Тренировать тонус сосудов мож- 
= но, опуская руки и ноги в контраст- 
Белокровие ные ванночки (холодная - горячая Ё 
Может ли человек, переболев- | одай кали еминут е колневно | 
ший НА СНУ А, ен? Возьмите за правило ежедневно } 
шем оо болезньпо || ПРИНИМать по З капсулы рыбьего ё 
Передается л жира. Курс - не менее 3 месяцев. 
наследству? У Одежда - шерсть с хлопком. На 
- Люди, переболевшие лейкозом || ночь - обязательно шерстяные нос- { 
(белокровием), могут иметь здоровых | ки (а можно и варежки), Головутоже | 
детей. Нотак как вилов лейкоза мно” || утепляйте, 
го, обязательно обговорите конкрет- А уж если на улице руки замерз- | 
|.ную ситуацию с врачом, особенно | | ли невмоготу, машите в течение 1-2 [| 
(1 если болела женщина. Предрасполо- 


минут руками, словно мельница, - 

женность к некоторым видам бело- ||! побольше амплитуду размаха, Это 
ровия передается по наследству, но || способствует нагнетанию крови в 
$ м ВИ ей (а 


ольшииству видов лейкоза - Н сосуды пальцев и уменьшает спазм 


Е 
Б 
Ў 


Е 


енность 


После обследования УЗИ у меня 
выявили полип желчного пузыря, С 
лечением сказали подождать, ре- 
комендовали только настой ши- 
повника, т.к. я в данное время в 
положении. Уважаемая редакция, 
расскажите, пожалуйста, подроб- 
нее, что это за болезнь, отчего она 
возникает, и какие рекомендации 
вы могли бы дать. 


Беспокоиться вам не нужно: спокойно, 
ничего страшного: В принципе полипы мо- 
гут вырасти везде, где имеется слизистая 
оболочка. 

Торопиться некуда. Сделайте повторное 
исследование после родов, примерно через 
полгода и тогда решайте в зависимости от 
результатов: растут полипы или нет. Они 
могут и вообще исчезнуть без лечения. 

Лекарственным лечением от полипоза 
нельзя избавиться. Из осложнений воз- 
можно образование желчных камней. Воз- 
можно наблюдениев течение ряда лет. 


Бишофит 


Несколько лет назад моя знакомая прислала мне из Волгограда ле- 
карство бишофит. Инструкции у меня нет. Что это за препарат и при 
каких заболеваниях применяется? 


Бишофит является природным минералом, включающим хлоридно-магние- 
во-натриевый комплекс, йод, бром, железо идругие элементы. Оказывает уме- 
ренное противовоспалительное и обезболивающее действие при хронических 
| воспалительных заболеваниях. 
18 Било рат используется в качестве наружного (бальнеологического) сред 
ствапри деформирующих артрозах, ревматоидном артрите, радикулите, е 
балгии и других хронических воспалительных и дистрофических заболеван 
ях опорно-двигательного и нервно- мышечного аппарата, ми 
Применяют бишофит в виде компрессов, Больной участок Са аа 
лампой син 
ендуется вначале согреть А 
6 область поясницы и др.) реком орев 
9 илигрелкой -5 минут. Рассолв разведенном вод } 
Е а сто в течение 3-5 минут, затем 
втирают в болезненное ме 
гав сае на ночь: смачивают рассолом марлю, 
евающий компресс (обычно 2 Г \ 
ена к на И участок, накрывают вощеной оре После 
еа компресса промывают кожу теплой водой. Курс лечения 10-12 проце- 
оа, и слишком длительном применении бишофита возможны 
‚жениетканей, кожныеаллергические реакции. Гн 
Вс учае обострения процесса и непереносимости процедур прием пр 


. ЕЯ при заболеваниях кожи, 
` ратапрекращают, Не следует накладывать компресс пр 
АУ 5 ў г : г и , 7 7 р. 


мА ААА Мм, О рв АА уудал ол р 


тода у меня постоян- 
ная тахикардия даже 
при минимальных фи- 
зических нагрузках 
(до 140 удароь в ми- 
‚ нуту). Были проведены |. 
обследования щито- 
видной железы, в том 
числе на гормоны щи- 
товидки, сделаны эхо 
сердца, суточная кар- 
диограмма, биохимия 
крови. Диагноз вра- 
чей: вегетососудистая 
дистония. Мне постоянно приходится принимать атенолол уже бо- 
лее года. Неужели это на всю жизнь? 


Вегетососудистая дистония - это заболевание неорганической, афункциональ 


ной природы, При нёмотсутствуюткакие-либо измененияворганахитканях, кото- | 
\ рыеможноувидетьвизуально или под микроскопом. Вегетососудистуюдистонию | 


можно назвать болезнью сигнальных систем, которыеинформируют центральную 
нервную систему об изменениях, происходящих в органах. Возникающая у вас 


тахикардияявляетсяодним изхарактерных классических проявлений этого заболе- | 


вания и является следствием повышенной возбудимости сердечной мышцы. Эти 
приступы тахикардии помимосер, иения могутсопровождаться любыми веге- 
тативными проявлениями: беспокойство и возбуждение, покраснение или поблед- 
нение кожных покровов, потливость, слабость, дрожь в руках, головная боль и 
другие, Вы должны знать, что это совершенно не опаснодля вашей жизни и здоро- 
вья. Обычно после 40 лет возбудимость миокарда снижается и приступыпроходят. 
Нодо этого в подавляющем большинстве случаев для предотвращения или смягче- 
нияприступа необходим сочетанный приём препаратов, успокаивающих миокард, 
Это атенолол, седативные средства (настой пустырника по 1/3 стакана 2-3 раза в 
день или экстракт валерианы по 1 капсуле 2-3 раза в сутки). Сами приступы лучше 
купируются следующим образом; обзидан (или анаприлин) - 1 таблетка (20 мг) под 
язык + валокордин 40 капель. В случае если на фоне приёма этих препаратов при- 
ступы продолжаются, необходимо откоррегировать с вашим врачом дозу атеноло- 
ла или заменить его другим, более эффективным бета-блокатором, 
Однако очень часто под диагнозом вегетососудистой дистонии скрыва- 


ются иные, более серьёзные, так называемые реципроктные тахикардии, Ус- | 


тановить наличие или отсут- 
ствие у вас этих тахикардий 
можно только при помощи чрес- 
| пищеводного электрофизиологи- 
’ ческого исследования проводя- 
шей системы сердца (ЧП-ЭФИ). 
Только убедившись в отсутствии 
данных видовтахикардии, мож- 
но приступать к лечению веге- 
тососудистой дистонии, 
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и ем МНМО ваченония в органах и тканях, кото 
мы или под микроскопом. Вегетосос УдИСТУЮДдиИ‹ ч Нию 
ситнельных систем, которые информи руютцентральную 
юнениях, происходящих в органах, Возникающая у вас 
им из характерных классических проявлений этого за боле- 
вием повышенной возбудимости сердечной мышцы. Эти 
мимо серво мения могут сопровождаться любыми веге- 
ди: беспокойство и возбу ждение, покраснение или поблед: 
зв, потливость, слабость, дрожь в руках, головная боль и 
ъ, что это совершенно не опасно для вашей жизни и здоро» 
твозбудимость миокарда снижается и приступы проходят, И. 
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Путешествия и здоровье 


Каковы факторы риска для здоро- 
вья, связанные с путешествиями? 
Сама по себе резкая смена климата, напри- 
мер, поездка в южную страну из средней по- 
| Лосывхолодноевремя можетвызватьобостре- 
ние многих хронических заболеваний! 
артериальной гипертонии, ишемической бо- 
лезни сердца ит.д. Особенно тяжело перено- 
сят смену климата дети. Для:них это настоя- 
щий стресс, оказывающий неблагоприятное 
влияние на нервную, эндокринную и иммун- 
ную системы, Наакклиматизацию у детей ухо- 
дит не менее 7-10 дней, поэтому краткосроч- 
ные туры не пойдут им на пользу. Другим 
фактором риска является непривычная пища, 
особенно острые экзотические блюда. Перед 
путешествием необходимо проконсультиро- 
зватьсяс врачом омерах профилактики инфек- 
ционных ипаразитарных заболеваний; харак- 
терныхдлятой страны, қудавы едете: малярия, 
вирусные гепатиты Аи В, гельминтозы и т.д, 
Врач порекомендует, какие прививки можно 
сделать, или жекакие препараты необходимо 
принимать профилактически, например, для 
профилактики малярии, Обратиться к вра 
надо заранее, чтобы было время для обслед 
вания, а в случае вакцинации - для выработки 
иммунитета. 
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Повышенное потоотделение 


Я потею, даже когда не делаю какие- 
| 
| 


м ре: тет, 
=з ное ря 


Моя е асия сильно пе- і 
реживает по поводу | 
появления морщин. | | 
Они идут от носа к "| 
уголкам губ и образу- | 
ются под глазами. А ей | 
всего 25 лет. Нормаль- | 
но ли появление мор- 
щин в этом возрасте? 
Что нужно сделать, 
чтобы предотвратить 
их появление в даль- 
нейшем? 
|. № .В25летморщинымогутпо- |} 
"ЯН ся, если очень сухаякожа. |} 
Надоухаживать за ней, увлаж- 
нять и питать: Сейчас множе- 
ство средств для ухода за ко- 
„жей различных типов. Лучше, 
"если вашей сестре даст совет 
врач-косметолог. Если нет та- 
кой возможности, товыбирай- 
тесредства по уходу сами. Ми- 
нимум, что вам-необходимо: 
ред СТВО для умывания, урлаж: 
няющийкрем итоник, дневной 
и ночной питательный кремы. 


| 

либо физические упражнения или даже | 
когда мне холодно. Дезодорант не по- | 
могает, только придает приятный запах. | 

° Мне 16 лет, очень худой. Можно ли как- 

| т предотвратить это явление? | 
| 

| 

| 


7. Вами вашим родителям можно посоветовать 
| обследовать вас на наличие нарушений со сторо- 
ны сердечно-сосудистой и пищеварительной си- 


1 
| стемы, Принимать и применять наутад какие- 
бо › средства се сейчас было! бы; ошибкой, 
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Краснуха? Ничего страшного! 


Моему сынишке 5 месяцев, и у него появи- 
лась сыпь с температурой. Мы вызвали вра- 
ча, и она сказала, что это больше похоже 
на краснуху. Напишите, пожалуйста, из-за 
чего она появляется? И еще у меня есть 
один вопрос по поводу этой краснухи - мо- 
гут ли быть после нее какие-либо кожные 
последствия? 

Краснуха - вирусное заболевание, которым дети 
болеют часто. О ее лечении мы писали в № 3 за 
2003 г. Дети обычно легко переносят эту болезньи 
никаких кожных последствий от нее небывает. Пе- 
реболев человек на всю жизнь сохраняет иммуни- 
тет к краснухе. 
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Шумы в сердце й 


У моего сына шумы в 
сердце. Делали эхо- 
кардиограмму. Диаг- 
ноз - дополнительная 
хорда левого желу- 
дочка, дисфункция 
хорд митрального кла- 
пана; регургитация 
клапанов легочной ар- 
терии. Кардиолог вы- 
писала рибоксин и ви- 
тамины. В принципе, 
по ее словам, ничего 
страшного нет. Только 
дважды в год нужно 
приходить к ней на 
прием. Правда ли, что 
нет повода для беспо- 
койства? 


- Изменения в сердце, ко- 
| торые обнаружили у вашего 
1 сына, действительно никакой 
| опасности не `представляют. 
Это возрастные изменения и 
постепенно должны исчез- 
нуть. Что же касается назна- 
Г ченного лечения, то оно ско- 
рее профилактическое и 
направлено на укрепление 
І сердечной мышцы и клапа 
Г нов. Однако разв полугодие. 
все-таки необходимо посе: 
[| щать кардиолога, чтоб! : 
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Подписка проводится: 


по каталогу Пресса России (Зеленый каталог). 
Индекс 83074 


`по местному каталогу Кировской области, 
Индекс 83074. 


А в Нижегородской области проводится 
льготная подписка. Индекс 83073. 
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Принципы Амосова 


Продолжаем публикацию фрагментов книги выдающегося кардио- 
хирурга Н.М.Амосова. 


«... По собственному опыту знаю, что единственным надежным средством 
профилактики возрастных поражений суставов является их постоянноедвиже- 
‚ ние, Слержанное отношение врачей к этому методу объясняется, на мой взгляд, 
просто: обычная лечебная гимнастика не дает необходимых нагрузок и поэтому 
’ недейственна. 10-20 движений - это ничтожно мало, ав большинстве комплексов 
нотакиецифры. . 
енот И. суставов должна определяться их состоянием. к. 
Мнекажется, что для чистой профилактики, тоестьпока суставы «вне Е 
и возраст до 30 лет, достаточно делать по 20 движений в я упражнении, саа 
уже беспокоят боли, атакже в возрасте за 40 нужногораздо большедвижений -от 
ло 100. Наконец, при явных поражениях суставов (аесли болитодин, то можно ждать, 
что заболяти другие) нужно много движений: по 200-300 натот сустав, которыйуже 
болит, и по 100- нате, которые «ждут своей очереди». 

Знаю, что врачи скажут: «слишком много». Но разрешите 
спросить, сколько разв деньобезьяна двигает своими сустава- 
ми? Сколько раз сгибает позвоночник человек сидячего тру- 
да? Когда шнурки завязывает? Прикиньте: раз 10-20 в день 
сгибает спину, не больше. Поэтому не нужно бояться этих со- 
тен движений, они далеко не компенсируют ущерб природе 
суставов, нанесенный цивилизацией, па. 

Дляразвития мышц нужны нетолько движения, нои сила, О 
быстрых движений снебольшой нагрузкой мышцытренир 
ся на выносливость, но их объем возрастает незначительн 
° Негнужды придумывать слож и А 
|нять их. Ва; 


Цирроз и алкоголь 


Мой муж страдает алкоголизмом, но считает, что это привычка н 

кого вреда здоровью не приносит. Как-то после очередного шести- 
дневного запоя у него сильно болела печень. Я с помощью трав и таб- 
леток кое-как помогла ему избавиться от боли. Но печень постоянно 
напоминает ему о себе, а муж не желает расстаться с выпивками.. 


Какие последствия могут ожидать мужа в дальнейшем? И что такое 
цирроз печени? Можно ли его вылечить? 


Я читала, что с помощью таблеток тетурам можно навсегда отбить 
охоту выпить у любителей этого дела. ея 
Но как их принимать? В каком количестве? И какие последствия мо- 


гут быть от такого лечения? Мы живем в сельской местности и не име- 
ем возможности бывать у врача - специалиста. 


Өдно из направлений лечения алкоголизма - запрет и установление таких 
условий, при которых употребление спиртного невозможно. Это происхо- 
| лит с помощью препаратов, вилоизменяющих обмен алкоголя в организме. 
1 Если человек выпивает крепкий напиток после принятия этих препаратов, 
| реакция организма наступает мгновенно (головная боль, рвота, боли в живо- | 
| те, понос, подъем артериального давления ит.д.). Человек, таким образом, не — 
| может даже думать о следующем глотке спиртного, Лекарство является сво- , 
еобразной «дубиной», не позволяющей притрагиваться к стакану. Именнок . 
таким препаратам и относится тетурам. Действуют таблетки на протяжении › 
суток. о. 
Но человек может забыть или не захотеть принимать таблетки, поэтому | 
существуют такие же препараты пролонгированного действия: ампулы с ними 
имплантируют в мышечную ткань. В народе это называется «подшиться». 
Действие препарата сохраняется от нескольких месяцев до года (пациент 
не должен знать точный срок окончания их действия). При употреблении 
алкоголя пациент с имплантированным лекарством испытывает такие же а ; 
возможно, и более болезненные ощущения, как и во время действия таблеток. 
При значительной дозе спиртного возможен смертельный исход. Поэтому 
больной дает расписку отом, что он предупрежден о возможных последстви- 
ях и согласен на имплантацию препарата. 
Параллельно с лечением такими лекарствами необходима интенсивная пси- 


хотерапия, устраняющая тягу к алкоголю, Ведь сами эти препараты не ликви- 
дируют желания выпить, они лишь загоняют его вн 


страхе перел болезнью и смертью, м С 
Этот метод применяется только под контролем врача, когда все другие 
методы уже испробованы и у человека не хватает силы воли справиться с 
алкоголизмом самостоятельно. 
Цирроз печени часто встречается 


людей, 
то финальная стадия многих а а 
ерешли в хроническую форму. При циррозе отмир 
печени, а пустоты заполняются соединител 
рушается, соединительная ткань оказывае 
ги кровеносные сосуды, 


ДММ 
А 


Волосы и угри 


м ХААА 
Разъясните, пожалуйста, что та- 
кое угревая болезнь и как можно 
с ней бороться? Прочитав вашу 
заметку «Мужской гормон?! 
Из организма вон!», я обнаружи- 
ла очень много похожего у себя. 
Уменя менструальный цикл нару- 
шен, бывает, что месячные задер- 
живаются аж на 2 месяца. 
(Мне 33 года, у меня двое детей). 
Я думаю, что во мне гормон тесто- 
стерон в избытке. На подбородке 
есть волосы, и я делаю эпиляцию, 
но это, можно сказать, не помога- 
ет. С этими волосами есть, навер- 


но, угри? Прошу вас, подскажите, 
что мне делать. 


х 


7 


7 


НАЯ 


Про угри мы писали в № 2,5,6 за этот 
год. Повторим кратко. 

Черные угри (комелоны) - закупорен- 
ные сальные железы, и с этим неприят- 
ным явлением можно бороться космети- 


ческими средствами (чистка лица, использование лосьонов, гелей, кремов для 


вашего типа кожи, которые снизят активность сальных желез). Е 
То жесамоеможно сказать об избыточном ростеволос. Эпиляция действенное 
косметическое средство, нотребует многократного повторения, чтобы был заметен 
эффект. Избыточный ростволос бываетпри некоторых НО не - 
поэтому, чтобы узнать его причину, вам надо обратиться к врачу. А поскольку ь 
нарушения ив менструальном цикле, обрати 
теськгинекологу-эндокринологу. 
пену 7 ААА 


0, 


зорам 
Щщ ий вашему 


А 


употребляют? 
Препараты бадана обладают способнос- К. < ГА 


тью суживать кровеносные сосуды и ,„„ 
уплотнять сосудистую стенку, а так- * 
жевыраженным противовоспалитель- С. ) 
ным и бактерицидным действием. Фар- ** ; и 2 8 Ув" 

макологические и клинические исследования 
показали, что экстракт из корней бадана действу- 
етнадизентерийную палочку. 
Из корневищ и корней бадана при- | 


тотовляют жидкий экстракт, назнача- 6 
емый как вяжущее и антисептическое эВ 
средство при лечении колитов, энтеро- == 
колитов и других желудочно-кишеч- ІК 
ных расстройств неинфекционного ара 
происхождения (по 20-25 капель в ГЬ, . 
день). Иногда егоприменяют местно при вы! 
консервативном лечении эрозий шейки мат- Е 
ки, а также для полосканий при стоматитах и Е 27 
тингивитах. = вно 
В народной медицине бадан издавна приме- 
няют как сильное вяжущее, противовоспали- 
тельное, кровоостанавливающее и дезинфици- от 
рующее средство, при изъязвлении и Оте 
воспалении слизистой оболочки полости рта тИ 
и носа, лихорадке, воспалении легких, голов- , Че? 
ной боли, женских болезнях, Отваром корня’. 10 
(2 чайные ложки на стакан кипятка) смазывают кровоточащие десны, ва 
При воспалительных процессах в полости рта настой корней, корневищ МЕС 
илистьев бадана смешивают с настоем зеленогочая. При заболеваниях жен- ее 
ской половой сферы применяют спринцевание жилким экстрактом бадана 8 
(столовую ложку на 1 л кипяченой воды). Для приготовления экстракта 3 Кер 
столовые ложки измельченного корневища ЕЕ 
заливают стаканом воды и выпари- = = == = == ас ли, 1 
вают до половины раствора. зин поя и = Е | тов 
Порошком из корней присыпа- Лим олейкоз | 
ют долго незаживающие раны и} ой лимфолей- 
мокнущие сыпи. Чай из сухих лис- у моей знаком е крови: Ка- 
тьев бадана - признанный тонизи- Ё коз - заболевание но повы" 
рующий напиток. кими средствами как снизить 
Сырье можно заготовлять все сить иммуните мфоциты 


| лето с оборотом (возвратом на одно 1 лейкоциты и 

то же место) - при сборе листьев в \ болеваниена! 
95 \а и корневищ -в 10 лет, ва а зао 
і езанные ножом листья отклады- Ё за Главный принцит о 


е 
ельно откорневищ, Последние ЗИ ача-не навреди. у г 


Я хочу спросить вас 
© герпесе (опоясыва- 
ющем лишое). Я уже 
как год переболела, 
вроде бы вылечи- 
лась, все зажило, но 
меня беспокоят 
боли. Если не завя- 
зать тело, то одежду 
носить невозможно, 
очень раздражает. 
Чем можно снять это 
раздражение и 
боль? Неужели так и 
будетменя мучить 
до конца жизни, 
ведь мнеуже 67 лет, 
и я просто устала хо- 
дить перевязанной, 
поэтому обращаюсь 
за помощью к вам. 
Опоясывающий лишай 
вызывается герпетическим 
вирусом. Наиболее сильно 
он поражает нервные во- 
локна. Чаще всего встреча- 


Анекдот 


_ Мой муж так просту- 


жен! 


больше пил и отдыхал. 
- Ах, доктор! 
могает, 
маю, как 
студиться. 


- Скажштеему, чтобы он 


если это по- 


я вообще не пони" 
он ухитрился прот 


Опоясывающий лишай 


ется улиц пожилого возра- 
стасослабленным иммуни- 
тетом, поэтому выздоров- 
ление протекает медленно, торчичники вдоль позво- 
и нередко после него оста- ночника. Для этой цели 
ются такие неприятные следует использовать 
ощущения, как у вас. Со толькосвежиегорчични- 
временем они стихают. ки, анакладыватьнакожу 
Не рекомендуем поль- следуеттолькогорчичной 
зоваться при этом таблети- стороной, 
рованными анальгетиками Есливынеобращались 
ввиду их малой эффектив- по этому поводу к врачу, 
ности и опасности ослож- вам следуетпосоветовать- 
нений. С целью облегчения ся с ним О ВОЗМОЖНОСТИ 
состояния можно исполь- физиотерапевтического 
зовать наружные отвлека- (аппаратного) лечения, 
ющие и обезболивающие УФО, магнитолазерное 
методы (листья капусты, лечение, иглорефлексоте- 
лопуха, мать-и-мачехи, рапияи др. методы могут 
компрессыс настоями или ускоритьвыздоровление: 
настойками трав из мяты). Вдомашних условиях 
Из аптечных препаратов суспехом можноприме- 
многим помогаютвтирания нитьаппараты типа Маг 
мазей (Бом-бенге, «Звез- нитера тратона 


дочка», Эспол, Бетанико- 
милон и др.). При острых 
болях полезно ставить 


Аритмия?_Анемия? 


Посоветуйте, как избавиться от арит- 
мии, меня мучают головные боли, го- 
ловокружение, слабость, давление иг- 
рает, сердцебиение. Анализ крови: 
гемоглобин от 90 до 100, РОЭ от 35 до 
50 бывает. Врачи поставили диагноз: 
желудочковая экстрасистолия (это 
значит перебой в сердце, я так пони- 
маю). Постоянно принимаю атенолол 


ея айс 
ЕРАРОДАРЯ БАМ Я ПОМОЛОДЕЛ 
НА ШЕСТЬДЕСЯТ ЛЕТИ! 


утром и вечером уже 8 лет, но хочу по- 
пробовать народные средства. Есть 
ли такие? 


Ваше письмо озадачивает. По письму 
можно подумать, что у вас малокровие 
(анемия), ис этим могут быть связаны все 
ваши жалобы, в том числе и ускорение 
РОЭ; Понятно, что атенолол вам врядли 
поможет. Сколько вам лет? Как у вас с | 
менструациями? Создается впечатление, 
| что ваша болезнь - это следствие по 

моррагической анемии. Обратитесь к 
. | некологу и терапевту. А 


Е 


на 


После интенсивной прополки грядок в сентябре-октябре прошло? ; 
го года на правой ладони появился безболезненный узелок (раз- 
мером с монету 50 копеек). , 
В конце января я обратился к врачам, и был поставлен диагноз - 
контрактура Дюпюитрена. Сразу начали физиолечение, проведе- 
но 20 процедур электрофореза с лидазой и ультразвук на ладон- 


ный узелок. Сейчас хожу на грязелечение. Узелок стал меньше, но ». 
хотелось бы лечить руку еще и дома. 


Отложения солей у меня нет. 


" ППР Е 


2 


Судя по вашему письму, вы прошли неплохое лечение по поводу кон- 
трактуры Дюпюитрена. Но не заблуждайтесь, эта болезнь совершенно 
не связана с физической работой. И началась она у вас значительно # 
раньше, чем вы полагаете. Причина этой болезни неизвестна. Следует я 
лишь только сказать следующее. Это заболевание не опасно для жизни, ‚ 
хотя и носит медленно прогрессирующий, но местный характер. В до= 
полнение к врачебным лечебным мероприятия вы можете с успехом 
воспользоваться местными видами домашнего лечения в любой форме: : 
мазевые втирания с эсполом, бутадионом, кетоналом и др.; аппликации #*. 


жидких препаратов (настойки йода, настой сирени ваммиачном раство- * 
ре, настойка прополиса и др.) ? 


яж # 


ИИ 


Е 22 


Гиперпролактинемия 


У меня гиперпролактинемия. Нахожусь под наблюдением эндок- 
ринолога и гинеколога с декабря 2000 г. С этого времени с пере- 
рывами принимаю препарат бромокриптин, но переношу его пло- 
хо. Пробовала прекратить прием. Однако после этого у меня 
стремительно растет уровень пролактина. Есть ли другие способы 
лечения? Чего нужно избегать людям с таким заболеванием? 


Гиперпролактинемия означает, что в организме повышено количество 
пролактина, который вырабатывается клетками гипофиза. Гиперпролакти- 
немия бывает или функционального характера, или органического. Для того 
чтобы узнать, какой вид заболевания преобладает в каждом конкретном 
случае, во-первых, нужно сделать рентгенографию турецкого седла, во-вто- 
рых, проконсультироваться у офтальмолога (определить поля зрения), 

У вас гиперпролактинемия носит, скорее всего, функциональный ха- 
рактер, так как хорошо поддается лечению бромокриптином. В результате 
его приема количество пролактина понижается. Поэтому прекращать пить 
этот препарат ни в коем случае нельзя, Неважное самочувствие может 
быть спровоцировано плохим качеством бромокриптина. Дело в том, что 
это лекарство выпускают разные производители. Попробуйте купить пре 
парат другой фирмы. ВИ 

В качестве профилактических мер больным гиперпролактинемией 
избегать чрезмерного попадания солнечных лучей; нельзя загорат) 
А м 29. 


ХА 


Шейка матки не болит | Маленький ХЯ 


Мне 28 лет. После родов на протяжении вот уже перерыв 
пяти лет испытываю постоянные боли внизу жи- 


вота. При половом контакте они могут усилить- умовиж 
ся. Иногда бывает больно даже сесть на стул. маленький пет 
Анализы у меня все в норме, менструальный рерыв между. 
цикл не нарушен. Лечащий врач никаких откло- менструальным 
нений не наблюдает. Однако при гинекологи- циклом. Связа- 
ческом осмотре испытываю схожее болезненное но ли это с ка- 
ощущение. Может ли это быть связано с каким- ким-либо 392 
либо заболеванием шейки матки? болеваниём: 


Боли внизу живота с за- Менструальни 
болеваниями шейки матки, цикл - периой Е. 
скорее всего, не связаны, первого дня мена | 
так как сама по себе она уации д0 СЛЕД 
безболезненная. Болезнен- щей менстру аа 
ным является промежуток Норме к 
между маткой и прямой должитела оса 
кишкой, так называемый 


менструал ное 
задний свод. Здесь чаще ЦИК о со. 
всего развивается ретро- ней. Ёсл 


то! 
цервикальный эндометри- ставляет 21 с 
оз, который и может яв- это совер 
ляться причиной сильного 
недомогания. ' 
С другой стороны, боли 
внизу живота могут возни- - 
кать из-за спаечного процесса в маточных трубах. 
Для того чтобы правильно поставить диагноз, необ- 
ходимо провести лапароскопическое обследование. 
Если подтвердится наличие спаек, то их при проведе- 
нии лапароскопии можно рассечь а затем назначить рас- 
Ыы зиолечение = 


Семь летя не могла забере 
ходила процедуру: электр 
была 2-3 недели. В 23 мес 
но, но успокоиться ё могу 


Химотрипсин относитя к гр 
рассасывающим и протиювоспа 
леваниях, в том числе ги 
частности до 4-5 недель, 0 

Электрофорез - обыч 
щая кровообращение). 
В течение первых 10% 
летки эмбрион еще не“ 
вн алет эдак 
м: ть праз- тери. Органы будуще 
ў чется в газету и если применяются п 
что собственно ния на плод в это вре 
В ланном случае 
что, мол, К вы сделали оговорку, 
Я ре БАИ что она ско- и все было нормальн‹ 
ился ит. 9. ит. п. В 2 т 
слушает и изрекает: едель) беременн‹ 
е могла сходшпь? бриона, Необ 
ментозныет 


Бабуля нач 
ии яв 


Аднексит и роды 


не 21 о 
у З за Сант инеколог обнаружила у меня уреаплазмоз и цитомегалови- 
у ила лечение. Меня интересует, могут ли эти болячки вызвать 
хронический аднексит, который тоже у меня есть? Ответьте, есть ли у меня. 
шанс родить ребенка? Я не могу забеременеть ужев течение трех лет. 


К - это воспаление придатков матки: маточных труб и яичников. Заболе- 
ле вызывается болезнетворными микробами, например, ста = 
тококками, гонококками. Поэтому а тет и пример старо 
ются виновниками хронического аднексита. Обострение заболевания может 
возникать при охлаждении, переутомлении, вовремя менструациии после оператив- 
ного вмешательства, например, выскабливания слизистой оболочки тела матки. Воз= 
никающие при воспалении спайки нарушают проходимость маточных труб, что мо- 
жет стать причиной внематочной беременности или бесплодия. Первое, что нужно 
аплазмоз и цитомегаловирус. Затем исследовать состояние 
на каком уровне они непроходимы, Бывает, трубы 


У моей жены 
маленький пе- 
рерыв между 

менструальным 
циклом. Связа- 
но ли это ска- 

ким-либо за- 
болеванием? 


Менс груальный 
цикл - период от 
первого Аня менст- 
апии до следую 


вам сделать: вылечить уре 


ру 5 
% ей менструации“ маточных труб. Важно выяснить, 
Г \ эма льная про запаиваются в маточных углах, Тогда оперативное лечение будет провести невоз- 
по а а тельность можно. В этом случае оплодотворение можно будет осуществить только искусствен- 
лж Я 7 
Ао труальног о | ным путем. ў, 
мене Если спайки натрубах располагаются в более доступном ме- 


лапароскопическую операцию и рассечь 
енткенужно будет находиться 
Если здоровье женщины 


сте, то провести 
спайки. Впоследствии наци 


под наблюдением гинеколога. 
больше не станет давать никаких сбоев, то она вполне 


сможет самостоятельно забеременеть и родить ребенка. 
—:59:0:9:9:6:9 © М 9 


тя не мо 


Семела едуРУ 
ходила процеду! В 2:3 месяца лежал 


— ели. 
была 2 а оойться не могу. Какие могут быть последствия? 
полно относитЯ К группе биогенных стимуляторов, облалающих 
Химотрипсин отивовоспалительным действием при хронических забо- 
ипр и малом сроке беременности, в 


ающим - 
ассасыв том числе тивекологических. Пр 2ме 
леваниях, В Е дела ать вредного влияния на плод не может. 
частности до 4 З 6 физиопроцедура (разогревающая, стимулирую- 
эЭлектроф х 
к овооб ащение) -12 Аней после оплодотворения яйцек- 
полости матки. В это 


В течение первых не закрепился в 
тки эмбрион бз янной Связи эмбриона с организмом ма- 
Е мяеще етпосто” ‚ребенка еще не развиваются. Даже 
25 р будуще  параты более сильного действия, влия- 
примен смя Ой как правило, не схаваю СК 
плол В это вр ОСНОВАНИЙ для волнения нет. Тем более что 
Еа м случае тов 3 месяца лежали на сохранении 


5 недель (сб д0 10 
витие органов эм: 
едика- 


А, 
Социальная фобия 


Я где-то прочитала, что в Анг- 
лии нашли новый способ лече- 
ния социальной фобии (боязнь 
людей, страх общения). Дела- 

ют операцию в подмышечной 
области, кажется, на потовы- 
делительной железе. Что вам „„ 
известно об этом? Делаютлиу › 
нас такие операции? 


Мы о таком лечении не слыша- 
ли. Социальная фобия - состояние 
нарушения адаптации человека, свя- 
занное с возникновением непра- 
вильных программ поведения, Мо- 
жет возникать даже при 
однократном отрицательном опыте, 
на это влияютличные качества пси» 

 хоэмоциональной сферы человека, 
Следовательно, лечение этого состо- 
яния связано с разрушением непра- 
вильных стереотипов поведения и 
созданием новых, привычных для 
‚общества и конкретного чело- 

века. Этим занимается психо» 

терапевт. Хирургическое вме- . 

шательство здесьни при чем. р 


чки недавн ру? ТІ ш- 
о обна жили язву двенадцатиперстнои ки 
0,2 см. Мама наряду с лечением; которое назна- 
у О 


убиной 
и ит ее перекисью водорода. Со специалистом она не 


Умоейвну 


чил врач, 
„ консультировалась. 


и Е й. Противопо- 
_ Метод лечения перекисью водорода о о и туе 
для его применения практически нет. Желат резанда 
Е ести очищение толстого кишечника и печени (втеч в $ 
о. ать по одной клизме с водой). Также в это время необходим ) 
еве т ‚ употреблятьв пищу в основном фрукты, ово 
соо оотрузочную латун леного, копченого. 
ш казаться от мучного, жареного, со ї е. 
БЧ Е а можно начинать принимать перекись водорода, 
ар И схема приема - зачас до еды или через 396. дса одр 
братите внимание: перекись водорода прини СВ Ур змне МЕ 
›екисьводородаможно принимать длительное время, 
ры конкретном случае сможет сказать только лечащий вре 


Объясните, не вредна ли перекись водорода 


над коленом свнешней 


можно предположить? 
оказаться серьезным? 


1 латьрентген костей колен- 
ного сустава, Не забывай- 


Моему сыну 34 года. 
Страдает частыми рас- 


вый стул. 


Назначили лечение 


тами. Сын пролечился, 


с этой болезнью? 


_ То, что ваш сын об- 
следовался на дисбакте- 
риоз и у него был об- 
наружен золотистый 
стафилококк, еще ни о 
чем не говорит, Дело в 
том, что дисбактериоз - 
| это не какое-то конк- 
|ретное заболевание, а 
нарушение состава мик- 
`рофлоры кишечника, 
может наблюдаться 
различных заболе- 


КУУУ ОУ УУЗУ, КСЫ 


стройствами кишечника. 
Болей нет. Однако живот 
всегда вздутый. Бывают 
урчание, газы, неустойчи- 


Обследовался на дисбак- 
териоз. Врачи обнаружили 
золотистый стафилококк. 
антибиотиками и фермен- 


улучшения не наступает. 
Напишите, как бороться 


’левания, 


е еМ 


С 


О 5 
ХК 
н 


Болит колено 


Мужа беспокоит правое колено. Год назад 
появлялись болевые ощущения и припухлость 


стороны. Затем после 


мазей типа индовазин и финалгон прошли 
боли и опухоль. Но позднее возникло дис- 
комфортное, практически безболезненное 
затруднение при движении. К доктору идти 
боится, чтобы не потерять работу. Я его уго- 
вариваю, что, может, помогут уколы и физио- 
процедуры и не будет все так запущено. Что 


Насколько все может 


Во-первых, нужносде- те, что в костях тоже быва- 
ют опухоли. Во-вторых, со 
снимками нужновсежепо- 


Лечение не дает эффекта 


казаться травматологу-ор- 
топеду. Врачи работу не 
отнимают, ее отнимают 
сами у себя пациенты, за- 
пустившие болезнь. Неис- 
ключено, чторечьидетвсе- 
го лишь о посттравма- 
тическом синовите, кото- 
рый излечивается часто 
ВСеГОЛИШЬ ОДНОЙ инъекци- 
ейвколенный сустав. Влю- 
бом случае нужно искать 
причину, так как хрони- 
ческий болевой синдром 
бесследно не проходит. 


<? 


но 


Причиной дисбактериоза 
могут быть нарушения 
переваривания пищи, а 
также неконтролируе- 
мый или длительный при- 
ем антибиотиков, кото- 
рые подавляют рост 
нормальной флоры ки- 
шечника. 

Что же касается ста- 
филококков, то это ша- 
рообразные бактерии, 
которые способны вы- 
зывать различные забо- 


В 
-ВоЕ ОЧЕНЬ просто БЕРЕШЬ РАСТЕНИЕ, ННУА- 0 
ЕШЬ, ОПРЕЛЕЛЗЕШЬ, от КАКОЙ БОЛЕЗНИ, И ЕШЬ [ 2 


Поэтому прежде чем 
назначать вашему сыну | 
какое-то лечение, нуж- 
но установить точный 
диагноз, 

Дисбактериозу, на- 
пример, часто сопут- 
ствуют холецистит или 
панкреатит, которые, 
кстати, и могут быть ос 
новной причиной нед 
моганий. Т образом 
последую 


` 


ХХ 


уу 


заа ПРЕ  РРАЕРАСАИЧАДИААРРРРТУ М 


анти НВе - (+). и 


- В 2001 г. анализ был отрицательным. в 
Я Гепатитом я не болела. 
6 Но в последнее время чувствую тя- ш Шается, Из-за с о о умень- 
Ц жесть в правом подреберье, сла- № Могут возникать АА ОВицьы В 
и бость. Инфекционист взял на учет ные ощущения кие неприят- 
.. как угрожаемую по гепатиту Ви аниц Г ин Г] | 
л предложил для уточнения диагноза ис- Ининннн Е 
г, следование ПЦР. А терапевт сказал, что это хронический гепатит. | 
ЗЕ Биохимический анализ крови у меня в норме. УЗИ без изменений. | 
м Какой у меня диагноз? Нужно ли мне принимать лекарства и соблю- {1 
сі дать диету? | 
еј Возможно ли излечиться от гепатита или он переходит в цирроз пе- | 
ма ` чени? и 
19] Очень похоже, что вы когда-то переболели вирусным гепатитом В. Кли- | 
Е нические формы гепатита могут быть разными, в том числе гепатит может 
Зы протекать в скрытой форме. Судя по вашим анализам, у вас сохранился им- | 
к мунный ответ организма, защищающий вас от повторного инфицирования | 
«р вирусным гепатитом В. Проводить исследование сыворотки крови методом 
а ШЦР в вашем случае не имеет смысла, так же как и принимать лекарства. | 
ств А вот причины тяжести в правом подреберье следовалобы выяснить. И тут 
а щадящая диета вам не помешает. Самое главное: минимум жирной и острой | 

Ч 


пищи, исключить алкоголь. 
Что касается цирроза печени, то он вам не грозит, так же как и гепатит. 


Исправление прикуса 


Можно ли исправить прикус в 22 года, вырвав четвертые зубы, нахо- 

дящиеся после клыков? Будет ли достигнут действительно хороший 
| результат, чтобы были ровные, без промежут- 
ков зубы? И зачем потом носить незаметную 
пластинку после лечения для укрепления? Что 
может случиться, если ее не носить? . 


Действительно, после удаления постоянного зуба 
или зубов, как правило, можно достигнуть хорошего 
результата. После 12 леттолько при удалении одного- 
двух постоянных зубов можно избавиться от скучен- 


ности, так как замедляется быстрое формированиеко- 
стной ткани челюстей, После сняти 


необходимо носить пластинку для того, 
пить достигнутый эффект, то есть дать возможн 
образоваться вокруг зубов устойчивой Й 1 
‚ни. Если товсео 


А 


Р 


__ 


| 


= А ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ 9 У д 
ХОТЬ ВоВРЕМА ПЛАТЯТ. 
па 


На страницах вашей газеты 
хотел бы увидеть информа- 
цию о домашнем иониза- 
торе. У меня дома имеется 
ионизатор, купленныйне- 
сколько лет назад, под на- 
званием «Рига». Инструк- | 
ция к нему не сохранилась. 
Скажите, пожалуйста, 
сколько раз в день необхо- ' 
димо его включать? Какова. 
егопольза? 


К сожалению, однознач- 


иние пятна 


Мне 18 лет. На лице у меня 
стали появляться черные точ- 
ки, мне посоветовали их вы- 
давить. В результате остались 
синие пятна. Со временем 
пятна не проходят, а стано- 
вятся еще ярче. Я покупала 
различные средства для ле- 
чения, но они мне не помога- 
ют. Говорят, что это может 
происходить из-за употреб- 
ления сладкого. Правда ли 
это? Помогите, пожалуйста, 
напишите, чем можно очис- 
тить лицо. Может быть, суще- 
ствуют какие-нибудь сред- 
ства народной медицины? 
Беда в том, что вы лечитесь на- 
угад, не зная от чего, Скорее всего, 
ваши «синие пятна» - это застойные 
пятна, образовавшиеся от ТОГО, что 
вы выдавливали комедоны, Может 
быть, выделали чистку слишком гру- 
бо, не распарили лицо, а возможно, 
У вас просто очень чувствительная 
кожа, Поскольку вы живете в круп- 
ном городе, вам лучше всего обра- 
ТИТЬСЯ В косметологическую клини- 
ку. Врач посмотрит Вас и сделает 
| нужные назначения. А сладкое тут 
‘совершеннони причем, если, конеч- 
гне употреблять его сверх всякой 
2: 


ного ответа на ваш вопрос 
датьнеможем. Во-первых, мы незна- | 
ем технических возможностей ваше- 
го ионизатора, во-вторых, в пользе 
некоторых таких приборов вообще 
можно усомниться, 
Производители ионизаторов воз- 
духа утверждают, что их действие зак- 
лючается в изменении соотношения 
между отрицательнымии положитель- | 
ными ионами (т.е. электрически заря- 
женными частицами) в воздухе, Со- в. 
держание положительных ионов. 
может возрастать под воздействием 
электрических полей телевизоров, і 
компьютеров и других электроприбо- 
ров, атакжепередгрозой. Именноэто 


увеличение доли положительных 
ионов считается и Й 


заболеваний, а и 


х 
5 


уровень отрицательных ионов, 


Независимы 


рами, говорят 
дотвращать голов 


благоприятны для легочников, От 
таки все зависит 


прибора иот вер 


От качества са 
Ы В этот метод 


КМЕТА 2. Г МЕНЫН ЛЕГ МУ Лет Мгу 


Симптомы исчезнут сами 


Мой диагноз: катаральный проктосигмоидит; повышение тонуса 
дистальных отделов кишки. Объясните, пожалуйста, что это такое? 
Каки чем можно полечить эти недуги? 


В своем письме вы указали не диагноз, а всего лишь симптомы какого- 
то заболевания. Катаральный проктосигмоидит - это воспаление слизис- 
той оболочки прямой и сигмовидной кишок, Сам по себе катаральный в 
проктосигмоидит может возникнуть даже после простой клизмы. Чтобы 
подтвердить или опровергнуть наличие заболевания, важно знать, бывают 
Ли у вас, например, запоры, поносы или выделения крови из прямой киш- 
ки. В этом случае необходимо пройти иригоскопию, то есть рентгеноло- ; 
гическое обследование толстого кишечника, Это поможет выявить ОСНОВ- & 

ное заболевание, 

Примерно то же самое можно сказать и о повышении тонуса дисталь- 
ных отделов кишки, Этот си мптом может наблюдаться у пациентов с раз- 
ЛИЧНЫМИ гастроэнтерологическими болезнями, 

Пока не будет поставлен точный диагноз, какое-либо лечение назначать 
бессмысленно. Лечить нужно основное заболевание, асимптомы исчезнут - 
сами собой, 


Очки-тренажеры 


Хочу спросить об оч- 
ках-тренажерах. Слы- 
шала, что они улучша- 
ют зрение. Напишите, 
пожалуйста, как они. 
выглядят и стоит ли их 
приобретать? Как но- 
сить эти очки - все вре- 
| мя или нет? 
Очки-тренажеры про- 
° | изводит американская 
| фирма «Лазер-Вижн». Эти 
очки темные, с множе- 
ством маленьких дырочек. 
Линзы в них отсутствуют, 
с близорукостью, даль- 
Очки-тренажеры рекомендуется применив иа и о 
25 ракты или при быстром 


о читать и выполнять какую-то работу в них. 
обходимо использовать обычные плюсовые _ 
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Скорлупотерапия 


Моей дочери 
Катюше скоро 
исполнится пять 
лет. Ребенок 
здоровый, под- 
‘вижный. Вот 
только когда 
начинает силь- 
но смеяться, то 
обязательно 
обсикается. 

Раньше такого 

не было. Не- 

ужели она чем- 
нибудь заболе- 
ла? 

Ваш ребенок не 
| болен. Просто неко- 
торые дети могут так 
заиграться или зас- 
меяться, что при 
этом не замечают, 
как происходит мо- 


Глисты 


Как можно опреде- 
лить, есть ли в орга- 
низме глисты? Как 
от них излечиться 
при помощи до- 
машних средств 
или лекарств? Ба- 
бушка мне расска- 
зывала о пользе 
скипидара: нюхать 
его или даже вы- 
пить чайную ложеч- 
ку, при этом они 
как бы выходят. Я 
боюсь это делать. А 
что посоветуете вы? 


Признаки глистной 
инвазии - беспричинное 
появление аллергичес- 
ких реакций на коже, 
кишечная дисфункция, 


л. боли Ё 


Г в животе, метеоризм, 
снижение или повышение 
аппетита, нару шения сна, 
повышенная ут ›мляемость, 


раздражительность, голов- 


чеиспускание. Это случается из-за понижен- 
ного тонуса мышц мочевого пузыря. Явление 

в это временное и обычно проходит самостоя- 
тельно. 


Аля того чтобы ускорить процесс повыше- 


ния тонуса мышц, 
терапию. Для этог 
ные яйца и прова 
отделите скорлу 
удалите тонкую 


месяц, 


Кстати, яичную ско 
жно купитьи в аптек 


к. 


рлупу в виде порошка в 
ах. Для лечения она под- 
ак и приготовленная в і 


ов и преж- 
тонус мус- 


Ерина: 


ные боли, слюнотечение, 
Все эти признаки можно 
объединить понятием ин- 
гоксикация. Если какие-то 
из симптомов п рисутству- 
ют, нужно провести про- 
тивоглистный курс декари- 
сом, а через несколько 
дней- вермокс. Это можно 
проделать без 
Таккакстанд 
лизами ге 


анализов, 
артнымиана- 
льминты обнарӯ-= 
жить очень сложно. Утли- 


стов существуют 
длительные п 


І 


Различные народные сред- 
ства удаления глистов, втом | 
числе и с использ 
скипидара, как правило, 
мало эффективны и часто 
небезопасны для Здо- 
ровья, ге 


м. о ИМ ——А-ЗЧИНЪЫ Мен 


ПОА 


Перекрасимся? 
Хочу заняться аромате- 


Скажите, чем чуть-чуть «подр, 

СЯ е 8 ы- 
рапией дома (в основ жить» волосы? Только не хочется 
ном ваннами), вот толь- н пользоваться химическими крас- 
ко вопрос: есть ли 


). ками. 
о ктоти Ст И! Одной из самых популярных красок, 
ственных эфирных ма- | которую использовали еще наши праба- 
Каа О: бушки, была луковая шелуха. Онаприлает 
С волосам рыжеватый оттенок, Для ее при- 
готовления 40-50 гшелухи заливают стака- 
ном горячей воды и кипятятна медленном 
огне 15-20 мин., послечего отвар втирают !} 
в волосы, Для получения нужного оттенка 
можнопоставить организм под процедуру повторяют несколько раз. 
угрозу срыва. Любые лечебно- Придать светлым волосам русый отте- 
профилактические ванны нуж- нок можно при помощи 0,5 л белого винаи 
но применять не чаще 2-Зразв 200 г стеблей ревеня. Смесь кипятят до тех 
нелелю, какой быконцентрации пор, покаполовинаобъеманевыкипит, Про= 
эфирные масла & цеженный и остужен- 
ни были. Если ный отвар наносят на 
жемаслаестьв олосы, 
продаже, то - и Оболочка грецко- 
должен быть .  гоореха (зеленая) при- 
хотя бы кон- е5 даетволосам каштано- 
сультант-про- вый оттенок. Можно 
давец, который о использовать кору и 
бы рассказал °  листьяореха. Чемкреп- 
вам об их дей- 8 че отвар, тем темнее 


\ ствии. оттенок. 


Ароматерапия - очень серь- 
езное лечение при многих забо- 
леваниях, Здесьтлавноенеоши- 
биться. Лаже одной ванной 


После эпиляции 


После эпиляции кожа на ногах сильно раздражена. Когда краснота | 
спадает (обычно через 12 часов), все равно остаются темны тонка | 
на месте выщипанных волосков. Есть ли какой-нибудь уход, пр 

ющий такой чувствительной коже более эстетический вид 


Кожа при эпиляции травмируется и со временем ячейки, КЕ а. Е | | 
полнены луковицами волос, превращаются в СКО т име | 
после вышипывания бровей образуется нависшее веко. зБ г Е и 
ляция применяется с осторожностью и большим У аА А 

:амый безопасный, хотя оченьхлопотный процесс, это сор т 


т и и 
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Как заготовить 

березовый сок впрок? 


Очень хочется знать, можно ли 
заготовить березовый сок впрок? 


Можно. Причем в конце апреля это 
сделать легче: именно в это время в бе- 
резе происходит активное сокодвиже- 
ние. 


способы заготовки 
березового сока 


Березовый бальзам. 4 литра сока, 
1 кгсахара, 700 мгвина 1 лимонс кожу- 
рой (мелко нарезать). Все поместить в 
бочонок или кастрюлю и поставить на 2 
месяца на холод (в погреб или другое хо- 
лодное место). Через 2 месяца солержи- 
мое разлить в бутылки и положить их 
(именно положить, а не поставить) в хоз 
лодное место на З недели. По истечении 
этого срока бальзам готов к употребле- 
вю, 

Березовый квас. 

Сок нагреть до 359С, добавить дрож- 
жи из расчета 15-20 г на 1 литр сока. 
Поставить в холодное место на 3-4 дня. 
Квас готов. Хранить в теплом прохлад- 
ном месте 3-4 месяца. 

Вместо дрожжей для брожения сока 
можно добавить пучок смородиновых 
ветоки сушеные яблоки (в марлевом мет 
шочке). | 

Собравцелебный напиток, позабо 
тесь о дереве: плотно замажьте ответ 
стие пластилином, воском, хозяй 
ным мылом или забейте м 
предохранит дерево о: 
 хранитему жизнь, 


а 


Шишки 
после инъекций 


У меня после инъекций 
но-шпы и витаминов об- 
разовались шишки, ко- 
торые не проходят. Вот 
уже 6 месяцев я пытаюсь 
избавиться от них. Дела- 
ла йодную сетку, мазала 
гепариновой мазью, 
кремом сабельника, 
спиртовые компрессы. 
Ничего не помогает. Ка- 
кое еще лечение можно 
применить? 


Вы забыли еще одно про- 


Коварный демодекоз 
У меня проблема с кожей. Беспоко- 
ит какая-то сыпь на лице, похожая 
на угревую. Кожа очень жирная: 
через час после умывания уже бле- 
стит. После угрей остаются рубцы. 
Пыталась их удалить отшелушива- 
нием - бесполезно. 
Много лет лечилась у дерматолога 
с диагнозом: демодекоз. Результат 


был, но временный. Подскажите, 
что мне делать? 


Демодекоз - это заболевание, вызывае-. 
мое клещом, который паразитирует в саль- 
ных железах лица, 

Обычнолечение демодекоза проводит- 
ся по методу Демьяновича. Берутся 60%- 
ный раствор тиосульфата натрияи 6%-ный 
раствор соляной кислоты, смешиваются и 
втираются ежедневно по 5 минут в кожу 
лица, Курслечения - один месяц. - 

Если этот метод не поможет, то можно |› 
попробовать другой. 

Проведите кварцевание кожи лицалам- || 


пой ультрафиолетового облучения (УФО). 
Обычно такая лампа продается в магази- 
нах бытовой техники или косметических 


средств. . 

Время длительности процедур увеличи- 1: 
вайте постепенно. Первый сеанс кварцева- 
ния проводите 30 секунд, второй - 1 мину- 
ту, третий - 1,5 минуты, и четвертый - 2 
минуты. Больше продолжительность про- 
цедур не увеличивайте. 

„Спустя три часа послекварцевания ВТИ- 
райте в лицо 20%-ную взвесь бензил-бен- 
зоата приблизительно 3 минуты. Общий 


стое средство - мазь Вишневс- 
кого. Лечение проводите так: 
сначала распарьте места уплот- 
нений в солевом растворе (на 
ведро воды берется полпачки 
соли). Посидите в этом горячем 
растворе минут пять. Затем на 
еста уплотнений наложите 
‚зь Вишневского (погуще). 

- кусок бинта, целло- 
зафиксируйте лейко- 
Сделайте это на 

жите БоБ. Та- 


курс лечения этим способом - две недели. 
Новот ещеначто нужно обратить вни- 
мание, Все гнойничковые заболевания | 
кожи развиваются на фоне ослабления 
организма, Снижение иммунитета можно 
определить по анализу крови на глобули- 
новые фракции. В таком случае выписыва- 
ютвнутримышечно стафилококковый им- 
муноглобулин. Всего, как правило 
требуется 3-5 инъекций. 29 
Что касается удаления рубцов от; 
то с помощью шелущения ег 
неэффективно, 'Рубцы: еко! 
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Как жить со спайками 


Мне в марте 2002 г. 


Прошел год, 


—_ръ цаилами 


была сделана опе 
рация 
по удалению опухоли ободочной кишки. ‚ 


чувствую себя хорошо. Но вот 


сделал УЗИ органов брюшной полости, где в 
заключение протокола осмотра написано: 
хронический деформирующий холецистит, 
~ метеоризм, спаечный процесс брюшной по- 

лости. Что это такое и как предохраниться 


от этих спаек? 


Образование спаек 
послеопераций навнут- 
ренних органах - это 
универсальный процесс 
восстановления по- 
врежденнойткани орга- 
ва. Во время операций, 

после травм, при воспа- 
лений брюшины (пери- 
тоните) нарушается це- 
лостность брюшинного 
покрова. Шрироданетер- 
пит пустоты и старается 
еевосполнитьс помощью 
ё образования соедини- 
* тельной ткани, из кото- 
рой и состоят спайки. 
Говорить о том, как 
предохраниться отспаек, 
не приходится: они у вас 
‚ уже образовались. Боль- 
ите того, на сегодняшний 
~ леньни один врач не мо- 
жет сказать пациенту с 
уверенностью, разовь- 
ются унегоспайки после 
операцииили нет. Новы- 
бирать не приходится, 
еслиоперация жизненно 
необходима. ? 
Как жить со спайка- 
ми? 
Обычно спаечная 


теплом на живот, при- 


емомили инъекционным 
введением спазмолити- 
ков (папаверин, но-шпа, 
платифиллин и т.д.). 
Нало стараться избегать 
приема обезболиваю- 
щих средств (анальгин, 
баралгин, спазган, спаз- 
малгон, триган, пентал- 
гинит.д.). 

При наличии запо- 
ров рекомендуется 
употреблятьпищу, кото- 
рая усиливает перис- 
тальтику кишок, но не 
слишком (продукты, бо- 
татые клетчаткой). Не 
следует употреблять 
пищу, откоторой может 
бытьрезкое вздутие жи- 
вота - соевая пища, боль- 
шое количество капус- 
ты, молока и т.д. Есть 
надо чаще и маленьки- 
ми порциями, 


Следует периодичес- 
киприменятьфизиотера-_ 
певтические процедуры 
диатермию солнечного 
сплетения, парафиновые 
или озокеритовые апп- 
ликации на живот, ионо- # 
форез, Нопринесоблю- ' 
дении пищевого режима 
физиотерапевтические 
процедуры малоэффек- 
Тивны, 

Следует избегать 
тяжелой физической 
работы, напряжение 
мышц усиливает боль. 

При возникновении 
схваткообразных бо- 
лей, тошноты и рвоты, 
задержке стула и газов 
вздутии живота (т.е. 
симптомов нарушения 
пассажа пищевых масс 
по желудочно-кишеч- 
номутракту) необходи- 
мо принять 1-2 таблет- 
ки но-шпы и поставить 
теплую очистительную 
клизму. При отсут- 
ствии эффекта через 
2 часа обратиться за * 
квалифицированной ' 
медицинской помощью , 
(вызвать «скорую по- 
мощь»). 


—=—— 


— Чтобы У КАС ЛЕЧИТЬСЯ ,БАБЧСЯ, НАВО ИМЕТЬ 
БОЛЬШОЕ ТЕРПЕНИЕ и ЖЕЛЕЗНОЕ ЗОРОВЬЕ! 


Хочу его «присушить» 


Мне 18 лет. У меня болят почки. Хочу, чтобы выросли волосы, они 
очень плохо растут. Потеют ноги, очень нехороший запах идет от 
ног. Болит спина. Еще болят груди, под мышками ближе к груди вос- 
палились шишки. Расскажите, что это за болезни, как их вылечить и 
какие могут быть последствия? 

И вот еще, если вы в силах, помогите мне присушить к себе любимо- 


го человека. Я его очень люблю, он меня тоже, но чего-то боится, 
проходит мимо меня... 


- «Присунтиванием» молодых людей мы не занимаемся, да ивамнесоветуем 
этого делать. Если вы верите в подобные методы, значит, должны знать что 
любое насильственное вторжение в жизнь другого человека можетобернуться 
несчастьем для вас. Поэтому не забивайте себе голову всякойерундой, а просто 
постарайтесь понравиться этому юноше. · 7 

Думаем, для этого нужно прежде всего понравиться самой себе. А вы, судя 
по письму, так себя не любите! Читаешь - и думаешь, что вам не 18 лет, а все 80! 
Вы хотите советов, но ведь если это серьезное заболевание (например, почек), 
без врача не обойтись. Любые проявления на коже надо тоже врачу показать | 
мы-то ваших шишек не видим и можем только предположить, что это такое. 
Пожалуй, только про потливость ног можно сказать заочно: делайте ежедневт 
ные контрастные ванночки с дубовой корой, растирайте ступни полотенцем, 
носите кожаную обувь (в синтетике ноги не дышат, собственно, и потливость 
может быть только от этого). 

Словом, поймите, что вы, 
г 2 во-первых, взрослыйчеловек, 
Чаю можно: а во-вторых, человек ХХ 
У меня загиб поджелудочной желе- века, Если вы живете в посел- 
зы, и она вся в жиру. Можно ли ке, где нет врачеи-специалис- 
и моем заболевании есть творог тов, попросите направлениев. 
его сама делаю) и пить районный или областной 
центр. Вам нужен советтера- 
певта (касательно почек), де 
лее полезен. Итворогделайте || Малога (касательно волос! 
у 1з нежирного молока. 


б 
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Чем лечить инсульт? 


Чем лечить инсульт? У меня уже второй год никак не проходит левая 


сторона, не работают нога и рука. Что мне делать? В больницу у нас ста- 


рых не кладут (мне 66 лет). Таблетки все дорогие 
У меня сахарный диабет, о авы. Чем только 


полиартрит, болят суставы. Чем только 
не лечу, ничего не помогает. 


Мы искренне сочувствуем вашей нелегкой судьбе, но дать заочный совет по 
| лечению не можем. У вас тесно зависимые друг от друга болезни - и сахарный 
Диабет и полиартрит, и атеросклероз, осложненный необратимым нарушением 

| МОЗГОВОГО кровообращения. В таких ситуациях крайне важно все; и правильное 
| титание, и комплексное, как правило, постоянное медикаментозное лечение. 
Эти услуги вам может оказать только центральная районная больница. 

Можно попробовать и рецепты народной медицины, но, как правило, они 
играют вспомогательную роль. 

Свежий сок репчатого лука смешать с медом в соотношении 1:2, Принимать 
по одной столовой ложке три раза в день до еды. 

Настой цветков арники. 3 грамма цветков арники (1 ст.л.) залить од- 
ним стаканом кипятка и принимать по од- 
ной столовой ложке три раза в день. ти 

Лавровое масло. 30 г лаврового ли- {:. 
ста залить стаканом растительного мас- | 
ла и настаивать, встряхивая ежедневно | 
в теплом месте в течение двух месяцев. |. 
Процелить и довести до кипения. При- | 
тотовленное масло втирайте в парали- | *. 
зованные места каждый день. 

Больным, перенесшим инсульт, по- 
| лезен зеленый чай, но при его приеме | 
| нужно следить за давлением. 


Лечитесь на здоровье! 


Для профилактики авитаминоза беру черную смородину, черно- 
плодную рябину, калину, подсушиваю, пропускаю через мясорубку. 
Затем чайную ложку смеси кипячу, добавив курагу 

и чернослив, пять минут. Потом добавляю молоко, мед. 
Выпиваю утром на голодный желудок. 
Правильно ли делаю? 


Дляпрофилактикиавитаминозалучше делай- 
тетак; столовую ложку смеси ягод залейте дву- 
мя стаканами кипятка. Кипятите 10 ми- 
(нут, затем настаивайте 4 часа в плотно 
закупоренной посуде. Принимайте 
акана З раза в день 
медом).Черно- 


ОКЕ е 


Беременность после меланомы 


Хотелось бы узнать мнение врачей вот по какому вопросу. 
Я очень хочу ребенка. Но проблема в том, что три года назад у меня 
обнаружили меланому 3-й стадии. Была проведена операция, затем 
химиотерапия. Врач сказал мне, что через 1,5 - 2 года после после- 
днего курса химиотерапии мне можно будет рожать сколько угодно. 
2 года прошло, и я решила побеседовать на эту тему с онкологом. 
При очередном осмотре она мне сказала, что никаких противопока- 
заний сее стороны нет. 
Но знакомая мне сказала, что с моим диагнозом после рождения ре- 
бенка можно умереть. И еще вопрос. Правда ли, что при меланоме 
метастазы в первую очередь могут появиться в молочных железахи 
кишечнике? Е. 
Существуют ли методы профилактики, которых следует придержи- Г 
ваться; чтобы беременность прошла нормально? 


Меланома - пигментная опухоль, одно из самых злокачественных образова- 

| нии. Оченьтрудно поллается лечению. Если и удается ее вылечить комплексны- 

ми методами, это большая удача. Вам очень повезло. Мы за вас рады. 
Абсолютных противопоказаний для беременности и родов, в общем, нет. 


Но вы должны понимать, что ——- ь а 
ЕТАСТАЗЫ РАКОВОИ ОПУХОЛИ 


берете ответственность за 

свою жизньи жизнь будуще- х 

го ре бенка в свои руки. Во Метастаз (от греческого теіавіавіѕ - переменная переход) - распространение 
ауада в посе клеток злокачественной опухоли по организму; в большинстве случаев 

У времяоере раковых заболеваний именно распространение и неконтролируемый 

леродовои период активизи- организмом рост метастазов, а не первичная опухоль приводят к смерти. 


руются все обменные процес- 


Е Первичная опухоль Разрастание Проникновение 
сы в организме, а это может | рокализованный рост Опухоль развивается по мере  Раковые клетки прони- | 
спровоцировать нежелатель- || раковых клеток того, как новые кровеносные ° каютвстенку сосуда и 


ные изменения, вплоть до воз- | Раковые клетки 
вращения болезни. т 
Вы спрашиваете про мета- 
стазы меланомы. Совершенно 
необязательно, что в первую 
очередь они появятся вмолоч- 
ных железах и кишечнике, Ме- 
ланома может метастазиро- 
вать куда угодно - в любой 
орган. 
Профилактических мер во 
время беременности при та- 
| ком заболевании, к сожале- 


орошенько, стоитли 
‚данной ситуации? 
учае категоричес- 
рожать или не ро- | Раковые клетки прилипают ~ е клетки прорывают. 


р 


аст кстенке сосуда — у.сосудаи 
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Гемангиома и календула 


У моей дочери в 2,5 месяца появилась ге- 
мангиома на слизистой верхней губки. 
Расскажите, пожалуйста, что это такое, 
возможно ли излечение, злокачественная 
опухоль или нет, может ли сгодами она 
совсем исчезнуть? Что бы вы посоветова- 
ли предпринять? Моей дочке сейчас пол- 
года. Гемангиома почти не увеличилась. 


И еще. Мне посоветовали календулу, го- 
ворят, она помогает таким опухолям 
рассасываться. Правда ли это? 


Некоторые источники действительно гово- 
рят, что календула помогает избавиться отопу- 
холей, Но все же считаем, что особенно на это 
надеяться не стоит, 

Гемангиома - доброкачественная сосудис- 
тая опухоль. Сама, как правило, не пропадает, 
но лечится успешно. 

Вамследуетобратиться к детскому онкологу. 
После осмотра он назначит вам соответствую- 

Эпилепсия щее лечение. На сегодняшний день гемангиому 
В А ЕАЬ удаляют методом близкофокусной рентгенотера- 
\ І р е б енка пии или криодеструкции (обработкажидкимазо- 


том) - наусмотрение лечащего врача. 


Моему 8-летнему 
сыну поставили диаг- 


ноз «эпилепсия». Ког- БАДы: хотите - верьте 
да ему было 3 года, ПЕРУ 
он сильно ударялся хотите - проверьте 


головой о трубу и те- Из одной телепередачи узнала о препа- 
рял сознание секунд 


У ратах из трав эдас-каскадом и энерго- 
на 5, после этого бо- лам (икра морского ежа). Хотелось бы 
лела голова. За узнать более подробно о них. Что они 
тай ааа Е лечат и где их можно приобрести? 


ния не было, но по- Мынекомментируем рекламныеобъявления 
ставили диагноз о пищевых добавках, Более подробно о них мо- 
«эпилепсия» после гут рассказать только сами производители, 
обследования. Не- Продаваться БАДы могут ваптеках в отде- 
ужели может быть та- лах парафармацевтики 

кое? - 

К сожалению, может. 


Эпилепсия иногда возни- | Аллергия на солнце 


кает после травм головы. то таков сОлНо ноя аллар 
Но отчаиваться не нужно, Е 


этой болезнью людипри 
вильном лечении дости- 
длительной ремиссии, 


 осоососкюсихкжикоиюскскожкососооссооокоосокосох ооо ож 


ооо 
ооо 
оосо 


тому на ему делали 


се нормально, Однако ей у 

ко. Н, паре 

г: Опишите г чего бывает 
на в этом расте? 


М РА 
мар Єжду ерболочками. Причи: 
ен Различне травмы мошонки, 
ее сени 
е безбоњненное ; 
ошон 1 > еличени 
грудоспособность и огр мочеиспускание, п ? А иж Е 
она т ограничивать физическую а жизне 
Б таиболее : } 
личество жи СОЕ эффективно на ранней са ИЯ Е. 
Поэтому дкости между оболочками яичка незна ст ^^ 
этому при появлении п Е е 
А ле ервых п 
титься в поликлиникук о в водянк ичка следует обра- 


сли на! Д: епр 1 
Е ноения водянки не п ОИсСходит То большойђпа НОСТИ ДЛЯ ЖИЗНИ 
мужчины она зе редставляет 


Вн тмание: І Л нду 1 - 
ие: нерекоме Я Л. 
у И ) етс. ечить во, еЕНТЬТУ дами, Осо 
оенно нель: рянкудомора миа 
зя использовать компрессы идругие тепловыетроцед уры, таккакони 


способ 
›сооствуютувеличению количества жидкости. 


могут быть к при 
пере! есенноев спаление яичек наруш 
ен еннс оспаление 

П 


ТОТ ри водянке яичек от мечается Пост 
ОНКИ, Это МО - УД Я 
Ї жет за Н 
А Ъ 


Болит косточка на локте 


Давно болит косточка на локте правой руки, 
заметно выпирает наружу. Врач поставил 
диагноз «эпикондилит». Назначил физиоле- 
чение, но не помогло. Во врачебном спра- 
вочнике это заболевание не обозначено. 


Объясните, пожалуйста, что это такое? Как 


лечить? 

Эпикондилит - это бол 
ких тканей. В вашем случае - ђ 
жилий, прикрепляющихся к мыщелку одной из кос- 

Й евой этого 
бразующих локтевой сустав. Причины 
О Самая распрост- 


ны. 
заболевания могут быть различ 
Р ма. Хотя не исключена и воз- 


аненная изних - трав < т І 
Ея природа этих болей. В И 
нав П 
ндилита могут быть нарушение обмена, 
е ЕН мы обратиться ктера- 


ен. 
певту. При обнару аливпервую 


я мы бы посовет т 
Е ым но с ним проводить местную тер 


езньоколосуставных мяг- 
надкостницы и сухо- 


| о: компрессы, втирания Ма Е акому 
ао е  рапевтические аппаратные процедуры ВАР ство, икк 
т оте Г годы лечения эпико мышцах: Восстановление обон и 
:й ниц | | нием времени, 


оглашаться ли на операцию: 


Уменя узловой фиброз левой молочной железы 
двадцатилетней давности, образовавшийся после. 

2 абортов. Мне предлагают операцию. Стоит ли мне | 
соглашаться, если нет никаких изменений маммогра- 
фии и УЗИ? Правда ли, что аборты могут стать причи- 
ной этого заболевания? 


Да, операция необходима. Если узел в молочной железе до 
сих пор не рассосался, он подлежит обязательному удалению, 

Все узловые образования сами по себе ужеявляются пред- 
раковыми заболеваниями, но одни превращаются в злокаче- 
ственные опухоли, другие нет. Каков пусковой механизм и 
когда он включится, никто на сегодня точно сказать не мо- 
жет, Поэтому вам и предлагают операцию. Так что лучше 
перестраховаться, чтобы избежать нежелательных послед- 
ствии. 

Аборты действительно могут стать причиной появления 
узла в молочной железе. В период беременности молочные 
железы «готовятся» к лактации и кормлению. Прерывание 
этого естественного процесса иногда приводит к подобным 
заболеваниям. 


 болочками, Причи- 
ыетравмы мошонки, 
набжения. | 
езненное увеличение 
оНю жизнь, снижать 
но бъ. 

а@левания, когда ко- 
тельно. 

<и чичка следует обра- 


й опасности для жизни 


ценными методами. Осо- 
е пронелуры, так какони 


Рецидив не грозит 


6 лет назад мне удалили молочную железу. Диагноз: ин- 
фильтрирующий приклеточный рак. У онколога спраши- 
вать не стала, они люди занятые, пациентов много. Ноя 

все-таки хотела бы знать, что это за опухоль, часто ли 


бывают рецидивы? 


Иеще. У меня остеохондроз позво- 
ночника, обострение 2-3 раза в год, 
с прострелами. Можно ли мне де- 
лать массаж и иглоукалывание? 


Вам не стоило стесняться и надо было + 
спросить врача о своей болезни. Думаем, 
он не отказал бы вам в консультации, не- 
смотря на большое количество пациентов. 

Теперь отвечаем на ваш вопрос, 

Инфильтрирующий приклеточный 
рак - это начальная стадия рака мо- 
лочной железы. В 90% случаев на 
этой стадии заболевание полнос- 
тью излечивается. Рециливов при 
Т стадии практически не бывает, 


о Уҹ 


У моей мамы, ей 69 лет, вот уже 4 
месяца неврит лицевого нерва. 
Лежала в больнице, где ей дела- 
ли различные уколы, прогрева- 
ние. При выписке ее привели «в 
порядок» где-то на 60%, 


Но при разговоре и приеме пищи У 
мамы губы вновь стягивает. Не по- 
могают и постоянные упражнения 
перед зеркалом. Мама моя очень 
страдает от этого. Посоветуйте, по- 
жалуйста, что делать. 


Второй вопрос. Мама считается 
гипертоником со стажем, у нее 
также склероз, сахарный диабет 
в начальной стадии. Вотуже 9 лет, 
как она пьеттаблетки, выписан- 
ные лечащим врачом. Это амина- 
пон; трирезид, кавинтон. По 2 таб- 
летки в день в течение 9лет. Ведь 
это очень вредно для печени, ау 
мамы удален желчный пузырь. Что 
можно попить дпя поддержания 
печени? : 


Третий, последний вопрос. Какие 
витаминные препараты (в таблет- 


Когда лицо тебя не слушается 


ХУ 


ках, ампулах) нужноупотреблять 
при ее болезнях? Ў 


Перечисленные болезни: сахарный 
диабет, гипертония и нейропатия - взаи 
мосвязаны. Поэтому попытки вылечить. 
без остаточных явлений невритлицевого 
нерва в данном случае безуспешны, Воз 
можно, проводимоелечениеей несовсем. 
подходит. К тому же эти препараты (на- 
пример, трирезид) могут оказать и отри- 
цательное действие на течение болезни. 
Сахарный диабет при многолетнемтече- 
нии часто осложняется неврологически- 
ми нарушениями, Витаминотерапияполез- 
на при этих заболеваниях, особенно 
препараты типа мильгамма, бенфогамма 
идр.Нопреждевсего следуетоценитьсо- і 
стояние углеводного обмена, адекватность # 
проводимой терапии. Необходимо уточ- 
нитьсостояние печени. Для нормализации 
фух ікционального состояния печени вна 
стоящеевремяс уепехом применяется эс- 

сенциале, лучшевсего-ввиде инъекции; 
Пересмотр проводимой терапии по- 
может вашей маме не только облегчить 


прием пищи, нои улучшит общее состо- 
яние, 


Гумизоль 


У меня гранулезный фарингит. Назначили колоть гумизоль непос- 
редственно в горло. Я не слышала о по- 
добном применении этого препарата, но 
мне очень хочется избавиться от болезни, 
она меня замучила. Может быть, уколы 
® гумизоля - это новый способ лечения? 


|  Гумизоль готовится из морской грязи и лече- 
ие хронического фарингита - его прямое пока- 
е Применяюттумизольввиде электрофоре- 

‘или внутримышечно, вплоть до десен, Курс 


я 20-30 дней, Повторяется через полгода, } пх 
7 орекомендовать современныепрепара- д (у ((( 
ксиприемиммуномодулирующих М \ 
хомунал, рибомунил. Эффек- 
гриппа вакциной вак- 


Болит копчик 


Я пенсионерка. Месяца три 
тому назад у меня заболел 
копчик. Как посижу, так труд- 
но встать с места. Из-за чего 
это происходит? 


Боли в копчикеу женщины пожи- 
лого возраста могут наблюдаться при 
фиброме матке. Поэтому вам нужно 
\ Обязательно обратиться к гинеколо- 
| | гу для исключения этого заболевания, 
\ Если наличие фибромы не подтвер- 
| длится, тогда причину болей нужно 
искать в самом позвоночнике, Воз- 
можно, виновато какое-нибудь про- 
студное заболевание. Женщине зара- 
ботать такой недуг очень просто: 
стоит только минут 20 посидеть на 
чем-то холодном. Также боли в по- 

звоночнике могут быть вызваны от- 
ложением солей. 

И еще; боли в копчике могут воз- 
никать после различных перенесен- 
ных ранее травм. 

Чтобы установить причину навер- 
няка, вам нужно обратиться к хирур- 
Ву или участковому роз 


Инфаркт 


Моему дедушке 71 год. Недавно он 
перенеспервый инфаркт. Сейчасон на- 
ходится в больнице со стенокардией. 
Приступы в основном ночные, а днем 
он чувствует себя нормально. Нитро- 
тлицерин почти не помогает. Почему 
возникают эти приступы? Как их пре- 
дупредитьи не допустить второго ин- 

фаркта? 

Ваш дедушка страдает ишемической 
болезнью сердца. В основе заболевания 
лежитатеросклеротическое поражение 

коронарных сосудов. Это:означает, что 
кровоток в сосудах, питающих сердце, 
частично перекрыт бляшкой, В этих ус- 


овиях происходит обкрадывание сер- 


ечноймыпцыпитательными вещества- 
слородом. Возникает ишемия, 
является болью И 


Гепатит и облучение 


Мне 35 лет. Заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта 
болею последние 6 лет. Не- 
давно врач, обследовавший 
по методу Фолля, предполо- 
жил, что я облучился. Это дей- ! 
ствительно могло быть в ар- 
мии 11 лет назад. В 
стационаре нашли герпес, 
хронический гепатит В, диски- 
незию желчи, в общем, много 
всего. Как определить, что яв- ! 
ляется причиной моих болез- 
ней: возможное облучение 

или что-то другое? И вообще 
возможно ли так болеть отка- 
кого-либо вида облучения? 


Хронический вирусныйтепатит В, 
герпес и дискинезия желчевыводя- в. 
щих путей едва ли вызваны облуче- 
нием. Проявления лучевой болезни 
многообразны, ногепатит В игернес 
к ним не относятся. Причины пере- 
численных хронических заболева- 
ний многочисленны, и выявить веду- 
шую трудно. 


Рис. Н.АСТАШЕВОЙ. 


Анекдот 
Полная женщина спраши- 
вает у врача: 
- Неужели это так вредно 
есть один раз в день? 
- Конечно, если это длится 
с утра до вечера. 


__ 


ААА 


Почему возникает позыв? 


Пожалуйста, объясните, чем может быть вызвана нейрогенная дис- 
функция мочевого пузыря? Как она проявляется? На 


о пример, у меня 
при звуке льющейся в ванну воды возникает позыв к мочеиспуска- 


нию. Есть ли тут связь? Также позыв к мочеиспусканию возникает. 


при охлаждении рук и ног, когда на улице бывает холодно. 
Почему так происходит? = 


- Нормальная функция мочевого пузыря зависит от вегетативной нервной, 
системы, синхронной работы симпатической и парасимпатической ветвей, Ве- 
тетативная нервная система, в свою очередь, находится под влиянием подкорко- 
вых структур головного мозга и управляется по принципу условных и безуслов- 
ных рефлексов. 

В случаях нестабильности вегетативной нервной системы ответ на какой-либо 
раздражитель может быть неадекватным, что и происходит у вас. К примеру: 
охлаждение поверхности кожи соп ровождаетсяакти визацией симпатических со- # 
- судолвигательных центров. Это приводитк сокращению 
просвета периферических сосудов (чтобы уменьшить по- 
терю тепла) и усилению выведения жидкости из организ- 
ма ‘почками (чтобы уменьшить количество испаряемой 
жидкости поверхностью кожи, тем самым уменьштить по- 
терю тепла). Количество выделяемой мочи увеличивает- 
ся и может возникнуть увеличение объема выделяемой 
мочи за сутки. Еч ; 
"х В случаях нарушения тонуса вегетативной нервной 
системы, в ответ на раздражитель (охлаждение) активи- („ 
зируются нетолько сосудодвигательные центры, но и вся 
симпатическая ветвь вегетативнои нервнои системы, что 
 приводитк формированию позыва на мочеиспускание. 


У \ Беспокойные ноги Е 


Мне 67 лет. И вотуже 25 слишним лету меня после того как сильно 
_ озябнут ноги (ступни), их долго приходится отогревать. А как только 
` отогрею, они начинают «гореть». Особенно ночью они мешают спать, 
_ часто приходится просыпаться и остужать их, высовывая 
‚ из-под одеяла. 
| Кроме того, в суставах постоянно мозжит. А на своде стопы постоян- 
ый зуд, иногда сильный. Ноги чистые, без грибков и выступающих 


вен. Врачи причину определить не могут. Посоветуйте, как можно 
бавиться от этой болезни? 


Ваша болезнь может быть вызвана заболеванием артерий (атеросклероз), 
оночника, гипертонией, нарушением обмена веществ (например, сахарным 
етом) и другими болезнями. «Беспокойные ноги» могут быть проявлени! 

ойств, злоупотребления алкоголем или курением. и 
рел сном сделать солевые ванны для ног (ло уровня 1/3 
А ъзовать поваренную'или морскую соль. Тем: 
37 град з. продолжительность ванны 


Язвенное кровотечение. 


Сыну 45 лет, перенес операцию на желудке. Вот как он сообщил мне 

в письме: «Резекцию не делали, а только ушивание сосудов, кото- | 
рые проела язва». Я ничего не поняла, но забеспокоилась. Объясни- | 
те, пожалуйста, что это такое и чем грозит? 


Вы хотите узнать о состоянии вашего сына и его будущем. По той краткой 
| информации, которую вы приводите, можно лишь догадываться, что у.сына 
| было тяжелое язвенное кровотечение. К сожалению, «немые»‘язвы не редкость 
внаше время. Возможно, что ваш сын ранее просто не придавал значения имев „|. 
| шимся симптомам болезни (изжога, боли, отрыжки ит.д.). Я |. 
( Язвенная болезнь - это всегда хроническое заболевание, имеющее рециди- Я 
(Е вирующеетечение. Сделанная сынуопе- 7 
рация - это, конечно, не излечение. Ему . 
всего лишь была оказана неотложная | 
хирургическая операция (перевязка | 
о сосуда). Дальнейшее | 
будет зависеть от него самого: огобра- } 
|. за жизни, режима питания, отношения | 
т к лечению и профилактике. Если ваш # 
сын будет соблюдать рекомендации \ 
врача, то случившееся не повторится. 


Я 
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Пародонтит | Как сделать губы 
У моего мужа пародонтоз. Когда он чистит 


‘зубы, то десны травмируются и идет кровь. б олее яркими? 


Лечить ничем не хочет, говорит, что ему на ‚ Как сделать губы бо- 
это наплевать и что паста «Пародонтол» `лее яркими, не при- 
противная. Может, есть еще какие-нибудь меняя косметики? 
другие средства? Например, для полоска- 
А Если у вас б 
‚ния или таблетки. Чем еще можно ему по- губы, то и не Ре ЕВ 
1 


мочь? 
‚мочь полиненасыщенных 
У вашего мужа не пародонтоз, а пародонтит. жирных кислот. Попри- 
Средство одно - врач, который проведет профес-| | нимайте «Кедровое мас- 
сиональную. чистку, после которой кровоточи- |. 
вость прекратится, идастрекомендации, наметит 
план лечения. Полоскание и таблетки не приведут 
к положительному результату. Пародонтит без 

ечения п риведет со временем к потере зубов. 


тельным маслом, не зас- 


ры 
РУ ни мяса 
7 м т ТР Р ИВ 


Консультирует врач- 
гинеколог высшей 
категории 
Нижегородского 
‚центра планиро- 
вания семьи и реп- 
родукции Нина 
Александровна 
БОНДАРЬ. 


Фото Дмитрия 
МАРКОВА. 


аё 5%. 


Второй раз замужем 


Я вышла замуж второй раз, 
и у нас с мужем нет общих 
детей, а у меня от первого 
брака дочь 13 лет. 
Муж, конечно, хочетребенка, 
ая боюсь рожать, потому что 
у меня отрицательный резус 
и было 2 аборта. Боюсь ро- 
дить урода. (Мне 32 года.) 
Чтобы вам не бояться «ро- 
дить урода», сдайте специальный 
анализ на титр антител к резус- 
фактору. Если он высокий, прой- 
дите десенсибилизирующую 
‚ (противоаллергическую) тера- 
пию. Если он отсутствует, то 
смело беременей- 
те, Если цифры 
невысокие, то 
проконсуль- 
тируйтесь со 
своим, гине- 
кологом, так 
как это ре- 
шается ин- 
дивиду-* # 
ально. 
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алла он ламан БАӘ МОА ВАЗООЫ А 


ЛО ЛАШ ЗАЗАХ АМО ААА ВА ОО МӘ ЫЫЫ О Б МА МӘ ЗЫ АА И 


| № сии род зи 6686 6606 


Мучают приступы 


Мне 44 года, начали путаться ме- | 
сячные. Стали меня мучить при- 
ступы: сжимает левую грудь, по- 
вышается резко давление и і 
начинает трясти. Кардиограмму | 
сделали - отклонений больших і 
нет, анализы все хорошие. Не- *! 
вропатолог поставил диагноз «ве- 1 
гетососудистая дистония». Дав- р 
ление снижается только после ;) 
успокаивающих таблеток. Была І 
на приеме у психотерапевта, про- | 
шла курслечения: амитролтилин, | 
сонопокс. Пока пила месяц, силь- "1 
ных приступов не было. А сейчас 
они опять начались. Была у гине- 
колога, она прописала климо- 
норм, чтобы продлить месячные, 
но это на какое-то время, а по- {| 
том опять все начинается снача- |. 
ла. Это длится уже год. К 


Вы описали симптомы патологичес- ' 
кого климактерического синдрома, ко- } 
торые встречаются у 70-80% женщин 
в нашей стране. Связано это со сии- 
жением уровня женских гормонов в 
крови, которые оказывают защитное 
действие на сердце, сосуды, кости, не- 
рвные клетки. Гинекологи рекоменду- і 
ют принимать небольшую дозу женс- 1 \ \ 
ких гормонов в виде таблеток, №} 
например, климонорм. Такие лекар- 
ства можно использовать на весь пе- 
реходный климактерический период - 
5-7 лет. Тогда и доза лекарств, назна- 
чаемых другими врачами, например, і 
психотерапевтом, может бытьсниже- 1 
на или отменена вовсе, Решается это 
врачами совместно. 


к Ребенок из пробирки» 
Е. очень недешев 


Мне 32 года. После обследо- 
вания выяснилось, что у меня 


частично непроходимы маточ- 


ные трубы. В 2000 году сдела- 
ли лапароскопическую опе- 
рацию по восстановлению 
проходимости труб. В течение 
года надеялись на чудо, но 
после очередного обследова- 
ния выяснилось, что трубы аб- 
солютно непроходимы. Врач 
предложила обратиться в 
Санкт-Петербург в НИИ аку- 
шерства и гинекологии. Со- 
звонившись, я узнала, что не- 
обходимо располагать 
суммой от 2000 долларов. Та- 
ких денег у нашей семьи нет. 

Неужели нет каких-либо дру- 

гих методов лечения, даже 

народных? 

Окклюзия (непроходимость) труб 
развивается после воспалительного 
процесса в них. Прежде ее лечили 
«продуванием труб» воздухом под 

\авлением или лекарственными пре- 


паратами (так называемые гидротуба- 
ции). Из-за низкого эффекта такого ле- 
чения от него отказались. В настоящее 
время женщинесразу предлагают ЭКО = | 
экстракорпоральное оплодотворение. 
ЭКО сейчас делают не только в Моск- 
веи С.-Петербурге, но и в других круп- 
ных городах России. Цена ЭКО в 
Н.Новгороде, например, колеблется 
(в разных центрах) от 390 до 630 у.е. 

Народные методыдолжны быть на- 
правлены на лечение воспаления втру- 
бах, которое изолировано, как прави- 
ло, не бывает. Поэтому надо лечить 
воспаление женских половых органов 
вцелом, 


Зачем ИДТИ К эндокринологу? 


я несколько месяцев не 
менструации, а потом на- 
кровотечения. Гинеколог 


чали 


мне сказала, что у меня исто- 
· щенные яичники и надо пить 
гормоны. Поставила диагноз - 
 гипофункция яичников - и от- 
правила на УЗИ ик эндокрино- 
‚логу. Может быть, она меня от. ‹ 
авила к эндокринологу из-за 
0, что я маленького роста и. 
стая? Не отразится ли это на 
некой судьбе, смогу ли я 
детей? · } 


но обши рное обследование с обязатель- 
НОЙ (для всех, а не только Аля малень- 
ких и толстых!) консультацией у эн- 
докринолога, окулиста и терапевта; 
рентгенографией черепа, УЗИ органов 
малого таза, тестами функциональной 
диагностики, обследованием наинфек- 
ции, анализами крови и мочи. 
Аменорея всегда является следстви- 
емсниженной работы яичников те. их 
типофункции, Она лечит пехо 
ишь в некото 


своего гинеколога, 
те 


‚ комендации и 


(ты - мне, я - тебе 
38 А говорили: дело - табак 


Олна бабуля-целительница посоветовала мне от гайморита нюхать табак с 
ментолом. Как-то неэстетично, подумала я, и не очень поверила, Но потом, 
когда денег на лекарства не было, вспомнила и сделала смесь ‹на глаз»: табак 
(упаковка), масло ментоловое (в аптеках оно продается 1% - 10 мл) - наупаков- 
ку, может, 1-2 мл. 

М Смешала, высушила и пользовалась 1-2 раза в день, не больше, Вроде стало 
_ | поменьше отделяемого, а дышать всегда могла без проблем. Хронический гай- 
| морит у меня уже давний и, как сказал рентгенолог, многослойный. Так вот 
этой зимой 2002-2003 тг. пошла на снимок. И мне этот же рентгенолог заявляет: 
«Снимок идеальный. Себе оставлю для образца. А врачу напишу, что все от- 
лично». Я неверю, другого врача привела - нет, всетак. Они меня спрашивают: 
«Что делала?» Руками развожу - ничего. А дома вспомнила, что табак с менто- 
лом нюхаю уже больше, чем полгода. Выходит, он вылечил! Сейчас грипп хо- 
лит так лаже чаще для профилактики нюхаю. Вот так «бабушкино» средство! 
Р.А., Кировская обл. 


| Анекдот Е 
Сын спраптивает отца: и 
м 


- Папа, кто такой масса- 


- Это человек, который по- 

Е" от женщины деньги за 

то, за что другие получают по 
морде! 


жж ж 


2, 2 Пома 


2 Атана 


; Больница для душевноболь- 
1 ных. Олин из пациентов стоит # 
у аквариума и донимает рыбку: #8 
| -Даймнедом, машину, дачу! й 
Тебе что, жалко? 

| Подходит врач: 
- Больной, отойдите от ак- | 
а Рыбки говорить не | 
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ЖЖ ИЯ) 
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|] иабет и гие Р || Связана.ли головная боль 
Почему больные сахарным ди- | с лека ствами? 
абетом имеют повышенный 


Е Сдавала анализы на аллергию. 
‚ риск Развития артериальной | Получила следующие результа- 
гипертонии? Можно ли это пре- | ты: аллергию вызывают биб- 
дотвратить? ры лиотечная пыль, шерсть кошки, 
Сахарный диабет приводит к по- стафилококк, трава тимофеев- 
ражению сосудов (артерии крупного ка, береза, рыба морская, цит- 
и мелкого калибра), чтовдальнейшем № русовые. Врач назначила лече- 
способствует развитию или ухудше- || ние: кларитин и кетотифен. Но 
нию течения артериальной гинерто- эти лекарства вызывают у меня 
нии, Диабет способствует развитию страшную головную боль. Что 
атеросклероза. Одной из причин по- делать? 
вышения артериального давления у | Связана ли головная больс приемом 
Л больных сахарным диабетом является |’ кларитина и кетотифена, можно узі 
патология почек. Однако у половины (1. нать, отменив на некоторое время эти 
больных, страдающих сахарным диа- | препараты. Если головная боль пройдет 
бетом, артериальная гипертония уже | послеотмены препаратов и возобновит- 
П имелась на момент о не || ся при их приеме, то, вероятнее всего, 
шенного сахара в крови. в | головную боль провоцируют эти ире- 
1 тить развитие гипертонии при диабе- | паратыиих нужно заменить другими. | 
те можно, если вы следуете | 
рекомендациям по соблюдению зло- 
рового образа жизни. Если у вас ди- 
абет, то особо важно регулярно из- 
мерять артериальное давление и 
выполнять назначения вашего вра- 
ча, касающиеся диеты и лечения, 
д ии. 
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Опущение почки 


У моей мамы появились боли в пояс- 
нице в одном боку, температуры нет, 
общее состояние ухудшилось, сла- 
бость. Мы предполагаем, что у нее 


Отслоение сетчатки 


У меня близорукость -6.0 
на оба глаза. 10 лет назад 
на оба глаза делали’ ёкле- 
ропластику. В прошлом 
году констатировали" ета- 


тонне почки (блуждающая поч- 
ка). В больницу идти она не хочет. По- 


5 т рое отслоение сетчатки на 
советуйте, пожалуйста, как ей помочь? 


правом глазу. Сказали, 
что, так как отслоение сет- 
чатки старое и не прогрес- 
сирует, то операцию пока 
делать не надо. Сейчас 
меня беспокоят черные 
точки и как бы небольшие 
вспышки - что это? Есть ли ‘ 
какие-то витамины для ук- 
репления сетчатки? 


В первую очерель нужно провести ультра- 
звуковое исследование почек и, возможно, внут- 
| ривенную урографию (рентген почек с введе- 
нием контраста). Крометого, анализы крови на 
содержание мочевины, креатинина, азота, об- 
щий анализ. Также может оказаться, что это 
проблема не почек, а позвоночника. После об- 
оон будет ясно, чтои как лечить. 


Описываемые жалобы 
очень подозрительнынавозоб- 
новлениеотслоениясетчатки. И 
хотя ваша миопия не такой уж . 
высокой степени, вам необходи- 
морегулярноенаблюдениеуоф- 
тальмолога, желательно в одном 
итомжеучреждении, чтобысо* 
храняласьпреемственностьве- 
лениявашего случая, Поддержи- 
вающая терапия, безусловно, ‹ 
существуетиввиде витаминов : 
и уколов, итаблеток. Однакона- = 


> 


Иоддефицит у новорожденных 
Пожалуйста, расскажите о йодде- 
фиците у новорожденных и совре- 
менных методиках исследования в 
этой области. 


Иоллефицит у новорожденных мало 
отличается от йоддефицита у всех осталь- 
ных Если во время внутриутробного раз- 
вития и в детстве ворганизм не поступает 


достаточное количество йода - нарушает- 
ся умственное развитие. Поэтому в иодде- 
фицитных регионах беременные и дети в 
первую очерельнуждаются в обеспечении 


значать ее заочно без осмотра, 
анализаи оценки динамики не- 
корректно. Значительно лучше 
это сделает офтальмолог. 


йодом, т.е. йодной профилактике. Ноесть 
еше одна проблема (возможно, ее вы и 
имели в виду) - врожденный гипоти- 
реоз (дефицитвкрови у новорожден- 
ного гормонов щитовидной желе- 
зы). Это вызвано врожденным ‘4 
нарушением их выработки. 
Если вовремя (на первом ме- 
|} сяце жизни) выявить эту бо- | 
| лезнь и давать препараты 
| питовидной железы - ребе- 
| нок вырастет здоровым, а 
нет - то время упущено, 
ивается умственная от- 
Поэтому всем ново- 
м обязательно опреде- 
ровень гормонов 
й железы в крови. Только 


б этом и не знают, т.к, ре- 


ох ооо 


Аллопеция 


Недавно стал замечать, что 
„уменя начали выпадать 
волосы. На вид они здоро- 


| вые, блестят, а вот лезут с 
и корнем. Одна знакомая 
| сказала, что осенью это 
Е 


бывает у многих, но я со- 

мневаюсь. Может, это ре- 
зультат того, что я однаж- 
ды сильно 
перенерв- 
ничал? 


Причин 
аллопеции - 
выпадения во- 
лос - очень мно- 
го: от наслед- 
ственной 
предрасположеннос- 
ти, гормональных рас- 
стройств и микробно- 
то поражения кожи 
толовы, до нервного 
истощения и сезон- 
ного авитаминоза. В 
вашей ситуации, 
если волосы выгля- 
дят здоровыми и 
негникаких изме- 
(нений на коже го- 
ловы, возможно 
реньидетонехват- 
ке витаминов в 
организме. В любом 
| случае вам необходи- 
мо проконсультиро- 
ваться у дерматолога. 


ния нам надо сделать? 


с 


Круги под глазами 


Моему сыну 4 года и у него при нормальном сне 
питании темные круги под глазами. Нет ли тут 
‘связи с сердечно-сосудистыми заболеваниями? 
ли такая связь возможна, то какие обследо- 


° Темные круги под глазами могут быть симптомами # | 
ногих вялотекущих заболеваний у ребенка. Чтобы 
ть заболевания сердца, необходимо прокон- 


Себорейный дерматит 


У меня на голове что-то вро- 
де перхоти, только она не 
осыпается на плечи, а ощу- 
щается, когда почешешь 
кожу головы. Из-за нее же 
очень быстро пачкаются во- 
лосы, голову приходится 
мыть через день. Чем это вы- 
лечить и как это называет- 
~ ся? Еще меня интересует 
шампунь «Низорал». Гово- 
рят, что обычную перхоть 
он лечитзамечательно. 
Поможетли он в моем слу- 
чае? . 


фи. Ае 
ры 


у. 


Это называется себо- 
рейный дерматит. Воз= 
никаетчаще всего от 
нарушений обмена . 
веществворганиз- 
ме. Прежде всего 
нужнонормализо- 
вать деятельность 

желудочно-ки- 
шечного тракта. 
«Низорал» и по- 
лобные медика- 
менты помогают 
нанекотороевре- 
мя, достигается 
почти полноевыз- 
доровление, но за- 
тем заболевание во- 
зобновляется, таккак 
не ликвидирована ос- 
новная причина заболе- 


- Доктор, 
помогите, у 
6 меня все время 
Ж чешется голова! 
№ Что я только не 
пробовал! 

- А мыть вы 
не пробовали? 

-О! Ачтота- 
кое «мытьвы»? 


| 


Пол 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция газеты! Прошу разъяс- 
нить мне то, что недопоняла на 
приемах у врачей. 
Дело в том, что мой сын-подрос- 
ток никогда не страдал от ал- 
лергии, но пять лет назад неожи- 
данно выступила очень сильная 
крапивница, С тех пор постоян- 
но наблюдается у аллерголога 
и инфекциониста. Опускаю под- 
робности лечения и анализов 
и прошу ответить на следующие 
вопросы. 
Т. Каковы показания к интетрик- 
су? Действует ли он на лямблии 
и кишечные амебы? Насколько 
эффективно это лекарство? 
2. Почему сын стал реаги- 
ровать на пыль, живот- 
ных, некоторую пищу 
(яйца, окорочка)? 
3. Можно ли одновре- 
менно принимать ан- 
тигистаминные 
средства и таблет- 
ки антибиотика? 
Поясните, не вли- 
яет ли это на 
сердце? 
Любые ки- 
шечные парази- 
ты, втом числеи 
. лямблии, могут 
вызвать различ- 
ные аллергичес- 
‚ кие проявления 
и воспалитель- 
ные изменения в 
желчевыводя- 
щих протоках. 
Глисты способ- 
ствуют разви- 
ю холецисти- 
(0) В 
истохалан- 


езны антигистамины в союзе с антибиотиками 


лезы, двенадцатиперстной кишки. 
Борьба с аллергией начинается с 0с- 
вобождения организма оттлиётов, 
Для избавления отлямблий советую | 
применить препарат трихопол. Его нуж- 
но принимать по 1 таблетке 2 раза вдень № 
во времяеды в течение пяти дней, ,, 9 
Для очищения кишечника от шлаков 6. 
итоксинов полезно провести курслече- > 
ния полифепаном, Егопринимаютнеде- 4 
лю по столовой ложке три раза в день. 4 
Страдающим аллергическими 6 
заболеваниями обязатель 6 
но нужно пользоваться ® 
фильтрами дляводы. Заг- ® 
рязненная вода частояв- * 
ляется причиной аллерги: 
зации организма. 
При кожных прояв- $ 
лениях аллергии не сто- 
ит пользоваться шампу- 


нями, лучше - детским 
мылом, 


ање 


кого, она оздоравли- 
вает воздух Вы 
помещении. "гечи 
Антигистамин- 
; ные препараты 
можно принимать 
0° длительное время, * 
ЇР ой они хорошо помога- = 
ют при аллергии. Но & 
часто после отмены 
препарата аллергия воз 
вращается вновь. р 
Противоаллергические | 1 
препараты почти всегда ® 
азначаются вместе с ан-® 
тибиотиками. Такое соче= 6 
тание безвредно, оно на? в 
против, предотвращает а 
возможную аллергичес- 
кую реакцию организма 
на антибиотик. Поэтому 
при проведении противо 
\ воспалительного лечен 
1 врачи предпочитают на 
значать антибиотики < 
х. Вместно сан! 
ым и нн. 
ея препара 


Удалена левая труба по при- 
чине внематочной беремен- 
ности (хирург сказала, что 
труба была чистенькая, но 
длинноватая). А возможно 
ли сохранение трубы и, глав- 
ное, ее функций при лапа- 
роскопической операции? 


\ ы Решение о сохранении трубы 
может принять только врач, делаю- 

— щий операцию. Можноли ее сохра- 

нить, сказать однозначно нельзя, т.к. 

|. ч необходимо знать местонахождение 


: а плодного яйца, 


74. 
Какие существуют методы лече- 
ния кисты яичников? Можно ли 
при не фолликулярной кисте из- 
бежать оперативного вмеша- 
тельства? Если да, то как лечится . 
данное заболевание медика- 
ментозно? 


Выбор лечения зависитот размеров 
кисты, ее характеристикипри УЗИ, воз- 
раста пациентки, сопутствующих забо- 
леваний. Если у молодой женшинывиер- 
вые обнаружили кисту яичников, 
размером менее 8 см, то ее наблюдают 
3 месяца - такая киста может быть вы- 
лечена таблетками. При этом для нор- 
мализации функции яичников иногда 
назначают гормональные препараты 
(норколут и др.), в том числе и ораль- 
ные контрацептивы (марвелони пр.) на 
срок 3-6 месяцев с лечебной целью. Так 
как установить характер кисты без 
операции практически невозможно, то 
при больших кистах, длительно теку= 
щих или при пожилом возрасте паци- 
ентки вовсем мире принятоудалятьки- 
стына операции (при лапароскопии). 


ВМС и беременность 


Я предохраняюсь с помо- 

‚щью внутриматочной спира- 
ли. Слышала, что и в этом 
случае можно забереме- 
неть. Не отразится ли спи- 
раль на здоровье будущего 
ребенка или обязательно 
нужно делать аборт? 


При наличии ВМС в матке бе- 
ременность возможна. Установле- 
но, что более половины беремен- 
| ностей, наступивших при ВМС, 
| заканчиваются самопроизволь- 
ным абортом. Учитывая, что на 
фоне ВМС имеется риск возник- 
новения воспаления гениталий, 
лучше прервать беременность, 
хотя при определенных обстоя- 


Фолиевая кислота 


В одной из статей я прочла 

о необходимости для человека 
фолиевой кислоты. Хотелось бы 
поподробнее узнать о ее влиянии 
на организм человека. Какова 
дозировка ее употребления? 


Просто так «для здоровья» прини" 
мать фолиевую кислоту не следует Фо- 
лиевая кислота, или «витамин М»- груп= 
па витаминов, участвует в синтезе ряда 
аминокислот и, что особенно важно, ме- 
тидина - компонента ДНК. Фолиевая кис- 
лота играет ключевую рольв процессах ў 
деления клетки, имеет большое значе- Е 
ние для нормального роста и развития `. 
тканей, в частности для процессов кро- * 
‚ ветворения и эмбриогенеза. При подго- 

товке к зачатию и в первые три месяца, 
беременности рекомендуют принимать 
250 мкг фолиевой кислоты в сутки, 


ожно рожде- 
ние ребенка без 
пороков разви- 
Тия. 


ЕНЕ 


ви 


ибиотики 
при простуде? 


Моей дочери врач 
поставил диагноз 
«ОРВИ» и при этом 
выписал антибиоти- 
ки. Разве ими лечат 
простуду? 


Действительно, анти- 
биотики не действуют на 
вирусы. При вирусном 
заболевании врач назна- 
чает лишь жаропонижа- 
ющие и болеутоляющие 
лекарства. Но... Вирусы 
ослабляют иммунную 
систему, и к ним может 
присоединиться бакте- 
риальная инфекция. Если 
болезнь осложнилась 
бактериальной инфекци- 
ей, в этом случае безан- 
тибиотиков уже не обой- 
тись. 

Очень многие убеж- 
дены, что антибиотики - 
это зло, и уж если при- 
нимать их, то по чуть- 
чуть. 

Д самом жеделе боль- 
шой вред организму нано- 
ситупотребление антиби- 
отиков короткими 
незавершенными курса- 
ми. Получается совершен- 
но противоположный ре- 
зультат: микробы не 
погибают, а 
становятся р, 
устойчи- 
ВЫКЭТИМ (р 
препа- 

ратам. 


Плюс три прихлопа 


Моя пятилетняя дочь заикается. Подска- 


жите, пожалуйста, как лечить этот. недуг 
у ребенка? 


Лечить за икание следует толъко при точ- 


| но установленном диагнозе. И только у лого- 
педа, 


В настоящее время курс логопедического 
лечения строится в несколько этапов и зани- 
мает до полутора месяцев, Затем проводят 5-6 
микрокурсов по 8-10 дней. Первый этап (под- | 
готовительный) продолжается ло двух недель, 
Дети соблюлают режим относительного мол- 
чания и учатся расслабляющим движениям, ди- 
афрагмальному дыханию, отрабатывают арти- 
куляцию гласных и согласных звуков. 

Во время второго этапа дети в течение 1-1,5 
недели разговаривают в медленном темпе, рит- 
мизируя речь рукой. При средней итяжелой сте- 
пени заикания - плавно отхлопывают ритм на 
каждый слог. Для речи используются стихи и 
рассказы. 

Затем неделю обучаются отвечать на вопро- 
сы по картинкам или разыгрывая сценки. Одно- 
временно ведутся занятия по развитию фонети- 
ки, лексики, грамматики. 

На четвертом этапе в течение 
1-1,5 недели закрепляются пра- 


вильные речевые навыки, 
) инсценировки и спек- 
О ? 
+ ческих мероприятии 
ходимо медика- 


корригируется интонация; 
такли, 
М для лечения заикания | 
ментозное ле- 


ЛИЛЕ Л8Ла 087108 ев Е.Я 
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ии 


с» Аля чего устраиваются 
м 
Одних логопеди" 
недостаточно: Необ- 


у 


Флюорография 
для легких 


Хотелось бы знать, что такое - 
«пролапс правого купола ди- 
‚ афрагмы»? Год тому назад мне 
ставили диагноз «пневмоскле- 
роз», но так ничего и не объяс- 
нили. Чем это грозит, нужно ли 
что-то предпринимать? Флюо- 
рографию делала в ноябре 
2003 года. 


Пролапс купола диафрагмы - это 
«провисание» купола, что может быть 
заметно на рентгенограмме. 

А пневмосклероз - разрастание в 
легких соединительной ткани. Возник- 
_» нув, это состояние уже не исчезает, по- 
| этому, если о пневмосклерозе вам ска- 

» зали в прошлом году, то и в этом году 
9 онестьнаверняка. Пневмосклерозмо- 
| —— жетбыть следствием воспалительных 
} заболеваний легких, профессиональ- 
} ных ваболеваний (таких, как силикоз, 

6 асбестозидр), если вы работали рань- 
р 4 ше на вредном производстве. Может 

8 бытьсвязанс возрастом и недостаточ- 
ностью кровообращения. 

Шролапс диафрагмы может приво- 
дитьк неполному раскрыванию легких, 


Врачи говорят, что нужно пить 
витамины курсами. Но орга- 
низм не умеет накапливать вита- 
мины, как жир, и они нужны ему 
’ каждый день. Ведь хоть объе- 
‚ дайся фруктами, а необходи- 
° мую дозу витаминов все равно 
не съешь. Разве нельзя пить ви- 
тамины постоянно? 


Насчет того, что, «сколько ни ешь 
руктов, а витаминов все равно не по- 
шь», - вы, безусловно, неправы, 
отя для полноценного питания нуж- 
также овощи, мясо, рыба.) Если ра- 
питания составлен правильно, то 
ие витаминные добавки в виде 


рганизмуне нужны, Другое 


ФЛ Ү `` @ К 


Витамины - тоже в меру 


полноценное питание круг-. 
І зовать очень сложно „ 


$ 
х5 


нарушению вентиляции и одышке. К 
этому же приводит пневмосклероз. А 
все вместе способствует тому, что в 
легких может чаще возникать воспа- 
ление. Как правило, воспалениелегких 
на таком фоне хуже поддается лече- 
нию антибиотиками. 

Но если никаких жалоб у вас нети 
на флюорографию вы ходите только 
профилактически, беспокоиться не 
стоит. Какие-либо специальные лекар- 
ства не нужны. Единственное, что вам 
нужно, - не пренебрегать регулярным 
флюорографическим обследованием. 


особеннов условиях холодного клима- 
та. Поэтому приходится пользоваться 
витаминами. 

Но пить их бесконтрольно, постоян- 
но нельзя. отпередозировки витаминов, 
так же, как и от недостатка, могут воз- 
никнуть болезни, только другого плана. 
Самый известный из них -гипервитами- 
ноз Д - болезнь, возникающая при чрез- 
мерном употреблении в пищу витамина 
Д. Обычно это происходит, когда роди- 
тели без контроля врача лечат детей от 
рахита, Проявляется нарушением рабо- 
ты сердца, печени, почек, нарушением 
процессов окостенения, мышечными 
болями; возможны судороги и отстава- 
ние вразвитии, Болезньтяжелее, чем сам. 
рахит! Поэтому, употребляя витамины, 
важно соблюдатьмеру ~ г 


Ў 


В 2000г. (мне было 45 лет) у меня начались проблемы с сердцем и 
давлением. Врачи посоветовали обследоваться в дневном стацио- 
наре, чтобы выяснить, что это: гипертоническая болезнь 2-й стадии 
или нейроциркуляторная дистония. Но единственное, что я сдела- 
ла, - эходопплеркардиографическое исследование. Заключение: 
«незначительная гипертрофия левого желудочка, очаговый карди- 
осклероз». Таблетки от давления врачи советуют пить постоянно. 


Но ведь давление повышено у меня не всегда! Стоит ли мне пить ле- 
карства и какие? 


Все-таки вам лучше изыскать клинике, Иначе слелать заключе- 
возможность и пройти полноцен- ние о состоянии вашего здоровья 
ное обследование или в бол ьнице будет очень трудно. Гипертоничес- 


= или в дневном стационаре в поли- кая болезнь отличается от нейро- 


циркуляторной дистонии тем, что 
в первом случае возникает пораже- 
ние так называемых «органов-ми- 
шеней». 

При повышенном давлении это 
прежде всего - глаза, сердце, поч- 
ки. Левый желудочек сердца у вас 
уже увеличен. Если не принимать 
таблетки от давления, то оно будет 
«скакать» постоянно, а значит, на- 
грузка на сердце возрастет. Со вре* 
менем гипертрофия будетеще боль- 
ше, может даже возникнуть 
относительная недостаточность 
митрального клапана. 

Неизвестно, в каком состоянии 
ваше глазное дно и почки: если там 
тожеесть изменения, диагноз гипер- 
тонической болезни можно поста- 
вить наверняка. А это заболевание, 
к сожалению, предполагает ПОСТО-! 
ЯННЫЙ прием таблеток! 

Иноедело, если у вас все-таки ди- | 

Научите, пожалуйста, быст- стония: тогда, по усмотрению вра-| 
ро справляться с простудны- ча, можно пить таблетки только при і 
ми явлениями. кризах, а в остальное время ограни- ў, 
:: читься наблюдением. І 
п ВСЕТИН 
аи простуды: Напомним о чает только врач: участковый тера 
ожно влить в миску ра- Е или кардиолог. я Е. ИЗ 
р уксуса в воде в ерезгазету ваше заболев х 
рО нохо У. гретьи лечится, тем более что окончатель- 
рии 11, яутьподогр Е ный диагноз пока не поставлен, 
пары. Дополни- Единственное, что вы можете при: 
омпрессы на лоб ‘нимать самостоятельно, без вр 
м КЖ Аля здоровья, - это травы: к 


„ клюкву, бруснику. Полез: 
’ свекольный сок, хотя и он. 


к 
Окон 


очему болит бок? 


уменя, стоит быстро пройтись, 
_нчинает болеть правый бок - 
тод ребрами. Почему? 


Подобная боль может быть вызвана и 
язвеной болезнью, и желчно-каменной 
болезнью, и кишечными коликами, Ост- 
рую Юль вызывает печеночная колика 
призижении камня из желчного пузы- 
ря, Мкчто можете выпить парутаблеток 
но непринимайте анальгетиков 
рикладывайте к животу тепло. 


© 


Чтобы не страдало сердце 


Влияют ли отрицательные эмоции на 
сердечно-сосудистую систему? 


Еще как! Споры, скандалы, сцены ревности, 
измена, ложь негативно воздействуют на'серд- 
це, При психологическом стрессе пульс иногда 
достигает 150 ударов в минуту (в норме 70-90), 
артериальноелавление резко поднимается. Орга- 
низм начинает вырабатывать адреналин, сосу- 
ды сужаются, и сердце вынуждено сокрашать- 
ся чаще и с большей нагрузкой. Опасность 
инфаркта при этом резко возрастает, 


Переживания обостряют болезни 


Мнё7 лет. Постоянно болит сердце - 
у щиплет. Мне поставили диагноз: 


зи › аневризма МПП, ПТК с регурги- 


тацией 1-й ст. Н 0. НЦД по кардиаль- 
типу, кардиалгия. Прохожу 

ение (рибоксин, АТФ), но боль не 

одит. Уже началась депрессия: 


левание. Оно заключается в неполноценно- 
сти всех соединительнотканных структур 
организма: связок, суставов, аппарата серд- 
ца. Є этим же связаны ваши сердечные про- 
явления: аневризма межпредсердной перего- 
родки, пролапс трикуспидального клапана. 
Не исключено также, что увас повышенная 
подвижность суставов; вас могут беспоко- 
ить боли в суставах, скачки артериального. 


всеменя раздражает, могу заплакать 
обой момент. Как быть в такой си- 
: туации, что у меня 
за болезнь, как ве- 
сти себя в моем 
случае? 


Лисплазия 
соелинитель- 
ной ткани - 
этоврожден- 
ное забо- 


«2 


давления (в письме вы об этом ничего не на- 
писали). 

Иногдапри синдроме соелинительноткан- 
ной дисплазии встречаются серьезные анома- 
лии сердца. Но вас, судя по письму, до 37 лет 

ничего не беспокоило. Обслелование гово- 
рит о том же: серьезных отклонений в 
работе сердца (недостаточности крово- 
обращения, выраженного заброса кро- 
ви обратно в предсердия) у вас нет, 
Настораживает другое: вы пишете. 
одепрессии, о неустойчивости настро › 
ения. Так, может, причина ваших йе- 
лугов - в психотравмирующей ситуа- 
ции? Проанализируйте недавние й 
события: может, вы перенесли стресс, 
а может, продолжаете жить в стрессо- 
вом состоянии, Переживания, как пра 
вило, обостряют все прошлые б 
ки, Поэтому вамлучше успо 
и не думать о ваших сердеч 
гах. С ними вполне можн 


один десяток лет, А о 
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Бронхит или астма? 


Моёму ребенку сначала ставили 
диагноз «бронхит», а потом ока- 
залось - астма. Как отличить эти 
бблезни? Добились ли ученые 
продвижения в изучении астмы? 

"Или эта болезнь считается неиз- 
лечимой? Врач выписывает 
только сальбутамол при удушье, 
аон нам не помогает. Что же де- 
лать? Каковы лучшие методы 
лечения болезни? 


ПЕРРИ 
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Астма - это хроническое воспале- 
ние дыхательных путей. Подразумева- 
ется, что оно есть всегда, даже когда 
нетприступа. А бронхит - как правило, 
острое состояние, возникающее на 
фонетемпературы, после которого ни- 
каких изменений в дыхательных путях 
неостается. Есть, правда, хронический 
обструктивный бронхит, ноу детей он 
встречается крайне редко. Чтобы на- 
чался бронхит, нужен какой-то инфек- 
ционный агент. При астме же инфек- 
ция совсем не обязательна. Для 

приступа необходимо воздействие ал- 
лергена (домашней или библиотечной 
пыли, пыльцы, пищи, пуха, пера ит. д.). 
Приступы, как правило, протекают без 
повышенной температуры. 
Действительно, проявления реци- 
ливирующего обструктивного брон- 
хита и астмы очень схожи, поэтому 
диагноз астмы иногда ставится по- 
злно. Но не всегда здесь виноваты 
врачи: иногда для постановки диагно- 
за нужно наблюдать за ребенком не- 
сколько недель или месяцев, и только 
повторные случаи бронхитов с одыш- 
кой лают врачам право поставить ди- 
агноз астмы. 

Насегодняшний день, к сожалению, 
астма считается неизлечимым заболе- 
ванием. Но между тем естьдети, у АИ 
рых не возникает приступов пять и бо 
еелет: таких детей считают здоровыми 
Е с учета. 
методов лечения нети 
р не может, потому что все они 
‘луальны. Как правило, врач на» 
ециальную лиету (с пони- 

ием аллергенов}, 
ультурных 
спалитель- 
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ное лечение (при легких формах - 
кромоген, интал, кропоз) Более эф- 
фективным, чем сальбутамол, счита- 
ются вентолин и беротек, хотя и здесь 
все индивидуально. Из внеклассных 

занятий детям-астматикам рекомен- 

луются плавание, упражнения с ган- 

телями и игра на духовых инструмен- 

тах (флейте). 

За последние десятилетия в лечении 
астмы достигнут очень большой про- 
гресс. Успехлечения сегодня во многом 
зависит от самих родителей, от того, 
насколько тщательно они соблюдают 
врачебные рекомендации. 


Новые зубки 


Не смогли бы вы сказать, что 
представляет собой зубной 
имплантат? 


Это конструкция из двух час- 
тей: винта, который укрепляется 
непосредственно в челюсти и заме- 
няет корень, и сама коронка, сде- _ 
ланная из металлокерамики или қе- - 
рамики. Вживление внутрикостной | 
части имплантата - небольшая опе- 
рация, проводится под местной | 
анестезией, Когда винт приживет- 
ся (это покажут специальные ана- 
лизы), сверху укрепляется корон> 
ка - и новенький зуб готов. — 
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Боли в солнечном 
сплетении 


Я пожилая женщина, недав- 
но перенесла инсульт. 
У меня появилась боль в 
солнечном сплетении. Счем 
это может быть связано и к 
какому врачу обратиться? 
Проблема сейчас с опорож- 
нением кишечника. Нет по- 
зыва. Хожу только с приме- 
нением свечи с глицерином. 
Даже не берет тюбаж: сор- 
бит с шиповником, день 
дуло, а со свечой вышла 
жидкость темного цвета. За- 
пор был и раньше, регули- 
ровала свеклой, оливковым 
маслом, сейчас и это не по- 
могает. Может, влияют ле- 
карства: у меня был ин- 
фаркт, ишемия, 
хроническии холецистит, 
хроническии панкреатит. 
Боли в области солнечного спле- 
тения могут быть обусловлены вос- 
палением солнечного сплетения 
(солярит), заболеванием желудкаи 


"НЫМ 


Женщина и компьютер 
Слышала от подруги, что жен- 
щины, которые работают за 
компьютером, не могут потом 
забеременеть..Так ли это? 
Компьютер является источником 

электромагнитных вол н, что оказыва- Г 
ет неблагоприятное воздействие на | 
организм человека. На способностьк 
зачатию эти излучения невлияют, од- 
нако на развитии плола они сказыва- 
ются отрицательно. Поэтому беремен- 
женщинам категорически 


запрещается работать на компьютере, 


| Непойлтные ощущения 


Мне 46 лет. Очень часто испыты- 
ваю неприятные ощущения при 
мочеиспускании. Болей нетни- 
каких, анализы хорошие, но 
дискомфорт в самом нижнем 
отделе мочевого пузыря иног- 
да ощущается. И может быть, 
порекомендуете какие-либо 
средства при белях. 


При белях помогут свечи гексикон 


двеналцатиперстной кишки, забо- 
леванием сердца, остеохондрозом, 
трыжами и некоторыми другими 
состояниями. Для уточнения про- 
исхождения болей желательно 
обследоваться у специалиста. В 
первую очерель попро- 
буйте обратиться к те- 
рапевту. 
Наличие запоров 
может быть обусловле- 
но как нарушением ре- 
гуляции со стороны 
‘центральной нервной 
системы (учитывая пе- 
(ренесенный инсульт), 
так и сочетанной пато- 
огией со стороны ор- 


| танов пищеварения 


хронический холецис- 
хронический пан- 
реатит). В этом случае 
јужно пройти осмотру 
патолога. 


оо 


для антибактериального лечения. Пос- 
лелечения гексиконом обязательно об- 
ратитесь к врачу. А по поводу мочево- 
то пузыря сказать ничего нельзя без 
знания, есть ли у вас месячные. 
ее Это имеет большое значение, 


У сына частые кровотечения 
из носа. Ему сейчас испол- 
НИлось 16 лет, но эта про- 
блема нас беспокоит с 
трехлетнего возраста. В 
детстве ему три раза при- 
жигали сосуды в носу, но 
все безрезультатно. Носо- 
вые кровотечения бывают 
особенно сильными весной 
и осенью. Ему делали 
операцию на нос, 
т.е. удалили сосу- 
ды, которые нахо- \ 
дились близко к по- 
верхности. Около 
года мы жили спокой- 
но, но потом постепенно 
все вернулось. Порой бывает та- 
кое сильное кровотечение, что нам 
приходится останавливать его 

по 2-3 часа, и льется так сильно, 

что попадает в горло. Врачи гово- 

рят, свертываемость крови хоро- 
шая и давление в норме. Посове- 
туйте, что нам делать? 

Носовое кровотечение в большин- 
стве случаев бывает симптомом каких- 
либо общих заболеваний. По статисти- 
ке, в 83 процентах случаев является 
следствием общих расстройств, и толь- 
ков 15 вызывается местными наруше- 
ниями в полости носа и околоносовых 
пазух. Поэтому вам в первую очередь 
следует исключить опухолевые заболе- 
вания носа и околоносовых пазух, сде- 
` лать компьютерную томограмму носо- 


$ 


Мне сделали флебэктомию на 
правой йоге. Варикозная болезнь 
у меня наследственная, только 
почему-то вены вылезли не в 40, 
пет, а сейчас мне 20. Нужна 
ая-то профилактика? 
троксевазином. А нужно 
: трь? о 
офилактикидве, 
омпрессионного! 


онепостоянно, 


Частые Кровотечения из носа 


После операции на венах 


 гинкор-форт, детралекс. Ж 
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сеъ, ГЛОТКИ и придаточных пазух носа 
м и обратиться к гематологу для 
Аа исключения заболевания сосу- 
е, дов и крови. Носовое крово- 
течение также может сопро- 
вождать хронический гломе- 
рулонефрит, пороки сердца, 
заболеваниялегких, нейровеге- | 
тативные и эндокринные вазо- 
патии, хронические интоксика- 
ции, артериальную гипертензию. 
и атеросклероз, острые инфек- 
ции верхних дыхательных 
путей, гипо- и авитаминоз, 
может бытьвызвано пони- 
жением атмосферного 
давления, физическим 
перенапряжениемипере- 
греванием. В клинической практике не- 
редко встречается состояние, известное 
как фибринолиз. Он может развиться у 
лиц с нормальной свертывающей функ- 
цией крови в результате спонтанного на- 
рушения баланса ее коагуляционных 
свойств при различных стрессовых со- 
стояниях. Применение некоторыхлекар- 
ственных препаратовв виде капельв нос 
или назального спрея могут провоциро- 
вать носовое кровотечение. Лечениено- ё 
сового кровотечения включает в себя 
препараты, восстанавливающие слизис- в 
тую оболочку носа и укрепляющие соз #. 
судистую стенку нафонетерапии основ- 
ного заболевания. Вам можно посо 
ветоватьвыявитьпричину носового кро-. 
вотечения, так как только в этом случае. 
результат лечения будет эффективным 
длительное время. $ 


апри нагрузкена ноги, допустим, при за 
нятии спортом, длительных статических, 
нагрузках. Решить какой класс компрес- 
сии вам подойдет должен специалист. Он | 
же поможет подобрать размер. Что каса- 
етсяприемавенотоников, топитьих нуж 
нокурсами 2 разавтод лучше летом (ког= 
даярчепроявляются симптомы болезни) 
зимой, К венотоникам относятся тро 
вазин, троксерутин, эскузан, венор 


ммунитет и ра 


Правда ли, что имму- 
‚ нитет убивает раковые 
клетки? У меня такой 
вопрос: а если у чело- 
века уже образова- 
лась небольшая опу- 

б холь, но он оней не 
знает, может ли им- 
‘мунная система (теоре- 
‚ тически) справиться 

с опухолью (или только 
с отдельными единич- 
‹ ными клетками)? 


т 


‚ Клетки иммунной систе- 
мы, при нормальном ее фун- 
кционировании, узнают, по- 
тлощают и выводят любые 
чужеродные вещества, по- 
ступивитие извне или обра- 

зовавшиеся в нашем организ- 
ме, в том числе и раковые 
’ клетки. С образовавшейся 
опухолью иммунная система 
справиться не может, так как 
само образование этой опу- 
холи уже говорит о том, что 
произошли какие-то нару- 
"пения в защитных силах 
организма. 


Мне 15 лет. Как бороться спрыщами? | 


Для начала вам следует пользоваться не 
обычным мылом, а глицериновым, т.к. ОНО 
меньше раздражает кожу. Не ешьте слад- 
кое, только чуть-чуть и по праздникам, так! 
как потребляемый сахар может подкарм- | 
ливать бактерий, Даже чай лучше пить без | 
сахараили смалой егоконцентрацией. Мень- 
ше ешьте жирной острой пищи. Несколько 
раз в день мойте лицо, лучше специальной 
пенкой, и вытирайте либо специально заве- 
денным тольколично вашим полотенцем для 
лица, либо одноразовыми салфетками. Не 
мажьтелицо жирными кремами, используй 
те специальные, лучше с травяными экст- 
рактами типа чистотела. Чаще меняйте на- 
волочки, если подушка перьевая. Может, 
имеет смысл сменить еенапоролоновую или 
синтепоновую. Наносите каждый вечер 
после умывания на 30/минут гель с салици- 
ловой кислотой, потом смывайте - он сни- 
мает воспаление. Сходите обязательно к 
гинекологу для проведения анализа на муж- 
ские половые гормоны. Если окажется, что 
уровень мужских половых гормонов у вас 
повышен, попросите гинеколога, чтобы он 
подобрал гормональные препараты, кото- 


рыескорректируютваи гормональный фон 
и окажут лечебное действие. 


Диета при панкреатите 


"Мне поставили диагноз - панкреатит. Хотелось 
бы узнать, что из продуктов, фруктов, овощей 
пеможноесть? 

_ При хроническом панкреатите показано частое 
дробноепитаниенебольшими порциями по 5-6 разв 
день. Пища приготавливается путем варки, образ 

‘ботки паром, тушения. Исключаются: свежие 

фрукты иовощи, специи, приправы, майонез, 
соленое, жирное, острое, жареное, консер- 
вы газированные напитки, черный и мягкий 
елый хлеб, сдоба, шоколад, алкоголь, цель- 
ное молоко, Разрешено: нежирные сорта 
мясаирыбы, отварные овощи, кисели, под- 
енный хлеб, кисломолочные проду 


е или на бульоне второй воды. Об 
идуальных особенностях диеты про- 
пиру тегь свашим лечащим врачом. 


Полтора года меня м 
дочковая экстрасистолия, 
диологи считают, что п 
хондрозе, и говорят, 
искать причину? 


Действительно, желудочковая эк- 
страсистолия у молодых женщин 
обусловлена чаще не заболеванием 
сердца, аповышенной работой щито- 
видной железы (гипертиреоз) или ос- 
теохондрозом шейно-грудного отде- 
ла позвоночника. Поэтому первым 
делом вам необходимо 
проконсультировать- „8? 
сястакими специа- Ф 
листами как эн- # 
докринолог и 
невропатолог. р 
Возможно, по- Ё 
требуется прове- № 
дение ряда иссле- 
`дований: оценка 
концентрации 
гормонов щито- 
видной железы в 
крови, сканирование 
ІЩИТОВИДНОЙ железы, рен- 
тгенография шейно-груд- 
ного отдела позвоночника. 
Если действительно выявится 
патология с этой стороны, то 


данное нарушение ритма не опас- 
нои лечение соответствующего за- 
болевания приведёт к уменьшению 


- Сегодня вы выгляди- 
те лучше, чем до Рожде- 


пр 
‚ ся 
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Ж лудочковая экстрасистолия 


учает сердцебиение, как врачи говорят - желу- 

главным образом, 
ричина не в сердце, 
что это не страшно. 


под наблюдением вр 


% 
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в состоянии покоя. Кар- 
а в щитовидке или остео- 
Так ли это безопасно и где 


или исчезновению экстрасистолии, 
Помните, что желудочковая экстра- 
систолия никогда не бывает самосто- 
ятельной болезнью, а лишь симито- | 
мом, то есть проявлением какого-то 
заболевания, Если патологии увыше- 
указанных специалистов 
необнаружится, необ- 
ходимо провести 
ряд исследова- 
ний, позволяю- в 
щих выявить сер- і 
дечные причины 
вашей аритмии! в 
первую очередь 
эхокардиогра- 
фию. Для опреде- 
ления тяжести и 
дальнейшего про- 
гноза аритмии необ- 
ходимо провести Хол- 
т. ежрьо в оскон 
мониторирование ЭКГ, то! 
есть записать ЭКГ в течение! 
24 часов. Имея данные всех вы- 
шеуказанных исследований, мож" ё 
но будет точно говорить о необхо- 
димости лечения и дальнейшей 
тактике, 


р 


иобретенный порок сердц 


Я 
Мне ЗО лет. 5 лет назад перенесла 
сердечный приступ. В больнице по- 
ставили диагноз: приобретенный. 
порок сердца и вегетативно-сосу- 
дистая дистония. Чем мне это гро-, ,, 
зит и как от этого спасаться? И еще: ' 
при каждом недомогании я ч. ) 
принимаю валидол. Это в 
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'Валидол - безвредное лекар 
авильного лечения нео 


к, 


а х 
Хр оро 


Алкоголизм 


ебления алкоголя в больших дозах: страш- 


рвота, головные боли. Как это может от- 
разиться на здоровье? Он сейчас молод и не хочет понимать, что 


нельзя раз в два месяца напиваться и издеваться над своим орга- 


У моего мужа после употр 
ное отравление: тошнота, 


низмом. Я его очень люблю и хочу, 
мне, пожалуйста! 


Что мы имеем вплюсе? Тяжелое со- 
стояние мужа после массивной дозы 
вьшитого спиртного, сохранность рвот- 
ного рефлекса позволяют судитьо том, 
что, либо алкоголизм у него‘пока не 
сформировался (так называемое быто- 
воепьянство), либо в начальной стадии, 
Молодой возрасти достаточно сохран- 
ный интеллект супруга говорит в 

пользу того, что реально рассчитывать 
на быстрое осознание им имеющейся 
напряженности в ваших взаимоотно- 
шениях, основанной прежде всего на 
продолжающейся алкоголизации, 
Теперь о минусах. Муж пьет много, 
и это указывает на имеющееся у него 
внутреннеепсихологическое позволение 
употребления больших доз спиртного. 
Иными словами, «крутая» выпивка ста- 
новится синонимом большого удоволь- 
ствия, то, что наутро будет плохо - игно- 
рируется, поскольку более важным 
становится состояние «здесьи сеичас», 
т.е. формируется положительная алко- 
тольнаядоминанта. Наданном этапевам 
обоим нужна помощь психотерапевта. 
Общениесэтимспециалистом поможет 
изменить стиль взаимоотношений в ва- 
шей семье, которые видятся достаточно 
конфликтными. Приводим диагности- 
ческиекритерииалкогольной зависимо- 
сти, разработанные Американской Пси- 
хиатрическойАссоциацией. Онитаковы: 

А) постепенное нарастание опьяня- 
ющей дозы, малые количества выпи- 
того алкоголя прежнего удовольствия 
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= =“ я 
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чтобы он это понял. Помогите 


не лают, большие дозы, от которых 
свалился бы «простой» непьющийче- 
ловек, на самочувствии и поведении 
«зависимого» особо и не сказывают- 
ся, 


Б) появляется алкогольный абсти- 
нентный синдром и возникает необ- 
ходимость приема алкоголя (пиво, 
вино, водка, самогон и т.д.) для об- 
легчения психофизического диском- 
форта. 

В) теряется возможностьконтро- 
лировать дозуалкоголя и продолжи- 
тельность его применения («уход в 
загул»), 

Г) постоянный поиск алкоголя, 
длительные периоды восстановления 
послевыпивки. 

Д) попытки бросить пить, завя- 
зать с водкой неоднократные и бе- 
зуспешные. 

Е) появление проблем всемье, на 
работе, употребление спиртного 
даже в рискованных ситуациях, за 
рулем, к примеру; ухудшение взаи- 
моотношений сокру- 
жающими, 2 
вплоть до кри- 
минальных 
послед - 
ствий. 


о хм 


Несмотря*на то, 
всех матерей кормят своих ма- 
лышей грудью, часто уже в пер- 
вые месяцы после родов мо | 
| не хватает. Детишек приходится 
искусственно докармливать, 
“ а это действует раздражающе 
и на восприимчивый пищевари- 
тельный тракт новорожденно- 
го. Ведь за миллионы лет 
эволюции человека ки- 
шечно-желудочный 
тракт, особенно ма- 
лышей, не смог да 
и не сможет при- 
способиться к 
искусственному 
питанию. С точ- 
ки зрения биоло- 
гии это невозможно. 
Но всё ли испробова- 
но, чтобы стимулировать 
деятельность молочных же- 
лёз в полной мере? 


Специальных медикаментов для уси- 
ления образования молока пока не су- 
ществует но некоторые лекарственные 
‚ растения могут стать действенной под- 
— лержкой кормящей матери. 
_ Наиболее популярные лекарственные 
‚ растения, улучшающие продуктивность 
молока матери, относятся к семейству 
зонтичных - это фенхель, анис, тмин и 
Укроп. В них много эфирных масел, со- 
лержание которых возрастает во время 
хранения. Эти масла и являются главным 
подспорьем для рожениц. При этом ни в 
ем случае нельзя употреблять завышен- 
ые дозы, поскольку это принесет вред и 
зленькому человечку, и матери. Но при 
вильном приготовлении лекарствен- 
ми можно пользоваться дли- 


ИМУ 


Чаи для ко! 


что 95 процентов . 
‚ гельное время, так как они не обладаю 


ло ' Эти растения давно признаны целеб 
ке си 
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Мя! 


токсичными свойствами, 


ми. Плоды тмина, например, нетолько. 
заваривают в воде или молоке, но и до- 
бавляют в хлебное тестои другие блюда. ~ 
Плоды укропа используют главным об- 
разом для приготовления чая, правда, 
страдающим почечными заболеваниями 
это лекарство не рекомендуется. 
Точно так же богат эфирными 
маслами базилик, знакомый нам 
больше как пряность. Причем 
в сухом виде трава и плоды 
содержат масла болыше, 
чем в свежем, но долго 
хранить их нельзя. 
Часто применяют 
два широко распространен- 
ных вида крапивы: двудомную 
и жгучую. Но крапиву следует 
применять осторожно, поскольку 
это сильнодействующее средство, и 
предварительно лучше получить кон- 
сультацию у врача. В частности, эти ра- . 
стения не рекомендуются женщинам, 
больным гастритом, язвой кишечника 
или желудка. 

Растительные лекарственные 
препараты не сразу проявляют своё дей- 
ствие, их нужно принимать непрерыв- 
но втечение длительного времени. Об- 
разование молока - процесс гормо- 
нальный, На него сильно влияют психо- 
логические факторы, поэтому его сти- > 
муляция с помощью лекарственных ра-. 
стений далеко не у всех женщин. 
вызывает одинаковую реакцию. Следо 
вательно, крайне важно соблюдать ос- 
торожность в их применении. “4 

Ирина СТАРО 


